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AZ EUROPAI PARLAMENT ALLASFOGLALASARA IRANYULO INDITVANY

a taplalkozassal, tulsullyal és elhizassal kapcsolatos egészségiigyi kérdésekrol szolo fehér
konyvrol
(2007/2285(IND))

az Eurdpai Parlament,

— tekintettel a ,,A taplalkozassal, talsullyal és elhizassal kapcsolatos egészségiigyi
kérdésekre vonatkozo eurdpai stratégiardl” cimii bizottsagi fehér konyvre
(COM(2007)0279),

— tekintettel az egészséges taplalkozas €s a fizikai tevékenység 0sztonzésérdl szolo, 2007.
februar 1-jei allasfoglalasara’,

— tekintettel az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) Europai Regiondlis Bizottsaga altal
Belgradban, 2007. szeptember 17-20-an jovahagyott élelmezési és taplalkozasi politikara
vonatkoz6 masodik WHO europai cselekvési tervre (2007-2012), valamint a WHO
Regiondlis Irod4ja altal 2006-ban elfogadott, elhizés elleni eurdpai chartéra,

— tekintettel a WHO Isztambulban, 2006. november 15—17-én tartott eurépai miniszteri
konferenciaja altal az elhizas elleni eurdpai chartaval kapcsolatban kitlizott célokra,

— tekintettel az Egészségiigyi Vilagszervezet 57. kozgytilése altal 2004. majus 22-én
elfogadott, az étrendre, testmozgésra és egészségre vonatkozod atfogo stratégiara,

— tekintettel a Foglalkoztatasi, Szocidlpolitikai, Egészségligyi és Fogyasztasiigyi Tanacs
2005. junius 2-3-1 kovetkeztetéseire az elhizast, taplalkozast és testmozgast illetden,

— tekintettel a Foglalkoztatasi, Szocidlpolitikai, Egészségligyi és Fogyasztasiigyi Tanacs ,,A
taplalkozassal, tulsullyal és elhizassal kapcsolatos egészségiigyi kérdésekre vonatkozd
europai stratégia megvalositasa,, cimii 2007. december 5—-6-1 lilésének kovetkeztetéseire,

— tekintettel a WHO Regionélis Iroddja 2006-0s koppenhagai iilésének ,,Testmozgas és
egeészség Europaban: tantusagtétel a cselekvés mellett” cimi kovetkeztetéseire,

— tekintettel a Bizottsag sportrdl szolo fehér konyvére (COM(2007)0391),

— tekintettel ,,A varosi mobilitas 0 kultaraja felé” cimii bizottsagi zold konyvre
(COM(2007)0551),

— tekintettel eljarasi szabalyzata 45. cikkére,

— tekintettel a Kérnyezetvédelmi, Kozegészségiigyi és Elelmiszer-biztonsagi Bizottsag
jelentésére, valamint a Bels6 Piaci és Fogyasztévédelmi Bizottsag, a MezOgazdasagi és
Vidékfejlesztési Bizottsag és a Ndjogi és Esélyegyenldségi Bizottsag véleményére (A6-
0000/2008),

I'HL C 250. E, 2007.10.25., 93.o0.
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. mivel a tilstly, az elhizas és a taplalkozassal kapcsolatos betegségek egyre nagyobb

1éptéket 6ltd, jarvanyszeri jelenséggé valik, és Eurdpaban nagymértékben hozzajarul az
elhaldlozasok és a megbetegedések vezetd okaihoz,

. mivel tudomanyosan bizonyitott, hogy a taplalkozassal kapcsolatos betegségek

eléfordulési gyakorisaga és stilyossaga a férfiak és nok esetében kiilonbozik,

C. mivel a WHO szerint az eurdpai feln6tt lakossag tobb mint 50%-a tulstilyos vagy elhizott,

. mivel tobb mint 5 milli6 gyermek elhizott, csaknem 22 millidan pedig tilstlyosak, és ezek

a szamok gyorsan emelkednek, és igy varhatdéan 2010-ig évente tovabbi 1,3 millio gyerek
valik talstlyossa vagy elhizotta,

. mivel az EU egyes nemzeti egészségligyi koltségvetéseibdl évente akar 7%-ot is

forditanak az elhizdssal kapcsolatba hozhat6 betegségek kezelésére,

. mivel az elhizashoz és a talsulyhoz kapcsolodo betegségek vélhetéen az egészségiigyi

ellatassal kapcsolatos kormanyzati kiadasok 6%-at teszik ki szerte Eurdpaban; mivel az
azokkal kapcsolatos kdzvetett koltségek joval magasabbak, példaul a csokkent
termelékenység €s a betegszabadsag miatt,

. mivel tudoményosan elismert tény, hogy a hasi elhizéas az egyik f6 eldjele szamos

talsulyhoz kapcsolodo betegségnek, mint példaul a sziv- €és érrendszeri betegségeknek ¢€s a
2-es tipusu cukorbetegségnek,

. mivel a gyermekkorban kialakult étkezési szokasok gyakran felndttkorban is

megmaradnak, valamint a kutatasok szerint az elhizott gyerekekbdl sokkal nagyobb
valoszinliséggel valik elhizott felndtt,

mivel az eurdpai polgarok az elhizast eldsegitd (,,obezogén”) kdrnyezetben élnek,
amelyben az iil6 ¢letmod megndvelte az elhizas kockéazatat,

mivel a szegényes étrend igen jelentds kockazati tényez6 az egyéb taplalkozassal
kapcsolatos betegségek tekintetében, amelyek szerte Eurépaban a f6 haldlokok k6zé
tartoznak — mint példaul a koszoraér-betegség, a rak, a cukorbetegség ¢€s az agyvérzés,

. mivel az eurdpai egészségiigyi helyzetrdl sz616 2005. évi WHO-jelentés (elemzo jelleggel)

kimutatja, hogy szamos elhalalozast és betegséget hét fobb kockazati tényezd okoz,
amelyek koziil hat (magas vérnyomas, koleszterin, testtomegindex, nem megfeleld
gylimolcs- és zoldségfogyasztas, a testmozgas hidnya és a tulzott mértéki
alkoholfogyasztas) az étrenddel €s a testmozgassal kapcsolatos, és mivel az elhaladlozasok
¢s a betegségek szamanak jelentds csokkentése érdekében egyidejiileg kell fellépni az
egeészség ezen meghatarozo tényezoit illetden,

. mivel Ggy véli, hogy a tlsuly elsddlegesen a testmozgassal, valamint az egészséges €s

kiegyensulyozott étrenddel el6zhetd meg, és aggodalommal veszi tudomasul, hogy harom
eurdpai koziil egy egyaltaldn nem mozog szabadidejében, mig az atlagos eurdpai naponta
tobb mint 6t orat tolt lilve, és az eurdpaiak koziil sokan nem kovetnek kiegyenstlyozott
étrendet,
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. mivel jelenleg a szakértok széles korében elismert, hogy a hasi elhizas a
kardiometabolikus rendellenességek leggyakoribb oka, amely noveli a sziv- és érrendszeri
megbetegedés ¢s a 2-es tipusu cukorbetegség kockazatat,

. mivel a legutobbi évtizedben a testnevelésorak szama csokkent az altaldnos iskoldkban és
a kozépiskolakban egyarant, és jelentds eltérés van a tagallamok kozott a rendelkezésre
allo 1étesitmények és felszerelések tekintetében,

. mivel a WHO az elhizas elleni europai chartdval azt jelolte meg célként, hogy a kdvetkezd
négy vagy 0t évben lathatd elérehaladast kell elérni a gyermekek elhizasa elleni
kiizdelemben, hogy a tendenciat legkésébb 2015-ig megforditsak,

. mivel az egészséges étrendnek bizonyos mennyiségi és mindségi tulajdonsagokkal kell
rendelkeznie, szorosan kapcsolddnia kell az egyéni igényekhez a taplalkozasi alapelvek
mindenkori szigora betartasa mellett,

. mivel egy étrendbe a kovetkezo, ,,egészségiigyi értékkel” bird kritériumkategoriakat is be
kell épiteni: (1) tdpanyag- és energiatartalom (tapérték), (2) egészségligyi s toxikoldgiai
kritériumok (élelmiszer-biztonsag), (3) természetes €lelmiszer jelleg (,,esztétikus/izléses”
és ,,emésztést elosegitd” tulajdonsag), (4) az ¢lelmiszer-gyartas dkologiai jellege
(fenntarthaté mezdgazdasag),

. mivel a talsulyt és az elhizast tobb kormanyzati politikai teriileten és tobb kormanyzati
szinten fellépve, kiilondsen nemzeti, regionalis és helyi szinten, atfogd megkdzelitéssel
kell kezelni, kelléen figyelembe véve a szubszidiaritast,

. mivel nem szabad figyelmen kiviil hagyni a magas kaloriatartalmu alkohol és a dohanyzas
jelentdségét, 1évén, mindkettd torzitja az étel és ital iranti természetes vagyat, és szamos
ismert egészségiigyi kockéazatot hordoz,

. mivel a probléma tarsadalmi dimenzidjara, és kiilondsen, hogy a tlsuly és az elhizas
legnagyobb eldfordulési gyakorisaga az alsdbb szocialis és gazdasagi csoportokban
tapasztalhat6; aggodalommal 4llapitva meg, hogy ennek kovetkeztében elmélyiilhetnek az
egészségligyl, valamint szocialis és gazdasagi egyenldtlenségek, kiillondsen a
legsériilékenyebb népességcsoportok, igy példaul a fogyatékkal €16 személyek
tekintetében,

. mivel a tarsadalmi-gazdasagi egyenlétlenségek mas dimenzidi is megnyilnak a
nyersanyagarak emelkedésével (pl. gabona, vaj, tej stb.), ami példatlan mind az érintett
termékek szamat, mind a novekedés mértékét tekintve,

. mivel a nyersanyagarak novekedése, 6sszekapcsolodva néhany tagéllamban a
nagykereskedelmet szabalyozo rendelkezések atlathatosaganak hianyaval, az olyan
alapvetd €élelmiszerek, mint a gyiimoélcs és a zoldségek, valamint a cukormentes
tejtermékek arara is kiterjedt, ami felemészti az unids haztartasok tobbségének
koltségvetését, és mivel az EU-nak vélaszolnia kell ezekre a kihivasokra,

. mivel a fogyatékkal €16k az EU aktiv népességének 15%-at teszik ki; mivel ezenfeliil a
tanulmanyok szerint a fogyatékkal ¢lok sokkal inkabb ki vannak téve az olyan jellegii
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elhizas kockazatanak, amelyet tobbek kozott az energia-anyagcserében ¢s a test
Osszetételében bekovetkezo korélettani valtozasok, valamint az izomsorvadas ¢€s a testi
tehetetlenség okoznak,

. mivel eld kell mozditani a valamennyi érintett fél altal a parbeszéd javitasa, a legjobb

gyakorlat cseréje €s az 6nszabalyozas érdekében elinditott valamennyi kezdeményezést,
példaul az EU étrenddel, testmozgassal és egészséggel foglalkozo cselekvési foruman,
valamint a sporttal és egészséggel foglalkozé munkacsoporton és az EU egészségjavitd
testmozgéssal foglalkoz6 haldézatdn (HEPA) keresztiil,

. mivel a kiilonb6z6 hagyomanyos konyhakat kulturalis 6rokségiink részeként

népszerisiteni kell, ugyanakkor azonban intézkedéseket kell hozni annak biztositasara,
hogy a fogyasztok ismerjék azok egészségre gyakorolt tényleges hatasat, ezaltal lehetoveé
téve, hogy megalapozott dontést hozhassanak,

. mivel az eurdpai fogyasztoknak hozzaférést kell biztositani a sziikséges informaciokhoz,

lehetdvé téve szamukra, hogy az egyéni életmddjuknak és egészségi allapotuknak
megfelelden kivalaszthassdk az optimalis étrendhez sziikséges legjobb tapanyagforrasokat,

AA. mivel a reklam-6nszabalyozasra vonatkozo legutdbbi ipari kezdeményezések a

kiegyensulyozott taplalkozas és a természetes €lelmiszerek €s italok reklamozasara fog
iranyulni; mivel az 6nszabalyozasi intézkedéseknek az interneten és mas uj médiumokban
folyo értékesités valamennyi megjelenési formajara vonatkoznia kell; mivel a gyermekek
tévénézési ideje alatt bemutatott valamennyi reklam koriilbeliil felét élelmiszerreklamok
adjak, és egyértelmiien bizonyitott, hogy a tévéreklamok befolydsoljak a 2—11 éves
gyerekek rovid tava fogyasztasi mintait; mivel a Parlament aggodalommal veszi
tudomasul a marketing 1) formainak — kiilondsen az tigynevezett reklamjatékoknak
(advergame) — az alkalmazasat, amelyek minden technologiai eszkozt felhasznalnak,
beleértve a mobiltelefonokat, az azonnali lizenetkiildést (instant messaging), a
videojatékokat és az internetes interaktiv jatékokat; mivel szamos élelmiszergyartd
vallalat, reklam- és marketingcég, valamint egészség- és fogyasztovédelmi szovetség
komoly elkdtelezettséget mutat az étrenddel, testmozgéssal és egészséggel foglalkozo EU-
forum keretében, valamint maris sikeres tanulmanyokra €s projektekre hivhatjak fel a
figyelmet,

mivel a kiilondsképpen az 1désebb embereket €rint6 alultaplaltsag az eurdpai
egészségiigyi rendszerek szamar hasonld koltségeket jelent, mint a talstly és az elhizas,

idvozli a tdplalkozasrol sz616 fehér konyvet mint Eurdpaban az elhizas €s a tulsulyossag
terjedésének megallitasat és a taplalkozassal kapcsolatos kronikus betegségek — mint
példaul a sziv- és érrendszeri megbetegedések, beleértve a szivbetegségeket és az
agyvérzést, a rak és a cukorbetegség — kezelését szolgalo atfogo stratégia keretében
megtett jelentds 1épést;

ismételten felhivja a tagallamokat, hogy ismerjék el kronikus betegségnek az elhizast, tigy
véli, hogy gondoskodni kell annak elkeriilésérdl, hogy megbélyegezzek azokat a
személyeket vagy csoportokat, akik/amelyek a kulturalis tényez6kbdl eredden, betegségek
(mint a cukorbetegség) vagy koros evészavarok (mint az anorexia vagy a bulimia) miatt
kiszolgaltatottabbak a taplalkozassal, tilstllyal vagy elhizassal kapcsolatos egészségiigyi
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problémakkal szemben, €s tanacsolja a tagallamoknak annak biztositasat, hogy ezek a
személyek nemzeti egészségiigyi rendszeriik keretében hozzaférjenek a megfeleld
kezeléshez;

3. ugy véli, hogy a tobbszintii és atfogd megkozelités az EU lakossaganak korében az elhizas
elleni kiizdelem legjobb moddja, tovabba ramutat, hogy sok olyan eurdpai (kutatasi,
egészségligyi, oktatdsi és élethosszig tartd tanulasi) program van, amely segithet minket e
valodi veszély lekiizdésében;

4. ugy véli, hogy az élelmiszerek mindségére iranyul6 politika jelentdsen hozzajarulhat az
egeészség tdmogatasahoz ¢és az elhizas csokkentéséhez, valamint hogy a cimkéken talalhatd
érthetd informaciok kulcsfontossagtiak abbol a szempontbol, hogy képessé tegyék a
fogyasztokat a jo, a jobb és a kevésbé jo ételek kozotti valasztasra;

5. jovahagyja a taplalkozassal és testmozgassal foglalkozé magas szintli munkacsoport
intézményének felallitasat, valamint a vizsgalatokon alapul6 egészségiigyi felmérés (HES)
rendszerének és az interjukon alapul6d eurdpai egészségiigyi felmérés (EHIS) ellendrzési
rendszerének 1étrehozéasat, amelyek keretében bizonyos fizikai és biologiai mérési
eredményeket, példaul antropometriai mérési eredményeket gylijtenek, amely rendszerek
a politikai dontéshozok és valamennyi érintett szerepld hatékony eszkozei a tudas
javitasara és a legjobb gyakorlat cseréjére az elhizas elleni kiizdelemben;

6. kéri a Bizottsagot, hogy oly modon biztositsa a ndk és férfiak kiegyenstlyozott
képviseletét a taplalkozassal és a testmozgéssal foglalkozé majdani magas szintii
munkacsoportban, hogy jobban meghatarozhassak a problémakat, és nemtdl fiiggden,
vagyis egyrészt a ndk, masrészt a férfiak szdmara a legjobb megoldéasokat javasolhassék;

7. elismeri az 6nszabalyozasnak az elhizas elleni kiizdelemben betoltott Iényeges szerepét,
valamint hangsulyozza az dsszes érintett félre vonatkozo egyértelmii és hatarozott célok és
e célok fliggetlen ellendrzésének sziikségességét; megjegyzi, hogy néha sziikség van a
szabalyozasra ahhoz, hogy valamennyi iparagban lényeges és jelentds valtozasokat
lehessen elérni, kiilondsen a gyermekeket illetéen a fogyasztovédelem €s a magas
szinvonalu egészségiigy biztositasa érdekében; érdeklddéssel veszi tudomasul az étrenddel,
testmozgassal és egészséggel kapcsolatos EU-forum keretében tett 203
kotelezettségvallalast, amely a termékek OsszetevOinek megvaltoztatasat, a gyermekeknek
sz016 reklamok csokkentését €s a kiegyensulyozott étrend cimkézés hasznalatan keresztiili
tdmogatasat célozzak; tigy véli, hogy a forum tagsagat ki kellene terjeszteni a
szamitogépes jatekok és videojatékok készitdire, valamint az internetszolgaltatokra is;

8. kézzelfoghatdbb intézkedésekre hiv azonban fel, amelyek kiillondsen a gyermekeket és a
kockézatnak kitett csoportokat veszik célba;

9. siirgeti a Bizottsagot, hogy a taplalkozassal kapcsolatban egy sokkal holisztikusabb
megkdzelitést kovessen, valamint az elhizas mellett a helytelen taplalkozasnak is
biztositson alapvetd elsObbséget a taplalkozas és az egészségiigy teriiletén, lehetdség
szerint beépitve azt az EU altal tamogatott kutatasi kezdeményezésekbe és EU-s szintli
partnerségekbe;

10. ugy véli, hogy az europai fogyasztoknak hozza kellene férnitik minden olyan sziikséges
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11.

12.

13

14.

15.

16.

17.

informaciohoz, amelyek segitségével kivalaszthatjak a sziikségleteiknek megfeleld
legjobb tdpanyagforrasokat, ezaltal elérve és fenntartva az egyéni életmodjukhoz és
egészégi allapotukhoz leginkabb igazodd optimalis taplalékbevitelt; tigy véli, hogy
nagyobb figyelmet kellene szentelni a polgarok egészséggel kapcsolatos ismeretei
bovitésének, képessé téve dket arra, hogy hatékony dontéseket hozzanak a sajat és
gyermekeik étrendjével kapcsolatban; ugy véli, hogy a sziilok taplalkozasi kérdésekrol
valo tajékoztatasat és oktatasat megfeleld szakemberekkel (tanarokkal, kulturalis
szervezOkkel, egészségligyi szakemberekkel) kellene végezni a megfeleld helyszineken;
meg van gy0zddve arrol, hogy a fogyasztok tajékoztatasanak, a taplalkozasi nevelésnek €s
az ¢élelmiszerek cimkézésének tlikrozniiik kell a fogyasztok ohajait;

ezzel Osszefliggésben hangsulyozza, hogy egy iskolai gylimdlcsfogyasztast segitd jovobeli
programot egy szélesebb pedagogiai koncepcioba kell beilleszteni, példaul az altalanos
iskoldkban a taplalkozasrol és az egészségrol szolo orak segitségével;

hangstlyozza a nd alapvetd szerepét a csalad taplalkozasi szokasainak kialakitdsaban és az
elhizas elleni kiizdelemben, mivel a csalddok tobbségében a nd allitja 6ssze az étrendet;

. felhivja a tagallamokat, a régidkat és a helyi szervezeteket, hogy legyenek

kezdeményezdbbek a ,,mozgasbarat kozosségek™ kialakitasa teriiletén, kiillondsen a
varosfejlesztés keretében, hogy a telepiilések lakoit a mindennapi testmozgésra
0sztonodzzek, €s azaltal, hogy a helyi kdrnyezetben olyan lehetdségeket teremtenek,
amelyek arra 0sztonzik az embereket, hogy szabadidejiikben testmozgést végezzenek ez a
gépkocsitol valo fliggdség csokkentésére iranyulo helyi intézkedések bevezetésével, a
kereskedelmi és lakascélu fejlesztések ésszerii vegyitésével, a tomegkozlekedési eszkozok,
a parkok és elérhetd sportlétesitmények, valamint a kerékparos utak és gyalogatkelohelyek
tamogatasaval érhetd el; felkéri az Gnkorményzatokat, hogy tamogassék a ,,varosok az
egeészseéges eletmodért” haldzatot, amely az elhizés elleni kiizdelem érdekében k6zos
fellépéseket hataroz meg;

0sztonzi a tagallamokat, hogy vegy¢k at az aktiv ingazas fogalmat mind az iskolas
gyerekek, mind pedig a munkavallalok vonatkozasaban; 6sztonzi a helyi hatésagokat,
hogy biztositsanak elsdbbséget az aktiv ingdzasnak a varosi kozlekedés értékelésekor és
tervezésekor;

rdmutat arra, hogy az olyan teriiletek rendelkezésre bocsatasa, ahol a gyermekek és
fiatalok megtapasztalhatjak a természetet, hagyomanyos szabadidds alternativakat kinal,
¢s ugyanakkor fejleszti a fantaziajukat és a kreativitasukat, valamint serkenti
felfedezokedviiket;

kéri a sportegyesiileteket, hogy forditsanak kiilonds figyelmet arra, hogy a fiatal lanyok —
a serdiil6kor végén — gyakran abbahagyjak a sporttevékenységet; figyelmeztet arra, hogy
ezen egyesiileteknek alapvetd szerepiik van abban, hogy fenntartsak a fiatal lanyok és nék
érdekldédését a kiilonféle sporttevékenységek irant;

hangsulyozza, hogy az Eurdpai Unidnak vezetd szerepet kellene vallalnia a kdzos
megkozelités kialakitdsdban, valamint a tagallamok kozotti koordinacié €s legjobb
gyakorlat elémozditdsaban; meggydzodése, hogy fontos eurdpai hozzaadott érték
biztosithatd az olyan teriileteken, mint a fogyasztok tajékoztatasa, a taplalkozéssal
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18.

kapcsolatos nevelés, a médiaban valo hirdetés, a mezdgazdasagi termelés €s az

¢lelmiszerek cimkézése, kiillondsen a transzzsirtartalom feltiintetésével; kéri az olyan
eurdpai mutatok meghatarozasat, amelyek példaul a csipdméretre €s mas elhizéssal —
kiilondsen a hasi elhizassal — kapcsolatba hozhato kockazati tényezdre vonatkoznak;

hangsulyozza, hogy a maganszektornak szerepet kell jatszania az elhizas mérséklésében 1;j
és egészségesebb termékek kifejlesztése révén; Gigy véli azonban, hogy sziikség van a
maganszektor 6sztonzésének fokozasara az egyértelmii informacids rendszerek
kidolgozésa és a cimkézés javitasa érdekében, képessé téve a fogyasztokat arra, hogy
tajékozottan tudjanak dontést hozni;

Prioritasunk: a gyermekek

19.

20.

21.

22.

23.

24.

felhivja a Bizottsagot és valamennyi szerepldt, hogy tekintse prioritasnak az elhizas elleni
kiizdelem korai életszakaszban valéo megkezdését, nem feledkezve meg arrol, hogy a
gyermekkorban kialakult étkezési szokasok gyakran tobb év elteltével is megmaradnak;

tajékoztatdé kampanyokat szorgalmaz azzal a céllal, hogy felhivjak a varandds ndk
figyelmét a kiegyensulyozott, egészséges taplalkozas és néhany tdpanyag fogyasztasanak
jelentdségére a terhesség ideje alatt, valamint hogy a nék és partnereik kdrében
tudatositsak a szoptatds fontossagat; emlékeztet arra, hogy a szoptatas, az elvalasztas
megkezdésének a csecsemd hat honapos kordig valo elhalasztasa, a gyermek egészséges
¢telekkel valdo megismertetése, valamint az ételadagok méretére vald odafigyelés
Osszességében segithet annak megakadalyozasaban, hogy a gyermekek talsulyossa
valjanak vagy elhizzanak; mindazonaltal hangstlyozza, hogy az elhizas elleni
kiizdelemnek a szoptatds nem az egyetlen maddja, tovabba hogy a kiegyensulyozott
étkezési szokasok kialakitasahoz hosszu 1d6 sziikséges; hangsulyozza, hogy a tudatosito
kampéanyoknak fel kell hivniuk a figyelmet arra, hogy a szoptatds maganiigy, és
tiszteletben kell tartaniuk a nok szabad akaratat és valasztasat;

felhivja a tagallamok figyelmét arra, hogy a nemzeti egészségiigyi szolgalatoknak
tamogatniuk kell a varandos és a valtozo korban 1évd ndknek sz616 egyedi taplalkozasi
tanacsadassal foglalkoz6 szolgaltatasokat, mivel ez két olyan szakasz a ndk életében,
amikor nagyobb az elhizas veszélye;

stirgeti, hogy a tagallamok tegyenek javaslatot szakértok altal készitett iranymutatasokra,
arra vonatkozdan, hogy milyen modon 6sztondzzEk a testmozgast mar az iskolaskor elétt,
¢s mozditsak eld a taplalkozassal kapcsolatos nevelést mar ebben a korai szakaszban;

ugy véli, hogy elsdsorban az iskola szintjén kell Iépéseket tenni annak biztositasa
érdekében, hogy a testmozgas és a kiegyensulyozott taplalkozas a gyermek
magatartasanak részéveé valjon; felhivja a taplalkozassal és testmozgéssal foglalkozo
magas szintli munkacsoportot, hogy dolgozzon ki irdnymutatasokat az iskolai
taplalkozaspolitika targyaban és a taplalkozassal kapcsolatos nevelés elémozditéasa,
valamint annak az iskolat kovetd idészakban val6 folytatasa érdekében; kéri a
tagallamokat, hogy az iskolai tantervbe épitsék be a kiegyenstlyozott taplalkozas és a
testmozgés eldnyeit;

arra kéri tovabba a tagallamokat, a helyi szervezeteket és az oktatasi hatdsagokat, hogy
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ellendrizzék €s javitsak az iskolai és dvodai ételek mindségét, valamint azok tapértékére
vonatkoz6 eldirdsait, tobbek kozott a konyhai személyzetnek sz016 képzés és iranymutatas
biztositasaval, az élelmez6k mindségellendrzésével és az étkezdékben felszolgalt
egészséges ételekre vonatkozo irdanymutatasok meghatarozasaval; hangstulyozza, hogy
fontos az adagok méretének sziikségletekhez vald igazitasa, valamint a gylimdlcsok és
z0ldségek ezen étkezésekbe torténd beépitése; tobb felvildgositast szorgalmaz a helyes
taplalkozassal kapcsolatban, valamint a magas zsir-, s6- €s cukortartalmu és alacsony
tapértéki ételek és italok iskolai arusitasanak felhagyasara buzdit; ehelyett azt timogatja,
hogy az arusitohelyeken elérhetobbé tegyék a friss gyiimolcsoket és zoldségeket; felhivja
az illetékes hatdsdgokat annak biztositasara, hogy az iskolai 6érarendekben legalabb heti
harom orat szenteljenek a testmozgasnak, a sportrdl sz616 fehér konyv célkitiizéseinek
megfelelden, és kéri ezen a hatdsdgokat, hogy hozzanak létre a fogyatékkal €16k altal
megkdzelithetd 1, nyilvanos sportlétesitmények épitésére €s a meglévo iskolai
sportlétesitmények megdvasara vonatkozé terveket; tidvozli az EU altal pénziigyileg
tamogatott, a jelenlegi iskolatej programhoz hasonlo ,,gylimdlcs az iskolaban program
lehetséges bevezetését; szorgalmazza olyan megoldasok keresését, amelyekkel — néhany
tagallam kérésének megfelelden — 2008-ban is folytathat6 a gylimolcsok és zoldsegek
ingyenes terjesztése az iskolakban és a jotékonysagi intézményeknél mindaddig, amig
20009. januar 1-jén meg nem kezdik az iskolai gyiimolcsprogram alkalmazésat;

25. felszolitja a tagallamok helyi hatdsagait, hogy fokozzak a szabadidds 1étesitmények
elérhetdségét és megfizethetdségét, valamint a helyi kérnyezetben tdmogassék az olyan
lehetdségek megteremtését, amelyek arra 6sztonzik az embereket, hogy szabadidejiikben
testmozgast végezzenek;

26. kéri a tagallamokat, a helyi intézményeket és az iskolai hatosagokat annak biztositasara,
hogy az iskolai automatak egészséges kinalattal rendelkezzenek; ugy véli, hogy alacsony
tapértékil, ugynevezett HSSF- (magas cukor-, s6- és zsirtartalmtl) termékekkel kapcsolatos,
1skoldkban torténd szponzoralasokat €s hirdetéseket az iskolai hatosdgok kéréséhez vagy
kifejezett beleegyezéséhez kell kotni, €s a sziil6i munkakdzosségnek kell feliigyelnie; ugy
véli, hogy a sportszervezeteknek €s a csapatoknak példaként kell szolgélniuk a testmozgas
¢s az egészseéges taplalkozas tekintetében; tovabba valamennyi sportszervezet és csapat
Onkéntes kotelezettségvallalasat kéri a kiegyensulyozott taplalkozas és a testmozgés
népszerisitése érdekében, kiilondsen a gyermekek korében; ugy véli, hogy minden
sportszervezet és csapat eldmozditja a kiegyensulyozott tdplalkozast €s a testmozgast;
masfeldl hangstlyozza, hogy az eurdpai sportmozgalom nem hibaztathaté az Eur6paban
jelentkezd talstlyért és elhizéasért;

27. iidvozli a kozos agrarpolitika (KAP) k6zos piacszervezésének reformjat, amely lehetové
teszi, hogy az iskoldkban tobb gylimdlcsot és zoldséget szolgaljanak fel, azzal a feltétellel,
hogy ellendrzik ezeknek a termékeknek a mindségét és kémiai biztonsagat;

28. siirgeti az EU-t és kiilondsen az ECOFIN Tanacsot, hogy tekintsenek sokkal
rugalmasabban a tagallamok altal a tarsadalmi, gazdasagi, kornyezetvédelmi vagy
egészségiigyi természetii sziikségletek kovetkeztében alkalmazott alacsonyabb HEA-
kulcsokra; e tekintetben felszolitja azokat a tagallamokat, amelyek még nem tettek igy,
hogy csokkentsék a gyiimolesre és zoldségekre vonatkozo HEA-t, emlékeztetve arra, hogy
a koz0sségi jog erre felhatalmazast ad; szorgalmazza tovabba, hogy a hatalyos k6zosségi
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jogszabalyokat modositsak annak lehet6ve tetele erdekeben, hogy a gylimolesok es
z06ldségek esetében nagyon alacsony (5% alatti) HEA-kulcsot alkalmazhassanak;

29. idvozli az EU kezdeményezéseit, példaul az ,,EU Mini-chefs” (az EU kis szakacsai)
weboldal 1étrehozasat és a 2007. november 8-an tartott egészséges étkezés és {6z¢s
europai napjat; tajekoztatdo kampanyok szervezését javasolja az energiadus termékek és az
ezekbdl szarmazo kaloridk elégetéséhez sziikséges testmozgas idébeli egyenértéke kozotti
kapcsolat tudatossadganak javitasa érdekében;

Megalapozott dontések és az egészséges termékek elérhetosége

30. tgy véli, hogy a termékek Gsszetevdinek megvaltoztatasa hatékony eszkoz a zsir, a cukor
¢s a so bevitelének csokkentésében étrendiinkben, és 6sztonzi az élelmiszergyartokat,
hogy tovébbra is foglalkozzanak a magas energiatartalmu, tdpanyagszegény €lelmiszerek
Osszetevdinek megvaltoztatdsaval annak érdekében, hogy csokkentsék zsir-, cukor- és
sotartalmukat, valamint fokozzak rost-, gytimolcs- €s zoldségtartalmukat; iidvozli a
gyartok onkéntes kotelezettségvallalasait az élelmiszerek Osszedllitdsa soran a taplalkozasi
kritériumok végrehajtasa tekintetében;

31. hangstlyozza, hogy a tapértékjelolésnek kotelezonek és egyértelmiinek kell lennie, hogy
segitse a fogyasztokat az egészséges ¢lelmiszerek kivalasztasdban; ezért azt javasolja,
hogy a tapértékjelolést 100g/100ml-ben kelljen kifejezni annak érdekében, hogy a
fogyasztok képesek legyenek dsszehasonlitani a kiilonbozo élelmiszerek
tapanyagtartalmat;

32. szorgalmazza a mesterséges transzzsirsavak EU-s szintli betiltasat, és stirgeti az EU
tagallamait, hogy kovessenek helyes gyakorlatot az élelmiszerekben taldlhatd anyagok
mennyiségének ellendrzése sordn (pl. sotartalom), valamint felszolitja a Bizottsagot, hogy
dolgozzon ki egy programot a bevalt gyakorlatok EU tagallamai kozotti cseréjére; ramutat
arra, hogy az eredeti receptek megdrzése érdekében kiilon mentességet kell biztositani az
OEM (oltalom alatt 4116 eredetmegjeldlés), az OFJ (oltalom alatt 4116 foldrajzi jelzés) és a
HKT (hagyomanyos kiilonleges termékek), valamint a hagyomanyos termékek egyéb
fajtai szdmara; ebbdl a célbol nagy reményeket fiiz ahhoz a jovébeni z6ld konyvhoz,
melynek témdja a mindségpolitika a mezdgazdasagban a mindség javitasa és az OFJ-
rendszerek szempontjabol;

33. kéri, hogy késziiljon elemzés az €lelmiszerekben és foként a készételekben, valamint az
iparilag eléallitott élelmiszerekben nagy mennyiségben megtalalhato izfokozok, tgymint a
glutamatok, guanilatok és inozinatok hatasarol, annak megallapitasara, hogy milyen
moddon befolyasoljak a fogyasztasi szokasokat;

34. hangsulyozza, hogy a tudoméanyos ismeretek jelenlegi allasa azt mutatja nekiink, hogy a
transzzsirsavak tulzott fogyasztasdhoz (a teljes energiabevitel 2%-a f6l6tt) jelentésen
magasabb sziv- €s érrendszeri kockazatok tarsulnak; ezért mély sajnalatat fejezi ki amiatt,
hogy mindezidaig egyetlen eurdpai kormany sem tett semmit azért, hogy csokkentsék az
europai fogyasztok mesterséges transzzsirsavakkal és telitett zsirsavakkal szembeni
halmozott kitettségét, amelyek szdmos feldolgozott, alacsony tapértékii termékben jelen
vannak;
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35.

36.

37.

38.

hangsulyozza, hogy az iparilag eldallitott transzzsirsavak komoly, kellden dokumentalt és
sziikségtelen egészségkarosodast okoznak az eurdpaiak korében, és ezzel a problémaval
megfeleld jogalkotasi kezdeményezésen keresztiil kell foglalkozni, hatékonyan torekedve
arra, hogy az iparilag feldolgozott transzzsirsavakat mellézz¢ék élelmiszertermékekbdl;

felhivja az ipart, hogy vizsgalja feliil az egyszeri adagok méretét, €s biztositson szélesebb
valasztékot a kisebb adagokbol;

iidvozli a Bizottsdgnak az €élelmiszerek tapértékjeldlésérol szolo 1990. szeptember 24-i
90/496/EGK tanacsi iranyelv feliilvizsgalatara irdnyuld 0j javaslatat; siirgeti a Bizottsagot
annak biztositasara, hogy a jelolés lathato, egyértelmii és a fogyasztok szamara konnyen
érthetd legyen, beleértve a tapértékek csomagolas elején, szinkod alkalmazaséaval torténd
kotelezo feltiintetését;

kéri tovabba a Bizottsagot, hogy végezze el a KAP egészségiigyi hatdsainak atfogod
feliilvizsgalatat annak megallapitasa érdekében, hogy vajon végrehajthatok-e olyan
politikai valtoztatasok, amelyek Eurdpa-szerte lehetdvé tennék a taplalkozas javitasat;

Média és reklamozas

39.

40.

41.

felhivja a médiaszektor valamennyi szerepldjét, hogy a tagallamokkal és a
sportszervezetekkel egyiittmiikodve minden médiaban alkalmazzanak tovabbi 6sztonzoket
a testmozgas gyakorisdganak novelésére és egy sportag megkezdésére;

tisztdban van a média fontossagaval az egészséges ¢és kiegyensulyozott étrenddel
kapcsolatos tajékoztatas, nevelés és meggydzEés soran, valamint a testrdl alkotott sztereotip
képek megteremtésében betoltott szerepével; ugy véli, hogy a hatarok nélkiili
audiovizualis médiaszolgaltatasokrol szol6 irdnyelvben elfogadott, az alacsony tapértékii
¢lelmiszerek gyermekek szdmara torténd reklamozasaval kapcsolatos dnkéntes
megkozelités egy megfeleld irdnyba torténd 1€pést jelent, melyet kiemelten kell ellendrizni,
¢s kéri a Bizottsagot, hogy amennyiben az irdnyelv 2010-es feliilvizsgalatanal kideriil,
hogy az 6nkéntes megkozelités e téren eredménytelen maradt, terjesszen eld szigorubb
javaslatokat; felszoélitja a tagallamokat €s a Bizottsadgot, hogy 6sztonozzek a
médiaszolgaltatokat az élelmiszertermékekkel és az italokkal kapcsolatos nem megfeleld
audiovizualis kereskedelmi kommunikéciora vonatkoz6 magatartasi kodexek
kidolgozasara, tovabba siirgeti az lizemeltetdket, hogy nemzeti szinten tegyenek konkrét
intézkedéseket az iranyelv végrehajtasara vagy megerdsitésére;

szorgalmazza, hogy az ipar kiilonds gondossaggal jarjon el, amikor kimondottan
gyermekeket célzo élelmiszertermékeket reklamoz; védett idoket és az egészségtelen
¢lelmiszerek kimondottan gyermekeknek sz616 rekldmjaira vonatkoz6 korlatozasokat kér;
ezeknek a korlatozasoknak ki kell terjedniiik az iy médiaformakra, mint az online jatékok,
az interneten megjelend eldugrd ablakok és a szoveges iizenetek;

Egészségiigy és kutatas

42.

elismeri, hogy az egészségiigyi szakemberekben, kiilondsen a gyermekorvosokban és a
gyogyszerészekben tudatositani kell, hogy a thlstly €s a sziv- és érrendszeri betegségek
kockazatanak kitett betegek korai azonositdsdban alapvetd szerepet toltenek be, és ugy
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43.

44,

45.

46.

47.

48.

véli, hogy ¢élen kell jarniuk az elhizas terjedése €s a nemfertdzd betegségek elleni
kiizdelemben; felhivja ezért a Bizottsagot, hogy dolgozzon ki eurdpai antropometriai
mutatokat és iranymutatasokat az elhizashoz tarsul6 kardiometabolikus kockazati
tényezokkel kapcsolatosan; hangstlyozza az egyéb kardiometabolikus kockazati tényezdk
szliréséhez kapcsolodo rendszeres €s modszeres mérések végzésének fontossagat annak
érdekében, hogy az alapellatas szintjén felmérjék az elhizashoz/tulstilyhoz kapcsolodod
betegségeket;

felhivja a figyelmet a helytelen taplalkozas probléméjara, amelynek soran az elégtelen, a
mérteéktelen vagy a kiegyenstlyozatlan tdplalkozas mérhetden karos hatast gyakorol a
szovetekre, a test formdjara és miikddésére; megallapitja tovabba, hogy a helytelen
taplalkozas jelentds akadalyokat jelent mind a személy joléte, mind a tarsadalom, de
kiilondsen az egészségiigyi rendszer tekintetében, valamint hogy a halalozasi arany
novekedéséhez, hosszabb korhazi tartozkodasokhoz, gyakoribb komplikaciokhoz és a
betegek életszinvonalanak csokkenéséhez vezet; emlékeztet arra, hogy a helytelen
taplalkozas kovetkezményeként a korhazban toltott plusz napok és a komplikaciok
kezelése évente tobb milliard eurds koltséget jelent a kdzfinanszirozas szamara;

hangsulyozza azokat a becsléseket, amelyek szerint a korhazi betegek 40%-a, illetve az
iddsotthonokban ¢16 emberek 40-80%-a alultaplalt; felszolitja a tagallamokat, hogy a
korhazakban €s az iddsotthonokban javitsak az ételek mennyiségét és mindségét, ami a
kérhéazban toltott id6 csokkenését fogja eredményezni,

meggy6zddése, hogy teljes mértékben el kell ismerni az egészségiligyi szakemberek
»klinikai dietetikusi” és ,,taplalkozési tanadcsadoi” képesitését;

felhivja a Bizottsagot, hogy tdmogassa a bevalt orvosi gyakorlatokat, példaul az Eurdpai
Unid egészségiigyi foruman keresztiil, valamint az elhizéssal kapcsolatos kockazatokkal
¢s kiilonosen a hasi elhizéassal foglalkozo tajékoztaté kampéanyokat, figyelmet szentelve a
sziv- és érrendszeri kockazatoknak; siirgeti a Bizottsagot, hogy nyujtson tajékoztatast az
,,otthoni diétak™ veszélyeirdl, kiilondsen, ha ezek orvosi rendelvény nélkiil szedett, elhizas
elleni szerek hasznalatat is magukban foglaljak; felszolitja a Bizottsagot, hogy forditson
nagyobb figyelmet az alultaplaltsag, a helytelen taplalkozas és a kiszaradas problémajara;

felhivja a tagallamokat, hogy hajtsak végre az étrend-kiegészitdkre vonatkozo tagallami
jogszabalyok kdzelitésérdl szo16, 2002. junius 10-1 2002/46/EK eurdpai parlamenti és
tanacsi iranyelvet!;

felszolitja a Bizottsagot €s a tagallamokat, hogy tdmogassak az elhizas €és az olyan
kronikus betegségek, mint példaul a rak és a cukorbetegség kozotti dsszefliggésekre
iranyul6 kutatasokat, mivel az epidemioldgiai kutatasnak azonositania kell azokat a
tényezoket, amelyek a leginkabb Osszefliggésben allnak az elhizas gyakorisdganak
novekedésével, ugymint a hatastani alcsoportokban a tobbvaltozos biomarkerek
azonositasat és értékelését, hogy megvilagitsak az elhizashoz vezetd bioldgiai
mechanizmusokat; szorgalmazza tovabba tanulmanyok készitését, amelyek
Osszehasonlitjak és értékelik a kiilonbozd beavatkozasok hatékonysagat, pszichologiai
kutatasok bevonasaval; felszolitja a tagallamokat, hogy hozzanak 1étre egy rendszert, hogy

'HL L 183.,2002.7.12., 51. o.
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49.

50.

51.

52.

53.

biztositsak a talsuly, az elhizas és a kapcsolddo kronikus betegségek megeldzésére,
szlirésére ¢€s kezelésére iranyulo szolgéltatdsok mindségét és az azokhoz vald hozzaférést;

idvozli, hogy az egészségnek szentelt 7. keretprogram (FP7) témai kdz¢ prioritasként
felvették a cukorbetegséget €s az elhizast;

0sztondzi a hasi elhizassal kapcsolatos tovabbi tudoméanyos kutatdsokat és vizsgalatokat a
7. keretprogram keretében;

felszolitja a Bizottsagot, hogy Eurdpa-szerte mozditsak el a teljes lakossagra és
kiilondsen az orvosi szakkdzonségre irdnyulo, a hasi elhizas kockazatanak tudatositasat
célzo tajékoztatdo kampanyokat;

kéri, hogy a taplalkozast valamennyi eurdpai politikaban és valasztasi lehetdségben
komolyan vegyék figyelembe.

0 o0

utasitja elnokét, hogy tovabbitsa ezt az allasfoglalast a Tanacsnak és a Bizottsagnak,
valamint a tagallamok kormanyainak és parlamentjeinek, a tagjeldlt orszagoknak és az
Egészségiigyi Vilagszervezetnek;
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Nem tulzés azt allitani, hogy a tulsuly ¢€s az elhizas vilagszerte jelentkezd problémaja
jarvanyos méreteket 6ltott, és sulyos kockazatokat jelent az emberi egészségre nézve.

A jelenség kezeléséhez ezért minden szinten hatarozott intézkedéseket kell hoznunk. Az
elhizas elleni kiizdelmet — kiilondsen a gyermekek esetében — nemzetkozi, eurdpai, nemzeti €s
helyi szinten is prioritasként kell kezelni, és ennek az 6nkormanyzatok, iskoldk €s csaladok
Osszehangolt fellépésében, valamint az ipar és az egészségligyi €s joléti szakemberek
részvételében kell megvalosulnia.

Az elhizas az egyik leggyakoribb halalozasi ok, és kiilondsen sok kronikus betegséggel all
Osszefiiggésben, koztiik a 2-es tipust cukorbetegséggel, a sziv- €s érrendszeri zavarokkal, a
magas vérnyomassal, a szivkoszoruér-megbetegedéssel és a daganatok bizonyos formaival.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet szerint tobb mint 1 000 millidan talsulyosak, €s tobb mint
300 milli6 az elhizottak szdma. Eurdpéaban a jelenség 1éptéke ennél is riasztobb: az eurdpai
népesség tobb mint fele tulsulyos, €s az egészséggel kapcsolatos kiadasok koriilbeliil 6%-a
kozvetleniil az elhizashoz kothetd.

A gyermekkori elhizas gyorsan terjed (Eurdpaban 22 millié tulsulyos gyermek él); ebbdl
kovetkezden kelld figyelmet kell forditani a WHO céljara, amely a kdvetkez6 négy vagy 6t
éven beliil az elhizas gyakorisdga novekedésének megallitasara iranyul, hogy 2015-ben
megforduljon a tendencia.

Meggy6z6désem, hogy Eurdpa hozzaadott értéket nyujthat az elhizas elleni eurdpai politikédk
Osszehangolésaval, és a jelentds eldrehaladés egyik utja a helyes gyakorlatok eurdpai szintii
felkutatasa €s cseréje.

Kovetkezésképpen iidvozlom a Bizottsdgnak azt a szandékat, hogy integralt megkozelitést
kezd alkalmazni az elhizassal kapcsolatban, amely feloleli az 6sszes szakpolitikat €s az
iranyitas kiilonbozd szintjeit. A maganszektor bevonasa hasonloképpen elengedhetetlen a
probléma hatékony kezeléséhez.

Ugy érzem azonban, nem utolsosorban a Parlament altal a zo61d konyvrél szo16
allasfoglalasban (P6_TA (2007)19) kinyilvanitott nézeteket szem eldtt tartva, hogy a fehér
konyv szovegének konkrétabbnak kellett volna lennie, kiilondsen az eurdpai jogalkotasi
intézkedések megadasa soran, amelyek — ha hatarozottabbak lennének — segithetnének az
elhizas lekiizdésében.

Osztom azt a nézetet, hogy az iparral folytatott, tobb szektorra kiterjedd egyiittmiikodeés
attoréshez vezethet. A Bizottsag altal elonyben részesitett lehetdség, nevezetesen az étrenddel,
testmozgassal és egészséggel kapcsolatos EU-forum kétségtelentil segiteni fogja az érintett
szereplok bevonasat az olyan gyakorlatok bevezetésébe, amelyek lehetdve tehetik a termékek
kalériatartalmanak pontosabb értékelését. Masrészrdl a javaslat véleményem szerint nem elég
nagyra tor6; a kivarason alapul6 hozzaallas, amely szerint a javasolt megkozelités
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hatékonysagat 2010-ben feliil fogjak vizsgalni, nem egyeztethetd 6ssze azzal a céllal, hogy a
kovetkezd 6t éven beliil a WHO masodik, élelmiszerrdl és taplalkozasrol szold eurdpai
cselekvési tervében (2007-2012) javasoltak szerint csokkentsék a gyermekkori elhizas
gyakorisagat.

Az EU-forum 2007-es éves jelentése szerint a platform 31 tagja 203 politikai intézkedés
meghozasat vallalta. Ami a vallalt kotelezettségeket illeti (34%-ban a gyartok, 24%-ban nem
korményzati szervezetek, 14%-ban pedig az értékesitési szektor vallaldsai), ezek legnagyobb
aranyban az ,,egészséges ¢letmod népszeriisitésével”, az ,,oktatassal és taplalkozassal” és a
»testmozgassal” kapcsolatosak.

A tapértékjeloléssel (17%) és a hirdetéssel és marketinggel (11%) kapcsolatos
kotelezettségvallalasok jelentdsek, és véleményem szerint érdekes javaslatokat
eredményezhetnek, amelyekre kotelezd — tovabb mar nem halaszthat6 — eurdpai
jogszabalyokat lehetne alapozni a tapértékjeldlésre €s hirdetésre vonatkozo rendelkezések
feliilvizsgalata érdekében.

Mint maguk a Bizottsag képviseldi is ramutattak, a sportszervezeteknek hasonloképpen
szerepet kellene jatszaniuk az eurdpai cselekvési forumban, talan a magas kaloriatartalma
termékekhez kapcsolddo szponzoralas elutasitasara tett igérettel.

Az dnkéntes megkozelités iranyvonalat kovetve az eléado idvozli a taplalkozassal és a
testmozgdassal foglalkoz6 magas szintli munkacsoport megalakuldsat, amely lehetévé fogja
tenni a tagallamok szdmara, hogy tapasztalatokat cseréljenek és batoritsak a helyes
gyakorlatot. Mindent el kell kovetni az olyan tdpanyagok tartalmanak csokkentését célzo
politikak tamogatasa érdekében, amelyek tulzott fogyasztas esetén karosak lehetnek az
egészseégre: itt a 2003-as dan torvényre gondolok, amely 2%-ra korlatozta az ¢lelmiszerek
transzzsirtartalmat, amit sok eurdpai parlamenti képviseld ismételten olyan célként jelolt meg,
amelyet minden tagéallamban el kellene érni. Egy masik példa a sotartalom csokkentésére
iranyulo politika, példaul frorszagban, ahol ezt a nemzeti élelmiszerbiztonsagi hatosag (FSAI)
tamogatta, azzal a céllal, hogy 2010-re elérjék a 6 grammos napi bevitelt. A magas szintli
munkacsoportban valamennyi tagallam megoszthatja az ilyen jellegii tapasztalatait, és ezek
egymas kozott elterjeszthetok.

A szocialis szempont

A rossz étrendben, a helytelen taplalkozasban és az elhizasban tényezok széles kore jatszik
szerepet; ¢€s a koltségek, az elérhetdség €s a tudds minden bizonnyal azok kozé tartoznak,
amelyeket figyelembe kell venni. Az egyik szem el6tt tartando tény az, hogy az €élelmiszerek
ara sok esetben forditott ardnyban 4ll a mindségiikkel.

Kiilondsen a noket illetden nem véletlen, hogy az elhizas koriilbeliil hatszor gyakoribb a
szegények kozott, mint a jobb moduak korében.

Kétségteleniil az a helyzet, hogy a nagyon kaloériadus, de alacsony tapértékii élelmiszerek
kedvelését gyakran a gazdasagi megalkuvas diktalja.

Ezért gy gondolom, hogy a hatranyos helyzetii csoportokba tartozok szdmara kibocsatott
jegyek formajaban tdmogatast kellene nyujtani. Ezen tilmenden élelmiszerpiacokat kellene
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épiteni, kiilondsen a szegényebb keriiletekben, abbol a célbol, hogy ,,szocialis aron”
egészséges, természetes termékeket arusitsanak (kiilondsen gylimolesot és zoldségeket), az
Osszes sziikséges mindseégi €s ¢élelmiszer-biztonsagi garancia biztositasa mellett.

A gyermekek

A fehér konyv egyik prioritasat a gyermekkori elhizas visszaszoritasanak kell képeznie.
Fontos, hogy nemzedékeink helyébe a jovOben egészséges nemzedékek 1épjenek.

Az egészséges fejlodés szempontjabol dontd tényezd a szoptatas, a taplalkozasi
lehetdségekkel kapcsolatos nevelés és mindenekeldtt a testmozgas, mar az iskolaskor el6tt
kezddédoen.

A vezetd nevelési szerep, beleértve az étrend esetét is, a sziilokre és a csaladra harul, és ket
ezért széleskorl, célzott tajekoztatdo kampanyokkal kell tdimogatni, amelyeket a nemzeti
egészségiigyi hatdsagok, helyi egészségligyi szolgalatok €s az ipar kiilonféle 4gai szerveznek.

Tekintettel azonban arra, hogy a felndvekvd gyermekek egyre tobb i1d6t téltenek az iskolaban,
az iskolakat az elhizas elleni integralt fellépés gylijtépontjava lehetne tenni.

Eldszor 1s, a tagallamoknak gondoskodniuk kellene a gyermekek kotelezo testmozgésardl, a
WHO 4ltal ajanlott napi 30 percen at. E célbol mindennap elegendd id6t kellene hagyni a
testnevelésre.

Hasonloképpen mas intézkedéseket is kellene hozni, nevezetesen: az adagok nagysaganak
feliilvizsgalata és az iskolai étkezések mindségének és tapértekének ellendrzése; az iskolai
étkezdék felhasznalasa a helyes taplalkozassal kapcsolatos nevelési ismeretek terjesztésének
helyeként; olyan létesitmények nagy valasztékanak biztositasa, amelyek a sziinetek alatti
testmozgést 0sztonzik (jatszoterek és tornatermek, amelyeknek az iskolaidon kiviil is
hozzaférhetdnek kell lenniiik); olyan természettudomanyos tantervek készitése, amelyek
magukban foglaljak a taplalkozas és a hozza kapcsolodo folyamatok tanulmanyozasat és
megismeresét; a tulzottan zsiros, sos €s cukros ¢lelmiszerek arusitasanak tilalma az iskolai
biifékben, és mindenekel6tt az rusité automatdkban; tovabba gyalogos iskolai jaratok
szervezése, amelyek keretében elkisérik a didkokat az iskoldba €s onnan haza.

Az iskolakban és a munkahelyeken ezenfeliil taplalkozasi tandcsadonak vagy dietetikusnak
kellene miikodnie.

Véleményem szerint ugyancsak 1étfontossagu minden egészségtelen élelmiszerek
népszerlsitésére szolgalo dolog elkertilése, beleértve az események szponzoralasat vagy ilyen
termékek ajandékként vagy ingyenes mintaként valo kiosztasat az iskolai épiileteken kiviil.

Masrészrol az eldado aggodik az olyan esetek miatt, amelyek nagyrészt nem eurdpai
orszagokban fordulnak eld, amikor egyes iskoldk olyan messzire mennek, hogy a gyermek
teljesitményének végsé értékelésébe belefoglaljak a testtdmegindexet (BMI). Ugy gondolom,
hogy ez az elképzelés helytelen modon az elhizas megbélyegzését szolgalja, és tovabb erdsiti
a talsulyuk miatt esetleg szocializacios problémakkal kiizd6 gyermekek indokolatlan
megkiilonboztetését.
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Sokkal hasznosabb lenne ravezetni a gyermekeket arra, hogy a helyes ttra 1épjenek, és ezzel
¢ésszerli taplalkozasra biztatni dket.

Ezen talmenden az iparnak onkéntesen vallalnia kellene, hogy csokkenti az els6sorban
gyermekeknek szant termékek kaldriatartalmat vagy adagjainak méretét.

Végiil az egészségre vonatkozo allitdsokrol sz616 rendelet modositasat illetden szeretném e
jelentésben megragadni a lehetdséget, hogy ismételten hangstlyozzam annak sziikségességét,
hogy az EFSA ¢és a Bizottsag abszolut prioritasként elérje, hogy a gyermekeknek szant
¢lelmiszerek tekintetében tett, egészségre vonatkozo allitdsok tudomanyos értékelésen
alapuljanak, annak megel6zése érdekében, hogy a taplalkozasi szempontbol nem
kiegyenstlyozott termékeket egészségre vonatkozé valotlan allitasok segitségével
népszerlsithessék.

Az iddsek és a fogyatékkal élok

Az eldadonak szilard meggydzddése, hogy kiilon intézkedéseket kell hozni a raszorulod
csoportokrol valo gondoskodas érdekében, amelyekre példaként szolgalnak az iddsek,
kiilonosen az egyediil €10k, akik a helytelen taplalkozéssal, kiszdradassal stb. 0sszefiiggd
problémaktol szenvednek. Kampanyokat kell folytatni, amelyek kifejezetten a valtozo korban
1év6 néket figyelmeztetik annak sziikségességére, hogy tligyeljenek sulyukra, hogy a
hormonalis eredetii zsirlerakodasok ne valjanak foként hasi zsirrd, mivel az stlyos
egészseégligyi kockazatot jelent.

A megvaltozott képességlieknek célirdnyos szolgaltatasokat, 1étesitményeket és programokat
kell biztositani, hogy tobbek kdzott sporttal €s mozgéssal foglalkozhassanak.

A helyi hatosagok

Az elhizés valamennyi életkorban torténdé megeldzése nem csak egészségiigyi probléma:
fontos kulturalis és szocidlis kovetkezményekkel jar, amelyek nem hagyhatok figyelmen kiviil.

Ebbdl kovetkezden sok szinten atfogd megkdzelitést kell alkalmazni, amelyben a helyi
hatdsdgoknak és politikai dontéshozoknak kell f8szerepet jatszaniuk.

Ujfent 4t kell gondolni a varosfejlesztést, prioritasként kezelve a parkokat, Snkormanyzati
tornatermeket és sportpalyakat, kerékparutakat és az aktiv kozlekedési eszkdzoket, igy
biztositva a mindennapos rendszeres testmozgas feltételeit.

crer

szolgald modszerekkel is, biztositva emellett a sziikséges teret a bio- és hagyomanyos
termékeket arusito kisiizemi kiskereskeddk szamara.

A helyi hatdsagoknak ezzel aktivan ki kell allniuk a tajékozott fogyasztasra torekvo
egészséges ¢letmod mellett. Az EU-nak ezen tilmenden tdmogatnia kellene az olyan
varosokat 0sszekotd halozatokat, amelyek az egészséges taplalkozas €s a testmozgas
elényeirdl igyekeznek meggydzni polgaraikat.

A KKV-knak nytjtott segitség
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Figyelembe kell venni a KKV-k €s mas, a mezdgazdasagi-¢lelmiszeripari szektorban miik6dd
szereplok sziikségleteit.

Csak akkor kertilhet sor valodi elérehaladasra, kiilondsen az egészséges, taplalo uj termékek
kutatasa és fejlesztése terén, ha e valtozas elsddleges mozgatdi szamara biztositjak a valtozas
eléréséhez sziikséges eszkozoket €s nem utolsdésorban pénzt.

Ezért konkrét timogat6 intézkedéseket javaslok, amelyek az arra torekvé KKV-kat 6sztonzik
¢s segitik, hogy javitsdk magukat a termékeiket vagy a fogyasztoknak a termékek tapértekével
kapcsolatos tudatossagat.

A sport

A WHO legalabb napi 30 perc mozgasra vonatkozo6 ajanlasaval 6sszhangban valamennyi
eurdpai polgar szamara lehetdvé kell tenni, hogy testmozgast végezzen. A sportrdl sz616 fehér
konyvben meghatarozott kezdeményezéseknek és a sportegyesiiletekkel valo
egylttmiikddésnek lehetdséget kell adniuk az EU szamara arra, hogy hatékony
iranymutatasokat készitsen a testmozgasrol, és ezeket az EU altal finanszirozott dsszes
programon beliil meghatarozza, amelyek nevezetesen a hetedik kutatési keretprogram, a
2008-t0l 2013-ig tartd idészakra vonatkozd egészségiigyi program, a Cselekvo ifjusag, az
Aktiv allampolgarsag, valamint a természetes kornyezetben végzett testmozgés 0sztonzése
érdekében a LIFE+.

Az is elengedhetetlen, mint ahogyan tobb helyiitt hangsulyoztuk, hogy a sportszervezetek
erdteljesebben képviseltessék magukat az étrenddel, testmozgassal és egészséggel kapcsolatos
EU-férumban.

A kutatas

Az el6ado iidvozli, hogy a ,,cukorbetegséget €s az elhizast” felvették a hetedik keretprogram
prioritast képezd kutatasi teriiletei kozé. A 1ényeg az elhizas okainak, az elhizasban
feltehetden szerepet jatszo virusos €s genetikai tényezdknek és bizonyos anyagok (példaul a
natrium-glutamat) szerepének a meghatdrozasa.

Masik megvizsgalando teriiletet képeznek az elhizds megeldzésére €s gyodgyitasara iranyulod
orvosi kezelések ¢és klinikai eljarasok, amelyeket valtozatlanul a beteg egészségének lehetd
legnagyobb foku védelmére kell alapozni.

A reklam

Sok tanulméany megallapitotta, hogy az elhizashoz hozz4ajarulo okok egyike, kiillondsen
gyermekek esetében a magas zsir-, cukor vagy sotartalmil termékek reklamozasa. Amellett,
hogy ezeket a televizidban kozvetitik, a gyermekeknek sz616 hirdetéseket mobiltelefonon és
az interneten keresztiil is bonyolitjak, és ezek sport- vagy kulturalis események
szponzoralasanak forméajat is 6lthetik. Az lizenet cé€lba juttatasara gyakran hasznalnak fel
rajzfilmfigurakat vagy hirességeket. Bar nagyra értékelem az ipar és a média 6nszabalyozasi
torekvéseit, nem tartom kielégitonek a hatarok nélkiili televiziézasrol szol6 iranyelvben
meghatarozott kompromisszumot. Jobban Oriiltem volna annak, ha korlatoztak volna a
gyermekeknek sz616 hirdetések mennyiségét és azokat az idésavokat, amelyekben ezek
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bemutathatok.

Remélem, hogy a Bizottsag hajlandd lesz ujra atgondolni az elhizas elleni kiizdelem

cyey

jaro kovetkezményeket.
A hagyomanyos termékek védelme

A hagyomanyos termékek védelmének tag témakdrét illetden kotelességemnek érzem, hogy
ramutassak arra, hogy ezeket a termékeket védeni kell, mivel az eurdpai népek hagyomanyos
kulturalis 6rokségének részei. Ezért gondolom ugy, hogy a hagyoményos recepteket még
akkor is meg kell Orizni, ha az a szandék, hogy az elhizas lekiizdése érdekében atalakitsuk a
termékek Osszetételét.
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VELEMENY A BELSO PIACI ES FOGYASZTOVEDELMI BIZOTTSAG RESZEROL

a Kornyezetvédelmi, Kozegészségiigyi és Elelmiszer-biztonsagi Bizottsag részére

a taplalkozassal, tulstllyal és elhizassal kapcsolatos egészségiigyi kérdésekrdl szolo fehér
konyvrol
(2007/2285(INI))

A vélemény eldaddja: Malgorzata Handzlik

JAVASLATOK

A Belsd Piaci és Fogyasztovédelmi Bizottsag felhivja a Kornyezetvédelmi, Kozegészségiigyi
¢és Elelmiszer-biztonsagi Bizottsdgot mint illetékes bizottsagot, hogy allasfoglalasra iranyuld
inditvanyaba foglalja bele a kovetkezd javaslatokat:

A. mivel a talsuly és az elhizas szamos kronikus betegség, példaul sziv- és érrendszeri
megbetegedések, magas vérnyomas, 2-es tipusu cukorbetegség, stroke, a rak egyes
fajtainak stb. oka; mivel a kronikus betegségek 2020-ra vilagszerte varhatdan az 6sszes
haléleset kozel haromnegyedéért lesznek feleldsek,

B. mivel a korai kezelés érdekében kiilonos figyelmet kell forditani a gyermek- és
serdiilékori elhizéasra, valamint a leghatranyosabb helyzetii tarsadalmi-gazdasagi
csoportokhoz tartozdkra, akik az egészségiigyi €s szocidlis egyenldtlenségek
kovetkeztében veszélyeztetettebb helyzetben vannak, ami gyakran aldassa taplalkozasuk
mindségét és egyensulyat;

C. mivel az EU egyes nemzeti egészségligyi koltségvetéseibdl évente akar 7%-ot is
forditanak az elhizéssal kapcsolatba hozhat6 betegségek kezelésére,

1. idvozli a Bizottsag altal a taplalkozassal, tilsullyal és elhizéssal kapcsolatos
egeészsegligyl kérdésekre vonatkozd eurdpai stratégiarol szold fehér konyvben
(COM(2007)0279) alkalmazott megkdzelitést, amely az ipar szamdara dnszabalyozo
kezdeményezések révén lehetdséget nyjt arra, hogy hozzajaruljanak a talsulybol és
elhizasbol fakado egészségiigyi problémak csokkentéséhez; ugyanakkor felhivja a
Bizottsagot, hogy annak érdekében, hogy a jelenlegi helyzetet 2010-1g feliilvizsgalja,
kisérje szorosan figyelemmel és 6sztondzze az ipar azon kezdeményezéseit, amelyek
célja a felelds hirdetés €s az €élelmiszerek so-, zsir- és cukortartalmanak mérseklése;

2. udvozli a Bizottsdgnak a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarol szold
eurdpai parlamenti €s tandcsi rendeletre iranyuld javaslatat (COM(2008)0040), mivel a
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fogyasztoknak a csomagoldson elhelyezett egyszerii, érthetd €s olvashatd cimkékre van
sziikségiik ahhoz, hogy a taplalkozassal kapcsolatban az egészségiiket szolgald tajékozott
dontéseket hozhassanak;

elismeri, hogy a fogyasztok, kiillondsen a legveszélyeztetettebbek nem mindig vannak
tisztaban azzal, hogy mit jelent az egészséges taplalkozas; ezért felhivja a tagallamokat,
hogy az iparral és a fogyasztoi szervezetekkel egyiittmiitkddve alkalmazzanak innovativ
tajékoztatasi és kormanyzati irdnyitasu marketingkampanyokat annak érdekében, hogy a
fogyasztok az élelmiszerekkel kapcsolatban az egészségiiket szolgald dontéseket
hozhassanak; kiilondsen 6sztonzi a tagallamokat, hogy dolgozzanak ki olyan taplalkozasi
oktatoprogramokat az 6vodak és az altaldnos iskoldk szdmara, amelyek figyelembe
veszik az ENHPS (Egészségkozpontt Iskolak Eurdpai Halozata) keretében kifejlesztett
helyes gyakorlatokat;

aggodalommal veszi tudomadsul, hogy az elhizas valamennyi tagallamot érintd, hatarokon
atnyulo jelenség, és hogy az elhizas gyakorisaga az 0j tagallamokban gyorsan novekszik;
ezért felhivja a Bizottsadgot, hogy kiilonboz0 politikaiban kezelje kiemelt célként a
kozegészségiigyet, kiilondsen az oktatasi, az ifjusagi, a sport- s a mezdgazdasagi
politikaban, kiilonods figyelmet forditva a probléma szociélis dimenzidjara; felhivja
tovabba a Bizottsagot, hogy a helyesebb taplalkozas és az egészséges ¢életmod eldsegitése
érdekében hatarozzon meg kozos projekteket, €s hozzon 1étre egy unids egészségiigyi
megfigyeld rendszert; felhivja a tagallamokat, hogy a Bizottsaggal egyiittmiikodve
mozditsak el6 a legjobb gyakorlatok €s a tapasztalatok cser¢jét, kiillondsen a
referenciakdzpontok haldzatainak fejlesztése és az érdekelt felek kozotti helyi, regionalis
¢€s orszagos egylttmikodés révén, az emberek arra torténd 6sztonzése érdekében, hogy
aktiv tarsadalmi életet ¢éljenek és fizikai tevékenységeket végezzenek;

felhivja a tagallamokat, hogy dolgozzanak ki hivatalos képzést vagy szakképesitéseket a
cukorbetegség gondozasara és kezelésére, beleértve a nem a cukorbetegséggel foglalkozo
egeészseégligyl dolgozok e betegségre vonatkozd tovabbképzését is;

felhivja a tagallamokat, hogy megfelelden hajtsak végre az étrend-kiegészitOkre
vonatkoz6 tagallami jogszabalyok kozelitésérdl sz616, 2002. junius 10-1 2002/46/EK
europai parlamenti és tanacsi iranyelvet!;

hangsulyozza a gyermekkori elhizas problémadjat, és felhivja a Bizottsagot, hogy hozza
meg a megeldzéshez sziikséges valamennyi intézkedést, kiillondsen a magas zsir-, so- és
cukortartalmu élelmiszerekre vonatkozd — a gyermekek ¢€s a serdiilok fel¢ irdnyuld —
reklamok szigoru ellendrzése révén;

kéri, hogy a taplalkozast valamennyi eurdpai politikaban €s valasztasi lehetdségben
komolyan vegyék figyelembe.

'HL L 183.,2002.7.12., 51. o.
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1.4.2008

VELEMENY A MEZOGAZDASAGI ES VIDEKFEJLESZTESI BIZOTTSAG
RESZEROL

a Kornyezetvédelmi, Kozegészségiigyi és Elelmiszer-biztonsagi Bizottsag részére

a taplalkozassal, tulstllyal és elhizassal kapcsolatos egészségiigyi kérdésekrdl szolo fehér
konyvrol
(2007/2285(INT))

a vélemény eldadoja: Czestaw Adam Siekierski

JAVASLATOK

A Mezdgazdasagi és Vidékfejlesztési Bizottsag felhivja a Kdrnyezetvédelmi,
Kozegészségiigyi és Elelmiszer-biztonsagi Bizottsdgot mint illetékes bizottsagot, hogy
allasfoglalasra irdnyuld inditvanyaba foglalja bele a kdvetkezd javaslatokat:

1. felhivja a figyelmet arra, mennyire fontos szerepet jatszik a KAP az egészséges
taplalkozas szempontjabol egy atfogd megkdzelités részeként a tilsily és az elhizas
lekiizdésére; hangsulyozza a mezdgazdasagi termeldk €s feldolgozok szerepét, akik
megfeleld mindségli, egészséges ¢lelmiszerek eldallitasaval €s kdrnyezetbarat termelési
modszerek alkalmazaséaval, valamint a biodiverzitds megdrzésével hozzajarulnak a
probléma megoldasahoz;

2. megitélése szerint a KAP ¢€s kiilondsen a piac kdzos szervezésének kialakitasakor
fokozottabban figyelembe kell venni az élelmiszerek egészségre kifejtett hatasait;
hangstlyozza, hogy abban az esetben, ha a KAP ajanlja a tej, a gyiimolcs €s zoldség
adésat az iskolakban, akkor e termékeknek lehetdleg minél inkabb frissnek,
természetesnek, valamint cukorban és zsirokban szegénynek kell lenniiik;

3. kéri az Europai Bizottsagot, hogy rovid idén beliil nyujtsa be az iskolai
gyiimolcsfogyasztas szabdlyozasadnak bevezetésérdl sz616 jogalkotasra iranyuld javaslatot,
a Tanacs 2007. junius 20-an és az Eurdpai Parlament 2007. december 13-4n kifejezett
6hajanak megfelelden;
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4. koveteli a telitett zsirsavak, a transzzsirsavak, a s6 és a cukor aranyanak csokkentését az
¢lelmiszerekben, mivel ezek tulzott fogyasztasa sziv- és érrendszeri megbetegedéshez,
rakhoz, cukorbetegséghez, valamint elhizdshoz vezet; felhivja ugyanakkor a figyelmet,
hogy a termékek Osszetevdiben bekovetkezd valtozasok litemére és mértékére
vonatkozoan tekintetbe kell venni a termékek mindségét, tovabba a mezdgazdasagi
termeldk és az élelmiszeripar miiszaki és gazdasagi lehetdségeit;

5. kéri, hogy késziiljon elemzés az €lelmiszerekben és foként a készételekben, valamint az
iparilag eléallitott élelmiszerekben nagy mennyiségben megtalalhaté izfokozok, igymint
a glutamatok, guanilatok €s inozinatok hatdsarol, annak megallapitasara, hogy milyen
moddon befolyasoljak a fogyasztasi szokasokat;

6. siirgeti, hogy az €lelmiszeripar mélyitse el az azon termékekre iranyul6 kutatasokat,
amelyekhez egészséges 0sszetevok, példaul A és D vitamin adhatok hozza, a fogyasztoi
valasztas szabadsaganak novelése c€ljabol, valamint azért, hogy ne 0sztonozzek
akaratlanul egyes magas zsirtartalmu ¢élelmiszerek, példaul a vaj fogyasztasat;

~

hangsulyozza, hogy a fehér konyv céljainak megvalositasa szempontjabol rendkiviil
fontos a koz- és maganszféra kozotti partnerség, valamint az érintettek egyiittmiikodése
minden szinten, a kdzosségitdl a helyi szintig;

8. ugy véli, hogy széles korii tajékoztatd programokkal kellene a sziilékben tudatositani,
hogy feleldsségiik kiegyensulyozott taplalkozast biztositani a gyermekeknek, valamint a
gyermekekkel ¢és a fiatalokkal kiilonb6zd oktatd programok keretében széles korben meg
kellene ismertetni az egészséges taplalkozas €s a testmozgas alapszabalyait;

9. szorgalmazza az iskolai egészségiigyi szakemberek, valamint a gyermekek és fiatalok
iskolai élelmezéséért kozvetleniil felelds személyek tajékoztatasara iranyuld programok
létrehozasat ¢és eldmozditasat;

10. felszolitja a tagallamokat, a helyi hatdsagokat és az iskolai hatdsagokat, hogy az iskolai
étkeztetés mindségét és taplalosagi szintjét igazitsak a tdplalkozasra vonatkozo mai
ismeretekhez; olyan élelmiszerkinalat megteremtésére szolit fel, amely figyelembe veszi
ezen ismereteket, kiegyensulyozott, és a sziikségletekhez igazodik; siirgeti, hogy friss
gyiimolcsot és zoldséget, valamint tejtermekek széles valasztékat is kinaljanak az
automatak; kéri a tagallamokat, hogy tegyék lehetévé az iskolai 6rak keretében a
testmozgassal toltott draszam novelését;

11. ezzel 6sszefliggésben hangsulyozza, hogy egy iskolai gylimolcsfogyasztast segitd
jovobeli programot egy szélesebb pedagdgiai koncepcioba kell beilleszteni, példaul az
altalanos iskoldkban a taplalkozasrol és az egészségrdl szolo orak segitségével;

12. megitélése szerint lényeges elem a magas cukor-, so- és zsirtartalma termékek
mindenfajta timogatasanak és reklamjanak tilalma az iskolékban;

13. hangsulyozza, hogy az iskolak, a hatdsagok, a korhazak, a sportklubok ¢és az ifjusagi
kozpontok feleldssége a kevésbé egészséges termékek fogyasztasanak visszaszoritasa,
valamint hogy egészséges ¢és az egészséges taplalkozasra 0sztonzo élelmiszereket
kinaljanak;
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14.

15.

16.

17.

18.

fontosnak tartja a kiegyensulyozott, nem til magas so-, cukor- €s zsirtartalmu
taplalkozassal kapcsolatos ismeretek terjesztését €s az olyan kezdeményezések
tdmogatasat, amelyek kovetkeztében no a fiatalok, a szocialisan hatranyos helyzetiiek, az
iddsek ¢és a gyermekes ndk korében a gylimolcs- és zoldség-, olivaolaj-, valamint a
tejtermékfogyasztas; ennek megfelelden siirgeti a Bizottsagot, hogy gyorsitsa meg az
iskolai gylimdlcsfogyasztasi program létrehozasat egész Eurdpaban;

megitélése szerint el kell mozditani €s tAmogatni kell a tdjékoztatdo kampanyokat,
valamint meg kell eldzni a fokozott kockazatot jelentd taplalkozasi szokasok, ugymint az
anorexia és a bulimia kialakulasat;

ugy véli, hogy a Kozosségnek intézkedéseket kell hoznia, k6zdsségi szinten is, az
egészséges ¢lelmiszerek, ugymint a zoldség, a gytimolcs €s a tejtermékek fogyasztasanak
Osztonzésére, oly modon, hogy elérhetd aron valnak hozzaférhetéveé e termékek, az
iskolai és munkahelyi étkezdékben tobb egészséges ételt kindlnak, és finanszirozzak az
egészséges taplalkozast eldmozditd projekteket;

tamogatja azt a felszolitast, amelynek értelmében a kereskedelemben forgalmazott
arukrol szo6l6 informaciok legyenek érthetdk az atlagfogyasztod szamara, kiilonds
tekintettel a termék alapvetd 6sszetevoirdl szolo adatok vilagos feltiintetésére, valamint
egy egységes és konnyen felismerhetd jelzés haszndlatara, amely megmutatja, hogy az
adott termék milyen mértékben felel meg az egészséges taplalkozas kdvetelményeinek;

ugy véli, hogy a harmadik orszagokbol importalt ¢lelmiszereknek a mindség, a nyomon
kovethetOségi €s allategészségiigyi szabalyok, valamint a kdrnyezetvédelem tekintetében
ugyanazoknak a magas szintli kovetelményeknek és kritériumoknak kellene megfelelniiik,
mint az EU tagéllamaiban eldallitott ¢lelmiszereknek.
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VELEMENY A NOJOGI ES ESELYEGYENLOSEGI BIZOTTSAG RESZEROL

a Kornyezetvédelmi, Kozegészségiigyi és Elelmiszer-biztonsagi Bizottsag részére

»A taplalkozassal, tulsullyal és elhizassal kapcsolatos egészseégiligyi kérdésekre vonatkozd
eurdpai stratégiarol” cimii fehér konyvrol
(2007/2285(IN1))

A vélemény eldadoja: Anna Zaborska

JAVASLATOK

A Nojogi és Esélyegyenldségi Bizottsag felhivja a Kornyezetvédelmi, Kozegészségiligyi €s
Elelmiszer-biztonsagi Bizottsagot mint illetékes bizottsagot, hogy allasfoglalasra iranyuld
inditvanyaba foglalja bele a kovetkezd javaslatokat:

A. mivel tudomanyosan bizonyitott, hogy a helytelen taplalkozassal kapcsolatos
betegségek eldfordulési gyakorisaga és sulyossaga a férfiak és ndk esetében kiilonbozik,

1. sajnalja, hogy a Bizottsag fehér konyvében a nemek szempontjabol semleges
megkozelitést fogadott el, és kéri a Bizottsagot és az étrenddel, testmozgassal és
egészséggel foglalkozo forumot, hogy vegye figyelembe a férfiak és nék kozotti
kiilonbséget:

- az adatgyijtés és a kiilonbozd szinten zajlo kezdeményezések eredményeinek mérése
soran, ezek eurdpai szintli 0sszehasonlitasa érdekében,

- a bevalt gyakorlatok terjesztése soran az emberek egyéni jellemzdinek fokozottabb
figyelembe vétele érdekében, valamint a tdjékoztatasi és nevelési kampanyok
hatékonysaganak novelése €s ezek célcsoportjainak jobb meghatarozasa érdekében,

- kiilondsen a gyors sulygyarapodasra leghajlamosabb csoportok (volt dohdnyosok, terhes
vagy szoptatd anyak) szamara kidolgozott tajékoztatasi stratégidk fejlesztése soran,

- valamint az Osszes €érintett féllel (élelmiszertermeld dgazatokkal, gyorsétterem-lancokkal,
iskolai hatosagokkal, a sziil6k vagy a gyermekek képviseldivel stb.) folytatott parbeszéd
soran;

2. hangsulyozza, hogy a helytelen taplalkozasbol, a talsulybol vagy az elhizasbol eredd
egészségligyi problémak kezelésében a nemek kozotti egyenldtlenségek csokkentése

c€ljabol 1ényeges, hogy a szolgaltatasok figyelembe vegyék a nemek kozotti
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kiilonbségeket; ezért ugy véli, ahhoz, hogy a n6k — minden szinten, az alapellatasoktdl a
szakellatasokig — hozzajussanak a kezeléshez, e szolgaltatasokat az 6 szlikségleteikhez
kell igazitani; felkéri a tagallamokat, hogy biztositsanak egy védohalot az egészségiigyi
ellatasokhoz azon allampolgaraik — kiilondsen a ndk és fiatal lanyok — szamara, akik a
nemzeti biztositasi rendszerekben nem rendelkeznek biztositasi jogviszonnyal;

felhivja a tagallamok figyelmét arra, hogy a nemzeti egészségiigyi szolgalatoknak
tamogatniuk kell a varandos és a valtozo korban 1évé ndknek sz616 egyedi taplalkozasi
tandcsadassal foglalkoz6 szolgaltatasokat, mivel ez két olyan szakasz a ndk életében,
amikor nagyobb az elhizés veszélye;

kéri a Bizottsadgot és a tagallamokat, hogy az alapellatasi kozpontokban népszeriisitsék a
szoptatast;

megallapitja, hogy a gyermekkori elhizas egyre gyakoribb jelenség az Unid csaknem
valamennyi tagallamaban; felkéri a Bizottsdgot és a tagallamokat, hogy a helyi
hatosagokkal ¢€s iskolakkal, a maganszféraval €s a reklamszakméaval szoros
egylittmiikddésben vizsgaljdk meg a fellépés lehetdségét az alabbiak érdekében:

a kiegyensulyozott és a mindenkori életkornak megfelel6 étrend felkinalasa az iskolai és
kozosségi étkezdékben,

képzés és tajékoztatas biztositasa a sziilok és a gyermekek szamara az altalanos
higiéniarol, a sportolas kedvezd hatasairdl és a felelds csaladi magatartasrol, kiilondsen
a fiatal lanyok korében, akiket fel kell késziteni majdani anyasagukra,

az egészséges taplalkozas lehetdségének elérhetdvé tétele a hatranyos helyzetii
csoportok korében;

kéri a Bizottsagot €s a tagallamokat, hogy tamogassak az 0j informacios €s
kommunikécios technoldgiak, kiillondsen a videojatékok tulzott hasznalatanak fizikai
aktivitast csokkentd, kdvetkezésképpen az elhizast el0segitd hatasa miatt a gyermekekre
leselkedd veszélyekkel kapcsolatos specidlis oktatasi programokat, tajékoztato
kampanyokat és megeldz6 intézkedéseket;

arra buzditja a tagallamokat, hogy allapodjanak meg a vallalkozasokkal és a
divattervezOkkel annak érdekében, hogy egységesitsék a méreteket, és 6sztonozzek a
divatbemutatok szervezdit, hogy alkalmazzanak olyan modelleket, akik testtomeg
indexe meghaladja a 18-at, amelyet az Egészségiigyi Vilagszervezet javasolt
mutatoként, az olyan szépségkritériumok terjesztésének elkeriilése érdekében, amelyek
a koros sovanysaggal tarsulva egészségzavarokat, példaul anorexiat vagy a bulimiat
okozhatnak;

kéri a Bizottsagot, hogy oly mddon biztositsa a nok és férfiak kiegyenstlyozott
képviseletét a taplalkozassal és a testmozgassal foglalkoz6 majdani magas szintli
munkacsoportban, hogy jobban meghatarozhassak a problémakat, ¢s nemtdl fiiggéen,
vagyis egyrészt a n0k, masrészt a férfiak szamara a legjobb megoldasokat
javasolhassak;

idvozli, hogy a Bizottsag 2010-ben értékelni kivanja az élelmiszerekrdl és italokrol
sz010, gyermekeket célz6 kereskedelmi kommunikéciora vonatkoz6 magatartdsi kodex

RR\730129HU.doc 29/32 PE398.631v02-00

HU



HU

10.

11.

12.

13.

14.

betartdsara az dgazaton beliil tett onkéntes erdfeszitéseket; felhiv egy hasonlo értékelés
elvégzésére a varandos vagy szoptatd anyakat célzo6 kommunikacié vonatkozasaban;

felkéri a tagallamokat, a regionalis és helyi hatdsdgokat, valamint a sportegyesiileteket,
hogy kezdeményezzek fiataloknak szant, szabadtéri tevékenységekhez hasznalatos
terek kialakitasat, mindenki szamadra tegy¢k elérhetévé a sportolasi lehetéségeket,
0sztonodzzek és tdmogassak a sporttevékenységet a legkisebb kortdl kezdve, kiilondsen
az iskolaban, figyelembe véve a nék és férfiak esetlegesen eltérd preferenciait;
hangsulyozza, hogy a szakmai elvarasok €s a ndk haztartasi kotelezettségei
akadalyozhatjdk a rendszeres testmozgast;

kéri a sportegyesiileteket, hogy forditsanak kiilonds figyelmet arra, hogy a fiatal lanyok
— a serdiilokor végén — gyakran abbahagyjak a sporttevékenységet; figyelmeztet arra,
hogy ezen egyesiileteknek alapvetd szerepiik van abban, hogy fenntartsak a fiatal
lanyok ¢és ndk érdeklodését a kiilonféle sporttevékenységek irant;

felkéri a kolcsonds segélyezési pénztarakat €s biztositokat, hogy tarifalis politikajuk
kialakitasakor vegyék figyelembe a helytelen taplalkozéssal, a talsullyal és elhizassal
Osszefiiggd egészségi problémak tekintetében a ndk és férfiak kozott megfigyelhetd
kiilonbségeket;

hangsulyozza a nd alapvetd szerepét a csalad taplalkozasi szokasainak kialakitasaban és
az elhizas elleni kiizdelemben, mivel a csalddok tobbségében a nd allitja 6ssze az
¢étrendet;

felszolit egy nagyszabasi kampany meginditasara, amellyel az Europai Unid
fokozottabban tudatosithatja az elhizas kockazatait, €s kdzponti informécids pontot
hozhat 1étre, amelyhez a nyilvanossag, kiilondsen a ndk, informacidért és tanacsért
fordulhatnak.
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