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EIROPAS PARLAMENTA REZOLUCIJAS PRIEKSLIKUMS

par Balto gramatu attieciba uz uzturu, lieko svaru un veselibas jautajumiem, kas saistiti
ar aptaukoSanos
(2007/2285(INI))

Eiropas Parlaments,

— nemot véra ,,Balto gramatu par Eiropas strat€giju attieciba uz uzturu, lieko svaru un
veselibas jautajumiem, kas saistiti ar aptaukoSanos” (COM(2007)0279),

— nemot véra 2007. gada 1. februara rezoliiciju par veseliga uztura un fiziskas aktivitates
veicinasanu!,

— nemot vera Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) otro Eiropas ricibas planu par partikas
un uztura politiku 2007.-2012. gadam, kuru PVO Eiropas regionala komiteja pienéma
Belgrada 2007. gada 17.-20. septembri, ka ar1 Eiropas Harta par aptaukoSanas noveérSanu,
kuru 2006. gada pienéma PVO regionalais birojs,

— nemot véra mérkus, kurus 2006. gada 15.—-17. novembri Stambula notikusaja PVO Eiropas
ministru konference pienéma ar Eiropas Hartu par aptaukoSanas noveérSanu,

— nemot veéra Uztura, fizisko aktivitaSu un veselibas globalo stratégiju, kuru 2004. gada
22. maija pienéma 57. Pasaules veselibas asambleja,

— mnemot vera Nodarbinatibas, socialas politikas, veselibas un patérétaju lietu padomes
2005. gada 3. junija secinajumus par aptaukosanos, uzturu un fizisko aktivitati,

— mnemot veéra secindjumus, kurus izdarija 2007. gada 5. un 6. decembra Nodarbinatibas,
socialas politikas, veselibas un patérétaju lietu padome ,,Eiropas stratégijas attieciba uz
uzturu, lieko svaru un veselibas jautajumiem, kas saistiti ar aptaukoSanos, izmantoSana”,

— npemot veéra 2006. gada Kopenhagena notikusas PVO Regionala biroja sanaksmes
secinajumus ,,Fiziska aktivitate un veseliba Eiropa — fakti ricibai”,

— nemot veéra Komisijas ,,Balto gramatu par sportu” (COM(2007)0391),

— npemot véra Komisijas Zalo gramatu ,,Cela uz jaunu pilsétu mobilitates kultiiru”
(COM(2007)0551),

— npemot véra Reglamenta 45. pantu,

— nemot veéra Vides, sabiedribas veselibas un partikas nekaitiguma komitejas zinojumu, ka
arl lekS€ja tirgus un patérétaju aizsardzibas komitejas, Lauksaimniecibas un lauku
attistibas komitejas un SievieSu tiesibu un dzimumu lidztiesibas komitejas atzinumus (A6-
0000/2008),

'OV C250E, 25.10.2007., 93. Ipp.
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A. ta ka liekais svars un aptaukoSanas, ka ari ar uzturu saistitas slimibas jau klist par
epidémiju un ir galvenais naves un saslimSanas c€lonis Eiropa;

B. ta ka zinatniski ir pieradits, ka virieSus un sievietes nepareiza uztura sekas un ta izraisito
slimibu smagums ietekmé atskirigi,

C. ta ka saskana ar PVO datiem vairak neka 50 % pieauguso Eiropa cie$ no lieka svara vai
aptaukoSanas;

D. ta ka no aptaukoSanas cie$§ 5 miljoni bérnu un liekais svars ir vairak neka 22 miljoniem
bérnu, un Sie skaitli strauji pieaug, kas nozimé, ka lidz 2010. gadam $o bérnu skaits, kuri
cie$ no lieka svara un aptaukoSanas, katru gadu pieaugs par 1,3 miljoniem;

E. ta ka ES valstis ik gadu [idz 7 % no valsts veselibas apripes budzeta téré tadu slimibu
arstesanai, ko var saistit ar aptaukoSanos,

F. taka tiek uzskatits, ka ar aptaukoSanos un lieko svaru saistitam slimibam téré Iidz pat 6 %
no valsts veselibas apriipes kop€jiem izdevumiem visa Eiropa; ta ka So slimibu netiesas
izmaksas, kas saistitas, piem&ram, ar mazaku produktivitati un darba neierasanos slimibas
dgl, ir ievérojami augstakas;

G. ta ka védera aptaukoSanas ir zinatniski atzita ka viens no galvenajiem faktoriem, kas
liecina par vairakam ar svaru saistitam slimibam, pieméram, sirds un asinsvadu slimibam
un 2. tipa diabétu;

H. ta ka beérniba iegiiti €Sanas ieradumi bieZi tiek saglabati arT pieaugusa cilvéka dzive, un
pétjumi ir paradijusi, ka aptaukojuSies bérni visbiezak izaug par pieauguSajiem ar
aptaukoSanas problémam;

I. ta ka Eiropas iedzivotaji dzivo vide, kura pastiprinati draud aptaukoSanas, jo s€doSs
dzivesveids paaugstina risku aptaukoties;

J. ta ka neveseligs uzturs ir galvenais riska faktors citam ar uzturu saistitam slimibam, kuras
ir galvenie naves c€loni ES, ietverot koronaro sirds slimibu, vézus, diab&tus un trieku;

K. ta ka PVO 2005. gada zinojuma par veselibu Eiropa analitiski paradits, ka lielu skaitu
naves gadijumu un slimibu izraisa septini galvenie riska faktori, no kuriem seSi
(hipertonija, holesterins, kermena masas indekss, nepietieckams auglu un darzenu patérins,
fizisko aktivitaSu trikums un parmerigs alkohola paterigs) ir saistiti ar uzturu un fiziskam
aktivitatém, un ta ka Sie veselibu noteicoSie faktori jarisina vienlaikus, cenSoties noverst
lielu naves gadijumu un slimibu skaitu;

L. uzskatot, ka fiziskai aktivitatei un veseligam, lidzsvarotam uzturam ir jabiit galvenajam
profilakses lidzeklim cipa pret lieko svaru, un ar bazam atzim€jot, ka katrs treSais
eiropietis brivaja laika ar fiziskam aktivitatéem nenodarbojas nemaz un ka vid&jais
eiropietis vairak neka 5 stundas diena pavada s€Zot, ka ar1 ka daudzi eiropiesi nepatere
lidzsvarotu uzturu;

M. ta ka vedera aptaukoSanos eksperti pasSlaik plasi atzist par visizplatitako sirds un

PE398.631v02-00 4/30 RR\730129LV.doc



vielmainas trauc€jumu c€loni, kas palielina sirds un asinsvadu slimibu, ka ari 2. tipa
diabetu risku;

. ta ka sportam veltito stundu skaits ir samazinajies pé€deja desmitgadé gan sakumskolas,
gan vidusskolas un pastav ievérojamas nesakritibas dalibvalstis attieciba uz sporta
objektiem un aprikojumu;

. ta ka PVO ar Eiropas Hartu par aptaukoSanas novérSanu ir noteikusi mérki gt
ievérojamus panakumus b&rnu aptaukosanas apkaroSana tuvako Cetru vai piecu gadu laika
un vélakais [1dz 2015. gadam panakt pret&ju tendenci;

. ta ka par veseligu uzturu jauzskata uzturs, kas nodroSina noteiktas kvantitates un kvalitates
priekSnosacijumus cilvéka vajadzibam un vienmer stingri atbilst uztura principiem;

. ta ka uztura, lai to uzskatitu par veseligu, jaietver $adi krit€riji: 1) uzturvielu un
energétiskais saturs (uzturvértiba), 2) veselibas un toksologija (partikas nekaitigums),
3) partikas produkta dabigas pasibas (,,estetiskas/garSas” un ,,sagremojamibas” 1paSibas),
4) partikas razosanas ekologiskas iezimes (ilgtsp&jiga lauksaimnieciba);

. uzskatot, ka lieka svara un aptaukoSanas probléma jarisina ar holistisku pieeju, So
jautajumu ieklaujot valstu politikas jomas un dazados parvaldes Itmenos, 1pasi valsts,
regionala un viet§ja liment, pienacigi nemot vera subsidiaritati;

. ta ka nedrikst ignorét alkohola, kam ir augsts kaloriju limenis, un cigareSu nozimi, kuru
abu lietoSana mazina apetiti un slapes péc citiem dz€rieniem, ka arT ir saistita ar vairakiem
veselibas riskiem,

. uzskatot socialo dimensiju par problému, jo lielakaja vairuma gadijumu no lieka svara un
aptaukoSanas cie§ zemako socialekonomisko grupu parstavji; ar bazam atzim&jot, ka
rezultata var pastiprinaties socialekonomiska nevienlidziba, jo 1pasi visneaizsargatakajam
sabiedribas grupam, piem&ram, invalidiem;

. ta ka socialekonomiska nevienlidziba vél vairak pieaug izejvielu (pieméram, graudaugu
produkti, sviests, piens utt.) cenu paaugstinaSanas dél, kas ir jauna tendence gan attieciba
uz skarto produktu skaitu, gan cenu piecauguma apmeéru;

. ta ka augstakas neapstradatu izejvielu cenas kopa ar vairumtirdzniecibas noteikumu
neskaidribu dazas dalibvalstis ir novedis pie pamata partikas produktu, pieméram, auglu
un darzenu, ka ar1 piena produktu bez cukura cenu paaugstinasanas, kas ietekmé lielakas
dalas ES majsaimniecibu budzetus, un ta ka ES jasak risinat §is izaicinajums;

. ta ka invalidi veido 15 % no aktivas sabiedribas dalas ES; ta ka turklat pétijumi rada, ka
invalidi paklauti liclakam aptaukoSanas riskam, cita starpa, patofiziologisku izmainu
energijas metabolisma un kermena stavokla dél, ka ari muskulu atrofijas un fiziskas
bezdarbibas del;

. ta ka ir javeicina visas iniciativas, kuras ir iesaistitas daudzas ieinteresétas puses, lai
uzlabotu dialogu, paraugprakses apmainu un pasregulgjumu, piem&ram, ES Uztura,
fiziskas aktivitates un veselibas ricibas platformu, ka arT Sporta un veselibas darba grupu
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un Eiropas Veselibu veicinoso fizisko aktivitasu tiklu (HEPA);

Y. ta ka ir javeicina dazadi tradicionalie €dieni ka misu kultiiras mantojuma dala, bet
vienlaikus jarikojas, lai nodroSinatu, ka paterétaji ir informéti par to patieso ietekmi uz
veselibu, lai sekm&tu informé&tu lémumu pienemsanu;

Z. ta ka FEiropas pateérétajiem jabut piekluvei nepiecieSamajai informacijai, lai vini varétu
izveléties labakos uzturvielu avotus optimalam uzturam atbilstigi vigu individualajam
dzives veidam un veselibas stavoklim;

AA. ta ka pédgjas nozares iniciativas par pasSregulacijas reklame&Sanu runas par partikas
lidzsvarotibu un iezimé€m, ka ar1 dz€rienu reklamu; ta ka pasregulacijas pasakumos ir
jaietver visi reklamas veidi, jo Tpa$i interneta un citos jaunos plassazinas lidzeklos; ta ka
apmeéram puse no reklamam, kuras televizija parraida laika, kad to skatas bérni, ir partikas
reklamas un ka pastav neparprotamas liecibas, ka televizijas reklama ietekmé istermina
pateérina iezimes b&rniem 2 Iidz 11 gadu vecuma; ta ka Parlaments ar bazam atzime jaunu
reklamas veidu rasanos, izmantojot visas tehniskas iesp&jas, jo 1paSi ta sauktas
,reklamspeles” mobilajos telefonos, tulit€ja zinojumapmaina, videospéles un
interaktivajas spélés interneta; ta ka vairaki partikas razotaji, reklamas un marketinga
firmas, ka ar1 veselibas un paterétaju aizsardzibas apvienibas jau veic ieveérojamu
ieguldijumu ES ricibas programma sabalanséta uztura, fiziskas aktivitates un veselibas
veicinasanai un var jau noradit uz veiksmigiem pétfjjumiem un projektiem;

AB.  ta ka nepilnvertigs uzturs, kas jo 1pasi ietekmé vecaka gada gajuma cilvekus, Eiropas
veselibas apriipes sist€émai izmaksa lidzigu summu tai, ko izmaksa aptaukosanas un lieka
svara arstéSana;

1. atzinigi verté Balto gramatu par uzturu ka nozimigu soli vispar€ja stratégija, lai apturétu
aptaukoSanas un lieka svara pieaugumu un risinatu ar uzturu saistitu hronisku slimibu,
piemé&ram, sirds un asinsvadu slimibu (arT sirds slimibas un sirdslékmes) problému Eiropa;

2. atgadina aicinajumu visam dalibvalstim atzit aptaukoSanos par hronisku slimibu; uzskata,
ka japiever§ uzmaniba, lai izvairitos no ,,kauna zimes uzspiesanas” atseviskiem cilvékiem
vai cilveku grupam, kas ir paklautas ar uzturu, lieko svaru un aptaukoSanos saistitam
veselibas problémam kultiiras aspektu dél, pieméram, tadas slimibas ka diabéts, vai
patologisks partikas patérins, pieméram, anoreksija vai bulimija, un aicina dalibvalstis
nodroSinat Siem cilvékiem pieeju atbilstosai arstniecibai valsts veselibas apriipes sist€éma;

3. uzskata, ka visaptveroSa daudzlimenu pieeja ir labakais veids, ka apkarot ES iedzivotaju
aptaukoSanos, un norada, ka ir daudzas Eiropas programmas (par pe€tijumiem, veselibu,
izglitibu, mizizglitibu), kas var palidzet risinat So realo postu;

4. uzskata, ka partikas kvalitates nodroSinasanai paredzeta politika var veikt ievérojamu
ieguldijumu veselibas sekméSana un aptaukoSanas samazinaSana un ka visaptveroSa
informacija mark&umos ir galvenais aspekts, lai lautu paterétajiem izvéleties starp labu,
labaku un ne tik labu uzturu;

5. atzinigi verteé Augsta ltmena grupas partikas un fizisko aktivitasu jautajumos un tadu
Eiropas Uzraudzibas sistéemu veselibas apsekojumiem, kur tiks vakti dazi fiziskie un
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10.

11.

12.

13.

biologiskie mérijumi, izveidosanu, pieméram, Veselibas izmekl&jumu apsekojums (HES)
un Uzraudzibas sistéma veselibas apsekojumiem interviju veida (EHIS), jo tie ir efektivi
politikas veidotaju un visu iesaistito puSu instrumenti zinaSanu uzlaboSanai un
paraugprakses apmainai cina pret aptaukosanos;

prasa Komisijai nodroSinat sievieSu un virieSu lidzsvarotu parstavibu turpmakaja augsta
Iimena darba grupa par uzturu un fizisko aktivitati, lai labak var€tu noteikt problémas un
piedavat labakos risindjumus, nemot véra dzimuma aspektu, proti, atseviski sievietém un
virieSiem;

atzist paSregulacijas ievérojamo lomu cina pret aptaukoSanos, un uzsver, ka ir janosaka
skaidri un konkr&ti mérki visam iesaistitajam pusém, ka arT ar So meérku neatkariga
uzraudziba; atzimé, ka dazreiz ir nepiecieSams regul€jums, lai nodroSinatu patstavigas un
jégpilnas izmainas visos nozares sektoros, jo 1pasi tad, kad tas skar bérnus, lai nodroSinatu
paterétaju aizsardzibu un augstus sabiedribas veselibas standartus; ar lielu interesi atzZimé
203 pasakumus, kuri ir uzsakti saistiba ar ES ricibas programmu sabalanséta uztura,
fiziskas aktivitates un veselibas veicinaSanai un kuru meérkis ir produktu sastava
parveidoSana, beérniem paredzetas reklamas samazinaSana un sabalans€ta uztura
veicinasana, izmantojot mark&umus; uzskata, ka ST ricibas programma japaplaSina, lai
ietvertu datorspelu un pulSu raZotajus, ka arT interneta pakalpojumu sniedzgjus;

tomer prasa 1stenot realakus pasakumus, kuri ir Tpasi paredzeti bérniem un riska grupam;

mudina Komisiju piemérot holistiskaku pieeju uzturam un nepilnvértigam uzturam,
ietverot aptaukoSanas problému, kas ir galvena prioritate uztura un veselibas jomas, to,
kad vien iespgams, ieklaujot ES finans€tas pétniecibas iniciativdas un ES Iimena
partneribas;

uzskata, ka Eiropas patérétajiem jabut piekluvei informacijai, kas nepiecieSama, lai vini
varétu izvéleties vislabakos uztura avotus, kuri vajadzigi, lai sasniegtu un uzturétu
optimalu uzpemto uzturvielu daudzumu, kas ir vispiemérotakais katra individualajam
dzivesveidam un veselibai; uzskata, ka lielaka uzmaniba japieverS pilsonu izglitibas
veselibas jautajumos uzlaboSanai, lai vini spétu piegemt efektivus lémumus par vingu pasu
un savu bérnu uzturu; uzskata, ka vecaku informe&Sana un izglitoSana par uztura
jautajumiem javeic, izmantojot attiecigos profesionalus (skolotajus, kultliras pasakumu
organizetajus, veselibas nozares profesionalus) piemeérotas vietas; ir parliecinats, ka
patérétaju informéSanai, izglitoSanai uztura jautajumos un partikas markeSanai jaatspogulo
pasu paterétaju velmes;

Saja sakara ver§ uzmanibu, cik svarigi ir piesaistit izstradajamo skolas auglu programmu
plasakai izglitibas stratégijai, piemeéram, pamatskola ievie$ot di€tas un veselibas stundas;

uzsver sievieSu ipaso lomu izglito$ana uztura jautajumos gimen& un vinu noteico$o
ieguldijumu aptauko$anas noversana, jo vairuma gimenu sievietes ir tas, kuras tiesi nosaka
partikas produktu izvéli gimeng;

aicina dalibvalstis, regionus un pasvaldibas izstradat fiziskam aktivitatém paredzétas
apdzivotas vietas, 1paSi saistiba ar pilsétplanoSanu, lai paSvaldibas sava ikdienas darba
ieklautu fizisko aktivitasu jautajumus un raditu iesp&jas vietgja vide, kuras motiveétu
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cilvekus brivaja laika nodarboties ar fiziskam aktivitatém; to var panakt, ievieSot viet€jus
pasakumus, kuri samazina automasinu izmantoSanu un veicina staigasanu ar kajam, un
organiz€ti apvienojot tirdzniecibas un dzivojamo zonu attistibu, attistot sabiedrisko
transportu, parkus un visiem pieejamas sporta iesp&jas, ka arl ierikojot ritenbraucéju
celinus un gajeju parejas; aicina pasvaldibas veicinat ,,Pilsétas veseligam dzivesveidam”
tiklu, kopigi rikojoties, lai cinitos pret aptaukoSanos;

14. mudina dalibvalstis pienemt ,,aktivo parvietoSanas veidu” jédzienu gan skoléniem, kad
darbiniekiem; mudina pasvaldibas uzskatit So jédzienu par prioritati, novertgjot pilsétas
transportu un planosanu;

15. atzimg, ka tadu teritoriju nodrosinasana, kur bérni un jauniesi var pavadit laiku pie dabas,
sniedz viniem alternativu tradicionalajam izklaides nodarbém un vienlaikus uzlabo izt€li
un radoSumu, ka ar1 vélmi izpétit;

16. prasa sporta asociacijam TpaSu veribu veltit tam, ka jaunas meitenes péc pusaudzu vecuma
biezi partrauc sporta aktivitates; uzskata, ka Stm apvienibam ir svariga loma, lai saglabatu
jauno meitenu un sieviesu interesi par dazadam sporta aktivitatém;

17. uzsver to, ka Eiropas Savienibai ir jauzpemas galvena loma kop€jas pieejas izveidé un
nodro$inot saskanoSanu un labako praksi dalibvalstu vidi; ir parliecinats, ka nozimigu
pievienoto vértibu Eiropa var dot tadas jomas ka patérétaju informeSana, izglitoSana
uztura jautdjumos, reklama plaSsazinas lidzeklos, lauksaimniecibas produktu un partikas
markéSana, noradot transtaukvielu saturu; prasa izstradat tadus Eiropas raditajus ka
vidukla apkartmeérs un jebkur§ cits riska faktors, kas saistits ar aptaukoSanos (jo 1pasi
védera aptaukoSanos);

18. uzsver, ka privatajam sektoram ir jauznemas loma cipa pret aptaukoSanos, izstradajot
jaunus un veseligakus produktus; tomér uzskata, ka ir nepiecieSams palielinat
pamudinajumu privatajam sektoram, lai izstradatu informacijas sisttmas un uzlabotu
mark&jumu, kur§ lauj paterétajiem izdarit apzinatu izveli;

Miisu prioritate — berni

19. aicina Komisiju un visas ieinteres€tas puses par prioritati noteikt cinu pret aptaukoSanos
jau no dzives pirmajiem gadiem, paturot prata, ka €Sanas ieradumi, kas iegtti bérniba,
nereti tiek saglabati vél daudzus turpmakos gadus;

20. prasa organizét informacijas kampanas, lai nodroSinatu griitnieCu informé&tibu par
lidzsvarota un veseliga uztura un optimala konkrétu uzturvielu paterina griitniecibas laika
nozimi, ka arf sievieSu un vinu partneru informétibu par to, cik svarigi ir barot ar kriiti;
atgadina, ka baroSana ar kriiti, bérna neatradinasana no kriits vismaz Iidz seSu méneSu
vecumam, b&rnu iepazistinaSana ar veseligu partiku un porciju lieluma kontrol€Sana var
palidzet noverst lieko svaru un aptaukoSanos bé&rniem; tomér uzsver, ka baroSana ar kriti
nav vienigais Iidzeklis cina ar aptaukos$anos un ka lidzsvarotas €Sanas ieradumus iegiist
ilgstosa laika gaita; uzsver, ka informacijas kampanas ir jaatgadina, ka baroSana ar kriti ir
privats jautajums un ir janem vera sievietes briva griba un izvéle;

21. aicina dalibvalstis pieveérst uzmanibu tam, ka nepiecieSams, lai valsts veselibas apriipes
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

dienesti veicinatu TpaSu uztura konsultaciju pakalpojumu attistibu, kas domati griitniecém,
sievietém menopauzes perioda, jo griitnieciba un menopauze ir divi loti svarigi posmi
sievietes dzive, kuru laika pieaug lieka svara risks;

mudina dalibvalstis noteikt specialistu izstradatas pamatnostadnes par to, ka uzlabot
fiziskas aktivitates jau pirmsskolas vecuma un ka sekmét izglitoSanu par uzturu jau tik
agra vecuma,

uzskata, ka galvenokart tieSi skola ir javeic pasakumi, lai nodroSinatu to, ka fiziskas
aktivitates un lidzsvarots uzturs klitu par bérna dzivesveida dalu; aicina Augsta [imena
grupu partikas un fizisko aktivitaSu jautajumos izstradat pamatnostadnes uztura politikai
skolas un izglitoSanas par uzturu veicinasanai, ka ar tas turpinaSanai pec skolas; prasa
dalibvalstim skolu macibu programmas ietvert lidzsvarota uztura un fizisko aktivitaSu
prieksrocibas;

turklat aicina dalibvalstis, pasvaldibas un skolu vaditajus uzraudzit un uzlabot skolu un
bérnudarzu &dnicas pasniegtd €diena kvalitati un uzturvértibas standartus, nodrosSinot
ipasu apmacibu un pamatnostadnes skolu &dnicu personalam, kvalitates parbaudes
€dnicam un pamatnostadnes veseligai partikai €dnicas; uzsver, ka ir japarskata porciju
lielums un maltites jaieklauj augli un darzeni; prasa paplasinat izglitoSanu par lidzsvarotu
uzturu un aicina pilnigi aizliegt skolas pardot partiku un dzerienus ar lielu tauku, sals un
cukura daudzumu, ka ar1 ar mazu uzturvertibu; atbalsta svaigu auglu un darzenu lielaku
pieejamibu tirdzniecibas vietas; aicina saskana ar Baltas gramatas par sportu mérkiem
atbildigas iestades nodroSinat, ka skolu macibu programmas vismaz tris stundas nedéla
tieck paredzetas fiziskam aktivitatém, prasa SIm iestadém sagatavot planus jaunu
sabiedrisku, invalidiem pieejamu sporta objektu celtniecibai un skolu sporta objektu
aizsardzibai; atzinigi verte iesp&jamo ,,Augli skolas” projektu, ko finansiali atbalstis ES un
kur§ ir lidzigs paSlaik notiekoSajai skolu piena programmai; aicina rast risinajumus, lai
turpinatu bezmaksas auglu un darzenu nodro$inaSanu skolam un labdaribas iestadém
2008. gada, ka to pieprasijusas dazas dalibvalstis, gaidot skolu auglu shémas piemé&roSanu
2009. gada 1. janvarf;

aicina dalibvalstu viet€jas iestades sekmét atpiitas centru pieejamibu un cenu mérenibu, ka
arT sekmét iesp&u nodroSinasanu vietgja vide, kas motivé cilvékus brivo laiku pavadit
aktivi;

aicina dalibvalstis, vietgjas iestades un skolas parvaldes nodros$inat, ka skolas tirdzniecibas
automatos ir pieejams veseligas partikas piedavajums; uzskata, ka zemas uzturvertibas ta
saukto HSSF produktu sponsoré$anai un reklamai skolu telpas ir obligati japrasa atlauja
vai ir jasanem skaidri izteikta atlauja no skolas vadibas, ka ar1 §1s darbibas ir jauzrauga
par pieméru attieciba uz vingroSanu un veselibu uzturu; mudina visas sporta organizacijas
un komandas brivpratigi lidzdarboties, lai veicinatu lidzsvarotu uzturu un fiziskas
aktivitates Tpasi be&rnu vidi; pienem, ka visas sporta organizacijas un komandas popularizé
lidzsvarotu uzturu un fiziskas aktivitates; turklat uzsver, ka Eiropas sporta kustiba nav
javaino par lieka svara un aptaukosanas problému Eiropa;

atzinigi verte Kopgjas lauksaimniecibas politikas (KAP) tirgus kopigas organizacijas
reformu, ar kuru paredz skolas vairak pasniegt auglus un darzenus, nodrosSinot, ka tiek
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parbaudita So produktu kvalitate un nekaitigums;

28. mudina ES un jo 1pasi ECOFIN padomi bt elastigaka attieciba pret dalibvalstu ricibu,
piemérojot zemakas PVN likmes socialiem, ekonomikas, vides un ar veselibu saistitiem
nolukiem; $aja saistiba aicina dalibvalstis, kuras to vél nav izdarjjusas, pazeminat PVN
augliem un darzeniem, atgadinot, ka Kopienas tiesibu akti lauj to darit; turklat aicina
grozit speka esosos Kopienas dokumentus, lai lautu augliem un darzeniem giit labumu no
loti zemas PVN likmes (zem 5 %);

29. atzinigi verte tadas ES iniciativas ka timekla vietnes ,,ES mazie Sefpavari” izveidoSanu un
»ES veseligas partikas un gatavoSanas dienas” sarikosanu 2007. gada 8. novembrT;
ierosina rikot informacijas kampanas, lai uzlabotu zinasanas par saikni starp energetiski
bagatiem produktiem un attiecigi nepiecieSamo laiku fiziskajam aktivitatem, kads ir
nepiecieSams, lai §1s kalorijas patérétu;

Apzinata izvéle un veseligu produktu pieejamiba

30. uzskata, ka produktu piedavajuma nomaina ir iedarbigs Iidzeklis, lai samazinatu tauku,
cukura un sals pat€rinu uztura, un mudina partikas raZotajus turpinat iesaistities
energetiski parbagatu un uzturvielas nesaturoSu produktu sastava parveidos$ana, lai
samazinatu tauku, cukura un sals saturu un palielinatu Skiedrvielu, auglu un darzenu
saturu; atzinigi verté razotaju brivpratigos centienus partikas sagatavoSana ievérot
uzturvertibas kriterijus;

31. uzsver, ka uzturveértibas mark&juma jabtit obligatai prasibai un tam jabiit neparprotamam,
lai palidzetu patérétajiem veikt veseligas partikas izveli; tadel iesaka uzturvertibas
mark&juma izmantot 100 g/100ml mérvienibas, lai lautu patérétajiem salidzinat uzturvielu
sastavu atsSkirigiem partikas produktiem;

32. prasa visa ES aizliegt maksligas transtaukskabes un mudina ES dalibvalstis ievérot
paraugpraksi partikas satura (pieméram, sals satura) kontrol€ un prasa Komisijai izstradat
programmu paraugprakses apmainai starp ES dalibvalstim; norada, ka 1pasi izp€mumi ir
janodroSina ACN (aizsargatiem cilmes nosaukumiem) un AGN (aizsargatam
geografiskam noradéem) un GTI (garantétas tradicionalas ipatnibas), ka arl citiem
tradicionalo produktu veidiem, lai saglabatu originalreceptes; $aja noltka liek lielas
ceribas uz topoSo Zalo gramatu par kvalitates politiku lauksaimnieciba saistiba ar labaku
geografiskas izcelsmes norazu shému kvalitati;

33. aicina analizét, cik liela nozime ir garSas pastiprinatajiem, piem&ram, glutamatiem,
guanilatiem un inozinatiem, kurus liela daudzuma var atrast neskaitamos partikas
produktos, jo 1pasi jau lietoSanai gatavajos &dienos un ripnieciski apstradatajos partikas
produktos, lai noteiktu to ietekmi uz patérina modeliem;

34.uzsver pasreiz€jo zinatnisko zinasanu macibu, ka parmeérigs transtaukskabju paterins
(parsniedzot 2 % no kopgja energétisko vielu patérina) ir saistits ar ievérojami augstaku
sirds un asinsvadu slimibu risku; tadg] izsaka dzilu nozelu, ka lidz pat Sim bridim neviena
Eiropas valsts valdiba nav rikojusies, lai samazinatu Eiropas paterétaju kopigo risku
saisttba ar transtaukskabju un piesatinato taukskabju klatbtitni vairakos apstradatos
produktos ar zemu uzturvertibu,
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35.

36.

37.

38.

uzsver, ka riipnieciski apstradatas transtauksabes rada nopietnus, plasi dokument€tus un
nevajadzigus draudus eiropieSu veselibai un ka to jautdjums jarisina ar piemérotu
likumdoSanas iniciativu, kuras meérkis ir efektivi likvidét riipnieciski apstradatas
transtauksabes no partikas produktiem,;

aicina partikas uznémumus parskatit vienai personai paredz€to porciju lielumu, piedavajot
plasaku klastu mazaku porciju;

atzinigi vérteé Komisijas jauno priekslikumu parskatit Padomes 1990. gada 24. septembra
Direktivu 90/496/EEK par partikas produktu uzturvielu mark&umu; mudina Komisiju
nodro$inat, ka patérétadjam mark&umi ir redzami, skaidri un viegli saprotami, ietverot
obligatu uzturvielu mark&umu pakas priek$eja dala, izmantojot krasu kodus;

turklat aicina Komisiju uzpemties veikt visaptveroSu parskatu par KLP ietekmi uz
veselibu, lai noveértétu, vai varétu veikt politikas izmainas, kas sekmé&tu uzlabojumus
uztura Eiropa;

Plassazinas lidzekli un reklama

39.

40.

41.

aicina visus plaSsazinas lidzeklus, sadarbojoties ar dalibvalstim un sporta organizacijam,
radit papildu stimulus fiziskam aktivitateém un ieklaut sportu visos plaSsazinas lidzek]os;

ir informéts, ka plassazinas lidzekliem ir liela loma patérétaju informésana, izglitoSana un
parliecinasana par veseligu un lidzsvarotu uzturu, ka art atgadina to lomu stereotipu par
kermeni radiSana; uzskata, ka direktiva par ,,Audiovizualo plassazinas lidzeklu
pakalpojumiem bez robezam” piepemta brivpratiga pieeja par partikas ar zemu
uzturvertibu reklaméSanu bérniem ir solis pareiza virziena, kas ir 1pasi jauzrauga, un
aicina Komisiju ierosinat stingrakus priekSlikumus, ja 2010. gada direktivas parskata
atklatos, ka brivpratiga pieeja nav izdevusies; aicina dalibvalstis un Komisiju mudinat
plassazinas Ilidzeklu pakalpojumu sniedzgjus izstradat ricibas kodeksus attieciba uz
nepiemérotu audiovizualo komercialo sazinu, kas saistita ar partikas un dz€rienu
produktiem un mudina tirgus dalibniekus ierosinat konkrétu ricibu valsts Itmeni, lai
istenotu vai stiprinatu So direktivu;

aicina partikas uznémumus pieverst IpaSu uzmanibu, reklaméjot partikas produktus, kas
paredz€ti bérniem; prasa ierobezot laiku, kura tiek parraiditas neveseligas partikas
reklamas, kuru meérkauditorija ir bérni, ka arT aizliegt $adas reklamas; $ads aizliegums
tetver ar1 tadus plassazinas lidzeklu jaunos veidus ka tieSsaistes spé€les, uznirstoSie dialogi
un 1szinas;

Veselibas apriipe un izpéte

42.

atzist, ka veselibas jomas profesionali, 1pasi pediatri un farmaceiti, ir jainformé par
nozimigo lomu, kada vigiem ir, lai agrini konstatetu, kuriem cilvékiem draud liekais svars
un kardiovaskulara slimiba, un uzskata, ka vigiem jabiit galvenajiem, kas cinas pret
aptauko$anas epidémiju un nelipigajam slimibam; tapec aicina Komisiju izstradat Eiropas
antropometriskos radijumus un pamatnostadnes par kardiometaboliskajiem riskiem, kas
saistiti ar aptaukosanos; uzsver, ka ir svarigi veikt sistematiskus rutinveida merjjumus
saisttba ar citu kardiometabolisko riska faktoru parbaudi, lai novertetu lieka
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43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

svara/aptaukoSanas blakus saslimSanas pirmaja veselibas apriipes posma;

ver§ uzmanibu uz nepilnvertiga uztura problému, stavokli, kura trikumam, parméribai vai
nelidzsvarotibai uztura ir ievérojama negativa ietekme uz audiem, kermena formu un
kermena funkcijam; atzimé ari, ka nepilnvertigs uzturs ir smaga nasta gan individa
labklajibai, gan sabiedribai, jo 1pasi veselibas apripes sist€mai, un ka tas noved pie
saslimSanas gadijumu skaita palielinasanas, garakiem slimnica uzturéSanas periodiem,
smagakiem sarezgljumiem un samazinatas dzives kvalitates pacientiem; atgadina, ka
papildu dienas slimnica un nepilnvertiga uztura d€] radusos sarezgTljumu arstéSana valsts
budzeta izmaksa miljardus eiro katru gadu;

uzsver aprékinus, kas rada, 40 % slimnicu pacientu un apmeéra 40 un 80 % vecaka gada
gajuma cilvéku apriipes majas sanem nepilnvertigu uzturu; aicina dalibvalstis uzlabot
slimnicu un apriipes maju partikas kvantitati un kvalitati, kas novedis pie slimnica
pavadita laika samazinaSanas;

ir parliecinats, ka pilnigi jaatzist tadu medicinas specialistu ka di€tas arstu un uztura
specialistu kvalifikacija;

aicina Komisiju veicinat medicinas paraugpraksi, pieméram, izmantojot ES Veselibas
forumu un informacijas kampanas par aptaukoSanas draudiem un 71pasi vé&dera
aptaukoSanos, Tpasi uzmanibu uz sirds un asinsvadu slimibam; mudina Komisiju izplatit
informaciju par paSrocigu di€tu raditajiem draudiem, 1paSi, ja Sajas dietas lieto
pretaptaukoSanas zales bez arsta noradijuma; aicina Komisiju veltit vairak uzmanibas
nepietickamam un nepilnvertigam uzturam, ka art dehidracijai;

prasa dalibvalstim pienacigi istenot Eiropas Parlamenta un Padomes 2002. gada 10. jiinija
Direktivu 2002/46/EK par dalibvalstu tiesibu aktu tuvinaSanu attieciba uz uztura
bagatinatajiem!;

aicina Komisiju un dalibvalstis finans€t p&tijumus par saikném starp aptaukoSanos un
tadam hroniskam slimibam ka vézis un diab&ts, jo epidemiologiskajiem pé&tijumiem
janosaka faktori, kas visbiezak ir saistiti ar aptaukoSanas gadijumu skaita palielinasanos,
pieméram, daudzvariaciju bioraditaju priekSmetu apakSgrupas identificéSana un
novértéSana, lai paraditu biologisko mehanismu, kur§ izraisa aptaukoSanos; aicina ari
veikt pétjjumus, kuri salidzina un noverteé dazadu iejaukSanos efektivitati, tostarp
psihologisko izpéti; aicina dalibvalstis izveidot sist€tmu, lai nodro§inatu piekluvi
preventiviem pakalpojumiem un to piegades kvalitati, ka arT lai nodroSinatu lieka svara,
aptaukoSanas un saistito hronisko slimibu parbaudi un parvaldibu;

atzinigi verté, ka diabets un aptaukoSanas ka prioritaras jomas ir ietvertas Septitas
pamatprogrammas veselibas sadala;

mudina veikt turpmakus zinatniskus pétjjumus par védera aptaukoSanos, ka ari to
uzraudzit saistiba ar ES 7. pétniecibas pamatprogrammu,

aicina Komisiju visa Eiropa veikt informacijas kampanas, kuru mérkauditorija biitu plasa
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PE398.631v02-00 12/30 RR\730129LV.doc



sabiedriba, jo 1pasi, mediki, lai sekmetu informé&tibu par védera aptaukoSanas raditajiem
riskiem;

52.prasa uztura jautagjumam pieSkirt svarigu nozimi visas Eiropas politikas jomas un
Virzienos;

0 O

53. uzdod priekssédetajam nosiitit So rezoliiciju Padomei un Komisijai, ka arT dalibvalstu un
kandidatvalstu valdibam un parlamentiem un Pasaules Veselibas organizacijai.
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PASKAIDROJUMS

Visa pasaul€ izplatita lieka svara un aptaukoSanas probléma ir sasniegusi epidémijai lidzigus
apmeérus, radot nopietnus riskus cilvéku veselibai.

Ties1 tapeéc mums javeic skaidri noteikti pasakumi visos Iimenos, lai risinatu So problému.
Cinai ar lieko svaru, it Tpasi bérnu vidd, jaklast par starptautiska, Eiropas, valsts un vietgja
Iimena prioritati, kuras isteno$ana jaapvienojas paSvaldibam, skolam un gimeném, piesaistot
arT riipniecibas specialistus un veselibas un labklajibas darbiniekus.

AptaukoSanas ir viens no biezakajiem naves c€loniem, un ta ir saistita ar daudzam hroniskam
slimibam, arT 2. tipa diab@&tu, sirds un asinsvadu saslim$anam, augstu asinsspiedienu, koronaro
sirds slimibu un dazadu veidu audzgjiem.

P&c Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) zinam vairak neka 1000 miljoniem cilvéku ir
liekais svars un pari par 300 miljoniem cilvéku cie§ no aptaukoSanas. Eiropa §is paradibas
meérogs ir vél biedgjoSaks — liekais svars ir vairak neka pusei Eiropas iedzivotaju, un
apméram 6 % no visiem ar veselibu saistitajiem izdevumiem ir tieSa saistiba ar aptaukoSanos.

AptaukoSanas bérnu vidi aug loti strauji (Eiropa ir 22 miljoni bérnu ar lieko svaru), tadel
japieverS vajadziga uzmaniba PVO meérkim turpmakajos Cetros vai piecos gados apturét
aptaukosSanas izplatibas pieauguma tempus, lai Iidz 2015. gadam panaktu pretéju tendenci.

Esmu parliecinata, ka Eiropa sp€ sniegt pievienoto vértibu, koordin€jot aptaukoSanas
apkaroSanas politiku Eiropa, un paraugprakses apzinasana un apmaina Eiropas Iimeni ir viens
no veidiem, ka giit ievérojamus panakumus $aja joma.

Es atzinigi vertgju Komisijas nodomu izstradat vienotu pieeju aptaukoSanas problémas
risinasanai, kas aptvertu visas politikas jomas un dazadus parvaldes limenus. Privata sektora
lidzdaliba arf ir butiska, lai efektivi risinatu So problému.

Tomer es uzskatu, ka Baltas gramatas teksts vargja bt konkrétaks, jo 1pasi aprakstot Eiropas
tiesibu aktus, kas var€tu palidzet cinities ar aptaukoSanos, ja bitu skaidrak noformuléti, un
Saja jautdjuma man nav mazsvarigs ari Parlamenta viedoklis, kurs§ izteikts rezoliicija par Zalo
gramatu (P6_TA (2007)19).

Es pievienojos uzskatam, ka, uzsakot daudznozaru sadarbibu ar razotajiem, var tikt panakts
bitisks izraviens. Komisijas atbalstitais variants, proti, ES ricibas programma sabalanséta
uztura, fiziskas aktivitates un veselibas veicinasanai, neapSaubami palidzg€s iesaistit attiecigos
uzpémumus tadu pasakumu TstenoSana, kuri varétu laut riipigak izvertét produktu kaloriju
daudzumu. No otras puses, izteiktajiem priekslikumiem, péc manam domam, trukst veriena.
,»Dzlvosim, redzesim” attieksme, kuras de| ierosinatas pieejas efektivitate tiks izvertéta
2010. gada, neatbilst mérkim samazinat bérnu aptaukoSanos nakamajos piecos gados, ko PVO
ir izvirzijusi sava otraja Eiropas partikas un uztura politikas ricibas plana 2007.—2012. gadam.

Saskana ar ES ricibas programmas 2007.gada parskatu programmas 31 dalibnieks ir
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apnémies 1stenot 203 politikas pasakumus. Starp saistibam, ko uznémusies dalibnieki (34 %
uzn@musies razotaji, 24 % NVO un 14 % izplatiSanas nozare), visvairak ir tadu, kas attiecas
uz ,,veseliga dzivesveida veicinaSanu”, ,,izglitibu un uzturu” un ,,fiziskajam aktivitatém.”

Saistibas attieciba uz uzturvertibas mark&sanu (17 %) un reklamu un tirdzniecibu (11 %) ir
nozimigas, un es uzskatu, ka Saja sakara var€tu rasties interesanti priekslikumi par to, kadam
jabiit pamatam, uz kura tiks veidoti Eiropas saistoSie tiesibu akti par izmainam uzturvértibas
markeSana un reklama, kuru izstradasanu vairs nevar ilgak atlikt.

Ka to ir noradijusi pasi Komisijas parstavji, Eiropas ricibas programma japiedalas ar1 sporta
organizacijam, iesp&jams, apsolot atteikties no sponsordarbibas, kas ir saistita ar tadiem
produktiem, kuros ir Joti daudz kaloriju.

Turpinot apspriest brivpratigo pieeju, jusu referente atzinigi veérteé Augsta limena grupas
partikas un fizisko aktivitaSu jautajumos izveidoSanu, jo ta laus dalibvalstim apmainities ar
pieredzi un sekmét paraugprakses izmantoSanu. Japieliek visas piles, lai veicinatu politiku,
kas ir versta uz tadu uzturvielu daudzuma samazinasanu, kuras var biit kaitigas veselibai, ja
tiek paterétas parak liela daudzuma, — Seit es domaju 2003. gada pienemto Danijas likumu,
ar kuru hidrogenéto tauku daudzums partikas produktos tika ierobezots 1idz 2 % un kuru
daudzi Eiropas Parlamenta deputati ir vairakkart min&jusi ka meérki, kas biitu jasasniedz
ikvienai dalibvalstij. V&l viens piemeérs ir sals daudzuma pazeminasanas politika (pieméram,
Irija, kur to atbalsta vietgja partikas nekaitiguma iestade — FSAI), kuras mérkis ir lidz
2010. gadam panakt dienas devas samazinasanos lidz 6 gramiem. Augsta Iimena grupa visas
dalibvalstis var€s dalities $ada veida pieredze un izplatit informaciju par to.

Socialais aspekts

Ar neveseligu vai nepietickamu uzturu un aptaukosanos ir saistita vesela virkne faktoru, un
starp tiem pilnigi noteikti japem véra tadi faktori ka cena, pieejamiba un informétiba.
Jaatceras, ka daudzos gadijumos partikas produkta cena ir apgriezti proporcionala ta
kvalitatei.

Ta nav sagadiSanas, ka nabadzigako iedzivotaju vidii aptaukoSanas ir sastopama seSas reizes
biezak neka starp partikusajiem, it 1pasi, ja runa ir par sievieteém.

Nevar noliegt, ka izveli par labu partikai ar loti lielu kaloriju daudzumu, bet zemu uzturvielu
Itmeni biezi vien dikté ekonomiskais izdevigums.

St iemesla dé] es uzskatu, ka biitu jasniedz palidziba personam, kas icklautas maznodroinato
kategorija, pieSkirot tam kuponus. Papildus bitu jauzce] partikas tirgi, it Ipasi nabadzigajos
rajonos, lai tur pardotu veseligus dabiskus produktus (jo seviSki auglus un darzenus) par
»socialam” cenam, vienlaikus sniedzot visas nepiecieSamas garantijas par kvalitati un partikas
nekaitigumu.

Bérni

Bérnu aptaukoSanas samazinaSanai jabiit vienai no Baltas gramatas prioritateém. Ir svarigi, lai
miisu pécnacgjiem biitu veseliga nakotne.

RR\730129LV.doc 15/30 PE398.631v02-00

LV



LV

BaroSana ar kriti, izglitiba uztura izvéles jautajumos un pirmam kartam fizisko nodarbibu
uzsak$ana pirmsskolas vecuma ir iz8kiroSi faktori veseligas attistibas nodrosinaSana.

Attieciba uz izglitoSanu, arl uztura jautajumos, vislielaka nozime ir vecakiem un gimenei,
tadel tie biitu jaatbalsta ar konkrétam plasa méroga informacijas kampanam, ko organizétu
valsts veselibas iestades, viet€jie veselibas dienesti un dazadas riipniecibas nozares.

Tacu janem vera ari tas, ka pieaugot bérni aizvien vairak laika pavada skola, tadel kopigajos
centienos apkarot aptaukoSanos skolam varétu pieverst ipasu uzmanibu.

Vispirms dalibvalstim javeic nepiecieSamie pasakumi, lai nodro$inatu bérniem obligatas
fiziskas aktivitates — 30 miniites diena — atbilstoSi PVO ieteikumam. Tapéc katru dienu
japaredz pietiekami ilgs laiks fiziskajai audzinasanai.

Tapat javeic arl citi pasakumi, piem&ram, japarskata porciju lielums un japarbauda skolu
edienu kvalitate un uzturveértiba, jaizmanto skolu &dnicas, lai veicinatu izpratni par pareizu
uztura izglitibu, janodroSina plaSas iesp&jas, kas sekmétu fiziskas nodarbibas starpbriZos
(rotalu laukumi un sporta zales, kuram jabtt pieejamam ar1 péc stundam), jaizstrada zinatgu
macibu programmas, ieklaujot tajas arm macibas un izpratnes iegiiSanu par uzturu un ar to
saistitajiem procesiem, jaaizliedz pardot partiku ar parak lielu tauku, sals vai cukura
daudzumu skolu kafejnicas un jo 1pasi uzkodu tirdzniecibas automatos un jaorganizé skolas
pavadonu dienests, lai pavaditu skolénus cela uz skolu un atpakal uz majam.

Turklat skolas, ka arT darbavietas biitu jastrada uztura specialistam vai di€tas arstam.

Es uzskatu, ka ir butiski svarigi nepielaut neko, kas varétu veicinat neveseligu partikas
produktu reklamu, ari pasakumu sponsoréSanu vai $adu produktu izdaliSanu arpus skolas
€kam, pasniedzot tos ka davanas vai bezmaksas paraugus.

No otras puses, jusu referente ir nobazijusies par gadijumiem, lielakoties gan valstis arpus
Eiropas, kad dazas skolas ir gajusas pat tik talu, ka ieklauj bérna macibu galigaja novertéjuma
kermena masas indeksu (KMI). Es uzskatu, ka §1 doma neatbilstosi padara aptaukoSanos par
apkaunojumu un sekmé& nesamérigu diskriminaciju pret bérniem, kuriem lieka svara dél var
bt socializéSanas problémas.

Daudz lietderigak biitu rosinat bérnus pieversties pozitivai attistibai, iedroSinot vinus &st
pareizi.

Turklat riipniecibai butu brivpratigi jaapnemas samazinat galvenokart bérniem paredzetu
produktu kaloriju daudzumu vai porciju lielumu.

Visbeidzot, runajot par regulu par veseliguma noradém, es vélétos izmantot iesp&ju Saja
zinojuma atkartoti uzsvert, ka zinatniska novertejuma veikSanai attieciba uz veseliguma
noradém uz bérnu partikas ir jaklist par EPNI un Komisijas absoliitu prioritati, lai nepielautu,
ka produktus ar nesabalans€tu uzturvertibu reklamé, izmantojot nepamatotas norades par to
veseligumu.

Veci cilvéki un invalidi
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Referente ir cieSi parliecinata, ka javeic ipasi pasakumi, lai pariipetos par neaizsargatam
grupam, pieméram, veciem cilvékiem, it 1pasi taddiem, kas dzivo vieni un cie§ no problémam,
kuras ir saistitas ar nepilnveértigu uzturu, dehidrataciju u.c. Jaorganiz€ kampanas, lai pieverstu
it 1paSi menopauzes vecuma sievieSu uzmanibu nepiecieSamibai kontrolét savu svaru, lai
nodroS$inatu, ka ar hormonu lietoSanu saistitie tauku nogulsn&jumi neparvérSas galvenokart
védera taukos, jo tie rada nopietnu risku veselibai.

Invalidiem jabiit pieejamiem uzticamiem dienestiem, aprikojumam un programmam, lai vini
cita starpa var€tu nodarboties ar sportu un motoriskam darbibam.

Vietgjas iestades

AptaukoSanas profilakse jebkura dzives posma nav tikai veselibas probléma — tai ir butiskas
kultiiras un socialas sekas, kuras nav iesp&jams ignoréet.

St iemesla dé] globala pieeja jaisteno daudzos limenos, kuros darbotos vietgjas iestades un
politikas veidotaji.

Javeic izmainas pilsétu planoSana, pieskirot prioritati parkiem, pasvaldibu sporta zalem un
sporta laukumiem, velosip&distu celiniem vai aktiviem parvietoSanas veidiem un tadejadi
nodroSinot iesp&jas katru dienu veikt regularas fiziskas aktivitates.

Iespgjams, var€tu eksperiment€t ari ar panémieniem, ka regulét atro uzkodu e&stuvju
koncentraciju konkréta rajona, vienlaikus nodroSinot nepiecieSamo platibu nelielam
mazumtirdzniecibas vietam, kur pardotu organiskos vai tradicionalos produktus.

Tadgjadi vietgjas iestades aktivi atbalstitu veseligu dzivesveidu, kas vérsts uz informétu
patérinu. ES turklat butu jaatbalsta sadarbibas tiklu izveidoSana starp pilsétam, kas cenSas
parliecinat savus iedzivotajus par veseliga uztura un fizisko aktivitaSu priekSrocibam.

Palidziba MVU
Janem veéra MVU un citu lauksaimniecibas partikas precu nozares dalibnieku vajadzibas.

Reals progress, it Ipasi attieciba uz jaunu veseligu, barojosu produktu izp€ti un izstradi, nav
iesp€jams, ja Sadu izmaingu galvenie virzitaji nav nodroSinati ar nepiecieSamajiem Iidzekliem,
ne tikai ar naudu, lai panaktu §1s izmainas.

Tade] es ierosinu veikt konkrétus atbalsta pasakumus, lai iedroSinatu un atbalstitu tadus
MVU, kas cenSas uzlabot savus produktus pec biitibas vai paterétaju informé&tibu par So
produktu uzturvertibu.

Sports

Visiem Eiropas pilsoniem jabiit iesp&jai nodarboties ar fiziskam aktivitatém, ievérojot PVO
ieteikumu veltit fiziskam nodarbibam vismaz 30 miniites diena. Baltaja gramata par sportu
paredz€tajam iniciativam un sadarbibai ar sporta asociacijam biitu jadod ES iespgja izstradat
efektivas pamatnostadnes par fiziskajam aktivitatem un ieklaut tas visas ES finansé€tajas
programmas, proti, Septitaja izp€tes pamatprogramma, veselibas programma 2008.—
2013. gadam, programma ,Jaunatne darbiba”, programma , Aktivs pilsoniskums” un ari
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programma L/FE+, lai veicinatu fiziskas nodarbibas dabas vide.

Ka jau minéts vairakas nodalas, ir bitiski svarigi, lai sporta organizacijas biitu plasak
parstavétas ES ricibas programma sabalans€ta uztura, fiziskas aktivitates un veselibas
veicinasanai.

Izpete

Referente atzinigi verte to, ka ,,diab&ts un aptaukoSanas” ir ietverti Septitaja pamatprogramma
ka viena no prioritarajam izpetes jomam. Vissvarigak ir noteikt aptaukoSanas c€lonus, to,
iesp&jams, veicino$os virusus un genétiskos faktorus, ka art konkrétu vielu (pieméram, natrija
glutamata) nozimi.

Starp citam izpetes jomam var minét medicinisko arsteéSanu un kliniskas procediiras
aptaukoSanas profilaksei un arst€Sanai, kas jaizstrada, noteikti nodroSinot pacienta veselibas
vislabako iesp&jamo aizsardzibu.

Reklama

Daudzos pétijumos ir noskaidrots, ka viens no c€lopiem kas veicina aptaukoSanos, it Tpasi
bérnu vidd, ir tadu produktu reklama, kuri satur daudz tauku, cukura vai sals. B&rniem
paredzétas reklamas parraida ne tikai televizija, tas atrodas mobilajos talrunos un interneta un
var izpausties arl ka sporta vai kultiras pasakumu sponsoréSana. Lai izplatitu reklamas
véstijumu, biezi tiek izmantoti animacijas filmu varoni vai slavenibas. Es noveértgju
ripniecibas un plaSsazinas lidzeklu paSregulacijas centienus, ta¢u nedomaju, ka direktiva
»lelevizija bez robezam” paredze€tais kompromiss var tikt uzskatits par apmierinoSu. Es
veletos redzet ierobezojumus attieciba uz berniem adresétu reklamu un laika intervaliem,
kuros $adu reklamu drikst parraidit.

Es ceru, ka Komisija vé€lésies parskatit strat€giju cinai pret aptaukoSanos, lai risinatu
konkretus ar reklamu un tirdzniecibu saistitus jautajumus.

Tradicionalo produktu aizsardziba
Aplikojot plaso jautagjumu par tradicionalo produktu aizsardzibu, es uzskatu par savu
pienakumu noradit, ka Sie produkti jaaizsarga, jo tie ir dala no Eiropas tautu tradicionala

kulttiras mantojuma. Tie$i tapéc es uzskatu, ka tradicionalas receptes ir jasaglaba pat tad, ja
produktus ir paredzets parveidot, lai cinitos ar aptaukoSanos.

PE398.631v02-00 18/30 RR\730129LV.doc



9.4.2008

IEKSEJA TIRGUS UN PATERETAJU AIZSARDZIBAS KOMITEJAS ATZINUMS

Vides, sabiedribas veselibas un partikas nekaitiguma komitejai

par Balto gramatu par Eiropas stratégiju attieciba uz uzturu, lieko svaru un veselibas
jautajumiem, kas saistiti ar aptaukosanos
(2007/2285(INI))

Atzinumu sagatavoja: Matgorzata Handzlik

IEROSINAJUMI

Ieksgja tirgus un pat€rétaju aizsardzibas komiteja aicina par jautajumu atbildigo Vides,
sabiedribas veselibas un partikas nekaitiguma komiteju sava rezoliicijas priekslikuma ieklaut
Sadus ierosinajumus:

A.

ta ka liekais svars un aptaukoSanas izraisa daudzas hroniskas slimibas, tostarp sirds un
asinsvadu slimibas, paaugstinatu asinsspiedienu, otra tipa diab€tu, insultu, dazadus véza
veidus u.tml.; ta ka paredzams, ka Iidz 2020. gadam hroniskas slimibas izraisis gandriz
tris ceturtdalas no visiem naves gadijumiem,

ta ka 1pasa uzmaniba japieveér§ bérnu un pusaudzu aptaukoSanas jautdjumiem, lai
nodroSinatu savlaicigu arstéSanu, ka ari ekonomiski neaizsargatakajam socialajam
grupam, kuras atrodas bistamaka situacija nevienlidzigo veselibas apriipes un socialo
apstaklu dél un kuram biezi vien netiek nodroS$inats kvalitativs un sabalanséts uzturs,

ta ka ES valstis ik gadu [idz 7 % no valsts veselibas apripes budzeta teré tadu slimibu
arstésSanai, ko var saistit ar aptaukoSanos,

atzinigi verte Baltaja gramata par Eiropas strat€giju attieciba uz uzturu, lieko svaru un
veselibas jautajumiem, kas saistiti ar aptaukoSanos (COM(2007)0279) izklastito
Komisijas pieeju, piedavajot razotajiem iesp&ju ar paSregulacijas ierosmém dot savu
ieguldijumu, lai samazinatu ar lieko svaru un aptaukoSanos saistitas saslim$anas; tomer
aicina Komisiju ripigi uzraudzit un veicinat raZotdju iniciativas par atbildigu reklamu, ka
ar1 sals, tauku un cukura Iimepa samazinaSanu partikas produktos, lai velakais lidz
2010. gadam varetu parskatit paSreizgjo situaciju;

atzinigi verte Komisijas priekSlikumu Eiropas Parlamenta un Padomes regulai par
partikas produktu informacijas sniegSanu paterétajiem (COM(2008)0040), jo uz
iepakojuma ir nepiecieSama vienkarSa, saprotama un labi salasama mark&uma veida
sniegta skaidra informacija par produkta uzturvertibu, lai attieciba uz partiku varétu
1zdarit veseligu un apzinatu izveli;
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atzist, ka paterétaji, jo Tpasi neaizsargatakas sabiedribas grupas, var neizprast, ko nozimé
veseligs uzturs; tade] aicina dalibvalstis sadarbiba ar raZotdjiem un paterétaju
organizacijam izmantot novatoriskas informacijas metodes un valdibas rikotas reklamas
kampanas, lai motivétu patérétajus izveleties veseligu partiku; Tpasi aicina dalibvalstis
izstradat izglitibas programmas par veseligu uzturu pirmsskolas iestadem un
pamatskolam, pemot veéra paraugpraksi, kas izstradata saisttba ar Eiropas Veselibu
veicinosSo skolu tiklu;

ar bazam norada, ka aptaukoSanas ir parrobezu paradiba, kas skar visas dalibvalstis, un
aptaukoSanas strauji palielinas jaunajas dalibvalstis; tadél mudina Komisiju uzskatit
sabiedribas veselibu par prioritati dazadas politikas jomas, jo 1pasi attieciba uz izglitibu,
jaunieSiem, kultiru, sportu un lauksaimniecibu, pastiprinatu uzmanibu pieverSot
problémas socialajam aspektam; aicina Komisiju ar1 izstradat kopigus projektus veseliga
uztura un veseliga dzivesveida sekméSanai, ka ar1 izveidot ES veselibas uzraudzibas
sistému; aicina art dalibvalstis sadarbiba ar Komisiju veicinat paraugprakses un pieredzes
apmainu, jo 1paSi attistot atsauces centru tiklus un attiecigajam iesaistitajam pus€ém
sadarbojoties vietgja, regionalaja un valsts limeni, lai veicinatu aktivu socialo dzivi un
1esaistiSanos fiziskas nodarbibas;

aicina dalibvalstis ieviest oficialas apmacibas vai profesionalu kvalifikaciju attieciba uz
diabéta apriipi un parvaldi, tostarp ar diab&ta arst€Sanu nesaistitu veselibas specialistu
macibas par So slimibu.

prasa dalibvalstim pienacigi istenot Eiropas Parlamenta un Padomes 2002. gada 10. jinija
Direktivu 2002/46/EK par dalibvalstu tiesibu aktu tuvinasanu attieciba uz uztura
bagatinatajiem’;

uzsver bérnu aptaukoSanas problému un prasa Komisijai veikt visus nepiecieSamos
pasakumus, lai to noverstu, jo 1pasi stingri kontrolgjot be€rniem un jaunieSiem paredz€tas
reklamas par partikas produktiem ar augstu tauku, sals un cukura saturu;

prasa uztura jautajumam pieSkirt svarigu nozimi visas Eiropas politikas jomas un
virzienos.

'OV L 183, 12.7.2002., 51. lpp.
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1.4.2008

LAUKSAIMNIECIBAS UN LAUKU ATTISTIBAS KOMITEJAS ATZINUMS

Vides, sabiedribas veselibas un partikas nekaitiguma komitejai

par Balto gramatu attieciba uz uzturu, lieko svaru un veselibas jautajumiem, kas saistiti ar
aptaukoSanos

(2007/2285(INT))

Atzinumu sagatavoja: Czestaw Adam Siekierski

IEROSINAJUMI

Lauksaimniecibas un lauku attistibas komiteja aicina par jautajumu atbildigo Vides,
sabiedribas veselibas un partikas nekaitiguma komiteju sava rezoliicijas priekslikuma ieklaut
Sadus ierosinajumus:

1. norada uz kopgjas lauksaimniecibas politikas lielo nozimi veseligas partikas
nodro§inasana, jo ir nepiecieSami visaptveroSi pasakumi cipai pret lieko svaru un
aptaukoSanos; uzsver, cik liela loma §1s problémas risinaSana ir Eiropas lauksaimniekiem
un razotajiem, kuri, piegadajot atbilstoSas kvalitates veseligus partikas produktus un
pielietojot videi nekaitigas razoSanas metodes, palidz risinat §is problémas un saglabat
biologisko daudzveidibu;

2. uzskata, ka attistot KLP, jo 1pasi kopiga tirgus organizacijas, lielaka veériba javelti
sarazotas partikas ietekmei uz veselibu un tam, ka, pieméram, skolas pienam un auglu un
darzenu izplatiSanai paredzetas KLP subsidijas vairak japieskir produkcijai, kas ir svaiga,
neparstradata un ar iesp&jami zemaku tauku un cukura saturu;

3. aicina Komisiju nekavé&joties iesniegt likumdoSanas priekSlikumu par skolas augliem

2007. gada 13. decembr1 — Parlaments;

4. aicina noteikt ierobezojumus attieciba uz piesatinato taukskabju, trans-taukskabju, sals un
cukura satura ltmeni partikas produktos, jo parak augsts So vielu daudzums izraisa sirds
un asinsvadu slimibas, v€zi, diab&tu un aptaukoSanos; atgadina ari, ka strauji un plasi
parveidojot produkciju, ir janem véra §is produkcijas kvalitate, ka arT lauksaimnieku un
partikas riipniecibas tehniskas un ekonomiskas iespgjas;
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

aicina analizét, cik liela nozime ir garSas pastiprinatajiem, pieméram, glutamatiem,
guanilatiem un inozinatiem, kurus liela daudzuma var atrast neskaitamos partikas
produktos, jo 1pasi jau lietoSanai gatavajos €dienos un riupnieciski apstradatajos partikas
produktos, lai noteiktu to ietekmi uz patérina modeliem;

aicina steidzami turpinat partikas riipniecibas uzsaktos pétijumus par produkciju, kurai
var pievienot tadas veseligas sastavdalas ka A un D vitaminu, lai veicinatu patérétaju
izveles brivibu un apzinati veicinatu dazu ar taukiem bagatu partikas produktu,
pieméram, sviesta, patérinu,

uzsver, cik nozimiga ir valsts un privata sektora partneriba, ka ar1 visu iesaistito pusu —
sakot no Kopienas limena lidz vietg§jam — sadarbiba Baltaja gramata izvirzito mérku
1stenoSanai;

atbalsta vecakiem paredzétas plaSas informativas programmas, lai vini labak izprastu
savu atbildibu piedavat bérniem lidzsvarotu uzturu, ka art bérnu un jaunieSu izglitoSanai
paredzetas programmas, kas popularizé veseligu uzturu un fiziskas aktivitates,

atbalsta skolu mediciniskajam personalam, ka ar1 personam, kuras ir tiesi atbildigi par
bérnu un jaunieSu uzturu skolas, paredzeétu informativo programmu izstradasanu un
veicinasanu;

aicina dalibvalstis, paSvaldibas un skolu vaditajus nodroSinat skolu €dnicas pasniegta
€diena kvalitates atbilstibu misdienu partikas zinatnes atzinumiem; aicina, lai atbilstigi
Siem atzinumiem tiktu nodro$inats noteiktam lietotaju grupam piemeérots lidzsvarots
uzturs; mudina nodro$inat svaigu auglu un darzenu pieejamibu tirdzniecibas automatos
un piegadat plasa sortimenta piena produkciju; aicina dalibvalstis nodroSinat, lai skolas
programmas vairak macibu stundu tiktu atvelets fiziskiem vingrinajumiem;

Saja sakara ver§ uzmanibu, cik svarigi ir piesaistit izstradajamo skolas auglu programmu
plasakai izglitibas stratégijai, pieméram, pamatskola ievieSot digtas un veselibas stundas;

uzskata, ka skolas ir noteikti jaaizliedz jebkada tadu produktu sponsoré$ana un reklama,
kuros ir parmerigs cukura, sals un tauku saturs;

veérs uzmanibu uz skolu, varasiestazu, slimnicu, sporta klubu un jaunieSu centru atbildibu
par to, lai mudinatu b&rnus un jaunieSus atturéties no neveseligu uzkodu lietoSanas,
nodroSinatu veseligu partiku un veicinatu veseligas Sanas paradumus;

uzskata, ka svarigi ir sniegt informaciju par lidzsvarotu uzturu ar nelielu sals, cukura vai
tauku saturu un atbalstit iniciativas, kas verstas uz to, lai palielinatu auglu un darzenu,
olivellas un piena produktu pat€rinu jaunieSu un maznodroS$inatu iedzivotaju grupu, ka ari
vecaka gadagdjuma cilvéku un sievieSu ar b&rniem uztura; taddé] mudina Komisiju
paatrinat skolas augliem paredzétas Eiropas méroga sist€mas izveidi;

uzskata, ka ir javeicina un jaatbalsta informativas kampanas un janover§ augsta riska
€Sanas paradumi, pieméram anoreksija un bulimija;

uzskata, ka arT Kopienas Itmen1 Kopienai javeic pasakumi veseligas partikas, pieméram,
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darzenu, auglu un piena produktu, paterina veicinasanai, tostarp nodroSinot tiem
pienemamas cenas, veicinot veseligas partikas pieejamibu skolu un darbavietu édnicas un
finans€jot veseliga uztura veicinasanai paredzetus projektus;

17. atbalsta prasibu, ka informacijai par produktiem jabiit saprotamai vidusméra paterétajam,
jo 1pasi sniedzot skaidru informaciju par produktu pamatsastavdalam, ka ar1 vienotu un
viegli atpazistamu logo, kas norada uz to, cik liela méra konkrétais produkts atbilst
veseliga uztura krit€rijam;

18. uzskata, ka no treSam valstim ievestajiem partikas produktiem jaatbilst tikpat augstam
kvalitates prasibam un krit€rijiem, izsekojamibas prasibam, ka ari dzivnieku veselibas,

labturibas un apkartgjas vides aizsardzibas un biologiska daudzveidibas saglabasanas
standartiem, kadi izvirziti ES dalibvalstis razotajiem partikas produktiem.
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SIEVIESU TIESIBU UN DZIMUMU LIDZTIESIBAS KOMITEJAS ATZINUMS

Vides, sabiedribas veselibas un partikas nekaitiguma komitejai

par Balto gramatu "Eiropas stratégija attieciba uz uzturu, lieko svaru un veselibas
jautajumiem, kas saistiti ar aptaukoSanos"
(2007/2285(INI))

Atzinumu sagatavoja: Anna Zaborska

IEROSINAJUMI

Sieviesu tiesibu un dzimumu lidztiesibas komiteja aicina par jautajumu atbildigo Vides,
sabiedribas veselibas un partikas nekaitiguma komiteju sava rezoliicijas priekslikuma iek]aut
Sadus ierosinajumus:

A. ta ka zinatniski ir pieradits, ka virieSus un sievietes nepareiza uztura sekas un ta izraisito
patalogiju smagums ietekmé atskirigi,

1. pauz noZ€lu par to, ka Komisija Baltaja gramata izstradajusi attieciba uz dzimumu
neitralu pieeju, un prasa Komisijai un ricibas platforma uztura, fiziskas aktivitates un

veselibas joma nemt vera atSkiribu starp virieSiem un sievieteém, jo 1pasi

— datu vakSana, ierosmju rezultatu aspekta visos Itmenos, lai tos salidzinatu Eiropas
meroga;

— izplatot paraugpraksi, lai vairak nemtu véra cilvéku individualas atskiribas un
padarTtu efektivakas un precizak orient€tas informacijas un izglitoSanas kampanas;

— attistot informacijas stratégijas, jo ipasi tas, kas domatas grupam, kuram ir vislielakais
risks atri pienemties svara (agrakie smeketaji, gritnieces vai mates, kas baro ar kriti);

— uzturot dialogu ar visam ieinteres€tajam pus€m (agroriipniecibu un partikas razosanu,

______

2. uzsver, ka tadi pakalpojumi, kas nem veéra dzimuma aspektu, ir loti svarigi, lai samazinatu
dzimumu nevienlidzibu, arstgjot veselibas problémas, kas radusas nepareiza uztura, lieka
svara vai aptaukoSanas d&l; tapéc uzskata, lai sievietes varétu pieklt arst€Sanai visos
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10.

limenos, sakot ar pamatapriipi lidz specialai apriipei, Siem pasakumiem jaatbilst vinu
vajadzibam; aicina dalibvalstis nodroSinat pilsopiem, it paSi sievietém un jaunam
meiteném, uz kuram neattiecas valstu veselibas apdroSinasanas shémas, paredzet drosibas
pasakumus attieciba uz arstéSanu;

aicina dalibvalstis pieveérst uzmanibu tam, ka nepiecieSams, lai valsts veselibas apripes
dienesti veicinatu 1pasu uztura konsultaciju pakalpojumu attistibu, kas domati
griitniecém, sievietém menopauzes perioda, jo gritnieciba un menopauze ir divi loti
svarigi posmi sievietes dzive, kuru laika pieaug lieka svara risks;

prasa Komisijai un dalibvalstim sekmét to, lai primaras apriipes centros veicinatu kriits
baroSanu;

konstate, ka bérnu aptaukoSanas atri pleSas plaSuma gandriz visas Eiropas Savienibas
dalibvalstis; aicina Komisiju un dalibvalstis, cieSi sadarbojoties ar viet€jam pasvaldibam
un skolam, privato un reklamas sektoru, izpéetit vairakas iesp€jas, lai:

— piedavatu lidzsvarotus un katram vecumam piemerotus uztura rezimus skolu &dnicas
un kopienas,

— piedavatu vecakiem un berniem izglitibu un informaciju par dzives higiénu, par
sporta labvéligo ietekmi un par atbildigu ricibu gimeng, jo Tpasi attieciba uz jaunam
meiteném, kuras jasagatavo nakamajai mates lomai,

— veicinatu neaizsargato grupu piekluvi veseligam uzturam,

prasa Komisijai un dalibvalstim sekmét specialas izglitibas un informativas kampanas, ka
ar1 aizsardzibas pasakumus attieciba uz riskiem, kadus bérniem rada parmeériga jauno
informacijas un komunikaciju tehnologiju, ipasi datorspélu izmanto$ana, kas var mazinat
bérnu fizisko un sporta aktivitati, ka rezultata tiek veicinata lieka svara veidosanas;

mudina dalibvalstis vienoties ar uzn€mumiem un modes raditajiem, lai vienadotu izmé&rus
un rosinatu modei veltitu sarikojumu organizatorus pienemt darba modelus, kuru
kermena masas indekss ir lielaks par Pasaules Veselibas organizacijas ieteikto indeksu
18, lai izvairitos no ta, ka tiek izplatiti tadi skaistuma kritériji, kas saistiti ar Tpasi vaju
kermeni un kas var radit veselibas trauc€jumus, piem&ram, anoreksiju vai bulimiju;

prasa Komisijai nodro$inat sievieSu un virieSu lidzsvarotu parstavibu turpmakaja augsta
Iimena darba grupa par uzturu un fizisko aktivitati, lai labak varétu noteikt problémas un
piedavat labakos risinajumus, nemot véra dzimuma aspektu, proti, atseviski sievietém un
virieSiem;

atzinigi verte Komisijas nodomu 2010. gada izveértet nozares apzinatos centienus attieciba
uz Ricibas kodeksu saistiba ar komercialo komunikaciju par bérniem paredzeétu partiku
un dz€rieniem; aicina rikoties tapat attieciba uz gritniecém un matém, kas baro ar krti;

aicina dalibvalstis, regionalas un vietéja ITmena iestades, ka arl sporta asociacijas
uznemties iniciativu, lai veidotu laukumus nodarbibam svaiga gaisa, kas domati jauniem
cilvékiem, ka ar1 fiziskas un sporta aktivitates padarit pieejamas visiem, veicinat un
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12.

13.

14.

sekmét tas jau no mazam dienam, jo 1pasi skola, ka arT npemt veéra sievieSu un virieSu
eventuali atSkirigas prioritates; uzsver, ka profesionalas prasibas un sievieSu majas riipes
var traucét regulari nodarboties ar kadu no §tm aktivitateém,;

vecuma biezi partrauc sporta aktivitates; uzskata, ka §STm apvienibam ir svariga loma, lai
saglabatu jauno meitenu un sievieSu interesi par dazadam sporta aktivitatem,;

aicina savstarpg€jas apdroSinasanas sabiedribas un apdroSinatajus izstradat tadu tarifu
politiku, kas sekm&tu to veselibas problému novérSanu, kas saistitas ar uzturu, lieko svaru
un aptaukoSanos, pilniba nemot véra atskiribas starp virieSiem un sievietem $aja joma;

uzsver sievieSu IpaSo lomu izglitosana uztura jautagjumos gimené un vinu noteico$o
ieguldijumu aptaukoSanas novér$ana, jo vairuma gimenu sievietes ir tas, kuras tieSi
nosaka partikas produktu izvéli gimeng;

aicina uz veérienigu kampanu, kas palidzes Eiropas Savienibai vairak apzinaties tos riskus,

ko izraisa aptaukoSanas un izveidos informacijas centru, kur sabiedriba, jo 1pasi sievietes
var€s griezties un kur varés sanemt padomu.
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