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PROJEKT REZOLUCJI PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO

w sprawie bialej ksi¢gi na temat zagadnien zdrowotnych zwiazanych z odzywianiem,
nadwaga i otyloScia
(2007/2285(INI))

Parlament Europejski,

— uwzgledniajac biatg ksigge Komisji — strategia dla Europy w sprawie zagadnien
zdrowotnych zwigzanych z odzywianiem, nadwaga 1 otytoscig (COM(2007)0279),

— uwzgledniajac rezolucje z dnia 1 lutego 2007 r. w sprawie promowania zdrowego
zywienia i aktywnosci fizycznej!,

— uwzgledniajac drugi europejski plan dziatania Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
dotyczacy polityki w zakresie zywnosci 1 odZzywiania na lata 2007-2012, przyjety przez
osrodek regionalny WHO w Belgradzie w dniach 17-20 wrze$nia 2007 r., a takze
Europejska Kartg Przeciwdziatania Otytosci przyjeta przez biuro regionalne WHO w
2006 1.,

— uwzgledniajac cele ustanowione podczas zorganizowanej przez WHO europejskiej
konferencji ministerialnej, ktora odbyta si¢ w Stambule w dniach 15-17 listopada 2006 r.,
razem z Europejska Kartg Przeciwdziatania Otytosci,

— uwzgledniajac globalng strategi¢ w sprawie zywienia, aktywnosci fizycznej 1 zdrowia
przyjeta w dniu 22 maja 2004 r. na 57. Swiatowym zgromadzeniu na rzecz zdrowia,

— uwzgledniajac konkluzje Rady ds. zatrudnienia, polityki spotecznej, zdrowia i
konsumentow z dnia 2 1 3 czerwca 2005 r. w sprawie otytosci, odzywiania si¢ 1
aktywnosci fizycznej,

— uwzgledniajac konkluzje Rady ds. zatrudnienia, polityki spotecznej, zdrowia
1 konsumentéw z dnia 5 1 6 grudnia 2007 r. dotyczace wprowadzenia w zycie strategii UE
w sprawie zagadnien zdrowotnych zwigzanych z odzywianiem, nadwagg 1 otylos$cia,

— uwzgledniajac konkluzje wynikajace ze spotkania biura regionalnego WHO, ktore odbyto
si¢ w Kopenhadze w 2006 r. na temat: ,,Aktywnos$¢ fizyczna i zdrowie w Europie:
dowody dziatania”,

— uwzgledniajac bialg ksiege Komisji na temat sportu (COM(2007)0391),

— uwzgledniajac zielong ksiege Komisji ,,W kierunku nowej kultury mobilno$ci w miescie”
(COM(2007)0551),

— uwzgledniajac art. 45 Regulaminu,

— uwzgledniajac sprawozdanie Komisji Ochrony Srodowiska Naturalnego, Zdrowia
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Publicznego i Bezpieczenstwa Zywnosci oraz opinie Komisji Rynku Wewnetrznego i
Ochrony Konsumentow, Komisji Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz Komisji Praw Kobiet
1 Ré6wnouprawnienia (A6-0000/2008),

. majac na uwadze, ze nadwaga, otyto$¢ i choroba zwigzana z odzywianiem staja si¢ coraz

wieksza epidemig 1 stanowig jedng z gldwnych przyczyn umieralnosci i1 choréb w Europie,

. majac na uwadze, ze naukowo udowodniono, ze czgstotliwos¢ wystepowania i stopien

nasilenia chordb zwigzanych z odzywianiem, w ré6znym stopniu odnoszg si¢ do mezczyzn
1 kobiet,

. majac na uwadze, ze zgodnie z danymi WHO ponad 50% dorostej populacji

Europejczykow to osoby z nadwagga lub otyte,

. majac na uwadze, ze otytos¢ dotyka ponad 5 miliondéw dzieci, a nadwaga prawie 22

miliony, a liczby te szybko rosng, w zwiazku z czym w 2010 r. przewiduje si¢ nadwage
lub otytos¢ u kolejnych 1,3 miliona dzieci rocznie,

. majac na uwadze, ze wydatki na leczenie chordb, ktdére mozna przypisac otylosci,

stanowig co roku do 7% krajowych budzetéw na ochrone¢ zdrowia w UE,

. majac na uwadze, ze zgodnie z szacunkami choroby zwigzane z otylo$cig i nadwaga

pochtaniajg w Europie do 6% rzadowych wydatkow na opieke zdrowotng; majac na
uwadze, ze posrednie koszty tych chordb, generowane przyktadowo przez zmniejszong
wydajnos$¢ 1 urlopy chorobowe, sg znacznie wyzsze,

. majac na uwadze, ze otyto$¢ brzuszna jest naukowo uznana za jedng z gtéwnych

zapowiedzi szeregu chorob zwigzanych z waga, takich jak choroba krazenia i cukrzyca
typu 2,

. majac na uwadze, ze nawyki zywieniowe nabyte w dziecinstwie czg¢sto pozostaja w

dorostym Zyciu, a badania wykazatly, ze w przypadku otytych dzieci prawdopodobienstwo
stania si¢ otytymi dorostymi jest wigksze,

majac na uwadze, ze obywatele Europy zyja w Srodowisku sprzyjajacym otytosci, gdzie
siedzacy tryb zycia zwigksza ryzyko otytosci,

majac na uwadze, ze zte odzywianie si¢ stanowi gldwny czynnik ryzyka dla innych
chorob zwigzanych z odzywianiem, ktore sg gtownymi przyczynami $§miertelnosci w UE,
takimi jak zawal, nowotwory, cukrzyca i udar,

. majac na uwadze, ze raport Swiatowe] Organizacji Zdrowia o stanie zdrowia na swiecie

w 2005 r. wykazuje w sposob analityczny, ze duza ilo$¢ zgondw i chordb jest
powodowana przez siedem gléwnych czynnikow ryzyka, z ktorych sze$¢ (nadci$nienie,
cholesterol, indeks masy ciata, spozywanie niewystarczajacej ilo§ci owocdw 1 warzyw,
brak aktywnosci fizycznej 1 nadmierne spozywanie alkoholu) jest zwigzanych z dieta 1
¢wiczeniami fizycznymi oraz majac na uwadze, ze istotne jest zatem, by oddziatywaé
roéwnoczesnie na te czynniki warunkujace stan zdrowia w celu zapobiegania znaczacej
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liczbie zgonoéw 1 chorob,

L. majac na uwadze, ze Parlament uznaje aktywno$¢ fizyczng oraz odzywianie si¢ w sposob
zdrowy 1 zrbwnowazony za najwazniejsze srodki zapobiegajace powstawaniu nadwagi
1 odnotowuje z zaniepokojeniem, ze jeden na trzech Europejczykow nie wykonuje
w czasie wolnym jakichkolwiek ¢wiczen fizycznych, a tymczasem przecigtny
Europejczyk spedza ponad pie¢ godzin dziennie w pozycji siedzacej,

M. majac na uwadze, ze otyto$¢ brzuszna jest obecnie powszechnie uznana przez ekspertow
za gtéwna przyczyne zaburzen kardiometabolicznych, ktére zwigkszaja ryzyko
zapadniecia na chorobe uktadu krazenia i cukrzyce typu 2,

N. majac na uwadze, ze liczba godzin wychowania fizycznego zmniejszyla si¢ w ostatnich
dziesieciu latach zaréwno w szkotach podstawowych, jak 1 w §rednich oraz ze istnieja
duze roéznice migdzy panstwami cztonkowskimi w zakresie infrastruktury i wyposazenia,

O. majac na uwadze, ze wraz z Europejskg Karta Przeciwdziatania Otytosci, WHO
ustanowila cel osiggnigcia widocznych postepow w zwalczaniu otyto$ci u dzieci w ciagu
kolejnych 4-5 lat, zmierzajac do odwrocenia obecnej tendencji najpozniej do 2015 r.,

P. majac na uwadze, ze odzywianie musi charakteryzowac¢ si¢ ono pewnymi ilosciowymi i
jako$ciowymi wlasciwosciami, ktore sg nastawione na zaspokojenie indywidualnych
potrzeb i $cisle przestrzegac zalecen zywieniowych;

Q. majac na uwadze, ze dieta musi zawiera¢ nastepujgce kategorie kryteridéw, aby uznac jg za
posiadajaca ,,wartosci zdrowotne™: 1) zawarto$¢ energii i sktadnikow odzywczych
(warto$¢ odzywcza), 2) kryteria zdrowotne 1 toksykologiczne (bezpieczenstwo zywnosci),
3) naturalne wtasciwos$ci zywnosci (jej ,.estetyczne/smakowe” oraz ,trawienne” walory),
4) ekologiczny charakter produkcji zywnosci (rolnictwo zrownowazone),

R. majac na uwadze, ze do problemu nadwagi i otytosci winno si¢ podej$¢ w sposob
catosciowy, dzialajac poprzez obszary polityki rzadowej oraz na rd6znych poziomach
rzadowych, w szczego6lnosci na poziomie krajowym, regionalnym i lokalnym, ze
szczegolnym uwzglednieniem pomocniczosci,

S. majac na uwadze, ze nie nalezy przymykac¢ oczu na znaczenie, jakie alkohol (z jego
wysokim zapotrzebowaniem kalorycznym) oraz palenie odgrywaja w zaburzeniach
faknienia i picia, ani na udowodnione zagrozenia, jakie niosg one dla zdrowia,

T. majac na uwadze spoleczny wymiar problemu, a w szczegolnosci fakt, ze najwyzsze
wskazniki nadwagi i otylo$ci odnotowywane sa w grupach o gorszej sytuacji spoteczno-
ekonomicznej; zauwazajac z zaniepokojeniem, ze moze to przyczyniac si¢ do pogiebiania
nierdwnos$ci w zakresie zdrowia oraz nierownosci spoleczno-ekonomicznych, przede
wszystkim w przypadku najbardziej wrazliwych grup spotecznych, takich jak osoby
niepetnosprawne,

U. majac na uwadze, ze nierdwnosci spoteczno-ekonomiczne nabierajg nowego znaczenia w

sytuacji wzrostu cen nieprzetworzonych surowcow (takich jak zboze, masto, mleko itd.),
ktory nie ma sobie rownych zaréwno pod wzgledem liczby produktow objetych
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podwyzkami, jak 1 pod wzgledem ich skali,

. majac na uwadze wyzsze ceny nieprzetworzonych surowcow oraz zagmatwane zasady

dystrybucji na duzg skal¢ w niektorych panstwach cztonkowskich doprowadzity w
niektdrych panstwach cztonkowskich do wzrostu cen podstawowych produktow
spozywczych, takich jak warzywa i owoce oraz produkty mleczne bez cukru, co ma
szkodliwy wptyw na budzet wigkszo$ci gospodarstw domowych w UE oraz majac na
uwadze, ze UE musi stawi¢ czola temu wyzwaniu,

. majac na uwadze, ze osoby niepetnosprawne stanowig 15% czynnego spoteczenstwa UE;

majac ponadto na uwadze, ze badania pokazuja, ze osoby niepetnosprawne sg w
wigkszym stopniu narazone na otyto$¢, m. in. z powodu zmian patofizjologicznych w
metabolizmie energii 1 strukturze ciata oraz ze wzgledu na zanik migéni i bezwtad
fizyczny,

. majac na uwadze, ze nalezy sprzyja¢ wszystkim inicjatywom podejmowanym przez wiele

zaangazowanych stron w celu wzmocnienia dialogu, wymiany najlepszych praktyk oraz
samoregulacji, takim jak platforma UE ds. Zzywienia, aktywnosci fizycznej 1 zdrowia, a
takze grupa robocza ds. sportu 1 sie¢ UE na rzecz poprawiania zdrowia poprzez aktywnos$¢
fizyczng (Health Enhancing Physical Activity, HEPA),

. uznajac, ze rézne kuchnie tradycyjne powinny by¢ propagowane jako czg$¢ naszego

dziedzictwa kulturowego, lecz jednoczesnie, ze nalezy dopilnowac, by konsumenci byli
swiadomi ich faktycznego wplywu na zdrowie i mogli w ten sposdb podejmowacé
swiadome decyzje,

. majac na uwadze, ze konsumenci w Europie powinni mie¢ dostep do informacji

niezbednych do wybrania najlepszego zrodta pozywienia do optymalnej diety w §wietle
ich indywidualnego stylu Zycia i stanu zdrowia;

AA. majac na uwadze fakt, ze niedawne inicjatywy branzowe dotyczace samoregulacji

sektora reklamowego odbijg si¢ na rOwnowadze 1 sposobach reklamowania Zywnosci i
napojow; majac na uwadze koniecznos¢ objecia samoregulacyjnymi srodkami wszystkich
form marketingu, a w szczegolnosci marketingu w Internecie oraz poprzez inne nowe
srodki przekazu, majac na uwadze, ze reklamy w dziedzinie produktow spozywczych
stanowig okoto potowy wszystkich reklam pojawiajacych si¢ podczas emisji w telewizji
programéw dla dzieci oraz ze istniejg niezbite dowody na to, ze reklama telewizyjna
wplywa na krétkoterminowe nawyki konsumpcyjne dzieci pomigedzy 2 a 11 rokiem Zycia;
zauwazajac z niepokojem stosowanie nowych form marketingu wykorzystujacych
wszelkie $rodki technologiczne, a w szczegolnos$ci tak zwane advergames (gry
reklamujace konkretny produkt lub marke), w tym wykorzystujace telefony komodrkowe,
komunikatory stuzace natychmiastowej komunikacji, gry video, a takze interaktywne gry
internetowe; majac na uwadze, ze liczni producenci zywnosci, firmy reklamowe 1
marketingowe, jak réwniez stowarzyszenia ochrony zdrowia i konsumenta juz teraz
okazujg znaczne zaangazowanie na rzecz platformy UE ds. zywienia, aktywnosci
fizycznej 1 zdrowia oraz moga juz wskaza¢ przeprowadzone z powodzeniem ekspertyzy i
projekty;

majac na uwadze, ze zte odzywianie sig¢, ktore dotyczy zwtaszcza u 0sob starszych,
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kosztuje europejskie systemy opieki zdrowotnej prawie tyle samo, co otyto$¢ 1 nadwaga,

z zadowoleniem przyjmuje bialg ksigge na temat Zywienia jako wazny krok w ramach
ogolnej strategii zahamowania poglebiania si¢ problemu otytosci i nadwagi oraz dla
zajecia si¢ takimi przewleklymi chorobami zwigzanymi z odzywianiem sig¢, jak choroba
uktadu krazenia obejmujgca zawatl i udar, czy tez nowotwory 1 cukrzyca w Europie;

ponownie wzywa panstwa cztonkowskie do uznania otylosci za chorobe przewlekta;
uwaza, ze nalezy podjac starania przeciwdziatajgce pigtnowaniu poszczegolnych osob lub
grup osob, ktore sa najbardziej narazone na problemy zdrowotne zwigzane

z odzywianiem, nadwagg 1 otylo$cig ze wzgledu na uwarunkowania kulturowe, na
choroby takie jak cukrzyca, lub na zaburzenia taknienia takie jak anoreksja lub bulimia i
nalega, by panstwa cztonkowskie w ramach swoich systemow opieki zdrowotne;j
zagwarantowaty osobom otytym dostep do wlasciwego leczenia;

uznaje wielopoziomowe oraz catosciowe podejscie za najlepszy sposob na zwalczanie

otytosci, ktora dotyka populacje UE 1 wskazuje, Ze istnieje wiele programdw europejskich

(w dziedzinie badan, zdrowia, edukacji, ksztatcenia ustawicznego), ktdére moga pomoc
nam zwalczy¢ t¢ prawdziwa plage;

4. uwaza, ze polityka zorientowana na jako$¢ zywnos$ci moze znacznie przyczynic si¢ do

promowania zdrowia i ogranicza¢ otyto$¢ oraz ze zrozumiate informacje na etykietach sa
kluczowe dla umozliwienia konsumentom dokonania wyboru mi¢dzy dobrym, lepszym 1
gorszym sposobem odzywiania;

zatwierdza ustanowienie grupy wysokiego szczebla ds. zywienia oraz aktywnos$ci
fizycznej oraz europejskie systemy badan ankietowych dotyczacych stanu zdrowia jak
badanie ankietowe dotyczace stanu zdrowia (HES) oraz systemu monitorujacy badanie
ankietowe dotyczace zdrowia (EHIS), jako skuteczne narzedzia w rekach decydentow
politycznych oraz wszelkich innych podmiotéw zaangazowanych w poprawianie stanu
wiedzy oraz wymiang najlepszych praktyk w celu zwalczania otylo$ci;

wzywa Komisje do zapewnienia zrOwnowazonej reprezentacji kobiet 1 mezczyzn w
przysztej grupie wysokiego szczebla na temat zywienia i aktywnosci fizycznej, tak aby
mozna bylo lepiej zidentyfikowa¢ problemy 1 zaproponowac najlepsze rozwigzania
zaleznie od plci, tj. odrgbne dla m¢zezyzn i kobiet;

uznaje znaczenie roli samoregulacji w zwalczaniu otylo$ci, podkresla potrzebe jasnych i
konkretnych celow dla wszystkich stron oraz niezaleznego monitorowania tych celow;
zauwaza, ze uregulowanie prawne bywa czasem konieczne do wprowadzenia konkretne;j
1 istotnej zmiany we wszystkich sektorach przemystu, zwlaszcza gdy dotyczy ona dzieci,
celem zapewnienia ochrony konsumentoéw 1 wysokich norm zdrowia publicznego; z
zainteresowaniem odnotwuje 203 zobowigzania przyjete w kontekscie platformy UE ds.
zywienia, aktywnosci fizycznej i zdrowia, majace na celu przeformutowanie i
ograniczenia reklam przeznaczonych dla dzieci, jak i promowania zrGwnowazonej diety
poprzez stosowanie etykietowania; uwaza, ze mozliwos$cig nabycia czlonkostwa w
platformie powinno si¢ obja¢ tez wytworcow gier komputerowych i konsoli oraz
dostawcow Internetu;
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

wzywa jednak do podjecia konkretniejszych srodkéw ukierunkowanych w szczegdlnosci
na dzieci oraz grupy szczegdlnego ryzyka;

zacheca Komisje do przyjecia bardziej holistycznego podejscia do zywienia oraz do
uczynienia ze ztego odzywiania si¢ — rownolegle do kwestii otytosci — kluczowego
priorytetu w dziedzinie zywienia 1 zdrowia, tam gdzie to tylko mozliwe wtaczajac je do
finansowanych przez UE inicjatyw badawczych i partnerstw na szczeblu UE;

uwaza, ze europejscy konsumenci powinni mie¢ dostgp do informacji niezbednych im do
wybrania najlepszych zrodet sktadnikéw odzywczych gwarantujacych osiagniecie i
utrzymanie optymalnego poziomu zywieniowego, najlepiej dopasowanego do ich
poszczegolnych stylow zycia oraz zdrowia; uwaza, ze nalezy przytozy¢ wigksza wage do
lepszej znajomosci zagadnien zdrowotnych przez obywateli, aby umozliwi¢ im
podejmowanie skutecznych decyzji dotyczacych sposobu zywienia wiasnych dzieci oraz
ich samych; uznaje, ze odpowiedni pracownicy (nauczyciele, organizatorzy wydarzen
kulturalnych oraz pracownicy shuzby zdrowia) powinni informowac i ksztatci¢ rodzicéw
w kwestiach zywieniowych w odpowiednich miejscach; jest przekonany, ze informacje
przeznaczone dla konsumentow, edukacja w dziedzinie odzywiania oraz etykietowanie
zywno$ci powinny odzwierciedla¢ oczekiwania samych konsumentow;

podkresla w tym kontek$cie konieczno$¢ wlaczenia do szeroko pojetej koncepcji
pedagogicznej przyszitego szkolnego programu propagujacego spozycie owocow, na
przyktad poprzez prowadzone w szkotach podstawowych zajg¢cia na temat Zywienia 1
zdrowia;

podkresla podstawowe znaczenie kobiety w edukacji zywno$ciowej rodziny i jej
zasadniczy wpltyw na walke z otytoscia, poniewaz w wigkszoS$ci rodzin to kobiety
bezposrednio decyduja o wyborze produktow zywnosciowych;

wzywa panstwa cztonkowskie, podmioty regionalne oraz lokalne do wigkszej
proaktywno$ci w tworzeniu ,,Srodowisk sprzyjajacych aktywnosci”, zwlaszcza w
kontekscie rozwoju obszarow miejskich, aby sprzyjaty one ¢wiczeniom fizycznym
stanowigcym codzienne, rutynowe dziatanie oraz poprzez stworzenie mozliwosci w
lokalnym srodowisku, ktore bedg motywowac mieszkancéw do aktywnosci fizycznej

w czasie wolnym; mozna to osiagnac poprzez wprowadzanie w zycie lokalnych srodkow
zmniejszajacych uzaleznienie od samochodow 1 promowanie pieszego poruszania si¢ oraz
faczenie w rozsadny sposob rozwoju w zakresie handlu oraz mieszkan poprzez
promowanie publicznych srodkow transportu, parkoéw oraz tatwo dostepnych obiektow
sportowych, $ciezek rowerowych, przej$¢ dla pieszych; zacheca wtadze miast do
promowania sieci ,,Miasta dla zdrowego stylu zycia” organizujacej wspolne dzialania na
rzecz zwalczania otytosci,

zacheca panstwa cztonkowskie do przyjecia pojecia ,,aktywnej drogi do szkoty i pracy”
zarowno wsrod dzieci w wieku szkolnym, jak i pracownikow; zacheca lokalne wiadze do
priorytetowego traktowania tej kwestii przy dokonywaniu oceny transportu miejskiego

1 zagospodarowania miejskiej przestrzeni.

zwraca uwage, ze poprzez udostepnienie obszaréw, na ktorych dzieci i mtodziez moga
doswiadcza¢ przyrody, oferuje si¢ im alternatywe wobec tradycyjnych form spgdzania
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16.

17.

18.

czasu wolnego, ktora jednocze$nie wzmacnia wyobrazni¢, kreatywnos$¢ i che¢ poznawcza;

zwraca si¢ do stowarzyszen sportowych o zwrdcenie szczego6lnej uwagi na fakt, ze
wychodzac z okresu nastoletniego, dziewczgta czgsto porzucajg uprawianie sportu;
zauwaza, ze stowarzyszenia te odgrywaja zasadniczg role w utrzymaniu zainteresowania
dziewczat 1 kobiet roznego rodzaju aktywnoscig sportowa;

podkresla, ze Unia Europejska powinna odgrywac¢ wiodaca role w formutowaniu
wspolnego podejscia oraz propagowaniu koordynacji 1 najlepszych praktyk pomiedzy
panstwami cztonkowskimi; wyraza przekonanie, ze istotng europejska wartos¢ dodang
mozna uzyska¢ w takich zakresach, jak informacje przeznaczone dla konsumentow,
edukacja w dziedzinie odzywiania, reklama w mediach, produkcja rolna oraz
etykietowanie produktéw zywnosciowych szczegolnie z okresleniem zawartosci
thuszczow trans; wzywa do opracowania europejskich wskaznikow, takich jak obwod w
pasie oraz wszelkich innych czynnikdéw ryzyka w odniesieniu do otylosci (w
szczegollnosci otylo$ci brzusznej);

podkresla rolg sektora prywatnego w zmniejszaniu otylosci poprzez wytwarzanie nowych,
zdrowszych produktéw; wyraza jednak przekonanie, Ze istnieje potrzeba przyspieszenia
zachgcania sektora prywatnego do opracowania jasnych systemow informacyjnych oraz
lepszego etykietowania umozliwiajacego konsumentowi dokonywanie §wiadomego
wyboru;

Nasz priorytet: dzieci

19.

20.

21.

22.

wzywa Komisje oraz wszystkie odpowiednie podmioty do postawienia sobie za
nadrzedny cel przeciwdzialania otytosci od wezesnych lat zycia, pamigtajac, ze nawyki
zywieniowe nabyte w dziecinstwie czgsto utrzymuja si¢ w kolejnych latach;

wzywa do organizowania kampanii informacyjnych w celu podnoszenia §wiadomosci
kobiet w cigzy odnosnie do znaczenia zrownowazonej 1 zdrowej diety stanowigce]
optymalne zrdédto niektorych sktadnikéw odzywczych w cigzy oraz uswiadamianie
kobietom 1 ich partnerom znaczenia karmienia piersig; przypomina, ze karmienie piersia,
odstawienie od piersi dopiero po osiggnigciu przez dziecko wieku szesciu miesigey,
karmienie zdrowa zywnoscig oraz kontrolowanie wielko$ci porcji moze tylko pomdc
unikna¢ nadwagi lub otyto$ci u dzieci; podkresla jednak, Zze karmienie piersig nie jest
jedynym sposobem zwalczania otylo$ci oraz ze zrownowazone nawyki zywieniowe
nabywane sa w dtugim okresie; podkresla, ze podczas kampanii u§wiadamiajacych nalezy
przypominac, ze karmienie piersig jest sprawa osobistg 1 powinno si¢ odbywac z
poszanowaniem wolnej woli 1 wyboru kobiety;

zwraca uwage panstw cztonkowskich na konieczno$¢ promowania przez krajowa stuzbe
zdrowia uslug w zakresie poradnictwa zywieniowego, skierowanych w szczegdélnosci do
kobiet w cigzy i w okresie menopauzy, jako ze cigza i menopauza stanowig dwa
najwazniejsze etapy w zyciu kobiety, ktorym towarzyszy zwigkszone ryzyko nadwagi;

wzywa panstwa cztonkowskie do zaproponowania sporzadzonych przez ekspertow
wytycznych dotyczacych sposobu, w jaki mozna zwigkszy¢ aktywnos$¢ fizyczng juz
w okresie przedszkolnym i propagowa¢ edukacj¢ w dziedzinie Zywienia juz na tym
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wczesnym etapie;

23. uznaje, ze to przede wszystkim na poziomie szkolnym konieczne jest podjecie krokow
zmierzajacych do zagwarantowania, ze aktywnos¢ fizyczna oraz zrbwnowazone
odzywianie stang si¢ czescig zachowan dziecka; wzywa grupe wysokiego szczebla ds.
zywienia oraz aktywnosci fizycznej do opracowania wytycznych dotyczacych polityki
zywienia w szkotach i na rzecz promowania edukacji w dziedzinie Zywienia 1
kontynuowania jej w okresie po ukonczeniu nauki szkolnej; wzywa panstwa
cztonkowskie do wiaczenia w program zaje¢ szkolnych kwestii korzys$ci pltynacych ze
zrownowazonej diety 1 aktywnosci fizycznej;

24. ponadto zwraca si¢ do panstw cztonkowskich, podmiotow lokalnych oraz wladz
szkolnych o monitorowanie oraz poprawianie jakosci standardéw odzywczych positkow
w szkotach i przedszkolach migdzy innymi poprzez organizacj¢ konkretnych szkolen i
udzielanie wytycznych pracownikom gastronomii, kontrol¢ jakos$ci firm cateringowych
oraz wytyczne z zakresu zdrowej zywnosci w stotdéwkach; podkresla znaczenie
dostosowania wielkos$ci porcji do potrzeb oraz wiaczenie do positkow warzyw i owocow;

zwraca si¢ o zapewnienie szerszej edukacji w dziedzinie zrOwnowazonej diety oraz
zacheca do ograniczenia sprzedazy w szkotach zywnosci 1 napojow zawierajacych duzo
thuszczu, soli 1 cukru oraz o niskiej wartosci odzywczej; opowiada si¢ w zamian za to za
udostepnianiem w punktach sprzedazy wiekszej ilosci Swiezych owocow 1 warzyw;
wzywa wlasciwe wladze do zapewnienia co najmniej trzech godzin tygodniowo
poswigconych na ¢wiczenia fizyczne w szkolnych planach lekcji, zgodnie z celami Biale;j
ksiegi na temat sportu oraz wzywa te wtadze do opracowania projektéw budowy nowych
publicznych obiektow sportowych dostepnych dla 0s6b niepetnosprawnych oraz
utrzymania istniejgcych juz w szkotach obiektow sportowych; odnosi si¢ pozytywnie do
udzielenia unijnego wsparcia dla ewentualnego projektu ,,owoce w szkole”, zblizonego do
prowadzonego obecnie programu dystrybucji mleka w szkole; w odpowiedzi na apele
niektorych panstw cztlonkowskich wzywa do wypracowania rozwigzan umozliwiajacych
w 2008 roku dalsza darmowg dystrybucje owocodw 1 warzyw w szkotach i instytucjach
charytatywnych, w oczekiwaniu na wejscie w zycie programu ,,owoce w szkole”, co ma
nastgpi¢ dnia 1 stycznia 2009 r.;

25. wzywa wtadze lokalne panstw cztonkowskich do propagowania dostepnosci 1 osiggalnosci
obiektow wypoczynkowych oraz do promowania tworzenia takich mozliwo$ci w
lokalnym srodowisku, ktore bedg motywowac mieszkancéw do aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym;

26. wzywa panstwa cztonkowskie, samorzady lokalne 1 wtadze szkolne do zagwarantowania
wyboru zdrowych produktéw w szkolnych automatach; uwaza, ze sponsorowanie oraz
reklamowanie produktéw o wysokiej zawartosci cukru, soli i thuszczu oraz o niskiej
warto$ci odzywczej w budynkach szkolnych powinno odbywac si¢ na wniosek lub za
wyraznym zezwoleniem wtadz szkolnych i powinno by¢ monitorowane przez
stowarzyszenia zrzeszajace rodzicOw ucznidw; uwaza, ze organizacje i zespoty sportowe
powinny dawaé przyktad pod wzgledem aktywnosci sportowej i zdrowej diety; zwraca si¢
o dobrowolne zaangazowanie wszystkich organizacji sportowych oraz druzyn w dziatania
majace na celu propagowanie zrownowazonego odzywiania i aktywnosci fizyczne;j,
szczegollnie wsrdd dzieci; zaktada, ze wszystkie organizacje sportowe 1 druzyny sprzyjaja
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27.

28.

29.

zrbwnowazonemu odzywianiu 1 aktywnosci fizycznej; podkresla ponadto, ze europejski
ruch sportowy nie powinien by¢ obwiniany za nadwagg i otyto§¢ w Europie;

z zadowoleniem przyjmuje reforme organizacji wspdlnego rynku wspdlnej polityki rolnej
(WPR) pozwalajaca na podawanie wigkszej ilo§ci owocow 1 warzyw w szkotach, pod
warunkiem, ze kontrolowana bedzie jakos$¢ oraz bezpieczenstwo chemiczne tych
produktow;

nalega, aby Unia Europejska, a w szczegolnosci jej rada ECOFIN, wykazata si¢ wigksza
elastyczno$ciag w wykorzystywaniu przez panstwa cztonkowskie obnizonych stawek
podatku VAT na towary pierwszej potrzeby o przeznaczeniu spotecznym, gospodarczym,
ekologicznym czy zdrowotnym; zacheca w zwigzku z tym panstwa cztonkowskie, ktére
jeszcze tego nie uczynity, do obnizenia podatku VAT od owocow 1 warzyw, jak zezwalaja
im na to przepisy wspdlnotowe; zwraca si¢ ponadto o wprowadzenie zmian do
obowiazujacych tekstow wspodlnotowych, tak aby sektor owocoéw 1 warzyw mogt
korzysta¢ z obnizonej ponizej 5% stawki podatku VAT;

z zadowoleniem przyjmuje inicjatywy UE takie, jak zaloZenie strony internetowej ,,EU
mini chefs” oraz ustanowienie dnia 8 listopada 2007 r. ,,Europejskim Dniem Zdrowego
Jedzenia 1 Gotowania”; zaleca zorganizowanie kampanii informacyjnych nakierowanych
na zwigkszenie §wiadomosci w zakresie relacji zachodzacych pomigdzy produktami
wysokoenergetycznymi a odpowiadajagcym mu czasem aktywnosci fizycznej potrzebnym
do spalenia kalorii;

Swiadomy wybér a dostepno$¢ zdrowych produktéw

30.

31.

32.

wierzy, ze zmiana sktadu produktu jest skutecznym narz¢dziem zmniejszenia zawarto$ci
thuszczu, cukru i soli w naszych sposobach odzywiania si¢ 1 zache¢ca producentow
owocow do dalszego angazowania si¢ w przetwarzanie wysokoenergetycznych i ubogich
w wartosci odzywcze produktéw spozywczych w celu zredukowania w nich zawartosci
thuszczu, cukru i soli oraz wzbogacenia ich w blonnik, owoce 1 warzywa z zadowoleniem
przyjmuje dobrowolnie podjete przez producentow zobowigzania dotyczace
wprowadzenia kryteridw zywieniowych stosowanych przy opracowywaniu produktow
spozywczych;

podkresla, Ze etykietowanie zywnosci musi by¢ obowigzkowe 1 przejrzyste, aby pomoc

konsumentom w dokonaniu wyboru zdrowych produktow spozywczych; w zwiagzku z tym
zaleca — w celu umozliwienia konsumentom dokonania poréwnania zawarto$ci odzywczej
roznych produktéw spozywczych — przedstawianie opisu zywnosci w formie 100g/100ml;

wzywa do ustanowienia unijnego zakazu stosowania sztucznych kwasow tluszczowych z
izomerami trans 1 zachgca panstwa cztonkowskie UE do stosowania dobrych praktyk w
zakresie kontrolowania zawartosci substancji (np. soli), wzywa tez Komisj¢ do
opracowania programu wymiany najlepszych praktyk pomiedzy panstwami
cztonkowskimi; zauwaza, ze dla chronionej nazwy pochodzenia (PDO) i chronionego
oznaczenia geograficznego (PGI) oraz dla gwarantowanej tradycyjnej specjalnosci (TSG)
jak 1 innych rodzajow produktow tradycyjnych — w celu zachowania oryginalnych
receptur — powinny zosta¢ ustanowione wyjatki; w zwiazku z tym oczekuje wiele po
przygotowywanej zielonej ksigdze w sprawie polityki jakosci w rolnictwie, zwlaszcza w
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

zakresie lepszej jakosci 1 ochrony systemow geograficznego pochodzenia produktow;

zachgca do przeanalizowania roli, jakg odgrywaja substancje wzmacniajace smak, takie
jak glutaminiany, guanylany lub inozyniany, obecne w duzych ilo$ciach w znaczace;j
liczbie produktow zywnosciowych, a w szczegdlnosci w daniach gotowych 1 zywnosci
produkowanej przemystowo, w celu okreslenia ich wplywu na nawyki konsumentows;

podkresla, ze obecny stan wiedzy naukowej wykazuje, ze zbyt duze spozywanie kwasow
thuszczowych trans (powyzej 2% caltkowitej energii zawartej w pokarmach) wiaze si¢ ze
znaczacym zwigkszeniem ryzyka zapadnigcia na choroby uktadu krazenia; stanowczo
wyraza ubolewanie, Zze do dnia dzisiejszego zaden z europejskich rzadow nie pod;jat
zadnego dziatania na rzecz ograniczenia skumulowanego narazenia konsumentow
europejskich na sztuczne kwasy thuszczowe trans oraz na tluszcze nasycone wchodzace w
sktad wielu produktow przetworzonych o niskiej wartosci odzywczej;

podkresla, ze przetworzone przemystowo kwasy thuszczowe z izomerami trans stanowig
powazne, dobrze udokumentowane i niepotrzebne zagrozenie dla zdrowia
Europejczykow, czym powinna si¢ zaja¢ odpowiednia inicjatywa prawna zmierzajaca do
skutecznego wyeliminowania z produktow spozywczych przetworzonych przemystowo
kwasow tluszczowych z izomerami trans;

wzywa przedstawicieli przemystu do zweryfikowania rozmiarow indywidualnych porcji
1 zapewnienia wigkszego wyboru mniejszych porcji;

z zadowoleniem przyjmuje nowy wniosek Komisji dotyczacy rewizji dyrektywy Rady
90/496/ EWG z dnia 24 wrzesnia 1990 r. w sprawie oznaczania warto$ci odzywczej
srodkdéw spozywczych; wzywa do zapewnienia stosowania widocznych, jasnych oraz
fatwych do zrozumienia dla konsumentéw oznaczef, przez co rozumie¢ nalezy rowniez
obowiazkowe oznaczenie na przedniej cze$ci opakowania warto$ci odzywczych,

z wykorzystaniem kolorowych kodow;

wzywa tez Komisje do zapoczatkowania wszechstronnego przegladu oddziatywania WPR
na zdrowie, aby moc ocenic¢, czy mozliwe jest dokonanie takich zmian polityki, dzieki
ktorym tatwiej bedzie ulepszy¢ metody odzywiania w catej Europie;

Media i reklama

39.

40.

wzywa wszystkie podmioty dziatajace w sektorze medialnym, aby we wspotpracy z
panstwami cztonkowskimi 1 organizacjami sportowymi tworzyly we wszystkich mediach
dodatkowe zachety do wigkszej aktywnosci fizycznej i uprawiania sportu;

jest swiadomy waznej roli, jakg media odgrywaja w informowaniu, edukowaniu oraz
przekonywaniu do danego wyboru w odniesieniu do zdrowej 1 zrbwnowazonej diety, jak 1
ich role w tworzeniu stereotypdw postrzegania ciata; uwaza, ze podejscie zakladajace
dobrowolnos¢, przyjete w dyrektywie w sprawie ,,Medialnych ustug audiowizualnych bez
granic” dotyczace skierowanych do dzieci reklam zywnosci o niskiej wartosci odzywczej
jest krokiem w dobrym kierunku i nalezy je odpowiednio monitorowa¢ i wzywa Komisj¢
do przedstawienia bardziej rygorystycznych propozycji, jezeli przeglad dyrektywy w 2010
r. pokaze, ze podejscie zaktadajace dobrowolno$¢ nie jest skuteczne w tej dziedzinie;
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wzywa panstwa cztonkowskie oraz Komisj¢ do zachecania dostawcow ustug medialnych
do tworzenia kodeksow postgpowania dotyczacych nieodpowiednich audiowizualnych
informacji handlowych na temat zywnosci i napojow oraz ponagla podmioty do podjecia
konkretnych dziatan na szczeblu krajowym w celu wprowadzenia w zycie lub
wzmocnienia tej dyrektywy;

. wzywa sektor do przykladania szczegdlnej uwagi do reklam produktow spozywczych

kierowanych do dzieci; zwraca si¢ o ustanowienie czasu chronionego oraz ograniczen dla
reklam niezdrowej zywnosci kierowanych specjalnie do dzieci; wszystkie takie
ograniczenia dotyczyly rowniez nowych form medidéw, takich jak gry on-line,
wyskakujacych okien (pop-ups) oraz wiadomosci tekstowych;

Opieka zdrowotna i badania naukowe

42.

43.

44,

45

46.

uznaje, ze pracownicy shuzby zdrowia, w szczegdlnosci pediatrzy i farmaceuci, powinni
zosta¢ uswiadomieni co do kluczowej roli, jakg odgrywajg we wezesnym identyfikowaniu
0sOb narazonych na nadwage 1 uwaza, ze powinni oni by¢ najwazniejszymi uczestnikami
walki z epidemig otytosci i chorobami niezakaZznymi; w zwigzku z tym wzywa Komisj¢
do wypracowania europejskich wskaznikdéw antropometrycznych oraz wytycznych
dotyczacych kardiometabolicznych czynnikdéw ryzyka zwigzanych z otytoscia; podkresla
w zwigzku z tym znaczenie przeprowadzania rutynowych pomiaréw wraz z badaniem
kontrolnym w zakresie innych czynnikow ryzyka kardiometabolicznego, w celu ocenienia
stanu chorobowego nadwagi/otylo$ci juz na najnizszym szczeblu opieki medyczne;;

zwraca uwage na problem zwigzany ze ztym odzywianiem si¢, bedagcym stanem, w
ktérym niedostatek, nadmiar lub niewtasciwa rownowaga dobranych positkow ma
wymiernie niekorzystny wplyw na tkanki, ksztatt 1 funkcje ciata; zauwaza, ze zle
odzywianie si¢ jest wielkim ciezarem zar6wno dla dobra indywidualnego, jak i
spolecznego, a szczegdlnie dla systemu ochrony zdrowia, oraz ze pociaga za sobg
zwigkszony odsetek zgonow, dtuzsza hospitalizacjg, powazniejsze komplikacje oraz
obnizong jakos$¢ zycia pacjentdw; ponownie przypomina, ze dodatkowe dni pobytu w
szpitalu 1 leczenie komplikacji spowodowanych ztym odzywianiem kazdego roku kosztuja
biliony euro pochodzace ze srodkdéw publicznych;

podkresla znaczenie badan, ktore wykazaty, ze 40% pacjentow szpitali i pomigdzy 40 a
80% pensjonariuszy w domach opieki dla starszych jest niedozywionych; wzywa panstwa
cztonkowskie do zwigkszenia ilo$ci 1 poprawy jakos$ci positkow w szpitalach oraz domach
opieki dla osob starszych, co przetozy si¢ na skrocenie czasu spedzanego w szpitalu;

. wyraza przekonanie co do potrzeby petnego uznania kompetencji pracownikow shuzby

zdrowia jako ,,dietetykow klinicznych”, a takze ,,specjalistow od zywienia”;

wzywa Komisj¢ do promowania najlepszych praktyk medycznych, na przyktad poprzez
forum zdrowotne UE, a takze kampanii reklamowych na temat zagrozen zwigzanych z
otyltoscig 1 otyto$cig brzuszng, a w szczegdlnosci zwrocenia uwagi na ryzyko wystapienia
choréb uktadu krazenia; zacheca Komisje do dostarczania informacji na temat zagrozen
zwigzanych z dietami domowymi, zwlaszcza jesli obejmuja one stosowanie lekow
pomagajacych traci¢ na wadze a wydawanych bez recepty; wzywa Komisj¢ do
poswiecenia wigkszej uwagi problemowi zlego odzywiania si¢, nieodpowiedniego
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odzywiania oraz odwodnienia;

47. wzywa panstwa cztonkowskie do wdrozenia dyrektywy 2002/46/WE Parlamentu
Europejskiego 1 Rady z dnia 10 czerwca 2002 r. w sprawie zblizenia ustawodawstw
pafistw cztonkowskich odnoszacych si¢ do suplementow zywnosciowych';

48. wzywa Komisje 1 panstwa cztonkowskie do finansowania badan nad zwigzkami pomig¢dzy
otyltoscig a chorobami przewlektymi takimi jak nowotwory i cukrzyca, poniewaz badania
epidemiologiczne muszg zidentyfikowa¢ czynniki odpowiadajace w najwiekszym stopniu
za wzrost powszechno$ci wystepowania otytosci, takich jak identyfikowanie 1 ocena
wielorakich biomarkerow w podgrupach badanych, aby wyjasni¢ biologiczne
mechanizmy prowadzace do otytosci; wzywa tez do prowadzenia badan poréwnawczych i
oceniajgcych skuteczno$¢ roznych metod dziatania, w tym badan psychologicznych;
wzywa panstwa cztonkowskie do opracowania systemu gwarantujacego dostep do
wysokiej jakosci ustug zapobiegania, badania 1 przeciwdzialania nadwadze, otytosci oraz
zwigzanym z nimi chorobami przewlektymi;

49. z zadowoleniem przyjmuje uwzglednienie ,,cukrzycy oraz otylosci” jako zagadnienia
priorytetowego w konteks$cie tematu w ramach 7. programu ramowego poswieconego
zdrowiu;

50. zacheca do dalszych badan naukowych i do monitorowania otytosci brzusznej w
konteks$cie 7. programu ramowego;

51. wzywa Komisj¢ do promowania europejskich kampanii informacyjnych
uswiadamiajacych szerokiemu odbiorcy, a w szczegdlnosci spotecznosci lekarskie;,
zagrozenia zwigzane z otyloscig brzuszna;

52. wzywa do nadania wigkszego znaczenia kwestii odzywiania we wszystkich europejskich
strategiach politycznych i dziataniach.

0 o0

53. zobowigzuje swojego Przewodniczacego do przekazania niniejszej rezolucji Radzie,
Komisji jak réwniez rzadom i parlamentom panstw cztonkowskich i krajow
kandydujacych oraz Swiatowej Organizacji Zdrowia.

'Dz.U. L 1832 12.7.2002, s. 51.
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UZASADNIENIE

Problem nadwagi 1 otytosci na skalg Swiatowa przyjat forme prawdziwej epidemii o groznych
skutkach dla zdrowia cztowieka.

Z tego powodu musimy podjac¢ na wszystkich szczeblach wyrazne inicjatywy stuzace
przeciwstawianiu si¢ temu zjawisku. Walka z nadwaga, zwlaszcza u dzieci, musi stanowié¢
priorytet na szczeblu miedzynarodowym, europejskim, krajowym oraz lokalnym i odbywac
si¢ za pomocg uzgodnionych dziatan w gminach, szkotach, rodzinach, a takze przy
zaangazowaniu podmiotdéw z sektora produkcyjnego, zdrowotnego 1 socjalnego.

Otylo$¢ jest jedna z gldéwnych przyczyn $Smiertelnosci, 1 z otylo$cig zwigzane sg liczne
choroby chroniczne, takie jak cukrzyca typu 2, zaburzenia uktadu krazenia, nadcisnienie,
zawal 1 niektore rodzaje nowotworow.

Wedtug danych WHO ponad miliard osob cierpi na nadwagg, a ponad 300 mln 0so6b jest
otytych. W Europie rozmiary tego zjawiska sg jeszcze bardziej niepokojace: ponad potowa
ludnosci cierpi na nadwage, a ok. 6% wydatkow na zdrowie jest bezposrednio zwigzanych z
otytoscia.

Otylos$¢ wsrod dzieci rosnie bardzo szybko (22 mln dzieci w Europie majg nadwage) 1
nalezatoby rozwazy¢ z wtasciwg uwagg ustalony przez WHO cel zatrzymania wzrostu
odsetka otytych w ciggu najblizszych 4-5 lat 1 w ten sposdb odwrocenia tendencji w roku
2015.

Mam przekonanie co do wartos$ci dodanej, jakg moze wnie$¢ Europa w koordynacj¢ obszarow
polityki europejskiej w dziedzinie walki z nadwagg i utrzymuje, ze mozna dokonac
znaczacych postepoOw poprzez badania 1 wymiane¢ dobrych praktyk na szczeblu europejskim.

Z tego tez powodu z zadowoleniem przyjmuje inicjatywe Komisji dotyczaca wstapienia na
droge walki z nadwagg poprzez wszystkie obszary polityki oraz uwzgledniajacg rozne
szczeble zarzadzania. Zaangazowanie sektora prywatnego w walke z nadwagg takze ma
znaczenie zasadnicze dla skutecznego stawienia czota temu problemowi.

Uwzgledniajac rowniez opini¢ wyrazong przez Parlament w rezolucji w sprawie zielone;j
ksiegi (P6_TA (2007)19) uwazam jednakze, ze tekst biatej ksiggi powinien by¢ bardziej
konkretny, zwlaszcza w zakresie przygotowania §rodkow legislacyjnych na szczeblu
europejskim, ktore z wigksza wyrazistoscig powinny przyczynia¢ si¢ do walki z nadwaga.

Zgadzam si¢ z faktem, ze dos§wiadczenia ze wspolpracy migdzysektorowej z sektorami
produkcyjnymi mogg przynies¢ znaczace wyniki. Inicjatywa Komisji wyrazona
zorganizowaniem europejskiej platformy dzialania na rzecz wtasciwego sposobu Zywienia,
aktywnosci fizycznej 1 zdrowia jest niewatpliwie waznym krokiem na drodze zaangazowania
podmiotdw sektora zywnosciowego w dzieto ustanawiania praktyk mogacych sprzyjac
zwracaniu wickszej uwagi na ocen¢ wartosci energetycznej produktéw. Jestem jednakze
zdania, Ze propozycja nie jest wystarczajaca i uwazam wyczekujaca postawe zaktadajaca
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ponowne rozpatrzenie skutecznosci poczatkowej propozycji w roku 2010 za niezgodng z
celem zmniejszenia wskaznika otytosci wérod dzieci w ciggu najblizszych 5 lat,
zaproponowanych przez WHO w drugim europejskim planie dziatania na rzecz walki z
otytoscig 2007-2012.

Wedlug rocznego sprawozdania europejskiej platformy dziatania za rok 2007, 31 cztonkoéw
platformy zaangazowato si¢ w 203 zobowigzania programowe. Jesli chodzi o podjete
zobowigzania (34% przez producentow, 24% przez organizacje pozarzagdowe 1 14% przez
sektor dystrybucji), wigkszo$¢ dotyczy ,,promowania zdrowego tryby zycia”, ,,edukacji i
zywienia” oraz ,,aktywnosci fizyczne;”.

Zobowigzania w zakresie etykietowania zywnosci (17%) oraz reklamy i marketingu (11%) sa
wazne 1 moim zdaniem mogg stanowi¢ interesujace wskazéwki stuzace za podstawe
ostatecznych wiazacych przepiséw na szczeblu europejskim, dotyczacych postanowien w
dziedzinie etykietowania zywnosci oraz reklamy.

Jak wskazujg rowniez przedstawiciele Komisji, istotny bytby udzial w europejskiej platformie
dziatania takze organizacji sportowych. By¢ moze poprzez zobowigzanie si¢ do odmowy
sponsorowania wysokokalorycznych produktow.

Idac w $lad za tym woluntarystycznym podej$ciem, wasza sprawozdawczyni przychylnie
przyjmuje ustanowienie ,,High Level Group on Nutrition and Physical activity”, ktora
umozliwi réwniez panstwom cztonkowskim dokonywanie wymiany doswiadczen 1
promowanie dobrych praktyk. Polityka zmniejszania zawarto$ci substancji spozywczych,
ktorych nieumiarkowane dostarczanie moze by¢ szkodliwe dla zdrowia, musi by¢ promowana
jak najszybciej: mam na mysli przyklad dunskiej ustawy z roku 2003 ograniczajace;j
zawarto$¢ thuszczow trans do 2%; jest ona wielokrotnie wskazywana przez licznych
deputowanych europejskich jako cel do osiagnigcia przez wszystkie kraje Unii. Mozna tez
podaé przyktad popieranej w Irlandii przez Urzad Bezpieczenstwa Zywnosciowego (FSAI)
polityki zmniejszania zawartosci soli az do osiggniecia w roku 2010 dziennej dawki 6
gramow. W ramach grupy wysokiego szczebla tego rodzaju doswiadczenia bedg mogtly by¢
podzielane i rozpowszechniane w$rdd wszystkich panstw cztonkowskich.

Aspekt spoleczny

Ubogos¢ wyzywienia, zte odzywianie si¢ 1 otyto$¢ posiadaja wielorakie aspekty, wsrod
ktorych niewatpliwie nalezy rozpatrzy¢ koszt, dostepnos¢ 1 wiedze. Nalezy stwierdzi¢, ze
czesto cena niektorych artykutéw spozywcezych jest odwrotnie proporcjonalna do ich jakosci.

Nieprzypadkowo tez otytos$¢, zwtaszcza wsrdd kobiet pochodzacych z warstw ubogich, jest
okoto szes$¢ razy wigksza w poréwnaniu z kobietami w tym samym wieku, pochodzacymi z
warstw zamozniejszych.

Nie da si¢ zaprzeczy¢, ze czgsto sklonnos¢ do dan wysokokalorycznych, lecz ubogich w
sktadniki odzywcze wynika z pobudek natury ekonomiczne;j.

Z tego tez powodu sadzg, Ze istnieje potrzeba przewidzenia pomocy w postaci bonow

zakupowych, przeznaczonych dla os6b w niekorzystnej sytuacji. Nalezy poza tym
przewidzie¢, szczegdlnie w najubozszych dzielnicach miast, budowg¢ centrow handlowych
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sprzedajacych produkty naturalne 1 zdrowe (przede wszystkim owoce 1 warzywa) po cenach
»spolecznych” i oferujace wszelkie gwarancje jakosci 1 bezpieczenstwa zywnosciowego.

Dzieci

Jednym z priorytetow bialej ksiegi powinno by¢ zmniejszenie otytosci u dzieci. Wazne jest
zapewnienie zdrowej przysztosci naszym pokoleniom.

Znaczenie karmienia piersia, ksztalttowanie wyborow zywieniowych i przede wszystkim
uprawianie juz od okresu przedszkolnego ruchu, stanowig czynniki determinujace zdrowy
rozwoj.

Gtowny ciezar edukacji, takze w zakresie odzywiania si¢, spoczywa na rodzicach 1 rodzinie, i
dlatego krajowe wladze zdrowotne, wtadze lokalne, ale takze sektory produkcyjne musza
prowadzi¢ specjalne kampanie informacyjne.

Biorac jednakze pod uwage coraz dluzszy czas, jaki dzieci w okresie wzrostu spedzaja w
szkole, powinna ona sta¢ si¢ centralnym punktem zintegrowanej walki z otyloscia.

Nalezatoby przede wszystkim uczyni¢ obowigzkowym w panstwach cztonkowskich zalecenie
WHO dotyczace uprawiania ruchu przez 30 minut dziennie przez wszystkie dzieci. A to
poprzez zaplanowanie wystarczajacej liczby godzin wychowania fizycznego dziennie.

Poza tym nalezy zadziata¢ poprzez: zmiang wielkosci porcji 1 kontrole jako$ci 1 wartosci
odzywczych positkéw szkolnych; wykorzystanie stotoéwki jako miejsca szerzenia wiedzy na
temat wlasciwej edukacji zywieniowej; udostgpnienie duzych struktur umozliwiajacych
uprawianie ruchu rowniez w godzinach rekreacji (dziedzince, hale sportowe dostgpne poza
godzinami); zaplanowanie w ramach godzin przeznaczonych na nauki przyrodnicze
poznawania i rozumienia zywienia i jego procesow; zakaz sprzedazy artykulow ze zbyt duza
zawartos$cig thuszczu, soli czy cukru w barach szkolnych, a przede wszystkim w automatach,;
zaplanowanie przez szkoty przyprowadzania i odprowadzania uczniéw.

Réwnie wazne byloby zapewnienie w szkotach 1 miejscach pracy obecnosci lekarza-dietetyka.

Sadzg takze, ze wazne byloby unikanie wszelkich form reklamowania niezdrowych artykutow
spozywczych, np. w formie sponsorowania wydarzen lub promoc;ji za posrednictwem
oferowania tego typu produktow przed szkotami.

Z drugiej strony wasza sprawozdawczyni z niepokojem obserwuje przyktady szkot, zwlaszcza
w krajach pozaeuropejskich, w ktorych w niektorych szkotach wspotczynnik masy ciata
(BMI) wszedt wrecz jako czgs¢ koncowej oceny szkolnej dziecka. Ten pomyst moim zdaniem
stanowi zbytnie pigtnowanie zjawiska otylo$ci i prowadzi do przesadnej dyskryminacji dzieci,
ktore juz 1 tak mogg mie¢ problemy z socjalizacjg, spowodowane swoja nadwaga.

Duzo bardziej uzyteczne jest natomiast angazowanie dzieci w stawanie si¢ aktywnymi
uczestnikami procesu doskonalenia, prowadzacego je do wlasciwego odzywiania.

Jestem takze zdania, Ze przemyst powinien dobrowolnie zobowigza¢ si¢ do zmniejszenia
kaloryczno$ci lub wielkosci porcji artykutow przeznaczonych gldwnie dla dzieci.
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Na zakonczenie, odwotujac si¢ do zmiany rozporzadzenia w sprawie wymogdéw zdrowotnych
potwierdzam raz jeszcze, ze za majacy podstawowe znaczenie uwazam fakt dokonania w
sposob priorytetowy przez EFSA 1 Komisje naukowej oceny etykietowania zdrowotnego
artykutéw spozywczych przeznaczonych dla dzieci, tak aby unikna¢ sytuacji, w ktorej
produkty posiadajace niewiarygodne etykiety naklejone na artykutach niezréwnowazonych z
punktu widzenia zywieniowego byly promowane za posrednictwem niewiarygodnego
etykietowania zdrowotnego.

Osoby starsze i niepelnosprawne

Wasza sprawozdawczyni jest przekonana, ze nalezy podjac specjalne dzialania z mysla o
warstwach wrazliwych. Osoby starsze, zwlaszcza samotne, cierpig z powodu problemow
zwigzanych ze ztym odzywianiem si¢, odwodnieniem, itp. Specjalne kampanie powinny by¢
poza tym kierowane do kobiet w okresie przekwitania, zmuszonych do kontrolowania swojej
wagi w celu uniknigcia gromadzenia tkanki ttuszczowej, ktora z powoddéw hormonalnych
znajduje si¢ w wigkszosci w okolicy brzusznej i stanowi powazne ryzyko dla zdrowia.

Dla os6b o r6znym stopniu mobilno$ci nalezatoby znalez¢ ustugi, struktury 1 programy, ktore
miedzy innymi umozliwiajg uprawianie sportu i ruchu.

Wiladze lokalne

Zapobieganie otytosci przez cale Zycie nie jest problemem jedynie zdrowotnym, ma bowiem
znaczne implikacje kulturowe 1 spoleczne, o ktorych nie mozna zapominac.

Z tego tez powodu konieczne jest zastosowanie podejscia globalnego i wielopoziomowego,
angazujacego zwlaszcza jednostki lokalne 1 desydentéw politycznych.

Nalezy rozwazy¢ kwesti¢ zmiany planowania urbanistycznego naszych miast, dajac
pierwszenstwo zaktadaniu parkow, budowie hal sportowych, sciezek rowerowych lub
aktywnych §rodkdéw przemieszczania sig, czynigc w ten sposob mozliwym codzienne i state
uprawianie ruchu.

Mozna by takze sprobowac kontrolowaé skupiska fast-foodow na danym obszarze, przyznajac
rownoczes$nie wlasciwg przestrzen drobnym sprzedawcom artykutéw ekologicznych czy
tradycyjnych.

Wiladze lokalne muszg wigc sta¢ si¢ czynnymi promotorami zdrowego 1 ukierunkowanego na
Swiadoma konsumpcje stylu zycia. Unia Europejska powinna poza tym popiera¢ ustanowienie
sieci miast zaangazowanych w promowanie w$rdd swoich mieszkancow zdrowego
odzywiania si¢ i uprawiania ruchu.

Pomoc dla MiSP

Sadze, ze whasciwe jest takze rozpatrzenie wymogéw MiSP oraz podmiotéw dziatajacych w
sektorze rolno-spozywczym.

Nie mozna bowiem spodziewac si¢ prawdziwego rozwoju, szczegdlnie w dziedzinie badan i
opracowywania nowych zdrowych produktow o wysokiej wartosci odzywczej, nie
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zapewniajac odpowiednich instrumentow, rowniez finansowych, podmiotom dziatajagcym na
rzecz takich przemian.

Z tego powodu proponuje¢ ustanowienie srodkow pomocy ad hoc, zachecajacych i
wspomagajacych te MiSP, ktore maja zamiar ulepsza¢ swoje wyroby lub poprawiaé stan
swiadomosci swoich klientow w zakresie wartosci odzywczej swoich produktow.

Sport

Zgodnie z zaleceniami WHO nalezatoby umozliwi¢ wszystkim obywatelom europejskim
uprawianie ruchu przynajmniej przez 30 min. dziennie. Zawarte w bialej ksigdze inicjatywy
dotyczace uprawiania sportu oraz wspOlpraca na tym polu ze stowarzyszeniami powinny
umozliwi¢ Unii Europejskiej opracowanie skutecznych wytycznych w sprawie uprawiania
ruchu 1 sprzyja¢ ich rozpowszechnianiu za posrednictwem wszystkich europejskich
programow finansowania: 7. programu ramowego badan; programu na rzecz zdrowia 2008-
2013; programu ,,Mtodziez w dziataniu”; programu ,,Aktywne obywatelstwo” czy wreszcie
sprzyja¢ uprawianiu ruchu na §wiezym powietrzu za posrednictwem programu ,,Life+".

Jak juz podkreslano wielokrotnie, istotny bytby udziat duzej liczby przedstawicieli organizacji
sportowych w europejskiej platformie na rzecz wtasciwego sposobu zywienia, aktywnos$ci
fizycznej 1 zdrowia.

Badania

Wasza sprawozdawczyni wyraza zadowolenie z powodu umieszczenia ,,cukrzycy 1 otylosci”
wsrod priorytetow badawczych 7. programu ramowego. Wiele jeszcze mozna zrobi¢ na polu
badan. Wazna jest analiza przyczyn otylosci: domniemanych dodatkowych przyczyn natury
wirusowej czy genetycznej, roli niektorych substancji (np. glutaminianu sodu),

ale takze terapii lekowych, klinicznego leczenia zapobiegawczego i leczacego otytos¢, ktore
zawsze powinny by¢ przeprowadzane przy zachowaniu maksymalnego stopnia ochrony
zdrowia pacjenta.

Reklama

Liczne badania dowodza, ze jedng z dodatkowych przyczyn otytosci, zwlaszcza wsrod dzieci,
jest reklama artykuldw spozywczych o wysokiej zawartos$ci thuszczu, cukru czy soli. Reklama
skierowana bezposrednio do dzieci rozprzestrzenia si¢ w telewizji, ale takze w telefonach
komorkowych, w Internecie, w formie sponsorowania wydarzen sportowych 1 kulturalnych.
Czesto wykorzystuje postaci z filmow rysunkowych czy cieszace si¢ popularnoscig.
Doceniajac wysiltki w dziedzinie samoregulacji, podejmowane przez sektor produkcyjny i
media, sadz¢ jednak, ze tekst kompromisowy dyrektywy ,,Telewizja bez granic” nie jest
zadowalajacy. Opowiadatabym si¢ raczej za ograniczeniami dotyczacymi przedziatow
czasowych 1 ilosci reklam dla dzieci.

Mam nadzieje¢, ze Komisja zechce przemysle¢ strategie walki z otyto$cia, uwzgledniajac w
szczegolnosci kwestie reklamy 1 marketingu.

Ochrona produktow tradycyjnych
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W ogo6lnych ramach ochrony produktow tradycyjnych uwazam za obowigzkowe objecie
ochrong produktow tradycyjnych stanowigcych czes$¢ tradycyjnego dziedzictwa kulturowego
narodow europejskich. Z tego powodu sadze, ze tradycyjne przepisy powinny zostac
zachowane takze w kontek$cie kampanii ponownego opracowywania produktéw do walki z
otyloscia.
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OPINIA KOMISJI RYNKU WEWNETRZNEGO | OCHRONY KONSUMENTOW

dla Komisji Ochrony Srodowiska Naturalnego, Zdrowia Publicznego i Bezpieczenstwa
Zywnosci

w sprawie biatej ksiggi na temat zagadnien zdrowotnych zwigzanych z odzywianiem,
nadwagg 1 otyloscia
(2007/2285(IN1))

Sprawozdawczyni komisji opiniodawczej: Malgorzata Handzlik

WSKAZOWKI

KOI’IllS_]a Rynku Wewnetrznego i Ochrony Konsumentéw zwraca sn; do Komisji Ochrony
Srodowiska Naturalnego, Zdrowia Publicznego i Bezpieczenstwa Zywnosci, whasciwej dla tej
sprawy, o uwzglednienie w koncowym tekscie projektu rezolucji nastepujacych wskazdéwek:

A. majac na uwadze, ze nadwaga 1 otylos¢ powoduja wiele chordb chronicznych, w tym
choroby uktadu krazenia, nadci$nienie, cukrzyce typu 2, udary, niektére nowotwory itd.;
majac na uwadze, ze przewiduje si¢, ze w roku 2020 choroby chroniczne bedg przyczyna
niemal trzech czwartych wszystkich zgonéw na $wiecie,

B. majac na uwadze, ze nalezy przytozy¢ szczegdlng wage do zjawiska otytosci wsrod
dzieci 1 mtodziezy w celu jak najwcze$niejszego rozpoczecia leczenia, a takze wsrod
osOb nalezacych do najmniej uprzywilejowanych grup spoteczno-gospodarczych,
narazonych ze wzgledu na nier6wng sytuacje sanitarng i spoteczng, ktéra czgsto
przyczynia si¢ do obnizenia jakosci Zywienia 1 rOwnowagi zywieniowej,

C. majac na uwadze, ze wydatki na leczenie chorob, ktére mozna przypisaé otytosci,
stanowig co roku do 7% krajowych budzetéw na ochron¢ zdrowia w UE,

1. przychylnie odnosi si¢ do podejscia Komisji przyjetego w biatej ksiedze na temat
strategii dla Europy w sprawie zagadnien zdrowotnych zwigzanych z odzywianiem,
nadwaga i otytoscig (COM(2007)0279), dajacego branzy mozliwos$¢ przyczynienia si¢ —
dzigki inicjatywom samoregulacyjnym — do zmniejszenia wystgpowania chordb
wynikajacych z nadwagi 1 otyto$ci; wzywa jednak Komisj¢ do $cistego monitorowania
inicjatyw branzy majacych na celu odpowiedzialng reklam¢ oraz zmniejszenie zawartosci
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soli, thuszczu 1 cukru w artykutach spozywczych, i do zache¢cania jej do podejmowania
takich inicjatyw w celu dokonania przegladu obecnej sytuacji do roku 2010;

2. przychylnie odnosi si¢ do projektu rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady
przedlozonego przez Komisj¢ w sprawie przekazywania konsumentom informacji na
temat zywnos$ci (COM(2008)0040), gdyz proste, zrozumiate i1 czytelne etykietowanie
opakowan umozliwia konsumentom dokonywanie dobrych dla zdrowia i §wiadomych
wyborow zywieniowych;

3. uznaje, ze konsumenci — zwlaszcza najbardziej narazone grupy — moga nie wiedzie¢,
czym jest zdrowe odzywianie; apeluje zatem do panstw cztonkowskich — w porozumieniu
z przemyslem i stowarzyszeniami konsumentéw — o prowadzenie innowacyjnych
kampanii informacyjnych 1 marketingowych pod przewodnictwem rzadu w celu
zwigkszenia motywacji konsumentéw do dokonywania dobrych dla zdrowia wyborow
zywieniowych; zachg¢ca zwlaszcza panstwa cztonkowskie do opracowania programow
edukacyjnych w zakresie Zywienia dla przedszkoli i szkét podstawowych, z
uwzglednieniem najlepszych wzorcoOw wypracowanych w ramach programu ENHPS
(Europejskiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie);

4. zniepokojem zauwaza, ze otylo$¢ jest zjawiskiem ponadgranicznym, ktore wystepuje we
wszystkich panstwach cztonkowskich, przy czym szybki wzrost odsetka osob otytych
odnotowuje si¢ w nowych panstwach cztonkowskich; wzywa zatem Komisj¢ do
traktowania — w ramach swoich strategii politycznych, zwtaszcza tych dotyczacych
edukacji, mtodziezy, kultury, sportu i rolnictwa — celu zdrowia publicznego jako sprawy
o priorytetowym znaczeniu, przykladajac niezmiennie wage do jego spotecznego
wymiaru; wzywa tez Komisj¢ do okreslenia wspdlnych projektow zmierzajacych do
propagowania lepszego odzywiania si¢ 1 zdrowego trybu Zycia oraz do ustanowienia
systemu monitorowania zdrowia w UE; wzywa panstwa czlonkowskie — w porozumieniu
z Komisja — do sprzyjania wymianie najlepszych wzorcow i doswiadczen, w
szczegolnosci dzieki rozwijaniu sieci osrodkéw referencyjnych, a takze poprzez
wspotprace szeregu zaangazowanych podmiotdéw na szczeblu lokalnym, regionalnym i
krajowym, aby ulatwi¢ realizacj¢ dazen do aktywnego zycia spotecznego oraz
uprawnianie sportow;

5. wzywa panstwa cztonkowskie do opracowania systemu ksztatcenia formalnego lub
kwalifikacji zawodowych w dziedzinie opieki diabetologicznej i leczenia cukrzycy, z
uwzglednieniem dalszego ksztatcenia diabetologicznego pracownikow stuzby zdrowia o
specjalizacji innej niz diabetologia;

6. wzywa panstwa cztonkowskie do wlasciwego wdrozenia dyrektywy 2002/46/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 10 czerwca 2002 r. w sprawie zblizenia
ustawodawstw panstw cztonkowskich odnoszacych si¢ do suplementow
zywnosciowych!;

7. podkresla wage problemu otylosci wérod dzieci i wzywa Komisje do podjecia wszelkich
srodkow niezbednych do uniknigcia jej, a zwlaszcza do prowadzenia szczegdtowe;j

'Dz.U. 183 2 12.7.2002, s. 51.
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kontroli reklam zywno$ci zawierajacej duzo thuszczow, soli 1 cukru, skierowanych do
dzieci i mtodziezy.

8. wzywa do nadania wigkszego znaczenia kwestii odzywiania we wszystkich europejskich
strategiach politycznych i dziataniach.
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OPINIA KOMISJI ROLNICTWA | ROZWOJU WSI

dla Komisji Ochrony Srodowiska Naturalnego, Zdrowia Publicznego i Bezpieczenstwa
Zywnosci

Biala ksigga w sprawie zagadnien zdrowotnych zwigzanych z odzywianiem, nadwaga i
otyloscia
(2007/2285(IN1))

Sprawozdawca komisji opiniodawczej: Czestaw Adam Siekierski

WSKAZOWKI

Komisja Rolnictwa i Rozwoju Wsi zwraca si¢ do Komisji Ochrony Srodowiska Naturalnego,
Zdrowia Publicznego 1 Bezpieczenstwa Zywnosci, wlasciwej dla tej sprawy, o uwzglednienie
w koncowym tekscie projektu rezolucji nastepujacych wskazoéwek:

o

wskazuje na doniosta role WPR w produkcji zdrowego Zywienia poprzez holistyczne
podejscie do przeciwdzialania zjawisku nadwagi 1 otytoéci; podkresla rolg producentow
rolnych 1 przetworcow, ktorzy zapewniajgc zdrowa zywnos$¢ o odpowiedniej jakosci oraz
stosujac przyjazne dla srodowiska 1 sprzyjajace zachowaniu réoznorodnosci biologiczne;j
metody produkcji, przyczyniaja si¢ do rozwigzania tego problemu,

jest zdania, ze podczas okreslania WPR, zwlaszcza w przypadku wspdlnych organizacji
rynkowych, nalezy w wiekszym stopniu uwzgl¢dnia¢ wptyw wytwarzanych produktow
na zdrowie; podkresla, ze skoro w ramach WPR popiera si¢ dostarczanie mleka, owocow
1 warzyw do szkot, produkty te powinny by¢ w miar¢ mozliwosci jak najbardziej Swieze,
naturalne, niskotluszczowe i o niskiej zawarto$ci cukru;

wzywa Komisje Europejska do przedstawienia w najblizszym czasie projektu
legislacyjnego w sprawie wprowadzenia rozporzadzenia dotyczacego owocow w szkole,
zgodnie z zyczeniem wyrazonym dnia 20 czerwca 2007 r. przez Rade¢ 1 dnia 13 grudnia
2007 r. przez Parlament Europejski;

wzywa do ograniczenia zawartosci thuszczéw nasyconych i trans oraz soli 1 cukru w
produktach zywnos$ciowych, ktorych nadmiar przyczynia si¢ do powstawania chorob
uktadu krazenia, nowotwordéw, cukrzycy oraz problemu otytosci; wskazuje rownoczesnie,
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11.

12.

13.

ze tempo 1 zakres zmian sktadu produktoéw powinien uwzgledniac¢ ich jakos$¢ oraz
mozliwos$ci technologiczne i ekonomiczne producentdow rolnych i przemystu
Zywnosciowego;

zachgca do przeanalizowania roli, jakg odgrywaja substancje wzmacniajace smak, takie
jak glutaminiany, guanylany lub inozyniany, obecne w duzych ilo$ciach w znaczace;j
liczbie produktéw zywnosciowych, a w szczegdlnosci w daniach gotowych i zywnosci
produkowanej przemystowo, w celu okreslenia ich wplywu na nawyki konsumentow;

wzywa przemyst zywnosciowy do natychmiastowego pogtebienia badan dotyczacych
produktow, do ktorych mozna dodawac zdrowe sktadniki, takie jak witamina A 1 D, aby
zwigkszy¢ wolno$¢ wyboru konsumentdw oraz aby mimowolnie nie propagowac
spozycia okreslonych produktéw zywnosciowych o podwyzszonej zawarto$ci thuszczow,
takich jak masto;

podkresla rolg partnerstwa publiczno—prywatnego 1 wspotpracy podmiotéw na wszystkich
szczeblach w realizacji celéw zawartych w bialej ksigdze, poczawszy od poziomu
wspolnotowego, po lokalny;

wspiera szeroko zakrojone kampanie informacyjne skierowane do rodzicow w celu
uswiadomienia im spoczywajacej na nich odpowiedzialnosci za zapewnienie dzieciom
zbilansowanej diety oraz szeroka edukacje skierowang do dzieci i mlodziezy,
prowadzong w ramach programow promujacych zasady zdrowej diety 1 aktywnosci
fizyczne;;

zwraca si¢ o ustanowienie 1 promowanie kampanii informacyjnych adresowanych do
szkolnego personelu medycznego, jak rowniez 0s6b bezposrednio odpowiedzialnych za
zywienie dzieci 1 mtodziezy w szkotach;

wzywa panstwa cztonkowskie, wladze lokalne 1 wtadze szkolne do dostosowania jakos$ci
1 poziomu odzywczego szkolnych positkow do obecnego stanu wiedzy w dziedzinie
zywienia; zada doboru positkow, ktory uwzgledniatby t¢ wiedze oraz byt zbilansowany

1 dostosowany do potrzeb; nalega, by §wieze owoce 1 warzywa byty dostgpne

w automatach, tak samo jak szeroka gama produktéw mlecznych; wzywa panstwa
cztonkowskie do powzigcia odpowiednich srodkow, w wyniku ktorych na wychowanie
fizyczne w szkolach poswieci si¢ wigksza liczbe godzin;

podkresla w tym konteks$cie koniecznos¢ wiaczenia do szeroko pojetej koncepcji
pedagogicznej przysztego szkolnego programu propagujacego spozycie owocoOw, na
przyktad poprzez prowadzone w szkotach podstawowych zajgcia na temat Zywienia 1
zdrowia;

uwaza za konieczne zakazanie w placoéwkach szkolnych wszelkiego typu komercyjnego
sponsoringu i reklam produktéw o zbyt duzej zawartosci cukru, soli i thuszczow;

podkresla, ze szkoty, wladze, szpitale, kluby sportowe i osrodki mtodziezowe ponosza
odpowiedzialno$¢ za odwodzenie od konsumpcji niezdrowych przekasek, za oferowanie
zdrowej zywnosci i propagowanie zdrowych nawykow zywnosciowych;
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uznaje za wazne propagowanie wiedzy o zrownowazonym zywieniu, bez zbedne;j
zawartosci soli, cukru 1 thuszczow, oraz wspieranie inicjatyw majacych na celu
zwigkszenie konsumpcji owocow 1 warzyw, jak rowniez oliwy z oliwek oraz produktow
mlecznych wérdéd mtodziezy oraz grup spotecznych o niskim statusie finansowym a takze
ludzi starszych 1 kobiet z dzie¢mi; w zwigzku z tym usilnie zwraca si¢ do Komisji

o0 przyspieszenie realizacji ogolnoeuropejskiego programu ,,owoce dla uczniow’;

uwaza za konieczne wspieranie 1 promowanie kampanii informacyjnych i prewencyjnych
dotyczacych wysoce ryzykownych zaburzen zywienia, takich jak anoreksja i bulimia;

jest zdania, ze Wspdlnota musi powzig¢ srodki, takze na poziomie wspdlnotowym,
stuzace promowaniu zdrowej Zzywnosci, takiej jak warzywa, owoce i produkty mleczne,
w szczegdlnosci zapewniajac dostepnos¢ cenowg tych produktéw, zwiekszajac
wystepowanie zdrowej zywnosci w stotdéwkach szkolnych 1 pracowniczych, a takze
finansujac projekty stuzace szerzeniu zdrowego odzywiania;

popiera postulat zrozumialos$ci dla przecigtnego konsumenta informacji o nabywanych
produktach, w szczegolnosci poprzez jasne okreslenie podstawowego sktadu produktu
oraz jednolite i fatwo rozpoznawalne logo wskazujace w jakim stopniu dany produkt
spetnia wymogi charakteryzujace zdrowa zywnosc;

uwaza, ze zywno$¢ importowana z krajow trzecich powinna spetnia¢ takie same wysokie
wymogi i kryteria dotyczace jakoSci, ustalenia pochodzenia produktu, zdrowia zwierzat,
dobrostanu zwierzat i ochrony srodowiska oraz zachowania r6znorodnos$ci biologicznej,
jak zywno$¢ produkowana w panstwach cztonkowskich.
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OPINIA KOMISJI PRAW KOBIET | ROWNOUPRAWNIENIA

dla Komisji Ochrony Srodowiska Naturalnego, Zdrowia Publicznego i Bezpieczenstwa
Zywnosci

w sprawie biatej ksiggi — strategia dla Europy w sprawie zagadniefn zdrowotnych zwigzanych
z odzywianiem, nadwagg i otylo$cig
(2007/2285(IN1))

Sprawozdawczyni komisji opiniodawczej: Anna Zaborska

WSKAZOWKI

Komisja Praw Kobiet i Rownouprawnienia zwraca si¢ do Komisji Ochrony Srodowiska
Naturalnego, Zdrowia Publicznego 1 Bezpieczenstwa Zywnosci, wlasciwej dla tej sprawy,
o uwzglednienie w koncowym tekscie projektu rezolucji nastgpujacych wskazowek:

A. majac na uwadze, ze naukowo udowodniono, iz czestotliwos¢ wystepowania i stopien
nasilenia chorob zwigzanych ze ztym odZzywianiem odnosi si¢ w ré6znym stopniu do
mezczyzn 1 kobiet;

1. wyraza ubolewanie, ze w swojej biatej ksigdze Komisja przyjeta podejscie neutralne pod
wzgledem problematyki pici, 1 zwraca si¢ do Komisji i do platformy dziatan na rzecz
wlasciwego sposobu zywienia, aktywnosci fizycznej 1 zdrowia o uwzglednienie rdznicy
pomiedzy me¢zczyznami 1 kobietami, zwlaszcza w odniesieniu do:

— zbierania danych 1 wynikéw inicjatyw na wszystkich szczeblach w celu poréwnania
ich na szczeblu europejskim;

— rozpowszechniania najlepszych wzorcow, tak aby w wiekszym stopniu uwzgledni¢
indywidualne cechy ludzi 1 sprawi¢, ze kampanie informacyjne i edukacyjne beda
skuteczniejsze i lepiej ukierunkowane;

— opracowywania strategii informacyjnych, zwilaszcza skierowanych do grup
wykazujacych tendencje do szybkiego przybierania na wadze (byli palacze, kobiety
w cigzy lub karmigce);

— dialogu ze wszystkimi zainteresowanymi stronami (producentami zywnosci, sieciami
fast-food, wtadzami szkolnymi, przedstawicielami rodzicow lub dzieci itp.);

RR\730129PL.doc 29/33 PE398.631v03-00

PL



PL

2. podkresla, ze w celu zmniejszenia nierownosci migdzy ptciami w zakresie leczenia
probleméw zwigzanych ze ztym odzywianiem, nadwagg i otyloscig niezb¢dne sg ustugi
uwzgledniajace problematyke plci; uwaza w zwigzku z tym, ze aby umozliwi¢ kobietom
dostep do leczenia na wszystkich szczeblach, poczawszy od podstawowego az po
specjalistyczne, ustugi te powinny by¢ dostosowane do ich potrzeb; wzywa panstwa
cztonkowskie do zapewnienia obywatelom nieobjetym krajowym ubezpieczeniem
zdrowotnym — zwtlaszcza kobietom 1 dziewczgtom — zabezpieczen w zakresie dostgpu do
leczenia;

3. zwraca uwage panstw cztonkowskich na konieczno$¢ promowania przez krajowa stuzbe
zdrowia ustug w zakresie poradnictwa zywieniowego, skierowanych w szczeg6lnosci do
kobiet w cigzy 1 w okresie menopauzy, jako ze cigza i menopauza stanowig dwa
najwazniejsze etapy w zyciu kobiety, ktorym towarzyszy zwigkszone ryzyko nadwagi;

4. wzywa Komisj¢ 1 panstwa czlonkowskie do promowania karmienia piersig poprzez
osrodki podstawowej opieki medyczne;j;

5. zauwaza, ze zjawisko otylo$ci wsrod dzieci w szybkim tempie rozprzestrzenia si¢
w niemal wszystkich panstwach cztonkowskich Unii; zwraca si¢ do Komisji i panstw
cztonkowskich, aby w $cistej wspotpracy z wtadzami lokalnymi i szkotami, sektorem
prywatnym oraz sektorem reklamy zbadaty r6zne mozliwosci w celu:

— zaproponowania w stotdwkach szkolnych i1 spotecznosci lokalnych zbilansowanych
positkow dostosowanych do wieku;

— zaproponowania rodzicom i dzieciom edukacji i informacji na temat zdrowego stylu
zycia, korzys$ci z uprawiania sportu i odpowiedzialnych postaw rodzinnych —
w szczegdlnosci z mys$lag o dziewczetach, ktore nalezy przygotowac do przysztego
macierzynstwa;

— ulatwienia dostgpu do zdrowej Zywnosci grupom nieuprzywilejowanym;

6. zwraca si¢ do Komisji i do panstw cztonkowskich o promowanie specjalnych programow
nauczania, kampanii informacyjnych i srodkow zapobiegawczych w zakresie zagrozen
dla dzieci, z jakimi wigze si¢ nadmierne korzystanie z nowych technologii
informacyjnych i komunikacyjnych, a szczegdlnie gier wideo, ktore moga prowadzi¢ do
ograniczenia aktywnosci fizycznej i sportowej, a tym samym przyczyniac si¢ do
nadwagi;

7. zacheca panstwa cztonkowskie do ujednolicenia rozmiaréw odziezy w porozumieniu
z firmami i kreatorami mody, zach¢cania organizatoréw pokazéw mody do zatrudniania
modeli, ktorych wskaznik masy ciata przekracza 18, zgodnie z zaleceniami Swiatowej
Organizacji Zdrowia, aby unikna¢ propagowania kryteriow pigkna, ktore wraz ze skrajna
szczuptos$cig moga powodowac problemy zdrowotne, takie jak anoreksja lub bulimia;

8.  wzywa Komisj¢ do zapewnienia zrbwnowazonej reprezentacji kobiet i mezczyzn
w przysztej grupie wysokiego szczebla na temat zywienia i aktywnosci fizycznej, tak aby
mozna byto lepiej zidentyfikowaé problemy i zaproponowac najlepsze rozwigzania
zaleznie od pici, tj. odrgbne dla mezczyzn i kobiet;
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przyjmuje z zadowoleniem zamiar Komisji dotyczacy dokonania w 2010 r. oceny
dobrowolnych wysitkéw sektora w zwigzku z kodeksem postepowania w zakresie
kierowanych do dzieci przekazéw reklamowych na temat zywnos$ci 1 napojow; wzywa,
aby to samo uczyni¢ w zwigzku z przekazami kierowanymi do kobiet w cigzy lub
karmigcych;

wzywa panstwa cztonkowskie, wtadze regionalne i lokalne, jak rowniez stowarzyszenia
sportowe, do podjecia inicjatyw zmierzajacych do tworzenia terenéw zabaw dla dzieci na
$wiezym powietrzu, do umozliwienia wszystkim dostgpu do zaje¢ ruchowych

1 sportowych oraz do zachgcania do ich uprawiania od najmtodszego wieku — zwlaszcza
w szkole — przy uwzglednieniu ewentualnych réznych preferencji kobiet i me¢zczyzn;
podkresla, ze zobowigzania zawodowe kobiet 1 ich obowigzki domowe mogg utrudniaé
regularng aktywnos¢;

zwraca si¢ do stowarzyszen sportowych o zwrdcenie szczegolnej uwagi na fakt, ze
wychodzac z okresu nastoletniego, dziewczeta czgsto porzucaja uprawianie sportu,
zauwaza, ze stowarzyszenia te odgrywaja zasadniczg role¢ w utrzymaniu zainteresowania
dziewczat 1 kobiet réznego rodzaju aktywnoscia sportowa;

wzywa towarzystwa ubezpieczen wzajemnych 1 ubezpieczycieli do opracowania polityki
cenowej, ktora bedzie uwzgledniac rdéznice migdzy kobietami i me¢zczyznami w obliczu
problemow zdrowotnych zwigzanych z zywieniem, nadwagg 1 otytoscia;

podkresla podstawowe znaczenie kobiety w edukacji zywno$ciowej rodziny i jej
zasadniczy wplyw na walke z otyltoscig, poniewaz w wiekszos$ci rodzin to kobiety
bezposrednio decyduja o wyborze produktow zywnosciowych;

wzywa do przeprowadzenia szeroko zakrojonej kampanii, w ramach ktorej Unia
Europejska zwigkszy $wiadomos$¢ zagrozen zwigzanych z otylo$cia i utworzy centralny
punkt informacyjny, do ktorego beda mogli zglasza¢ si¢ obywatele — zwtaszcza kobiety —
lub w ktorym bedzie mozna uzyska¢ porady.
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