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NAVRH UZNESENIA EUROPSKEHO PARLAMENTU

o Bielej knihe o zdravotnych problémoch suvisiacich s vyZivou, nadvahou a obezitou
(2007/2285(INT))

Europsky parlament,

— so zretelom na Bielu knihu Komisie o stratégii rieSenia zdravotnych problémov
suvisiacich s vyzivou, nadvahou a obezitou v Europe (KOM(2007)0279),

— so zretelom na svoje uznesenie z 1. februara 2007 o podpore zdravej vyZivy a telesnej
aktivity!,

— so zretelom na druhy Europsky akény plan Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO)
pre politiku v oblasti potravin a vyzivy na roky 2007-2012, ktory prijal Regionalny vybor
WHO pre Eurdpu na svojom zasadnuti v Belehrade 17. - 20. septembra 2007, a na
Eurdpsku chartu boja proti obezite, ktort prijal Regiondlny irad WHO v roku 2006,

— so zretelom na ciele stanovené na eurdpskej ministerskej konferencii WHO, ktora sa
konala 15. — 17. novembra 2006 v Istanbule, ako aj v Europskej charte boja proti obezite,

— so zretelom na Globalnu stratégiu pre vyzivu, fyzicka aktivitu a zdravie, prijata
22. méja 2004 na 57. zasadnuti Svetového zdravotnickeho zhromazdenia,

— so zretelom na zavery zasadnutia Rady pre zamestnanost’, socialnu politiku, zdravie a
spotrebitel'ské zalezitosti, ktoré sa uskutocnilo 2. a 3. jina 2005, na tému Obezita, vyZiva
a telesna aktivita,

— so zretelom na zavery zasadnutia Rady pre zamestnanost’, socialnu politiku, zdravie a
zaleZitosti tykajlice sa spotrebitel’a, ktoré sa uskuto€nilo v diloch 5. a 6 decembra 2007,
pod ndzvom Zavedenie stratégie EU na riesenie zdravotnych problémov savisiacich s
vyzivou, nadvahou a obezitou,

— so zretelom na zavery zasadnutia Regionalneho tiradu WHO, ktoré sa konalo v roku 2006
v Kodani na tému Telesna aktivita a zdravie v Europe: dokazy pre akciu,

— so zretel'om na Bielu knihu Komisie o $porte (KOM(2007)0391),

— so zretel'om na zelenu knihu Komisie pod ndzvom Za novua kultiru mestskej mobility
(KOM(2007)0551),

— so zretel'om na ¢lanok 45 rokovacieho poriadku,

— so zretel'om na spravu Vyboru pre Zivotné prostredie, verejné zdravie a bezpe€nost’
potravin a na stanoviskd Vyboru pre vnutorny trh a ochranu spotrebitel’a, Vyboru pre
pol'nohospodarstvo a rozvoj vidieka a Vyboru pre prava Zien a rodova rovnost’
(A6-0000/2008),

1U.v. EU C 250 E, 25.10.2007, s. 93.
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. ked’Ze nadvaha a obezita a ochorenia suvisiace so stravovanim patria v Europe medzi

hlavné faktory prispievajuce k umrtnosti a chorobnosti a ich vyskyt nezadrzateI'ne narasta,

. ked’Ze je vedecky dokézané, ze miera vplyvu a stupenn zavaznosti patologii spojenych s

vyZivou sa u muzov a zien prejavuje odliSnym spdsobom,

. ked’Zze podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie trpi viac ako 50 % dospelého europskeho

obyvatel'stva nadvahou alebo obezitou,

. ked’Ze viac ako 5 milidnov deti je obéznych a takmer 22 milionov ich méa nadvahu a tento

pocet sa rychlo zvySuje, predpoklada sa, ze v désledku toho bude mat’ do roku 2010
nadvéhu alebo bude obéznych d’alSich 1,3 miliéna deti,

. kedze v EU sa z vniitrodtatnych rozpoétov na zdravotnictvo kazdoroéne vynaklada do 7 %

na choroby, ktoré suvisia s obezitou,

ked’Ze na choroby stvisiace s obezitou a nadvahou sa v Eurdpe vynakladé 6 % verejnych
vydavkov na zdravotnt starostlivost’, ked’ze nepriame naklady tohto stavu suvisiace
napriklad so znizenou produktivitou alebo praceneschopnost'ou s omnoho vyssie,

. ked’ze obezita v brusnej oblasti sa vedecky uznava ako jeden z hlavnych predpokladov

viacerych chordb stvisiacich s hmotnostou, akymi su napriklad srdcovocievne ochorenia
a cukrovka typu 2,

. ked’ze stravovacie navyky ziskané v detstve Casto pretrvavaju do dospelosti a vyskum

ukazal, Ze obézne deti sa s velkou pravdepodobnostou stanit obéznymi dospelymi,

ked’Ze eurdpski obcania Zijui v ,,obezogénnom” prostredi, v ktorom sedavy sposob Zivota
zvySuje riziko obezity,

ked’Ze nespravne stravovanie je hlavnym rizikovym faktorom vzniku inych chorob
suvisiacich so stravovanim, ktoré st hlavnou pri¢inou umrti v EU, vratane infarktu,
rakoviny, cukrovky a porazky,

. ked’ze v sprave Svetovej zdravotnickej organizacie z roku 2005 o zdravi v Europe sa

analyticky dokazuje, Ze vel'ky pocet imrti a chordb spdsobuje sedem hlavnych rizikovych
faktorov, z ktorych Sest’ (vysoky krvny tlak, cholesterol, index telesnej hmotnosti,
nedostatocnd konzumadcia ovocia a zeleniny, nedostatok telesnej aktivity a nadmerna
spotreba alkoholu) suvisi so stravou a telesnou aktivitou, a ked’Ze je potrebné zaoberat sa
tymito Cinite'mi ovplyviiujucimi zdravie naraz, s cielom zamedzit’ zna¢nému poc¢tu umrti
a chorob,

. ked’Ze sa domnieva, ze telesnd aktivita spolu s vyvaZzenym stravovanim je zdkladnou

metddou na predchadzanie nadvahe a so znepokojenim konStatuje, Ze kazdy treti Europan
sa vo vol'nom ¢ase vObec nevenuje telesnej aktivite, priCom priemerny Eurdpan stravi viac
nez pét’ hodin denne sedavou ¢innostou, a Ze mnoho Eurdpanov sa nestravuje vyvazene,

. ked’Ze odbornici dnes vSeobecne uznavaji obezitu v brusnej oblasti za hlavnu pricinu

kardiometabolickych abnormalit, ktoré zvysuju riziko vzniku srdcovocievnych ochoreni
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a cukrovky typu 2,

N. ked’Ze pocet vyucovacich hodin vyhradenych Sportu sa na zakladnych aj na strednych
Skolach v poslednom desatroci zniZil a medzi ¢lenskymi Statmi existuji znacné rozdiely,
pokial’ ide o zariadenia a vybavenie,

0. ked’Zze WHO v Eurdpskej charte boja proti obezite stanovila ciel’, ktorym je dosiahnutie
viditeI'ného pokroku v boji proti detskej obezite v najblizsich Styroch az piatich rokoch, s
cielom zvratit’ sicasny trend najneskor do roku 2015,

P. ked’Ze zdravé stravovanie musi spliat’ urcité kvantitativne a kvalitativne vlastnosti, musi
byt prispdsobené individualnym potrebam a musi neustale spliiat’ prisne stravovacie
zasady,

Q. ked’Ze stravovanie, ak sa ma povazovat za stravovanie so ,,zdravotnou hodnotou*, musi
zahfnat tieto kategorie kritérii: 1) obsah Zivin a energeticky obsah (vyZivna hodnota), 2)
zdravotné a toxikologickeé kritérid (bezpecnost’ potravin), 3) prirodné vlastnosti potravin
(,,estetické/chutové* a ,,zazivacie kvality), 4) ekologicky charakter produkcie potravin
(trvalo udrzateI'né pol'nohospodarstvo),

R. ked’Ze problém nadvéahy a obezity by sa mal rieSit’ prostrednictvom holistického pristupu
posobiaceho v ramci oblasti vladnej politiky a na r6znych vladnych trovniach, najmi na
vnutroStatnej, regionalnej a miestnej Grovni, s nalezitym zohl'adnenim subsidiarity,

S. ked’ze zavaznost alkoholu s jeho vysokym obsahom kalérii a fajcenia, ktoré menia chut’
na jedlo a pitie a prinasaju so sebou mnohé zname zdravotné rizika, by sa nemala
prehliadat’,

T. kedZe spolo¢ensky rozmer problému, a najmi skutocnost’, ze najvyssi podiel vyskytu
nadvéhy a obezity je zaznamenany u niz§ich spolocensko-ekonomickych vrstiev
obyvatel'stva; so znepokojenim poznamenévajuc, Ze vysledkom by mohlo byt prehibenie
zdravotnych a spoloc¢ensko-ekonomickych rozdielov, najmi v pripade najzranitel'nejSich
skupin obyvatel'stva, akymi s napriklad osoby so zdravotnym postihnutim,

U. ked’ze spolocensko-ekonomické rozdiely nadobudaji d’alsi rozmer v podobe nebyvalého
zvySenia cien surovin (akymi st napriklad obilniny, maslo, mlieko atd’.), pokial ide
o pocet prisluSnych vyrobkov a rozsah zvyseni,

V. ked’Ze kombinacia vysSich cien surovin a neprehl’adnost’ pravidiel riadenia rozsiahlej
distribucie v niektorych ¢lenskych Statoch viedla k zvySovaniu cien zakladnych potravin,
akymi su napriklad ovocie a zelenina a mliecne vyrobky bez cukru, ktoré zat'azuju
rozpodet vaésiny domacnosti v EU, a ked’ze EU musi na tito vyzvu reagovat,

W. ked’ze osoby so zdravotnym postihnutim tvoria 15 % aktivneho obyvatel'stva EU; ked’ze
Studie okrem toho preukazuji, Ze osoby so zdravotnym postihnutim podliehaji va¢Siemu
riziku nasledkov obezity, okrem iného, patofyziologickym zmenam v metabolizme
energie a stavbe tela a svalovej atrofii a fyzickej necinnosti,

X. ked’Ze by sa mali podporovat’ iniciativy vSetkych zainteresovanych stran vyvijanych
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v zaujme zlepSenia dialogu, vymeny osvedc¢enych postupov a metdd sebakontroly,
napriklad Eurdpskej akénej platformy pre vyzivu, fyzickl aktivitu a zdravie, ako aj
pracovnej skupiny pre $port a zdravie a siete EU na podporu zdraviu prospesnej telesnej
aktivity (HEPA),

Y. ked’Ze rozne tradi¢né kuchyne by sa mali presadzovat’ ako stcast’ nasho kultarneho
dedicstva, sti€asne by sa v§ak mali prijat’ kroky na zabezpecenie toho, aby si spotrebitelia
boli vedomi ich skutocného vplyvu na zdravie, aby sa mohli kvalifikovane rozhodovat’,

Z. ked’Ze spotrebitelia v Eurdpe by mali mat pristup k informéacidm, ktoré st potrebné na to,
aby si mohli vyberat’ z najlepSich zdrojov potravin pre optimalne stravovanie vzh'adom
na ich individualny zivotny §tyl a zdravotny stav,

AA. kedZze v najnovSich iniciativach odvetvia, ktoré sa tykaja samoregulécie reklamy, sa
bude riesit’ vyvazenost’ a charakter reklamy na potraviny a napoje; ked’ze samoregulacné
opatrenia musia pokryvat vSetky formy marketingu na internete a iné nové média; ked’ze
reklamy na potraviny predstavuju priblizne polovicu vsetkej reklamy odvysielanej
v televizii v ¢ase ur¢enom pre detského divaka a ked’Ze existuju jasné dokazy o tom, Ze
televizne reklamy ovplyviuji kratkodobé stravovacie navyky deti vo veku od dvoch do
jedenastich rokov; ked’ze Parlament so znepokojenim berie na vedomie pouzivanie
novych foriem marketingu, ktory vyuziva vsetky technologické prostriedky, a najma tzv.
»advergames” (,,inzerohry”) s pouzitim mobilnych telefonov, instant messagingu
(zasielania okamzitych sprav), videohier a interaktivnych hier na internete; ked’ze mnohi
vyrobcovia potravin, reklamné a marketingové spolo¢nosti a zdruZenia na ochranu zdravia
a spotrebitelov uz preukazuju dolezité zavizky v ramci Akénej platformy EU pre
stravovanie, telesnt aktivitu a zdravie a mézu uz poukazat’ na uspesSné Studie a projekty,

AB. kedZe na podvyZivu, ktora postihuje najma starSich l'udi, vynakladaji europske
systémy zdravotnej starostlivosti podobné sumy ako na obezitu a nadvahu,

1. vita Bielu knihu o vyzive ako vyznamny krok v rdmci celkovej stratégie na zastavenie
narastu obezity a nadvahy a rieSenie chronickych chordb suvisiacich so stravovanim,
akymi su napriklad srdcovocievne ochorenia vratane infarktu a porazky, rakoviny
a cukrovky v Europe;

2. pripomina svoju vyzvu pre ¢lenské Staty, aby uznali obezitu za chronicku chorobu; je
presvedceny, Ze je potrebné zabezpecit', aby neboli poznaceni jednotlivei alebo skupiny,
ktoré st nachylné na zdravotné problémy suvisiace s vyZivou, nadvahou a obezitou
v désledku kulturnych faktorov, chordb, akymi st napriklad cukrovka alebo patologicka
konzumacia, ako napriklad anorexia alebo bulimia a odporuca ¢lenskym Statom, aby
zabezpecili tymto 'ud’om pristup k vhodnej lie€be v rdmci ich vnutrostatnych systémov
zdravotnej starostlivosti;

3. povazuje viacuroviiovy a komplexny pristup za najlepsi sposob boja s obezitou
u eurdpskeho obyvatel'stva a zdoraziluje, Ze existuje mnoho eurdpskych programov

(tykajacich sa vyskumu, zdravia, vzdeldvania, celozivotného vzdelavania), ktoré nam
mozu pomdct’ pri rieSeni tohto vazneho problému;

4. domnieva sa, zZe politika zamerana na kvalitu potravin méze vyznamne prispiet
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10.

11.

k podporovaniu zdravia a zniZeniu obezity, a Ze komplexné informacie na etiketach st
kI'icom k tomu, aby si spotrebitelia mohli vyberat’ medzi dobrymi, lepSimi a hor§imi
potravinami;

schval'uje vytvorenie Skupiny na vysokej urovni pre vyzivu a telesnu aktivitu a systémov
prieskumu eurdpskeho zdravia, ktoré zhromazd'uju fyzické a biologické merania, ako st
Prieskumu zdravia formou vysetreni (HES) a Prieskum eur6épskeho zdravia formou
interview (EHIS), ako ucinnych néstrojov, ktoré tvorcom politik a vSetkym ostatnym
zapojenym aktérom umoznia rozsirenie vedomosti a vymenu osvedcenych postupov v boji
proti obezite;

ziada Komisiu, aby zabezpecila vyrovnané zastupenie Zien a muzov v budicej pracovne;j
skupine na vysokej urovni pre vyzivu a telesnt aktivitu tak, aby bolo mozné lepSie sa
zamerat’ na problémy a ponuknut’ lepSie rieSenia na zéklade rodového hl'adiska, to
znamena na jednej strane pre muzov a na druhej strane pre zeny;

uznava podstatni lohu samoregulacie v boji proti obezite; zdoraznuje potrebu stanovenia
jasnych a konkrétnych cielov pre vSetky prislusné strany a vytvorenia nezavislého
monitorovania tychto cielov; poznamenava, Ze reguldcia je niekedy nevyhnutna na
dosiahnutie podstatnej a ucelnej zmeny v ramci vSetkych priemyselnych odvetvi, najma
pokial’ ide o deti, s cielom zabezpecit’ ochranu spotrebitel'a a vysokl uroven verejného
zdravia; so zd&ujmom berie na vedomie 203 zavézkov prijatych v stvislosti s Akénou
platformou EU pre stravovanie, telesnt aktivitu a zdravie, ktoré sa zameriavaji na zmenu
zloZenia vyrobkov, obmedzenie reklamy zameranej na deti a oznacovanie zamerané na
podporu vyvazeného stravovania; usudzuje, Ze ¢lenstvo v platforme by sa malo rozsirit,
aby zahffialo vyrobcov pocitaCovych hier a konzol, ako aj poskytovatel'ov internetovych
sluzieb;

vyzyva vSak na konkrétnejSie opatrenia zamerané obzvlast’ na deti a na rizikové skupiny;

naliehavo ziada Komisiu, aby si osvojila holistickejsi pristup k stravovaniu, a aby

z podvyZivy popri obezite urobili kI'i€ovu prioritu v oblasti stravovania a zdravia, a aby ju
viade, kde to je mozné, zaGletiovali do vyskumnych iniciativ financovanych EU

a partnerstiev na Grovni EU;

domnieva sa, Ze spotrebitelia v Europe by mali mat’ pristup k potrebnym informaciam,
aby si mohli vyberat’ najlepsSie zdroje potravin potrebnych na dosiahnutie a udrzanie
optimalneho prijmu potravy najvhodnejsieho pre ich individualny spdsob Zivota

a zdravotny stav; je presvedceny, Ze zvySovaniu vedomosti obanov o zdravi by sa mala
venovat’ vi¢Sia pozornost, aby mohli Gi¢inne rozhodovat o svojich vlastnych sposoboch
stravovania a o sposoboch stravovania svojich deti; domnieva sa, Ze informovat’

a vzdelavat rodiov v otazkach vyzivy by mali prislusni odbornici (ucitelia, organizatori
kultarnych podujati, zdravotni odbornici) vo vhodnych priestoroch; je presvedceny, ze
informovanost’ spotrebitel’a, osveta v oblasti vyzivy a oznacovanie potravin by mali
odzrkadl'ovat’ priania samotnych spotrebitelov;

v tejto suvislosti zddrazituje vyznam prepojenia buduceho programu poskytovania ovocia
v Skolach so SirSou vzdelavacou koncepciou, napriklad prostrednictvom vyucovacich
hodin o stravovani a zdravi na zdkladnych $koléch;
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12. zdoraziuje zakladna tlohu Zien vo vychove k zdravej vyZive rodiny a ich rozhodny prinos
k boju proti obezite, ked’ze st to prave zeny, ktoré vo vac¢sine rodin priamo ovplyviiuj
vyber potravin;

13. vyzyva Clenské Staty, regiony a miestne subjekty, aby najmi v stivislosti s mestskym
planovanim boli aktivnejSie pri rozvijani ,,spolo¢enstiev podporujicich aktivitu” s cielom
vytvarania samosprav, ktoré by viedli k telesnej ¢innosti ako kazdodennej rutine,

a vytvaranim prilezitosti v miestnom prostredi, ktoré¢ by motivovali 'udi zapajat’ sa do
telesnych ¢innosti vo vol'nom ¢ase; toto je mozné dosiahnut’ zavedenim opatreni
miestneho charakteru na znizenie zavislosti na automobiloch a na podporu chodze, ako aj
prepojenim obchodného a sidelného rozvoja vo vyznamnej miere prostrednictvom
podporovania hromadnej dopravy, parkov, dostupnych Sportovych zariadeni,
cyklistickych chodnikov a prechodov pre chodcov; vyzyva obce na podporu siete ,,mesta
za zdravy zivotny §tyl“, ktora pripravuje spolo¢né aktivity na boj proti obezite;

14. vyzyva Clenské Staty, aby si osvojili myslienku aktivneho dochadzania do kol a do
zamestnania; vyzyva miestne organy, aby zvazovali tito myslienku ako prioritu pri
hodnoteni mestskej dopravy a planovani;

15. poznamenava, Ze zabezpecenie oblasti, kde mézu deti a mladi l'udia prist’ do styku
s prirodou, im poskytuje alternativu k tradicnym aktivitim vo volnom case a si¢asne
zlepSuje predstavivost’, kreativitu a zaujem o skimanie novych veci;

16. ziada Sportové zdruZenia, aby venovali osobitnll pozornost’ skuto€nosti, Ze dievcata po
zaviSeni dospievania Casto zanechaju Sportovu aktivitu; poukazuje na to, Ze tieto
zdruZenia mozu zohravat’ vel’ku ulohu pri zachovani zaujmu dievcat a Zien o r6zne
Sportoveé aktivity;

17. zdoraznuje, Ze Eurdpska unia by sa mala pri vytvéarani spolo¢ného pristupu a podpory
koordinacie a osvedCenych postupov medzi ¢lenskymi $tatmi ujat’ veducej tilohy; je
presvedceny, ze je mozné dosiahnut’ eurdpsky prinos v oblastiach, ako st informovanost’
spotrebitela, osveta v oblasti vyzivy, reklama v médiach, po'nohospodarska vyroba a
oznacovanie potravin najmd uvadzanim obsahu transmastnych kyselin; vyzyva na
vytvorenie eurdpskych ukazovatel'ov, akymi st napriklad obvod pasa a akékol'vek iné
rizikové faktory suvisiace s obezitou (najmé pokial’ ide o obezitu v brusnej oblasti);

18. zdoraziiuje, Ze sikromny sektor musi zohravat’ tlohu pri zniZovani obezity
prostrednictvom vyvoja novych a zdravsich produktov; je vSak presvedCeny, Ze je
potrebné zvysit’ podporu sukromnému sektoru, aby vyvijal jasné informacné systémy
a zlepSoval oznacovanie vyrobkov, umoziujiice spotrebitel'om informovane si vyberat’;

Nasa priorita: deti

19. vyzyva Komisiu a vSetkych ostatnych aktérov, aby si stanovili ako prioritu boj s obezitou
od raného obdobia Zivota, priCom treba vziat' na vedomie, Ze stravovacie navyky ziskané
v detstve Casto pretrvavaju po mnohych rokoch;

20. pozaduje rozbehnutie informacnych kampani s cielom zvysit’ povedomie tehotnych Zien
o vyzname vyvazeného a zdravého stravovania a optimalneho prisunu urcitych
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

vyzivovych zloZiek pocas tehotenstva, ako aj zien a ich partnerov o vyzname dojcenia;
pripomina, ze dojCenie dietat’a do Siestich mesiacov, zdravé stravovanie deti a kontrola
vel'kosti porcii méze pomoct’ zabranit’ vzniku nadvahy a obezity u deti; zdoraziuje ale, ze
dojcenie nie je jedinym prostriedkom boja proti obezite a Ze vyvazené stravovacie navyky
sa vytvaraju pocas dlhého obdobia; zdoraziuje, Ze informac¢né kampane by mali
pripominat’, ze dojCenie je osobnou zélezitost'ou a mali by reSpektovat’ slobodnu vol'u a
vyber Zien;

vyzyva Clenské Staty, aby zabezpecili rozvijanie osobitnych poradenskych sluzieb
tykajtcich sa vyzivy pre tehotné Zeny a Zeny v obdobi menopauzy vnutrostatnymi
zdravotnymi sluzbami, pretoze tehotenstvo a menopauza st dve rozhodujiice obdobia v
zivote zien sprevadzané zvySenym rizikom hromadenia tukov;

naliehavo ziada ¢lenské Staty, aby na zaklade odporacani odbornikov navrhli usmernenia
pre podporu telesnej ¢innosti uZ v predskolskom obdobi a presadzovali osvetu v oblasti
VyZivy uz v tomto ranom veku;

domnieva sa, Ze v prvom rade treba podniknuat na Grovni Skoly kroky, ktoré zarucia, Ze
telesna aktivita a vyvazené stravovanie sa stanu sti€astou spravania sa dietat’a, vyzyva
Skupinu na vysokej trovni pre vyZivu a telesnu aktivitu, aby vypracovala usmernenia
politik tykajucich sa vyzivy na Skolach a aby presadzovala osvetu v oblasti vyZivy a jej
pokraCovanie aj v obdobi po Skole; vyzyva ¢lenské Staty, aby zaclenili vyhody vyvazenej
stravy a telesnej ¢innosti do Skolskych osnov;

d’alej ziada Clenské Staty, miestne subjekty a Skolské organy, aby monitorovali

a zlepSovali kvalitu a vyzZivové normy jedal v Skolach a materskych Skolach a to aj
prostrednictvom osobitnych Skoleni a usmerneni pre zamestnancov stravovacich
zariadeni, kontroly kvality dodavatel'ov a usmerneni pre zdravé stravovanie v jedaliiach;
zdoraziiuje vyznam prispdsobovania velkosti porcii potrebam a priddvania ovocia

a zeleniny do tychto jedal; Ziada rozsirit’ vzdelavanie v oblasti vyvazenej vyzivy

a podporuje upustenie od predaja potravin a ndpojov s vysokym obsahom tuku, soli

a cukru a s nizkou vyZzivnou hodnotou na Skoléch; naopak, zasadzuje sa o vacsiu
dostupnost’ Cerstvého ovocia a zeleniny na predajnych miestach; vyzyva prislusné organy,
aby zabezpecili aspon tri Skolské vyucovacie hodiny tyZzdenne venované telesnej ¢innosti
v stilade s cie'mi Bielej knihy o Sporte a Ziada tieto organy, aby poskytli plany na
vystavbu novych Sportovych zariadeni pre verejnost’ pristupnych pre telesne postihnuté
osoby a aby zachovali existujuce Sportové zariadenia na Skolach; vita, Ze projekt ovocie
na §kolach by mohla finanéne podporovat’ EU, podobne ako je to v pripade sti¢asného
programu mlieka na Skolach; vyzyva, aby sa nasli rieSenia s cielom pokracovat’ v
bezplatnej distribucii ovocia a zeleniny Skoldm a charitativnym inStitGcidm pocas roku
2008, ako to pozadovali niektoré ¢lenské Staty, kym sa od 1. januara 2009 za¢ne
uplatiiovat’ program tykajlci sa ovocia na Skolach;

vyzyva miestne organy ¢lenskych statov, aby podporovali dostupnost’ a pristupnost’
zariadeni voI'ného Casu a podporovali vytvéaranie prileZitosti v miestnom prostredi, aby
mali obyvatelia motivaciu zaclenit’ telesnu ¢innost’ do vol'ného ¢asu;

vyzyva Clenské Staty, miestne subjekty a Skolské organy, aby zabezpecili poskytovanie
zdravych moznosti v $kolskych predajnych automatoch; domnieva sa, Ze sponzorstvo
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27.

28.

29.

a reklamy v Skolskych budovach propagujice vyrobky s vysokym obsahom cukru, soli

a tuku s nizkou vyzivnou hodnotou by mali byt predmetom Ziadosti alebo vyslovného
povolenia organov Skoly a mali by sa monitorovat’ zdruzeniami rodi¢ov ziakov; usudzuje,
ze Sportové organizacie a kluby by mali byt prikladom, pokial’ ide o pohyb a zdrava
stravu, a ziada vSetky Sportové organizacie a kluby, aby prijali dobrovol'ny zavizok
podporovat’ vyvazenu vyzivu a telesntl ¢innost’ najma medzi det'mi; predpoklada, Ze
vSetky Sportové organizacie a kluby podporuji vyvazené stravovanie a telesnu ¢innost’;
okrem toho zdoraziuje, Ze eurdpske Sportové hnutia nemozno vinit' za nadvéhu a obezitu
v Europe;

vita reformu spolo¢nej organizécie trhu Spolo¢nej pol'nohospodarske;j politiky (SPP),
ktora umoziuje, aby sa na Skolach podavalo viac ovocia a zeleniny za predpokladu, ze sa
kontroluje kvalita a chemicka bezpecnost’ tychto produktov;

naliehavo ziada EU, a najmi Radu pre hospodarske a finanéné zaleZitosti, aby bola
flexibilnejsia pri uplatiiovani nizsich sadzieb DPH na nevyhnutné potreby socialneho,
hospodarskeho, environmentalneho alebo zdravotného charakteru; v tejto stuvislosti
vyzyva Clenské Staty, ktoré doteraz neznizili DPH na ovocie a zeleninu, aby tak urobili,
pricom pripomina, ze pravne predpisy SpoloCenstva im to povoluju; okrem toho vyzyva
na zmenu a doplnenie platnych pravnych predpisov Spolo€enstva s cielom umoznit’, aby
sa na ovocie a zeleninu uplatiiovala vel'mi nizka sadzba DPH (menej ako 5 %);

vita iniciativy EU, ako st napriklad zriadenie internetovej stranky ,,EU Mini-chefs*
(minigéfkuchari EU) a ustanovenie Eurépskeho diia zdravej vyzivy a kuchyne

8. novembra 2007; odportic¢a organizovanie informac¢nych kampani na upevnenie
povedomia ohl'adom vztahu medzi vysokokalorickymi vyrobkami a Casovym
ekvivalentom potrebnym na spalenie kalorii, ktoré obsahuju;

Vyber zaloZeny na informovanosti a dostupnost’ zdravych vyrobkov

30.

31.

32.

e presvedceny, Ze zmena zloZenia vyrobkov je u¢innym nastrojom na zniZenie prijmu
tuku, cukru a soli v naSej strave a podporuje vyrobcov potravin, aby sa nad’alej zaoberali
zmenou zloZenia potravin s vysokou energetickou hodnotou a nizkym obsahom zivin

s cielom zniZit’ obsah tuku, cukru a soli a zvySit obsah vlakniny, ovocia a zeleniny; vita
zaviazky, ktoré dobrovolne prijali vyrobcovia v oblasti zavadzania vyZzivovych kritérii pri
priprave jedal;

zdoraziiuje, Ze oznaCovanie potravin musi byt povinné a jasné s cielom pomoct’
spotrebitel'om vybrat’ si zdravé potraviny; odportica preto, aby sa spotrebitel'om umoznilo
porovnavat’ obsah Zivin v r6znych potravinach, oznacenie obsahu Zivin by sa malo
vyjadrovat’ v 100 g/100 ml.

ziada zakaz umelo vyrobenych transmastnych kyselin v celej EU a naliehavo Ziada
&lenské §taty EU, aby sa pri kontrole obsahu latok v potravinach (napr. obsahu soli) riadili
podl'a metdd osvedcenych v praxi a vyzyva Komisiu, aby vypracovala program na
vymenu osvedéenych postupov v ramci EU; poukazuje ale na to, Ze by sa v zdujme
uchovania pévodnych receptov mali povolit’ vynimky pre vyrobky nesuce chranené
oznacenie pdvodu (CHOP), chranené zemepisné oznacenie (CHZO) a zaruku tradi¢ne;j
Speciality a iné druhy tradi¢nych vyrobkov; ma vzhl'adom na tento ucel vysoké
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33.

34.

35.

36.

37.

ocakavania v suvislosti s budicou Zelenou knihou o kvalite politiky v pol'nohospodarstve
vzhl'adom na lepSiu kvalitu a ochranu schém zemepisného oznacenia;

ziada analyzovat’ ulohu, ktorti zohravaju zvyraziiovace chuti, ako s glutamaty, guanylaty
a inozinaty, ktoré vo velkom mnoZstve obsahuji mnohé potraviny, a najmi hotové jedla
a priemyselne vyrabané potraviny, s cielom urcit’ ich vplyv na spotrebné navyky;

zdoraznuje, ze stcasny stav vedeckych poznatkov poukazuje na to, Ze nadmerna spotreba
transmastnych kyselin (viac ako 2 % celkového prijmu energie) je spojena so znacne
zvySenym srdcovocievnym rizikom; preto hlboko l'utuje, ze Ziadna eurdpska vlada sa
dodnes nezasadila o znizenie narastajuceho vystavenia eurdpskych spotrebitel'ov umelo
vyrobenym transmastnym kyselindm a nasytenym mastnym kyselindm, ktoré sa vyskytuju
v mnohych spracovanych vyrobkoch s nizkou vyzivnou hodnotou;

zdoraznuje, ze umelo vyrobené transmastné kyseliny predstavujii vaznu, spolahlivo
dokdzant a zbytocnt hrozbu pre zdravie Eurdpanov a vhodné legislativne iniciativy
smerujuce k u¢innému obmedzeniu mnozstva umelo vyrabanych transmastnych kyselin
v potravinach by sa nimi mali zaoberat’;

vyzyva priemyselny sektor, aby dohliadal na velkost” jednotlivych vydavanych porcii a
poskytoval §irsi vyber malych porcii;

vita novy navrh Komisie na reviziu smernice Rady 90/496/EHS z 24. septembra 1990 o
oznacovani nutri¢nej hodnoty potravin; naliehavo vyzyva Komisiu, aby zabezpecila
viditel'né, jasné a I'ahko zrozumitel'né oznacovanie potravin pre spotrebitel'a vratane
povinného oznacovania vyzivnej hodnoty na prednej strane balenia farebnym kdédom;

38. d’alej ziada Komisiu, aby uskutocnila komplexnu reviziu vplyvu spolo¢ne;j

pol'nohospodarskej politiky na zdravie s ciel'om zhodnotit’, ¢i by sa mohli uskutocnit’ také
zmeny politiky, ktoré by umoznili zlepSenie stravovania v ramci Europy;

Média a reklama

39.

40.

vyzyva prevadzkovatel'ov v oblasti médii, aby v spolupraci s ¢lenskymi Statmi
a Sportovymi organizaciami vytvorili dodatocné stimuly zamerané na viac fyzického
pohybu a vyzdvihli Sport vo vSetkych médidch;

zdoraziuje vyznam médii, pokial’ ide o informovanost’, osvetu a presvied€anie vo vztahu
k zdravou a vyvazenej vyzive, ako aj ich tlohu pri vytvarani stereotypov a obrazu tela;
povazuje dobrovolny pristup prijaty v smernici o audiovizualnych medialnych sluzbach
bez hranic tykajici sa reklamy na potraviny s nizkou vyzivnou hodnotou zameranou na
deti za krok sprdvnym smerom, ktory sa bude osobitne monitorovat’, a ziada Komisiu, aby
predlozila prisnejSie navrhy v pripade, Ze revizia smernice v roku 2010 preukaze, Ze
dobrovol'ny pristup v tejto oblasti zlyhal; vyzyva ¢lenské Staty a Komisiu, aby
podporovali poskytovatel'ov medidlnych sluZieb pri vytvarani kodexov spravania

v suvislosti s nevhodnou komerénou audiovizualnou komunikéciou vo vztahu

k potravinarskym produktom a ndpojom a naliehavo vyzyva prevadzkovatel'ov, aby na
vnutrostatnej irovni navrhli konkrétne ¢innosti na uplatiiovanie a posilnenie tejto
smernice;
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41.

vyzyva vyrobné odvetvie, aby bolo mimoriadne opatrné pri reklame na potraviny
zameranej najma na deti; Ziada o ochranné vysielacie asy a obmedzenia televiznych
reklam na nezdravé jedlo, ktoré sa zameriavaji najma na deti; akékol'vek obmedzenia
tohto typu by sa mali vztahovat’ aj na nové formy médii, akymi s napriklad on-line hry,
vyskakovacie okna prehliadacov a zasielanie textovych sprav;

Zdravotna starostlivost’ a vyskum

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

uznava, ze zdravotni odbornici, najma pediatri a lekdrnici, by si mali byt’ vedomi svojej
kI'icovej tllohy pri v€asnom rozpoznani pacientov s rizikom nadvahy

a kardiovaskularnych chorob a usudzuje, ze by mali zohravat’ kIai¢ova ulohu v boji proti
hromadnému §ireniu obezity a neprenosnych chorob; vyzyva preto Komisiu, aby vytvorila
europske antropometrické ukazovatele a usmernenia o kardiometabolickych rizikovych
faktoroch spojenych s obezitou; zdoraznuje dolezitost’ vykonavania systematickych,
pravidelnych merani v spojeni so sledovanim inych kardiometabolickych rizikovych
faktorov s cielom vyhodnotit’ chorobnost’ stivisiacu s nadvahou/obezitou na tirovni
primarnej starostlivosti;

upriamuje pozornost’ na problém podvyzivy, stav, v ktorom nedostatok, prehnané
mnozstvo alebo nevyvazenost stravy ma meratel'ny negativny vplyv na tkanivo, tvar
funkcie a tela; zaroven konstatuje, Ze podvyZziva sposobuje velku zataz pre blahobyt
jednotlivcov a pre spolo¢nost’, najma pre zdravotnicky systém, a ze jej vysledkom je
zvySenad umrtnost’, dlhSia doba hospitalizacie, vicsie komplikacie a zniZzena kvalita Zivota
pacientov; pripomina, Ze dni navyse stravené v nemocnici a lieCenie komplikacii
spojenych s podvyzivou stoji verejné financie kazdoro¢ne miliardy eur;

poukazuje na odhady, podl'a ktorych 40 % pacientov v nemocniciach a od 40 do 80 %
0s0b v domovoch pre starSich 'udi je podvyzivenych; vyzyva €lenské Staty, aby zvysili
kvantitu a kvalitu potravin v nemocniciach a v domovoch pre starSich l'udi, ¢o povedie
k znizeniu Casu straveného v nemocniciach;

je presvedceny, ze o potrebe plného uznania kvalifikacie zdravotnych odbornikov ako
»klinickych dietetikov”, ako aj ,,odbornikov na vyzivu”;

vyzyva Komisiu, aby podporovala v praxi osved¢ené lekarske metody, napriklad
prostrednictvom Féra zdravia EU, ako aj informaéné kampane o rizikach spojenych

s obezitou, najmé upriamovanim pozornosti na kardiovaskularne rizika; naliechavo Ziada
Komisiu, aby poskytla informacie o rizikach tzv. domécich diét, najmai ak je ich sucast’ou
uzivanie liekov proti obezite bez lekarskeho predpisu; vyzyva Komisiu, aby venovala
vacsiu pozornost’ problémom podvyzivy, nedostato¢nej vyZivy a dehydratacii;

vyzyva Clenské §taty, aby uplatiiovali smernicu Europskeho parlamentu a Rady
2002/46/ES z 10. juna 2002 o aproximacii pravnych predpisov ¢lenskych Statov
tykajucich sa potravinovych doplnkov!;

vyzyva Komisiu a ¢lenské Staty, aby financovali vyskum stvislosti medzi obezitou
a chronickymi chorobami, akymi st napriklad rakovina a cukrovka, ked’ze v

1U. v. ES L 183, 12.7.2002, s. 51.
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49.

50.

51.

52.

53.

epidemiologickom vyskume je potrebné urcit’ faktory, ktoré maji najvacsiu spojitost’ s
narastom vyskytu obezity, ako je urovanie a vyhodnocovanie r6znych biomarkerov

v podskupinach skimanych objektov s ciel'om objasnit’ biologické mechanizmy vedice k
obezite; zarovenl vyzyva na vypracovanie $tudii porovnavajucich a vyhodnocujicich rézne
zakroky vratane psychologického vyskumu; vyzyva Clenské Staty, aby zriadili systém na
zabezpecenie pristupu ku kvalitnému poskytovaniu sluzieb zameranych na prevenciu,
sledovanie a rieSenie nadvahy, obezity a suvisiacich chronickych chordb;

vita zaradenie cukrovky a obezity medzi priority 7. rAmcového programu (FP7)
venovaného zdraviu;

vyzyva na d’al§i vedecky vyskum obezity v brusnej oblasti a jej monitorovanie v suvislosti
s FP7;

vyzyva Komisiu, aby presadzovala celoeurdpske informacné kampane uréené pre
vSeobecnu verejnost’, najmé pre lekarske profesie, s ciel'om zvysit’ informovanost’ o riziku
obezity v bruSnej oblasti;

ziada, aby sa vo vSetkych eurdpskych politikach a alternativach zohl'adiiovala
problematika vyzivy.

0 o0

poveruje svojho predsedu, aby postupil toto uznesenie Rade a Komisii a vladam
a parlamentom c¢lenskych $tatov a kandidatskym krajinam a Svetovej zdravotnicke;j
organizacii.
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DOVODOVA SPRAVA

Vyskyt problému nadvahy a obezity v celosvetovom meradle nadobudol charakter skuto¢nej a
osobitnej epidémie, ktora vazne ohrozuje zdravie ¢loveka.

Prave preto je potrebné prijat’ na vSetkych Grovniach razne iniciativy na zamedzenie tomuto
javu. Zamedzit’ obezite, predovsetkym u deti, spolo¢nymi opatreniami v obciach, na skolach,
v rodinach, ako aj zapojenim subjektov vyrobného odvetvia a z oblasti zdravotnej a socialnej
starostlivosti sa musi stat’ prioritou na medzinarodnej, eurdpskej, vnutrostatnej a miestne;j
urovni.

Obezita je jednou z hlavnych pri¢in timrtia a predovsetkym s fiou stivisia mnohé chronické
ochorenia, napriklad cukrovka typu 2, kardiovaskularne poruchy, vysoky krvny tlak, infarkt a
niektoré typy nadorov.

Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) nadvahou trpi viac ako jedna miliarda l'udi
a viac ako 300 milidnov 0sdb je obéznych. V Eurdpe su rozmery tohto javu este
znepokojujucejsie: viac ako polovica eurdpskej populécie trpi nadvahou a asi 6% vydavkov
na zdravotnicku starostlivost’ priamo stvisi s obezitou.

Obezita u deti prudko stipa (22 milionov obéznych deti v Eurdpe), a preto by sa nélezita
pozornost’ mala venovat’ ciel'u, ktory stanovila WHO: zastavit’ rast vyskytu obezity v
najbliZsich 4 alebo 5 rokoch, aby sa do roku 2015 tento trend zvratil.

Som presved€end, Ze Eurdpa sa mdze zasluzit’ o prinos pri koordinécii eurdpskych politik v
oblasti boja proti obezite a zastavam nazor, Zze vyznamny pokrok mozno dosiahnut’
prostrednictvom vyskumu a vymeny osved¢enych postupov na eurdpskej trovni.

Z tohto doévodu vitam iniciativu Komisie prijat’ integrovany pristup k boju proti obezite
prostrednictvom vSetkych politik, v ktorom sa zohl'adiiujui r6zne Grovne spravy. Aj zapojenie
sukromného sektora do boja proti obezite sa javi nevyhnutné na to, aby bolo mozné ucinne
¢elit’ tomuto problému.

Pri zohl'adneni stanoviska, ktoré vyjadril Parlament v uzneseni o bielej knihe P6_ TA(2007)19
sa domnievam, Ze text bielej knihy mal byt’ konkrétnejsi, najma Co sa tyka pripravy
legislativnych opatreni na eurdpskej arovni, ktoré — ak by boli jasnejSie formulované — mohli
by prispiet’ k boju proti obezite.

Stihlasim s nazorom, ze skuisenosti ziskané v rdmci spoluprace viacerych odvetvi s vyrobnymi
odvetviami mozu priniest’ znacné vysledky. Cesta, ktorou sa ubera Komisia s iniciativou o
Akcnej platforme EU v suvislosti so stravovanim, telesnou aktivitou a zdravim, je
bezpochybne vyznamnym krokom v oblasti zapojenia subjektov prislusného odvetvia do
uplatiiovania postupov, ktoré moéZu napomahat’ tomu, aby sa hodnoteniu kalorického obsahu
vyrobkov venovalo viac pozornosti. Zastdvam vSak nazor, Ze navrhované opatrenia st
nedostato¢né a nerozhodnu formulaciu, ktorou sa navrhuje opatovné preskumanie u¢innosti
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pristupu navrhovaného na rok 2010, povaZzujem za nezlucitelnt s cielom obmedzit’ mieru
vyskytu obezity u deti v nadchadzajucich 5 rokoch navrhovanych WHO v druhom Akénom
plane EU na boj proti obezite na obdobie rokov 2007 — 2012.

Podl'a vyro&nej spravy Akcnd platforma EU na rok 2007 sa 31 &lenov platformy zaviazalo
realizovat’ 203 programovych opatreni. Ak sa pozrieme na prijaté zaviazky (34% zo strany
vyrobcov, 24% zo strany MVO a 14% z odvetvia distribucie), vac¢Sina sa tyka presadzovania
zdravého zivotného Stylu, vychovy a vyZivy a telesnej aktivity.

Opatrenia tykajuce sa oznacovania vyzivovej hodnoty potravin (17%) a reklamy a marketingu
(11%) su dolezité a domnievam sa, Ze mdzu sluzit’ ako zaujimavé navrhy tvoriace zaklad
bezodkladnych zavéaznych pravnych predpisov na eurdpskej rovni, v ramci ktorych sa
zreviduju ustanovenia v oblasti oznacovania vyzivovej hodnoty potravin a v oblasti reklamy.

Ako poznamenali aj zastupcovia Komisie, je doleZité, aby sa na Akénej platforme EU
zucastiovali aj Sportové organizacie, napriklad aj tym, ze by sa zaviazali odmietat’
sponzorstvo vyrobkov s vysokym kalorickym obsahom.

V zmysle tohto dobrovol'ného pristupu spravodajkyna vita vytvorenie skupiny na vysokej
urovni pre problematiku vyZivy a telesnej aktivity, ktord umozni aj ¢lenskym $tatom
vymienat si skusenosti a podporovat’ osvedcené postupy. Je potrebné, aby sa v ¢o mozno
najvacSom rozsahu presadzovali politiky zamerané na obmedzenie obsahu tych latok v
potravindch, ktorych nadmerna konzumacia by mohla byt’ zdraviu Skodlivd. Mam na mysli
napriklad dansky zédkon z roku 2003 obmedzujuci obsah trans-tukov v jedlach na 2%, ¢o
mnohi europoslanci viackrat oznagili za ciel’ hodny nasledovania vo vietkych krajinach EU.
Alebo aj politiky zamerané na obmedzenie obsahu soli, ktoré sa uplatiovali napriklad v frsku,
presadzované rskym uradom pre bezpe&nost’ potravin (FSAI) s cielom dosiahnut’ do roku
2010 denny prijem 6 gramov. V ramci skupiny na vysokej urovni sa takéto skusenosti moézu
vymienat a roz$irit’ medzi vSetky ¢lenské krajiny.

Socialne hl’adisko

S nedostato¢nou vyzivou, podvyzivou a obezitou suvisi mnoho aspektov, z ktorych je
rozhodne potrebné zohl'adiovat’ cenu, dostupnost’ a poznatky. Treba mat’ na paméti
skuto€nost’, Zze cena niektorych potravinovych vyrobkov je nepriamo umerna ich kvalite.

Nie je nahodou, Ze u Zien z niZ8ich socialnych vrstiev je vyskyt obezity asi Sestkrat vyssi ako
u zien rovnakého veku, ktoré patria k majetnejSim vrstvam.

Nemozno popriet’ skuto¢nost’, Ze sklon ku konzumacii jedal s vysokym energetickym
obsahom, ale chudobnych na vyzivové latky, je Casto dany vyberom toho, €o je ekonomicky
vyhodnejsie.

Z tohto dovodu sa domnievam, Ze je potrebné zabezpecit' pomoc vo forme nakupnych
kuponov, ktord by mala byt urcena socidlne slabym vrstvam. Takisto je potrebné zabezpecit’
v mestskych Castiach s ekonomicky najslabsimi vrstvami vystavbu predajnych centier so
skuto€ne zdravymi vyrobkami (najmé ovocim a zeleninou) za ,,socialne* ceny, ktoré budi
spinat’ vietky zaruky kvality a bezpe¢nosti potravin.

Deti
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Jednou z priorit bielej knihy by malo byt’ znizenie vyskytu obezity u deti. Je dblezité, aby sme
nasim generaciam pripravili zdrava budicnost’.

Vyznam materského mlieka, vzdeldvanie v oblasti stravovania a najmi venovanie sa nejake;j
telesnej aktivite, a to uz od predSkolského obdobia, patria medzi rozhodujtce faktory
zdravého vyvoja.

Zakladna tiloha vychovy, a to aj vychovy k zdravej vyzive, prindlezi rodi¢om a rodine. Statne
zdravotnicke urady, miestne zdravotnicke zariadenia, ako aj vyrobné odvetvia by preto mali
podporovat’ rozsiahle informa¢né kampane.

Vzhl'adom na ¢oraz dlhsi Cas, ktory deti vo faze rastu travia v Skole, by sa Skoly mohli stat’
ustrednym miestom integrovanej ¢innosti zameranej na boj proti obezite.

V prvom rade by sa na trovni ¢lenskych Statov mala zaviest’ povinnost’, aby deti denne
venovali telesnej aktivite 30 minut, ktoré odpori¢a WHO. Na tento u¢el by sa mal pocas dia
vyhradit’ dostato¢ny €as na telesnu vychovu.

Okrem toho je potrebné konat’ prostrednictvom prehodnotenia porcii a kontroly jedal
podavanych na Skolach z hl'adiska ich kvality a obsahu vyZzivnych latok, vyuzivania jedalni
ako miesta na prehlbovanie poznatkov o spravnom stravovani, poskytnutia dostato¢ného
mnozstva zariadeni podporujucich telesny pohyb aj pocas prestavok (ihriska a telocvi¢ne
pristupné mimo vyucovacich hodin), zabezpecenia toho, aby sa v ramci vyucovacich hodin
venovanych prirodnym vedam zamerala pozornost’ na Stadium a pochopenie vyzivy a
procesov s fou suvisiacich, zékazu predaja mastnych, presolenych alebo presladenych
vyrobkov v obCerstveniach na Skoldch a najmé v automatoch a organizovanim sprevadzania
ziakov pesi do Skoly a z nej zo strany Skoly.

Takisto je dolezité, aby sa na Skolach 1 na pracoviskach zabezpecila pritomnost’ lekara, ktory
je Specialistom na vyZivu a dietetikom.

Domnievam sa tiez, ze je dolezité, aby sa zamedzilo akejkol'vek forme reklamy nezdravych
potravinovych vyrobkov, a to aj vo forme sponzorstva podujati alebo ponukania takého typu
vyrobkov zdarma pred Skolami.

Na druhej strane spravodajkyna so znepokojenim sleduje niekol’ko pripadov §kdl, najmé v
krajinach, ktoré nie st &lenmi EU, v ktorych sa index telesnej hmotnosti stal su¢astou
celkového hodnotenia Ziaka. Tato myslienka ma podl'a mojho nazoru za nasledok nadmerné
hanobenie javu obezity a vedie k bezmedznej diskrimindcii deti, ktoré v dosledku nadvéhy uz
modzu mat’ problémy v kolektive.

Ovel’a uzitocnejsie je ziskat’ deti pre konsStruktivny proces, ktory ich privedie k spravnemu
stravovaniu.

Takisto povazujem za potrebné, aby sa podniky dobrovol'ne zaviazali znizit’ kaloricky prijem
alebo velkost porcii vyrobkov uréenych prevazne detom.

V suvislosti s pozmenujucim a dopliiujucim navrhom k nariadeniu o vyzivovych a
zdravotnych tvrdeniach o potravinach by som zaroven chcela vyuzit' tito prileZitost na to, aby
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som pripomenula, Ze povaZzujem za nevyhnutné, aby zdravotné tvrdenia uvedené na
vyrobkoch uréenych detom boli vedecky preskimané ako absolutna priorita zo strany
Eurdpskeho uradu pre bezpecnost’ potravin (EFSA) a Komisie, s ciel'om zabranit’ propagacii
potravin s nepravdivym oznafenim, ktoré z hl'adiska vyZivy nie su vyvazené, prostrednictvom
uvadzania nepravdivych zdravotnych tvrdeni.

Stari 'udia a osoby so zdravotnym postihnutim

Spravodajkyna je presvedcend, Ze v stvislosti so zranitelnymi skupinami by sa mali prijat’
osobitné opatrenia. Do tejto skupiny patria napriklad stari I'udia, ktori, najmé v pripade, Ze st
sami, trpia problémami suvisiacimi s nedostato¢nou vyzivou, dehydrataciou atd’. Mali by sa
viest’ osvetové kampane zamerané predovsSetkym na Zeny v menopauze, ktorymi sa zdorazni
potreba kontroly vahy, aby sa zabranilo hromadeniu tuku stuvisiaceho s hladinou horménov
najmi v brusnej oblasti, ¢o pre zdravie predstavuje vaZne riziko.

Pre osoby s postihnutim je potrebné najst’ sluzby, zariadenia a programy ur¢ené okrem iného
na to, aby sa im umoznilo venovat’ sa nejakej Sportovej a pohybovej ¢innosti.

Miestne urady

Prevencia obezity pocas celého Zivota nie je vyluéne problémom zdravotného charakteru, ale
ma aj kultarne a socialne dosledky, ktoré nemozu zostat’ nepovSimnuté.

Preto je nevyhnutné, aby sa na viacerych urovniach uplatiioval globalny pristup, ktorého
sucast’ou budll aj miestne trady a tvorcovia politiky.

Treba zvazit prehodnotenie mestského planovania a ako prioritu stanovit’ vysadbu parkov,
budovanie mestskych telocvicni, cyklistickych chodnikov alebo aktivnych prostriedkov
dopravy, ¢im sa umozni pravidelna telesna aktivita kazdy den.

Mozno by sa dalo experimentovat aj so spdsobmi kontroly koncentracie reStauracii s rychlym
obcerstvenim v jednej oblasti, pricom by sa tento priestor mohol poskytnat’
maloobchodnikom s organickymi alebo tradi¢nymi vyrobkami.

Miestne Urady musia teda aktivne presadzovat’ zdravy zivotny §tyl s uvedomelou
konzumaciou potravin. Eurdpska tinia by tieZ mala podporovat’ vytvorenie sieti spajajacich
mesta, ktoré svojich obanov podporuju v zdravom stravovani a telesnej aktivite.

Podpora MSP

Domnievam sa, Ze v neposlednom rade treba zohl'adiiovat’ potreby MSP a subjektov
posobiacich v pol'nohospodarsko-potravinarskom odvetvi.

Ozajstny pokrok, najmé v oblasti vyskumu a vyvoja novych, zdraviu prospesnych vyrobkov s
vysokym obsahom zivin, nemoZzno dosiahnut’, pokial’ sa nezaruci, ze subjekty, ktoré sa
aktivne zasadzuju o takito zmenu budi mat’ k dispozicii primerané néstroje vratane
finan¢nych prostriedkov.

Preto navrhujem zavedenie podpornych opatreni ad hoc na podporu a pomoc MSP, ktoré
majui v umysle vylepsit’ svoje vyrobky alebo ktoré chct prehlbit’ poznatky spotrebitel'ov o
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vyzivovych hodnotach ich vyrobkov.
Sport

Vsetkym eurdpskym obanom by sa mala umoznit’ telesna aktivita podl'a odporucania WHO
aspon 30 minat denne. Iniciativy bielej knihy o Sportovej ¢innosti a spolupraca Sportovych
zdruzeni by mali Eurdpskej tinii umoznit’ vypracovanie u¢innych usmerneni k telesnej aktivite
a ich $irenie prostrednictvom vsetkych programov financovania EU: 7. rdmcového programu
vyskumu,programu pre zdravie na obdobie rokov 2008 — 2013, programov MladeZ v akeii,
Aktivne obcianstvo a s cielom podporovat’ telesny pohyb v prirode aj prostrednictvom
programu Life +.

Ako zdoraznili viaceré strany, je takisto nevyhnutné, , aby sa na Akénej platforme EU v
suvislosti so stravovanim, telesnou aktivitou a zdravim zucastiioval vacsi pocet zastupcov
Sportovych organizacii.

Vyskum

Spravodajkyna vita skuto¢nost’, Ze medzi priority vyskumu v rdmci 7. rAimcového programu
bola zaradena aj cukrovka a obezita. V oblasti vyskumu sa da eSte mnoho urobit’. Je potrebné
zistit’ pri¢iny obezity a skimat predpokladané faktory spustajice vznik ochorenia, ako st
virdza ¢i dedicna naklonnost’, a tlohu niektorych latok (napriklad glutamanu monosodného).

Takisto je vSak potrebny vyskum aj v oblasti terapie, preventivnej klinickej lieby a lieCby
obezity, ktoré by sa vyznacovali maximalnou mierou ochrany zdravia pacienta.

Reklama

Z mnohych studii vyplyva, ze jednou z pri¢in obezity, najmé u deti, je propagovanie potravin
s vysokym obsahom tukov, cukru a soli. Reklama zamerand na deti sa vysiela nielen v
televizii, ale $iri sa aj prostrednictvom mobilnych telefonov, a to vo forme sponzorstva
Sportovych a kultarnych podujati. Na tento ciel sa ¢asto vyuZzivaji postavy animovanych
filmov alebo zname osobnosti. Hoci oceniujem usilie o samoregulaciu, ktoré vynaloZzili
vyrobné odvetvie a masovokomunikaéné prostriedky, domnievam sa, Ze kompromisné znenie
smernice ,,Televizia bez hranic* je neuspokojive. Privitala by som skor obmedzenie, pokial’
ide o ¢as vysielania reklamy zameranej na deti, ako aj jej mnoZstvo.

Dufam, ze Komisia bude mat’ zaujem prehodnotit’ stratégiu boja proti obezite, pri¢om
zohl'adni najméi otazky reklamy a marketingu.

Ochrana tradi¢nych vyrobkov

V otdzke vSeobecného ramca ochrany tradi¢nych vyrobkov povaZujem za svoju povinnost’
spomenut’ ochranu tradi¢nych vyrobkov, ktoré tvoria sti€ast’ tradi¢ného kultirneho dedicstva
eurdpskych narodov. Preto sa domnievam, Ze tradi¢né recepty by sa mali zachovavat,, a to aj
pri snahe o zmenu zloZenia potravin v rdmci boja proti obezite.
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9.4.2008

STANOVISKO VYBORU PRE VNUTORNY TRH A OCHRANU SPOTREBITELA

pre Vybor pre zivotné prostredie, verejné zdravie a bezpecnost’ potravin

k Bielej knihe o stratégii rieSenia zdravotnych problémov suvisiacich s vyzivou, nadvahou
a obezitou
(2007/2285(INT))

Spravodajkyna vyboru poziadaného o stanovisko: Matgorzata Handzlik

NAVRHY

Vybor pre vnatorny trh a ochranu spotrebitela vyzyva Vybor pre zivotné prostredie, verejné
zdravie a bezpecnost’ potravin, aby ako gestorsky vybor zaradil do ndvrhu uznesenia, ktory
prijme, tieto navrhy:

A. kedZe nadvéha a obezita spdsobuji mnozstvo chronickych chorob vratane
srdcovocievnych chordb, vysokého krvného tlaku, cukrovky typu 2, porazok, ur¢itych
typov rakoviny atd’.; ked’Ze sa predpoklada, Ze chronické choroby budu pric¢inou pribliZzne
troch Stvrtin vSetkych tmrti vo svete v roku 2020,

B. kedZe je potrebné venovat’ osobitnll pozornost’ obezite deti a mladeZe za ucelom vcasnej
lieCby, ako aj osobam patriacim do najviac znevyhodnenych socialno-ekonomickych
skupin, ktoré st zranite'né v dosledku nedostatocnej zdravotnej starostlivosti
a socidlnych nerovnosti s Castym negativnym vplyvom na kvalitu a vyvazenost’ ich
stravy,

C. kedZe v EU sa z vnatrotatnych rozpoétov na zdravotnictvo kazdoroéne vynaklada
do 7 % na choroby, ktoré suvisia s obezitou,

1. vita pristup Komisie uvedeny v jej Bielej knihe o stratégii rieSenia zdravotnych
problémov suvisiacich s vyzivou, nadvahou a obezitou v Eurépe (COM(2007)0279),
na zaklade ktorej bude mat priemyselné odvetvie moznost’ prispievat’ prostrednictvom
samoregula¢nych iniciativ k zniZeniu zlé¢ho zdravotného stavu spdsobeného nadvahou
a obezitou; Ziada vSak Komisiu, aby dokladne monitorovala a podporovala iniciativy
priemyselného odvetvia zamerané na zodpovednl propagéciu a znizovanie mnozstva soli,
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tukov a cukrov v potravinarskych vyrobkoch s tym, ze v roku 2010 uskutoc¢ni
prehodnotenie sti€asnej situdcie;

vita navrh Komisie na nariadenie Eurdpskeho parlamentu a Rady o poskytovani
informadcii o potravinach spotrebitelom (COM(2008)0040), ked’ze spotrebitelia
nevyhnutne potrebuju jasné nutricné udaje vo forme jednoduchého, zrozumitel'ného

a l'ahko citate'ného oznaCovania na obaloch, aby mohli na zéklade spravnych informacii
prijimat’ zdravé rozhodnutia v stvislosti s vyZivou;

uznava, ze spotrebitelia, a najmi najzranitel'nejsi z nich, mézu mat’ mylné predstavy

o tom, ¢o je to zdrava vyZziva; Ziada preto €lenske Staty, aby v spolupréci s priemyselnym
odvetvim a so zdruzeniami spotrebitel'ov vyuZzivali inovativne informécie a vladami
organizované reklamné kampane, aby tak motivovali spotrebitel'ov k vyberu zdravych
potravin; vyzyva najmé ¢lenské Staty, aby pripravili programy vychovy v oblasti
stravovania pre materské a zakladné Skoly, v ktorych sa zohl'adnia osvedcené postupy
ziskané v ramci programu Europska siet’ §kdl podporujucich zdravie (ENHPS);

so znepokojenim konStatuje, Ze obezita je cezhranicnym problémom, ktory postihuje
vsetky Clenské Staty, pricom v novych €lenskych Statoch percento obezity rychlo rastie;
vyzyva preto Komisiou, aby povazovala verejné zdravie za prioritny ciel’ svojich
jednotlivych politik, najmé politik zameranych na vzdelavanie, mladez, kultaru, Sport

a pol'nohospodarstvo, a aby popri tom venovala osobitnu pozornost’ socidlnemu rozmeru
tohto problému; ziada tiez Komisiu, aby definovala spolo¢né projekty na podporu lepse;j
vyzivy a zdravého Zivotného §tylu, a aby vytvorila monitorovaci systém zdravia EU;
ziada Clenské $taty, aby v spolupraci s Komisiou podporovali vymenu osved¢enych
postupov a skusenosti, najma prostrednictvom rozvoja sieti referenénych stredisk

a prostrednictvom spolupréce so vSetkymi zicastnenymi stranami na miestnej,
regionalnej a vnutroStatnej tirovni, s cielom podporovat’ I'udi, aby viedli aktivny
spolocensky Zivot a venovali sa telesnym aktivitam;

vyzyva Clenské §taty, aby rozvijali formélne vzdelavanie alebo odborné kvalifikéacie

v oblasti starostlivosti o diabetikov a dohl'adu nad touto chorobou, vratane d’alSicho
vzdelavania pracovnikov v zdravotnictve o tejto chorobe, ktori pracuju v inych odboroch,
ako je diabetologia;

vyzyva Clenskée Staty, aby riadne uplatiiovali smernicu Eurdpskeho parlamentu a Rady
2002/46/ES z 10. juna 2002 o aproximacii pravnych predpisov ¢lenskych Statov
tykajucich sa potravinovych doplnkov';

zdoraziiuje vyznam problému obezity deti a Ziada Komisiu, aby prijala vSetky potrebné
opatrenia k jej predchadzaniu, a najma aby prisne kontrolovala propagovanie potravin
bohatych na tuky, sol’ a cukor so zameranim na deti a mladez;

ziada, aby sa vo vsetkych eurdpskych politikach a alternativach zohl'adiiovala
problematika vyZivy.

1U. v. ES L 183, 12.7.2002, s. 51.
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STANOVISKO VYBORU PRE POLNOHOSPODARSTVO A ROZVOJ VIDIEKA

pre Vybor pre zivotné prostredie, verejné zdravie a bezpecnost’ potravin

k Bielej knihe o stratégii rieSenia zdravotnych problémov suvisiacich s vyzivou, nadvahou
a obezitou
(2007/2285(INT))

Spravodajca vyboru poziadaného o stanovisko: Czestaw Adam Siekierski

NAVRHY

Vybor pre pol'nohospodarstvo a rozvoj vidieka vyzyva Vybor pre zivotné prostredie, verejné
zdravie a bezpecnost’ potravin, aby ako gestorsky vybor zaradil do ndvrhu uznesenia, ktory
prijme, tieto navrhy:

1. poukazuje na vyznam spoloc¢nej pol'nohospodarskej politiky pre zdrava vyzivu, ked’Ze k
boju proti nadvahe a obezite je nutny komplexny pristup; zdoraziuje tlohu eurdépskych
pol'nohospodarov a vyrobcov, ktori prispievaju k rieSeniu tohto problému tym, ze
vyrabaju zdravé potraviny v primeranej kvalite a vyuZzivaji vyrobné postupy Setrné voci
Zivotnému prostrediu a zamerané na ochranu biodiverzity;

2. domnieva sa, ze pri ur€ovani spoloc¢nej pol'nohospodarskej politiky, najmé spolo€nych
organizacii trhu, sa musi vd¢Smi zohl'adnit’ vplyv potravin na zdravie a ze by sa napriklad
pol'nohospodarske dotacie na mlieko v Skolach a na distribuciu ovocia a zeleniny v rdmci
SPP mali zameriavat’ na vyrobky, ktoré su o mozno najcerstvejsie, nespracované a
obsahuju €o najmenej tukov a cukrov;

3. vyzyva Europsku komisiu, aby bezodkladne predlozila legislativny névrh tykajuci sa
zavedenia programu zabezpecovania ovocia v Skolach, ako to pozadovala Rada 20. jina
2007 a Eur6psky parlament 13. decembra 2007;

4. ziada obmedzovanie podielu nasytenych mastnych kyselin, transmastnych kyselin, soli a
cukru v potravinach, pretoze prili§ vysoky obsah tychto latok vedie k ochoreniam srdca a
obehového systému, k rakovine, cukrovke 1 obezite; sicasne poukazuje na to, Ze pri
rychlosti a rozsahu zmien v zloZeni vyrobkov je potrebné prihliadat’ k ich kvalite, ako aj
k technickym a hospodarskym moznostiam pol'nohospodarskych vyrobcov
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a potravinarskeho priemyslu;

ziada analyzovat tlohu, ktort zohravaju zvyraziovace chuti, ako su glutamaty, guanylaty
a inozinaty, ktoré vo vel'’kom mnozstve obsahuji mnohé potraviny, a najméa hotové jedla
a priemyselne vyrabané potraviny, s cielom urcit’ ich vplyv na spotrebné navykys;

naliehavo Ziada, aby sa v potravinarskom priemysle prehibil vyskum v oblasti vyrobkov,
do ktorych sa mézu pridavat’ zdraviu prospesné zlozky ako vitaminy A a D, aby sa tym
podporila sloboda vyberu spotrebitel’a a predislo neimyselnej podpore spotreby
niektorych potravin s vysokym obsahom tukov, napriklad masla;

zdoraziiuje, Ze pre realizaciu ciel'ov bielej knihy maju velky vyznam verejno-stikromné
partnerstva, ako i spolupraca zucastnenych stran na vSetkych urovniach, od tirovne
Spolocenstva az po miestnu Grovei;

podporuje rozsiahle informacné programy urcené rodi¢om, ktoré by prehlbovali vedomie
ich zodpovednosti za vyvazenu stravu deti, a vzdeldvanie deti a mladych l'udi
prostrednictvom programov propagujucich zdravu vyzivu a telesnt aktivitu;

podporuje organizaciu a propagaciu informa¢nych programov pre Skolskych
zdravotnickych pracovnikov, ako aj pre osoby, ktoré st priamo zodpovedné za
stravovanie deti a mladych l'udi v §kolach;

ziada Clenské $taty, miestne a Skolské organy, aby prisposobili kvalitu a vyzivovi
hodnotu skolskych jedal su€asnym poznatkom v oblasti vyzivy; pozaduje vyvazenu
ponuku stravy prispdsobentl potrebam, v ktorej su zohl'adnené tieto poznatky; nalieha na
to, aby sa v automatoch spristupnilo Cerstvé ovocie a zelenina, ako aj Siroka ponuka
mlie¢nych vyrobkov; Ziada ¢lenské $taty, aby zabezpecili vacsi pocet hodin venovanych
telesnému cviceniu pocas Skolského vyucovania;

v tejto suvislosti zddraziluje vyznam prepojenia buduceho programu poskytovania ovocia
v Skolach so $irSou vzdelavacou koncepciou, napriklad prostrednictvom vyucovacich
hodin o stravovani a zdravi na zdkladnych Skoléch;

povazuje za dolezité¢ zakéazat’ akukol'vek podporu a reklamu vyrobkom s nadmernym
obsahom cukru, soli a tukov v Skolach;

upriamuje pozornost’ na zodpovednost’ $kol, iradov, nemocnic, Sportovych klubov
a centier mladeZe pri odradzani od konzumacie nezdravého obcerstvenia, za pontkanie
zdravych potravin a podporu spravnych stravovacich navykov;

povazuje za dolezité, aby sa rozSirovali poznatky o vyvaZenej strave bez nadmerného
obsahu soli, cukru a tukov a podporovali iniciativy, ktoré maji za ciel’ zvySovanie prijmu
ovocia a zeleniny, olivového oleja a mlie¢nych vyrobkov mladistvymi, socidlne slabymi
skupinami, starymi 'ud’'mi a Zenami s det'mi; vyzyva naliechavo Komisiu, aby v tejto
stvislosti zrychlila zavedenie programu poskytovania ovocia na §kolach v celej Europe;

povazuje za potrebné propagovat’ a podporovat’ informac¢né kampane a predchadzat’
vysokorizikovym stravovacim navykom, ako je anorexia a bulimia;
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16. domnieva sa, Ze aj na urovni Spolocenstva sa musia prijat’ opatrenia na podporu
konzumacie zdravych potravin, ako je zelenina, ovocie a mliecne vyrobky, najma
prostrednictvom zabezpecenia ich cenovej dostupnosti, podpory dostupnosti zdrave;j
stravy v Skolskych a podnikovych jedéliach a financovania projektov zameranych na
podporu zdravého stravovania;

17. vyjadruje podporu poziadavke, aby informacie o vyrobkoch boli zrozumitel'né pre
priemerného spotrebitel’a, najmé prostrednictvom jasného uvedenia zdkladného zlozenia
vyrobkov a jednotného a 'ahko rozoznateI'ného loga oznacujuceho mieru, do ake;j
vyrobok spiiia kritéria zdravého stravovania;

18. domnieva sa, Ze potraviny dovazané z tretich krajin by mali spliiat’ rovnaké vysoké
normy a kritéria vo vztahu ku kvalite, normam sledovatel'nosti, zdraviu zvierat, ochrane

zivotného prostredia a zachovaniu biologickej diverzity ako potraviny vyrabané
v Clenskych Statoch EU.
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4.3.2008

STANOVISKO VYBORU PRE PRAVA ZIEN A RODOVU ROVNOST

pre Vybor pre zivotné prostredie, verejné zdravie a bezpecnost’ potravin

k Bielej knihe o stratégii rieSenia zdravotnych problémov suvisiacich s vyzivou, nadvahou
a obezitou
(2007/2285(INT))

Spravodajkyna vyboru poziadaného o stanovisko: Anna Zaborska

NAVRHY
Vybor pre prava zien a rodovu rovnost’ vyzyva Vybor pre Zivotné prostredie, verejné zdravie

a bezpecnost’ potravin, aby ako gestorsky vybor zaradil do ndvrhu uznesenia, ktory prijme,
tieto navrhy:

1. kedZe je vedecky dokdzané, Ze miera vplyvu a stupenl zdvaznosti patologii spojenych s
podvyzivou sa u muzov a Zien prejavuje odliSnym spdsobom

1. Tutuje, Ze Komisia vo svojej bielej knihe zvolila neutralny rodovy pristup a ziada
Komisiu a akénu platformu pre stravovanie, telesna aktivitu a zdravie, aby zohl'adnili

rozdiely medzi muzmi a Zenami najma :

— pri zbere udajov a vysledkov iniciativ na vSetkych stupiioch s cielom porovnat’ ich na
europskej arovni;

— pri Sireni osvedcenych postupov s cielom lepSie zohl'adnit’ individualne Crty
Pudskych bytosti, zefektivnit’ a lepSie zamerat’ informacné a vzdelavacie kampane;

— pri rozvoji informacnych stratégii najma voci skupindm, ktoré su najvac¢smi nachylné
na rychle priberanie (byvali faj¢iari, tehotné a dojCiace zeny);

— pri dialégu so vSetkymi zainteresovanymi stranami (pol'nohospodarsko-
potravinarskym priemyslom, retazcami rychleho stravovania, skolskymi organmi,

zastupcami rodicov alebo deti atd’.);

2. zdoraziuje, ze sluzby, ktoré zohl'adnuju rodovu prislusnost’, su dolezité na zniZenie
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rodovych nerovnosti pri odstrafiovani problémov zdravia sposobenych zlym stravovanim,
nadvéahou alebo obezitou; domnieva sa preto, Ze ak chceme poskytnit’ Zenam pristup k
liecbe na vSetkych urovniach, od zakladnej starostlivosti az po $pecializovant, musia byt
tieto sluzby prisposobené ich potrebam; vyzyva ¢lenské Staty, aby poskytli obcanom,
najmi Zenam a dievCatam, ktoré nie su zaclenenie do vnutrostatneho systému socidlneho
poistenia, bezpecnostnu siet’ v oblasti lekarskej starostlivosti;

obracia pozornost’ ¢lenskych §tatov na to, Ze je potrebné, aby vnutrostatne zdravotné
sluzby rozvijali osobitné poradenské sluzby tykajuce sa vyZivy pre tehotné Zeny a Zeny
v obdobi menopauzy, pretoze tehotenstvo a menopauza su dve rozhodujice obdobia v
Zivote Zeny sprevadzané zvySenym rizikom nadvahy;

ziada Komisiu a ¢lenské Staty, aby v centrach primarnej zdravotnej starostlivosti
podporovali dojcenie;

konsStatuje, ze detska obezita sa rychlo rozsiruje skoro vo vSetkych ¢lenskych Statoch
Unie; vyzyva Komisiu a ¢lenské Staty, aby uzko spolupracovali s miestnymi organmi
a Skolami, stkromnym sektorom a sektorom reklamy pri hl'adani r6znych moznosti s
cielom:

— ponuknut’ vyvazenu stravu prispdsobenu veku vo vsetkych skolskych jedalnach
a kolektivnych zariadeniach;

— ponuknut’ rodicom a detom vzdeladvanie a poskytovanie informacii o zdravom
zivotnom §tyle, prospesnosti Sportu a zodpovednom pristupe k rodine, najma
diev¢atam, ktoré treba pripravit’ na ich buduce materstvo;

— podporit’ pristup znevyhodnenych skupin k zdravej vyzive;

ziada Komisiu a ¢lenské Staty, aby podporovali Specialne vzdelavacie programy,
informacné kampane a preventivne opatrenia, pokial’ ide o rizika, ktoré pre deti
predstavuje nadmerné vyuzivanie novych informacnych a komunikacnych technolégii, a
to najma videohier, ktoré mézu sposobit’ zniZenie ich telesnej a Sportovej aktivity a tak
prispiet’ k nadvéhe;

naliehavo ziada Clenské Staty, aby sa dohodli s podnikmi a médnymi tvorcami

o zjednoteni vel'kosti a aby podporovali organizdtorov moédnych podujati v prijimani
modeliek s indexom telesnej hmotnosti minimalne 18, ktory odportaca Svetova
zdravotnicka organizacia (WHO), s cielom vyhnut’ sa Sireniu modnych kritérii, ktoré
moZu v spojeni s extrémnou chudost’ou sposobit’ zdravotné problémy, ako su anorexia
alebo bulimia;

ziada Komisiu, aby zabezpecila vyrovnané zastipenie zien a muzov v budicej pracovnej
skupine na vysokej urovni pre vyzivu a telesnu aktivitu tak, aby bolo mozné lepSie sa
zamerat’ na problémy a ponuknut’ lepsie rieSenia na zaklade rodového hl'adiska, to
znamena na jednej strane pre muzov a na druhej strane pre Zeny;

vita zdmer Komisie vyhodnotit’ v roku 2010 dobrovol'né Gsilie sektora v oblasti kddexu
spravania tykajuceho sa komerc¢ného informovania o potravinach a napojoch urc¢enych
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detom; vyzyva, aby sa rovnakym spdsobom vyhodnotilo informovanie tehotnych a
dojciacich zien;

10. vyzyva Clenské Staty, regiondlne a miestne organy, ako aj Sportové zdruzenia, aby
vyvinuli iniciativu a vytvorili priestory na aktivity na ¢erstvom vzduchu pre mladych
I'udi, aby spristupnili telesné a Sportové aktivity pre vSetkych a aby ich podnecovali
a podporovali ich uskutocniovanie od najttlejSej mladosti najmé v Skole a pritom
zohl'adiovali pripadné rozdielne zal'uby Zien a muzov; zdoraziuje, ze poziadavky
kladené na Zeny v zamestnani a zodpovednost’ Zien za domdacnost’ mézu narusit’
pravidelné Sportovanie;

11. ziada Sportové zdruZenia, aby venovali osobitnl pozornost’ skuto€nosti, Ze dievcata po
zaviSeni dospievania Casto zanechaju Sportovu aktivitu; poukazuje na to, Ze tieto
zdruZenia mdzu zohravat’ vel’ku ulohu pri zachovani zaujmu dievcat a Zien o r6zne
Sportoveé aktivity;

12. vyzyva vzajomné poistovacie spolky, ako aj poistovatel'ov, aby vypracovali systém
sadzieb, ktory zohl'adnuje rozdiely medzi Zenami a muZzmi, pokial’ ide o zdravotné
problémy stvisiace s vyzivou, nadvéhou a obezitou;

13. zdoraziiuje zdkladnt tlohu Zeny vo vychove k zdravej vyZzive rodiny a jej rozhodny
prinos k boju proti obezite, ked’Ze je to prave Zena, ktora vo vacsine rodin priamo

ovplyviiuje vyber potravin;

14. prihovara sa za uskutoCnenie rozsiahlej kampane, pomocou ktorej Eurdpska unia zvysi
informovanost’ o rizikach, ktoré prinasa obezita, a vytvori informac¢né stredisko, na ktoré
sa moze verejnost’, najmi Zeny, obratit’, alebo od ktorého mdze verejnost’ ziskat rady.
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