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FORSLAG TILL EUROPAPARLAMENTETS RESOLUTION

om vitboken om hilsofragor som ror kost, 6vervikt och fetma
(2007/2285(INI))

Europaparlamentet utfirdar denna resolution

med beaktande av kommissionens vitbok om en EU-strategi for hdlsofragor som ror kost,
overvikt och fetma (KOM(2007)0279),

med beaktande av sin resolution av den 1 februari 2007 om att frimja goda kostvanor och
motion!,

med beaktande av Virldshélsoorganisationens (WHO:s) andra europeiska handlingsplan
for en livsmedels- och kosthéllningsstrategi 20072012, antagen av WHO:s
regionalkommitté f6r Europa den 17-20 september 2007 i Belgrad, samt den europeiska
stadgan for motverkande av fetma, antagen av WHO:s regionalkommitté &r 2006,

med beaktande av de mél som WHO:s europeiska ministerkonferens faststillde i Istanbul
den 15-17 november 2006, med den europeiska stadgan for motverkande av fetma,

med beaktande av den globala strategin for kost, fysisk aktivitet och hélsa, antagen av
WHO:s 57:e virldshélsoforsamling den 22 maj 2004,

med beaktande av slutsatserna fran radet (sysselséttning och socialpolitik, hidlso- och
sjukvérd samt konsumentfragor) av den 2-3 juni 2005, om fetma, kost och fysisk
aktivitet,

med beaktande av slutsatserna frin radets (sysselséttning och socialpolitik, hdlso- och
sjukvard samt konsumentfragor) mote den 5—6 december 2007 om genomforandet av en
EU-strategi for hélsofrdgor som ror kost, vervikt och fetma,

med beaktande av slutsatserna frain WHO:s regionalkontors sammantride i
Kopenhamn 2006 om fysisk aktivitet och hélsa 1 Europa och beldgg for atgarder,
”evidence for action”,

med beaktande av kommissionens vitbok om idrott (KOM(2007)0391),

med beaktande av kommissionens gronbok “Mot en ny kultur {6r rorlighet 1 stider”
(KOM(2007)0551),

med beaktande av artikel 45 1 arbetsordningen,

med beaktande av betdnkandet frdn utskottet for miljo, folkhélsa och livsmedelssikerhet
och yttrandena frén utskottet for den inre marknaden och konsumentskydd, utskottet for
jordbruk och landsbygdens utveckling samt utskottet for kvinnors rittigheter och
jamstélldhet mellan kvinnor och mén (A6-.../2008), och av foljande skal:

'EUT C 250 E, 25.10.2007, s. 93.
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Overvikt, fetma och kostrelaterade sjukdomar haller pa att bli allt vanligare och bidrar till
stor del till de framsta dods- och sjukdomsorsakerna i Europa.

Det ar vetenskapligt bevisat att antalet kostrelaterade sjukdomstfall och dessa sjukdomars
svérighetsgrad varierar mellan kvinnor och mén.

Enligt WHO lider mer &n hilften av Europas vuxna befolkning av 6vervikt eller fetma.

Over fem miljoner barn ir feta och niistan 22 miljoner #r éverviktiga. Dessa siffror 6kar
snabbt. Fram till 2010 berédknas ytterligare 1,3 miljoner barn bli 6verviktiga eller feta
varje &r.

Upp till sju procent av de nationella hdlsobudgetarna i EU spenderas varje ar pa
fetmarelaterade sjukdomar.

Det uppskattas att sjukdomar som har samband med fetma och dvervikt star for upp till
sex procent av EU-ldndernas hilsovardsutgifter. De indirekta kostnaderna till {6ljd av
exempelvis minskad produktivitet och sjukledighet dr avsevért hogre.

Bukfetma dr vetenskapligt erkint som en av huvudorsakerna till flera viktrelaterade
sjukdomar, exempelvis hjért- och kirlsjukdomar och typ 2-diabetes.

De kostvanor som grundldggs i barndomen f6ljer ofta med upp i vuxen dlder, och
forskning visar att feta barn 16per storre risk att bli feta som vuxna.

Europas medborgare lever i en ’fetmafrdmjande” miljo och en stillasittande livsstil har
lett till en 6kad risk for fetma.

Daliga kostvanor ér en allvarlig riskfaktor for andra kostrelaterade sjukdomar som ar
nagra av de vanligaste dodsorsakerna 1 EU, inklusive hjért- och kérlsjukdomar, cancer,
diabetes och stroke.

I WHO:s rapport fran 2005 om Europas hélsa visas pa ett analytiskt sitt att ett stort antal
dodsfall och sjukdomar orsakas av 1 huvudsak sju riskfaktorer, varav sex (hogt blodtryck,
kolesterol, BMI, otillrackligt intag av frukt och gronsaker, bristande fysisk aktivitet och
for stor alkoholkonsumtion) hér samman med kost och fysisk aktivitet. For att undvika
hoga dods- och sjukdomssiffror dr det viktigt att sdtta in samtidiga atgarder mot samtliga
dessa riskfaktorer.

Da fysisk aktivitet tillsammans med en sund och balanserad kost dr det frémsta sittet att
motverka overvikt dr det alarmerande att var tredje europé inte motionerar alls pé fritiden,
samtidigt som en genomsnittlig europé sitter ner fem timmar per dag och att ménga
européer inte har en balanserad kosthéllning.

. De flesta experter betraktar numera bukfetma som den frimsta orsaken till

kardiometabola rubbningar som 6kar risken for hjirt- och kérlsjukdomar och
typ 2-diabetes.
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N. De senaste tio aren har antalet idrottstimmar minskat bade 1 grundskolan och pd
gymnasiet, och det rader stora skillnader mellan olika medlemsstaters anldggningar och
utrustning.

O. Iden europeiska stadgan for motverkande av fetma har WTO satt upp mélet att synbara
framsteg ska goras 1 bekdmpandet av fetma bland barn under de nédrmaste 45 &ren, med
maélséttningen att vinda den nuvarande utvecklingen till senast 2015.

P. For att en kost ska vara hilsosam maste den ha vissa kvantitativa och kvalitativa
egenskaper som &r anpassade till individuella behov och alltid strikt f6lja vedertagna
kostprinciper.

Q. Foljande kriterier méste ingd i en kost for att den ska kunna anses ha ett “hilsovirde”:
1) nérings- och energiinnehdll (ndringsvérde), 2) hélso- och giftkriterier
(livsmedelssékerhet), 3) naturliga livsmedelsegenskaper (estetiska/vilsmakande” och
”matsmaéltningsbefordrande” kvaliteter), 4) livsmedelsproduktionens ekologiska karaktér
(hallbart jordbruk).

R. For att kunna bekdmpa 6vervikt och fetma méste man ha en helhetssyn pé situationen och
vidta dtgirder som striacker sig over de politiska omradesgranserna och de olika
forvaltningsnivaerna, sérskilt pa det nationella, regionala och lokala planet, med
vederbdrlig hdnsyn till subsidiaritetsprincipen.

S.  Man bor inte glomma betydelsen av de vilkédnda halsorisker som forknippas med alkohol
—med dess hoga kaloriinnehéll — och rokning — som forstor aptiten pa mat och dryck.

T. Problemet har en social dimension, d& 6vervikt och fetma ar vanligast bland samhillets
lagre socioekonomiska grupper och det dr oroande att detta kan leda till 6kade
ojamlikheter nér det géiller hilsa och socioekonomiska aspekter, sdrskilt for de mest
utsatta befolkningsgrupperna, exempelvis personer med funktionshinder.

U. De socioekonomiska ojamlikheterna far ytterligare en dimension genom de stigande
ravarupriserna (exempelvis pd spannmal, smor, mjolk etc.). Varken nér det géller antalet
berdrda produkter eller sjdlva prisstegringstakten har vi tidigare sett maken till denna
utveckling.

V. Kombinationen av hdgre ravarupriser och de oklara regler som styr den storskaliga
distributionen 1 vissa medlemsstater har lett till kraftigt hdjda priser pd baslivsmedel som
frukt och gronsaker och sockerfria mejeriprodukter. Detta har en negativ inverkan pa de
flesta hushallsbudgetar i EU, och EU maste ta itu med denna utmaning.

W. Personer med funktionshinder utgor upp till 15 procent av EU:s aktiva befolkning.
Studier visar dessutom att personer med funktionshinder dessutom l6per storre risk att bli
feta, bland annat pa grund av patofysiologiska rubbningar i energiomséttningen och
kroppssammanséttningen, muskelatrofi och fysisk inaktivitet.

X. Alla initiativ som manga olika berorda parter tar bor underléttas for att 6ka dialogen,
utbyta bdsta metoder och genomfora sjélvreglering, till exempel genom den europeiska
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handlingsplattformen for kost, fysisk aktivitet och hdlsa och arbetsgruppen for idrott och
hélsa samt EU-nétverket for hdlsofraimjande fysisk aktivitet (HEPA).

Y. Vara olika mattraditioner méste frimjas som en del av vért kulturarv. Men samtidigt bor
det vidtas atgérder for att se till att konsumenterna dr medvetna om hur dessa traditioner
faktiskt paverkar deras hélsa sé att de kan fatta vdlunderbyggda beslut.

Z. Europas konsumenter bor ha tillgang till all den information som de behdver for att
utifrdn sin personliga livsstil och hélsa vilja de bésta naringskéllorna for en optimal kost.

AA.De initiativ till sjélvreglering pd reklamomradet som néringslivet nyligen tagit kommer
att avse mat- och dryckesreklamens balans och karaktér. Sjélvregleringsitgérderna maste
omfatta alla reklamformer, sérskilt marknadsforing pd Internet och i andra nya medier.
Reklam for livsmedelsprodukter star for ungefér hilften av alla reklamsidndningar under
de tider da barn tittar pd tv och det finns tydliga bevis for att tv-reklamen paverkar de
kortsiktiga konsumtionsmonstren bland barn mellan 2 och 11 &r. Det dr ocksd oroande
med nya reklamformer som utnyttjar alla tekniska medel, sérskilt s.k. reklamspel dir
mobiltelefoner, ’instant messaging”, videospel och interaktiva Internetspel utnyttjas.
Manga livsmedelsproducenter, reklam- och marknadsforingsforetag och hélso- och
konsumentskyddsorganisationer visar redan ett stort engagemang inom ramen for den
europeiska handlingsplattformen for kost, fysisk aktivitet och hdlsa och kan redan peka
pa framgangsrika studier och projekt.

AB. Niringsbrist, som sirskilt drabbar dldre personer, kostar de europeiska
hilsovardssystemen lika mycket som fetma och overvikt.

1. Europaparlamentet vilkomnar vitboken om kost som en viktig atgérd i en dvergripande
strategi for att hejda fetma och 6vervikt och hantera kostrelaterade kroniska sjukdomar
som kardiovaskuldra sjukdomar, inklusive hjirtsjukdomar och stroke, samt cancer och
diabetes 1 Europa.

2. Europaparlamentet uppmanar medlemsstaterna pa nytt att erkdnna fetma som en kronisk
sjukdom. Parlamentet anser att man maste vara forsiktig sa att man inte stigmatiserar
enskilda eller grupper av médnniskor som létt drabbas av kost-, overvikts- och
fetmarelaterade problem pa grund av kulturella faktorer, sjukdomar som diabetes eller
dtstorningar som anorexi eller bulimi. Medlemsstaterna bor se till att dessa ménniskor far
tillgang till lamplig behandling inom ramen for det nationella hdlsovardssystemet.

3. Europaparlamentet anser att en dvergripande metod som omfattar flera nivéer dr det bésta
sattet att bekdmpa fetman bland EU:s befolkning och papekar att det finns ménga
EU-program (om forskning, hilsa, utbildning, livsldngt lirande) som kan hjélpa oss att
hantera detta verkliga gissel.

4. Europaparlamentet anser att en politik for livsmedelskvalitet kan bidra till att frimja
hilsan och minska fetman och att 14ttforstaelig markningsinformation &r viktig for att
konsumenterna ska kunna gora ett val mellan bra, béttre och mindre bra kost.

5. Europaparlamentet ser positivt pa inrdttandet av en hognivagrupp for fragor som ror kost
och fysisk aktivitet och det europeiska hilsoundersokningssystemet i form av den
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10.

11.

12.

13.

europeiska hélsoenkiten dér fysiska och biologiska viarden samlas in, och ser dem som
effektiva verktyg for beslutsfattare och alla andra berdrda parter genom vilka man kan
Oka kunskaperna och utbyta bésta praxis i kampen mot fetma.

Europaparlamentet uppmanar kommissionen att garantera en jimn konsférdelning i den
framtida hognivagruppen for frdgor som ror kost och fysisk aktivitet, sd att man kan ta itu
med problemen pé ett battre sétt, och att foresla battre 16sningar med hansyn till kon, det
vill sdga l6sningar dels for kvinnor, dels for mén.

Europaparlamentet erkdnner att sjélvreglering fyller en viktig funktion i kampen mot
fetma och framhaller att det behovs tydliga och konkreta mal for alla berérda parter och
oberoende §vervakning av malen. Det kravs ibland lagstiftning for att en verklig och
meningsfull fordndring ska komma till stdind inom alla sektorer av néringslivet, sédrskilt
nér det géller barn, for att garantera konsumentskydd och en hog standard pa
folkhélsoskyddet. Parlamentet noterar med intresse de 203 ataganden som gjorts inom
ramen for EU:s handlingsplattform for kost, fysisk aktivitet och hélsa som syftar till en
omliggning av produkterna, mindre reklam som riktar sig till barn och mérkning som ska
framja en balanserad kost. Parlamentet anser att man dven bér lata tillverkare av datorspel
och spelkonsoler samt Internetleverantorer bli medlemmar 1 plattformen.

Europaparlamentet efterfragar dock mer konkreta atgarder sérskilt riktade till barn och
riskzonsgrupper.

Europaparlamentet uppmanar kommissionen att inta en mer holistisk syn pa kost och att
gora felaktig kost och fetma till en prioriterad fraga pa kost- och hdlsoomradet samt att
nérhelst det dr mojligt integrera detta i EU-finansierade forskningsinitiativ och
partnerskap pa EU-niva.

Europaparlamentet anser att de europeiska konsumenterna bor ha tillgéng till den
information som de behover for att kunna vélja de bésta niringskdllorna for att uppné och
behalla det ndringsintag som bést passar deras individuella livsstil och hilsa. Parlamentet
anser att man bor lagga storre vikt vid att forbattra medborgarnas hilsokunskaper sé att
de kan fatta effektiva beslut om sin egen och sina barns kost, och att relevanta
yrkeskategorier (larare, kulturorganisatorer, hidlso- och sjukvérdpersonal) pa lampliga
platser bor informera och undervisa foréldrar i niringsfragor. Parlamentet dr dvertygat
om att konsumentinformation, niaringsliara och livsmedelsmirkning bor spegla
konsumenternas egna 6nskemal.

I detta sammanhang betonar Europaparlamentet betydelsen av att inlemma ett framtida
program fOr frukt i skolan i en bredare utbildningsstrategi, t.ex. genom lektioner om kost
och hilsa 1 grundskolan.

Europaparlamentet betonar den mycket viktiga roll kvinnor spelar {or att sprida
néringsldra inom familjen och den avgorande insats de kan gora for att motverka
overvikt, eftersom det i manga familjer dr kvinnan som direkt véljer livsmedel.

Europaparlamentet uppmanar medlemsstaterna, regioner och lokala forvaltningar att bli
mer proaktiva nér det giller att utveckla “aktivitetsvinliga samhaéllen”, sdrskilt 1 samband
med stadsplaneringen, och se till att det blir lattare att géra motion till en daglig vana i
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14.

15.

16.

17.

18.

kommunerna och skapa mojligheter 1 den lokala miljon som motiverar ménniskor att
motionera pé fritiden. Detta kan uppnés genom att man infor lokala atgérder som ska
minska beroendet av bil och frdmja gangtrafik och genom att man pé ett fornuftigt sitt
blandar kommersiella byggnader och bostédder, frimjar offentliga transportmedel, parker
och lattillgdnglig motionsinfrastruktur samt anldgger cykel- och promenadvigar. Vidare
uppmanar kommissionen kommunerna att framja ett ndtverk av “stidder for en hilsosam
livsstil”, som ska ta fram gemensamma atgirder for att motverka fetma.

Europaparlamentet uppmanar medlemsstaterna att verka for att bade skolbarn och
anstdllda ska pendla aktivt. Parlamentet uppmanar lokala myndigheter att prioritera detta
koncept nir de utvdrderar sin stadstrafik och stadsplanering.

Europaparlamentet konstaterar att tillhandahallandet av omraden dér barn och ungdomar
kan uppleva naturen ger dem ett alternativ till traditionella fritidsaktiviteter och starker
samtidigt deras fantasi, kreativitet och upptéckarlusta.

Europaparlamentet uppmanar idrottsorganisationer att sarskilt uppmérksamma att flickor
1 Ovre tondren ofta slutar att utova idrottsaktiviteter; idrottsorganisationer har en stor roll
att spela ndr det géller att upprétthalla flickors och unga kvinnors intresse av att delta 1
olika idrottsaktiviteter.

Europaparlamentet understryker att EU bor inta en ledande roll i utarbetandet av en
gemensam metod samt frdmja samordning och utbyte av bista praxis mellan
medlemsstaterna. Parlamentet hyser overtygelsen att ett viktigt europeiskt mervirde kan
uppnés pa omraden som konsumentinformation, utbildning i naringsléra, reklam i
medierna, jordbruksproduktion och livsmedelsmérkning, i synnerhet nér det géller
angivelse av transfettsinnehdll. Europeiska indikatorer sésom midjemaétt och ovriga
riskfaktorer 1 samband med fetma (sirskilt bukfetma) bor tas fram.

Europaparlamentet betonar att den privata sektorn kan bidra till att minska fetman genom
att ta fram nya och hilsosammare produkter. Parlamentet anser dock att den privata
sektorn behdver uppmuntras ytterligare att utarbeta tydliga informationssystem och
forbéttra mérkningen sa att konsumenterna kan gora vél underbyggda val.

Vir frimsta prioritering: barnen

19.

20.

Europaparlamentet uppmanar kommissionen och alla andra parter att prioritera insatser
for att bekdmpa fetma redan fran barndomen, med tanke pé att de kostvanor som
etableras 1 barndomen ofta bestar i ménga ar.

Europaparlamentet efterfragar informationskampanjer som syftar till att 6ka
medvetenheten bland gravida kvinnor om vikten av en sund och balanserad kost dir vissa
ndringsdmnen ska tillhandhallas optimalt under graviditeten, samt att kvinnor och deras
partner ska bli medvetna om vikten av amning. Genom att amma, vénta med
avvianjningen till dess barnet dr sex manader, vénja barnet vid hdlsosam mat och
kontrollera portionsstorlekarna kan man bidra till att férhindra att barn blir verviktiga
eller feta. Trots detta betonar emellertid parlamentet att amning inte dr enda séttet att
bekdmpa fetma och att balanserade kostvanor forvirvas under ldng tid. Parlamentet
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

betonar att man vid kampanjerna bor komma ihdg att amning ar en privat angeldgenhet
och att man bor respektera moderns fria vilja och val.

Europaparlamentet uppmanar medlemsstaterna att se till att den nationella hilsovérden
framjar kostrddgivning sdrskilt for gravida kvinnor och kvinnor i 6vergéngséldern,
eftersom graviditet och 6vergangsélder dr mycket viktiga faser 1 en kvinnas liv dd det
finns en 0kad risk for vervikt.

Europaparlamentet uppmanar medlemsstaterna att foresla riktlinjer som tagits fram av
experter for att fa manniskor att réra pa sig mer redan i forskoledldern och att fraimja
medvetenhet om kosthallning redan sé tidigt 1 livet.

Europaparlamentet anser att det framfor allt 4r i skolan som man maste vidta atgérder for
att sdkerstélla att fysisk aktivitet och balanserad kost blir en del av barnets
beteendemdnster. Hognivagruppen for frdgor som ror kost och fysisk aktivitet uppmanas
att utarbeta riktlinjer for koststrategier 1 skolan, f6r 6kad utbildning i néringslira och for
fortsatt utbildning i1 néringsldra dven efter skoltiden. Medlemsstaterna uppmanas att
inkludera fordelarna med en balanserad kost och fysisk aktivitet 1 laroplanen.

Europaparlamentet uppmanar dessutom medlemsstaterna, de lokala myndigheterna och
skolforvaltningarna att 6vervaka och hdja skolmaltidernas kvalitet och néringsriktighet
genom att tillhandahalla utbildning och riktlinjer for maltidsleverantdrernas personal,
kvalitetskontroll av maltidsleverantdrerna och riktlinjer for hilsosam mat i
skolmatsalarna. Det dr viktigt att anpassa portionsstorlekarna och att inkludera frukt och
gronsaker 1 méltiderna. Parlamentet efterlyser ytterligare utbildning 1 néringslédra om en
balanserad kost och uppmuntrar till att man slutar silja mat och drycker med hog socker-,
salt- eller fetthalt och 14gt naringsvérde i skolorna. Parlamentet foresprékar i stillet att
farsk frukt och farska gronsaker ska bli mer tillgéngliga vid forsdljningsstillena.
Parlamentet uppmanar behoriga myndigheter att se till att a&tminstone tre timmar i veckan
1 skolornas scheman dgnas 4t fysisk aktivitet, i enlighet med malen i vitboken om idrott,
och uppmanar de behdriga myndigheterna att tillhandahalla byggplaner for nya offentliga
idrottsanldggningar, tillgédngliga for funktionshindrade, och att bevara befintliga
idrottsanldggningar 1 skolorna. Parlamentet vialkomnar ett eventuellt skolfruktsprojekt
som ges finansiellt stod i1 likhet med det pdgdende skolmjolksprogrammet. Parlamentet
efterlyser 16sningar for att fortsédtta den gratis distribution av frukt och gronsaker i skolor
och vélgoérenhetsorganisationer under 2008 som vissa medlemsstater har begért, 1 vintan
pa att skolfruktsprogrammet trader i kraft den 1 januari 2009.

Europaparlamentet uppmanar medlemsstaternas lokala myndigheter att arbeta for att gora
idrottsanlaggningar tillgangliga och billiga och frimja skapandet av mgjligheter pé lokal
niva som motiverar médnniskor att motionera pé fritiden.

Europaparlamentet uppmanar medlemsstaterna, lokala myndigheter och skolmyndigheter
att se till att det finns hilsosamma alternativ i1 skolornas forsdljningsautomater. For alla
former av sponsring och reklam for produkter med hog socker-, salt- eller fetthalt och lagt
néringsvirde 1 skolor bor det anhallas om uttryckligt tillstdnd av skolmyndigheterna och
detta bor overvakas av en elev- och fordldraforening. Idrottsorganisationer och idrottslag
bor foregd med gott exempel nir det géller motion och hélsosam kost. Alla
idrottsorganisationer och idrottsteam bor frivilligt ata sig att frimja en balanserad
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kosthéllning och fysisk aktivitet, sdrskilt bland barn. Parlamentet utgéar ifran att alla
idrottsorganisationer och idrottsteam framjar en balanserad kosthallning och fysisk
aktivitet, och betonar samtidigt att den europeiska idrottsrorelsen inte ska lastas for
overvikten och fetman i Europa.

27. Europaparlamentet vilkomnar reformen av den gemensamma organisationen av
marknaden for den gemensamma jordbrukspolitiken, som ska mdjliggora att mer frukt
och gronsaker serveras i skolorna, forutsatt att dessa produkters kvalitet och kemiska
sakerhet kontrolleras.

28. Europaparlamentet uppmanar EU, och sérskilt Ekofinrddet, att vara mer flexibelt nér det
géller medlemsstaternas tillimpning av lagre mervirdesskattesatser for sociala,
ekonomiska, miljoinriktade och hélsoinriktade basvaror och bastjdnster. Parlamentet
uppmanar i detta sammanhang de medlemsstater som dnnu inte har sdnkt
mervardesskatten pa frukt och gronsaker att gora detta, och paminner dem om att
gemenskapsritten ger dem rétt att gora detta. Parlamentet begér dessutom att géllande
gemenskapslagstiftning ska dndras sé att det blir tilldtet att 1ata frukt och gronsaker
omfattas av en mycket 1&g mervirdesskattesats (under 5 procent).

29. Europaparlamentet vilkomnar EU-initiativ som exempelvis skapandet av webbplatsen
”EU mini chefs” och den europeiska dagen for hdlsosam mat och matlagning den
8 november 2007. Parlamentet rekommenderar att man anordnar informationskampanjer
for att 6ka medvetenheten om kopplingen mellan energirika produkter och den tid av
fysisk aktivitet som kravs for att forbréanna deras kaloriinnehall.

Medvetna val och tillging till hiilsosamma produkter

30. Europaparlamentet anser att en omlidggning av produkterna dr ett bra sétt att minska vart
intag av fett, socker och salt i kosten och uppmuntrar livsmedelstillverkare att vidta
ytterligare atgéarder for att 14gga om energirika livsmedel med lagt naringsvarde och
minska fett-, socker- och salthalten och 6ka livsmedlets fiber-, frukt- och
gronsaksinnehall. Europaparlamentet ser mycket positivt pa producenternas frivilliga
ataganden att tillimpa néringskriterier for livsmedelssammanséttningen.

31. Europaparlamentet betonar att det maste vara obligatoriskt att ange naringsvardet och att
denna mérkning maste vara sé tydlig att konsumenterna kan gora ett hilsosamt
livsmedelsval. For att gora det mdjligt for konsumenterna att jimfora naringsinnehallet i
olika livsmedelsprodukter rekommenderar parlamentet dirfor att angivelsen av
naringsvéardet ska anges 1 100 g/100 ml.

32. Europaparlamentet efterlyser ett forbud dver hela EU mot artificiella transfettsyror och
uppmanar EU:s medlemsstater att f6lja vedertagen praxis nér det géller att kontrollera
innehéllet av &mnen (t.ex. salt) i livsmedel. Parlamentet uppmanar kommissionen att
utarbeta ett program for utbyte av bésta praxis i medlemsstaterna. Parlamentet papekar att
sarskilda undantag ska goras for skyddad ursprungsbeteckning (PDO), geografisk
skyddad beteckning (PGI), garanterade traditionella specialiteter (GTS) eller andra typer
av traditionella produkter for att skydda originalrecept. Parlamentet har darfor stora
forvantningar pad den kommande gronboken om kvalitetspolitik inom jordbruket i form av
bittre kvalitet och béttre skydd av program for geografiska beteckningar.
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

Europaparlamentet framhaller att man bor analysera betydelsen av smakforstarkare sdsom
glutamat, guanylat och inosinat, som forekommer i stora méngder i manga livsmedel,
sarskilt fardigmat och industriellt producerade livsmedel, for att man ska kunna faststélla
deras effekter pa konsumtionsmonstren.

Europaparlamentet betonar att de senaste vetenskapliga ronen visar att en alltfor stor
konsumtion av transfettsyror (mer dn 2 procent av det totala energiintaget) kan kopplas
till kraftigt 6kad risk for hjért- och kérlsjukdomar. Parlamentet beklagar dérfor djupt att
ingen europeisk regering hittills har agerat for att minska de europeiska medborgarnas
ackumulerade exponering for de konstgjorda transfettsyror och mittade fettsyror som
finns 1 minga bearbetade livsmedelsprodukter med lagt niringsvirde.

Europaparlamentet understryker att industriellt bearbetade transfettsyror innebér ett
allvarligt, valdokumenterat och onddigt hot mot EU-medborgarnas hilsa och bor hanteras
med hjdlp av ldmpliga lagstiftningsinitiativ 1 syfte att pa ett effektivt sétt eliminera
industriellt bearbetade transfettsyror fran livsmedelsprodukter.

Europaparlamentet uppmanar néringslivet att se dver storlekarna pa
portionsforpackningar och tillhandahalla ett stérre utbud av mindre portionsstorlekar.

Europaparlamentet vilkomnar kommissionens nya forslag till 6versyn av rddets direktiv
90/496/EEG av den 24 september 1990 om néringsvérdesdeklaration for livsmedel.
Kommissionen uppmanas att se till att markningen ar synlig, tydlig och lattforstaelig for
konsumenterna, inklusive obligatorisk mérkning av niringsviardet pa forpackningarnas
framsida med hjélp av fargkoder.

Europaparlamentet ber vidare kommissionen att genomfora en omfattande dversyn av
den gemensamma jordbrukspolitikens hélsoeffekter for att avgéra om det gar att dndra
politiken pa ett sétt som skulle gora det lttare att forbittra kostvanorna i1 hela EU.

Medier och reklam

39.

40.

Europaparlamentet uppmanar alla aktorer inom mediesektorn att, i samarbete med
medlemsstaterna och idrottsorganisationer, skapa ytterligare incitament for 6kad fysisk
aktivitet och ta upp idrott 1 alla medier.

Europaparlamentet 4r medvetet om mediernas betydelse nar det giller att informera,
medvetandegdra och f& médnniskor dvertygade om vikten av en hilsosam och balanserad
kost, liksom deras roll nér det géller att skapa stereotyper och kroppsideal. Parlamentet
anser att den metod med frivilliga ataganden som faststills i direktivet ”Audiovisuella
medietjanster utan grianser” om reklam for livsmedel med 1agt naringsvérde som riktar sig
till barn dr ett steg 1 rétt riktning, och att metoden ska dvervakas sdrskilt. Kommissionen
uppmanas att lagga fram strangare forslag om man 1 6versynen av direktivet 2010
kommer fram till att metoden med frivilliga dtaganden har misslyckats pd det hér
omrédet. Parlamentet uppmanar medlemsstaterna och kommissionen att uppmuntra
leverantorer av medietjdnster att ta fram uppforandekoder om sddana olampliga
audiovisuella kommersiella meddelanden som avser livsmedel eller drycker och
uppmanar operatorerna att foresla konkreta dtgérder pa nationell niva for att genomfora
eller starka direktivet.
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41. Europaparlamentet uppmanar niringslivet att vara sarskilt forsiktiga 1 sin reklam for
livsmedelsprodukter som riktar sig sérskilt till barn. Parlamentet efterfrdgar skyddade
tider och begransningar av reklam for ohdlsosamma kostprodukter som riktar sig sérskilt
till barn. Begransningarna ska ocksa gilla nya medieformer som online-spel, popup-rutor
och textmeddelanden.

Hiilsovérd och forskning

42. Europaparlamentet anser att hidlsovardspersonal, sirskilt barnldkare och apotekare, bor
vara medvetna om sin mycket viktiga roll ndr det géller att tidigt identifiera patienter som
ligger i farozonen for 6vervikt och hjart- och kérlsjukdomar och att de bor bli
huvudaktorer 1 kampen mot fetmaepidemin och icke smittsamma sjukdomar. Parlamentet
uppmanar darfor kommissionen att ta fram europeiska antropometriska indikatorer och
riktlinjer for kardiometabola risker i samband med fetma. Parlamentet betonar darfor
vikten av att genomfora systematiska och rutinmissiga antropometriska matningar
tillsammans med screening for andra kardiometabola risker s att man kan bedoma
overviktens/fetmans samforekomst med andra besvir pa primérvardsnivan.

43. Europaparlamentet uppmirksammar problemet med felaktig kost, ett tillstdnd da for
mycket, for lite eller obalanserad kost har patagliga negativa effekter pa vdavnaden,
kroppsformen och kroppens funktioner. Parlamentet konstaterar dessutom att felaktig
kost bade ér ett stort problem for den enskilda personens vilbefinnande och for samhéllet,
framfor allt hdlso- och sjukvarden, och att den leder till 6kad dodlighet, langre
sjukhusvistelser, allvarligare komplikationer och minskad livskvalitet f6r patienterna.
Parlamentet pdminner om att extra dagar pa sjukhus och behandling av komplikationer pa
grund av felaktig kost varje ar kostar miljoner euro av offentliga medel.

44. Europaparlamentet lyfter fram berdkningar som visar att 40 procent av patienterna pa
sjukhus och mellan 40 och 80 procent av personer pé dldreboenden lider av niringsbrist.
Medlemsstaterna uppmanas att forbdttra kvantiteten och kvaliteten pa den mat som
serveras pa sjukhus och dldreboenden, vilket kommer att leda till en minskning av den tid
som tillbringas pa sjukhus.

45. Europaparlamentet anser att man maste till ge ett fullt erkdnnande &t de kvalifikationer
som hélsovardspersonal som kliniska dietister och nutritionister har.

46. Europaparlamentet uppmanar kommissionen att frimja bésta medicinska praxis,
exempelvis via EU:s hélsoforum, och informationskampanjer om fetmarelaterade risker
och bukfetma och att sérskilt uppmérksamma riskerna for hjirt- och kérlsjukdomar.
Parlamentet uppmanar kommissionen att tillhandahalla information om riskerna med
bantningskurer som sker i hemmet, sirskilt om de inbegriper ldkemedel mot fetma som
intas utan medicinsk forskrivning. Parlamentet uppmanar kommissionen att i storre
utstrackning uppméarksamma problemet med felaktig kost, niaringsbrist och uttorkning.
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47.

48.

49.

50.

51.

52.

53

Parlamentet uppmanar medlemsstaterna att tillimpa Europaparlamentets och radets
direktiv 2002/46/EG av den 10 juni 2002 om tillndrmning av medlemsstaternas
lagstiftning om kosttillskott!.

Europaparlamentet uppmanar kommissionen och medlemsstaterna att finansiera
forskning om sambandet mellan fetma och kroniska sjukdomar sdsom cancer och
diabetes eftersom man inom epidemiologisk forskning behdver faststélla vilka faktorer
som har storst samband med den 6kande fetman, sasom identifiering och utviardering av
ett stort antal olika biomarkdrer i undergrupper av dmnen och att klarligga den biologiska
mekanismen som leder till fetma. Parlamentet efterlyser dessutom studier som jamfor och
utvdrderar hur effektiva olika atgérder dr. Europaparlamentet uppmanar medlemsstaterna
att inrétta ett system for att trygga tillgdngen till och leverans av kvalitetstjinster for att
forebygga, utfora screening for och hantera 6vervikt, fetma och tillhdrande kroniska
sjukdomar.

Europaparlamentet vilkomnar att diabetes och fetma inbegripits som en prioriterad fraga
inom omrédet 1 det sjunde ramprogrammet som ror hélsa.

Europaparlamentet uppmuntrar ytterligare vetenskaplig forskning om och 6vervakning av
bukfetma inom ramen for sjunde ramprogrammet.

Europaparlamentet uppmanar kommissionen att frimja informationskampanjer pad EU-
nivd som riktar sig till allmédnheten, framfor allt till 1akarkéren, for att 6ka medvetenheten
om riskerna med bukfetma.

Parlamentet begér att frigan om kost far en central plats inom EU:s samtliga
politikomréden och atgérder.

0 O

Europaparlamentet uppdrar &t talmannen att dversédnda denna resolution till rddet och
kommissionen, till medlemsstaternas och kandidatldndernas regeringar och parlament och
till Viarldshélsoorganisationen.

'EGT L 183, 12.7.2002, s. 51.
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MOTIVERING

Det globala problemet med 6vervikt och fetma har antagit rent epidemiska proportioner och
utgor en allvarlig risk for manniskors hélsa.

Det ér darfor vi maste vidta entydiga atgérder pa varje niva for att motverka denna foreteelse.
Kampen mot fetma, sirskilt bland barn, maste prioriteras internationellt, inom EU, nationellt
och lokalt, och omvandlas till gemensamma dtgiarder i kommuner, skolor och familjer samt
involvera industrin, hédlso- och sjukvirden och den sociala sektorn.

Fetma &r en av de framsta dodsorsakerna och hdnger ndra samman med manga kroniska
sjukdomar, déribland typ 2-diabetes, hjért- och kérlsjukdomar, hogt blodtryck,
kranskérlssjukdomar och vissa cancerformer.

Enligt Vérldshdlsoorganisationen dr mer &dn en miljard ménniskor 6verviktiga och fler én

300 miljoner feta. I Europa ar foreteelsen dn mer alarmerande — mer &n halva

Europas befolkning dr dverviktig och cirka 6 procent av hélso- och sjukvérdsutgifterna har en
direkt koppling till fetma.

Fetman bland barn 6kar mycket snabbt (det finns 22 miljoner 6verviktiga barn i Europa) och
nddvindig uppméarksamhet bor darfor riktas mot WHO:s mal att stoppa dkningen av fetma
inom de ndrmaste fyra till fem aren, sé att trenden kan vindas till 2015.

Jag dr dvertygad om att Europa skulle kunna bidra positivt genom att samordna EU-politiken
for att motverka fetma och stora framsteg kan uppnas genom forskning och utbyte av god
praxis pad EU-niva.

Jag vilkomnar dérfor kommissionens initiativ att inleda en integrerad strategi for
fetmabekdmpning som omfattar alla politikomradden och forvaltningsnivaer. Aven den privata
sektorn maste engageras for att man ska kunna hantera problemet pd ett effektivt sitt.

Med tanke pa de asikter som parlamentet uttryckte i sin resolution om gronboken
(P6_TA(2007)0019) anser jag dock att vitboken borde ha varit mer konkret, sirskilt att den
borde ha stadgat om europeiska lagstiftningsatgirder som, om de var mer stringenta, skulle
kunna bidra till kampen mot fetma.

Jag delar asikten att ett samarbete med flera sektorer av niringslivet kan ge viktiga resultat.
Det alternativ som kommissionen foredrar, det vill siga den europeiska handlingsplattformen
for kost, fysisk aktivitet och hélsa, kommer utan tvekan att bidra till att involvera de berdrda
parterna i tillimpningen av praxis som gor att storre vikt laggs vid beddmningen av
produkters kaloriinnehdll. Samtidigt gér forslagen enligt min uppfattning inte tillrackligt
langt. Instéllningen att vi bor vénta och se och kontrollera hur effektiv den foreslagna
strategin ar forst 2010 stimmer inte 6verens med mélet att minska fetman bland barn inom de
ndrmaste fem aren 1 enlighet med WHO:s forslag i dess andra handlingsplan for livsmedel och
kost for Europa 2007-2012.
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Enligt den europeiska handlingsplattformens arsrapport for 2007 har 31 av plattformens
medlemmar atagit sig att genomfora 203 atgédrder. De flesta av de ataganden som har gjorts
(34 procent av producenter, 24 procent av icke-statliga organisationer och 14 procent av
distributionssektorn) avser “frdmjande av en sund livsstil”, utbildning och kost” och "fysisk
aktivitet”.

Atagandena avseende mirkning av niringsinnehall (17 procent) och reklam och
marknadsforing (11 procent) dr betydande och skulle enligt min uppfattning kunna ge upphov
till intressanta forslag som kan ligga till grund fo6r nddvindig bindande EU-lagstiftning om en
oversyn av bestimmelserna om méarkning av niringsinnehdll och reklam.

Som kommissionens representanter sjidlva har papekat bor dven idrottsorganisationer ingd i
den europeiska handlingsplattformen. De kunde eventuellt lova att vigra att godta sponsring
kopplad till produkter med hogt kaloriinnehall.

Foredraganden ser 1 enlighet med metoden med frivillighet positivt pd att det inréttats en
hognivagrupp for fragor som ror kost och fysisk aktivitet, som kommer att géra det mojligt
for medlemsstaterna att utbyta erfarenheter och uppmuntra till god praxis. Man bor 1 storsta
mdjliga utstrickning framja strategier for att minska anvéndningen av livsmedelsémnen som
kan vara hélsoskadliga vid 6verdriven konsumtion. Hér tinker jag bl.a. pd den danska lag fran
2003 som begrinsar innehallet av transfetter 1 livsmedel till 2 procent, vilket manga
parlamentsledaméter vid upprepade tillfdllen har angett som ett mal som bor uppnés i alla
medlemsstater. Ett annat exempel ar Irlands strategi for att minska saltinnehdllet, som drivits
pa av landets nationella myndighet for livsmedelssédkerhet (FSAI) i syfte att uppna ett hogsta
dagligt intag pa 6 gram fram till 2010. Inom hdgnivégruppen kan alla medlemsstater utbyta
och sprida erfarenheter av detta slag.

Den sociala aspekten

Manga olika faktorer ar inblandade i dalig kost, ndringsbrist och fetma — utan tvekan ingér
kostnad, tillganglighet och kunskap bland de aspekter som méste beaktas. En omsténdighet
man bor tdnka pa ar att priset pa en livsmedelsprodukt i ménga fall star i omvénd proportion
till dess kvalitet.

Det dr ingen slump att fetma, sirskilt bland kvinnor, 4r omkring sex ganger vanligare bland
fattiga &n bland mer vélbestdllda personer i samma &lder.

Det dr utan tvekan s att forkarleken for livsmedel med mycket hogt kaloriinnehall men lagt
néringsvarde ofta dikteras av ekonomiska hédnsyn.

Jag anser darfor att stod bor ges 1 form av kuponger till mindre gynnade grupper i samhéllet.
Dessutom bor det, sérskilt i stidernas fattigare omrdden, anldggas livsmedelsmarknader 1 syfte
att sdlja hdlsosamma produkter (sédrskilt frukt och gronsaker) till ett ’socialt” pris, samtidigt
som man garanterar produkter av god kvalitet och hog livsmedelssédkerhet.

Barn

En av prioriteringarna for vitboken bor vara att minska fetman bland barn. Det &r viktigt att ge
véra generationer en frisk framtid.

RR\730129SV.doc 15/30 PE398.631v02-00

SV



SV

Amning, medvetenhet om kostalternativ och, framfor allt, fysisk aktivitet med borjan 1
forskoledldern dr avgorande faktorer for en sund utveckling.

Det ér fordldrarna och familjen som &r viktigast for barnens fostran, bland annat i fraga om
kosten, varfor man bor stddja omfattande specifika informationskampanjer som anordnas av
nationella hdlsovardsmyndigheter, lokala vardtjanster och néringslivets olika grenar.

Med tanke pd de allt lingre skoldagarna for vixande barn skulle skolorna dock kunna goras
till ett fokusomrade for integrerade dtgéarder for att motarbeta fetma.

For det forsta bor medlemsstaterna gora det obligatoriskt med 30 minuters daglig fysisk
aktivitet for barn, 1 enlighet med WHO:s rekommendationer. I detta syfte bor tillrdcklig tid
avsittas varje dag for skolidrott.

Aven andra atgirder bor vidtas, sdsom att se dver portionsstorlekarna och kontrollera
skolmaéltidernas kvalitet och niringsvirde, utnyttja skolmatsalarna till att 6ka medvetenheten
om ndringslira, se till att det finns gott om plats for fysisk aktivitet pd rasterna (lekplatser och
idrottshallar, som dven bor vara tillgéngliga efter skoltid), upprittande av naturvetenskapliga
kursplaner som innefattar studier och forstaelse av niringslara, forbud mot forséljning av feta,
salta eller sota livsmedel i skolkafeteriorna och, framfor allt, 1 varuautomaterna, samt
organiserade promenader for eleverna till och fran skolan.

Vidare bor det finnas en nutritionist eller dietist tillgdnglig 1 savél skolorna som pé
arbetsplatserna.

Enligt min uppfattning &r det dven viktigt att forhindra all reklam for onyttiga
livsmedelsprodukter, dven 1 form av sponsring av evenemang eller utdelning av sadana
produkter som gavor eller gratisprover utanfor skolor.

Samtidigt ar foredraganden bekymrad Gver de fall, f6r det mesta i 1dnder utanfor Europa, dér
vissa skolor har gatt sd l&ngt att de inbegriper barnets BMI (body mass index) i den slutliga
beddmningen av dess skolresultat. Jag anser att denna idé bidrar till att brinnmarka fetma pa
ett otillborligt sétt och underbldser en dverdriven diskriminering mot barn som kan ha sociala
problem pa grund av sin overvikt.

Det skulle vara mycket mer fornuftigt att uppmuntra barn till att bidra aktivt till en positiv
utveckling som gor att de dter fornuftigt.

Industrin bor dessutom frivilligt dta sig att minska kaloriinnehallet eller portionsstorlekarna i
produkter som framst dr riktade till barn.

Nir det giller andringen av forordningen om hélsopéstdenden vill jag avslutningsvis i detta
betdnkande ta tillfallet i akt att upprepa EFAS och kommissionen absolut maste lagga hogsta
prioritet vid vetenskapliga bedomningar av hélsopédstdendena pé livsmedelsprodukter som
riktar sig till barn, 1 syfte att forhindra att ndringsmissigt obalanserade produkter frimjas mot
bakgrund av osanna hélsopdstdenden.
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Aldre och handikappade

Jag anser verkligen att specifika atgarder bor vidtas for sarbara grupper, till exempel dldre
personer, sédrskilt ensamma dldre, som lider av problem kopplade till felndring, uttorkning
osv. Sérskilda kampanjer bor genomforas for att uppméarksamma kvinnor i1 klimakteriet pa
behovet av att halla koll pé sin vikt sé att hormonrelaterade fettdepaer inte omvandlas till
framfor allt bukfett, eftersom det utgor en stor hilsorisk.

Funktionshindrade personer bor erbjudas sérskilda tjanster, hjdlpmedel och program for bland
annat idrott och motorsport.

Lokala myndigheter

Forebyggande av fetma i varje skede i livet dr inte bara ett hdlsoproblem, utan har dven stora
kulturella och sociala f6ljder som man inte kan bortse fran.

En global strategi méste dérfor tillimpas pd ménga nivaer, dir forkdmparna bor vara lokala
myndigheter och beslutsfattare.

Man maéste overviga en omstrukturering av véra stider, varvid prioritet maste ges at parker,
kommunala idrottsanldggningar, cykelvédgar och aktiva transportsitt, vilket ger mdjlighet till
regelbunden fysisk aktivitet varje dag.

Man skulle dven kunna prova olika sitt att reglera koncentrationen av snabbmatsrestauranger
1 ett visst omrdde, samtidigt som man erbjuder sma dterforsiljare av organiska eller
traditionella produkter tillrdckligt utrymme.

De lokala myndigheterna bor darfor aktivt forespréka en sund livsstil som ér inriktad pa
vilinformerad konsumtion. EU bor dessutom stddja inrdttandet av stadsnitverk for att
overtyga medborgarna om fordelarna med nyttig kost och fysisk aktivitet.

Stod till sma och medelstora foretag

Man maste beakta behoven hos smé och medelstora foretag och andra som verkar i sektorn
for livsmedel fran jordbruket.

Det kan inte ske nagra verkliga framsteg, sdrskilt ndr det giller forskning och utvecklingen av
nya hilsosamma produkter, om man inte tillhandahaller nédvandiga instrument, bland annat
finansiering, for dem som stir bakom denna fordndring.

Darfor foreslar jag specifika stodatgarder for att uppmuntra och hjidlpa smé och medelstora
foretag som vill forbittra sina produkter eller 6ka konsumenternas kdnnedom om deras
ndringsvérde.

Idrott

Alla europeiska medborgare bor kunna édgna sig at fysisk aktivitet, i linje med

WHO:s rekommendation om att man bor rora pa sig minst 30 minuter per dag. Initiativen i
vitboken om idrott och samarbetet med idrottsforeningar bor ge EU mojlighet att uppritta
effektiva riktlinjer om fysisk aktivitet och fora in dem i alla EU-finansierade program, det vill
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sdga sjunde ramprogrammet for forskning, hilsoprogrammet 2008-2013, Aktiv ungdom och
Aktivt medborgarskap, och dven uppmuntra till fysisk aktivitet i naturen genom LIFE+.

Sasom har papekats pa flera héll dr det 4ven nddvéndigt att idrottsorganisationerna far fler
foretradare i1 den europeiska handlingsplattformen for kost, fysisk aktivitet och hélsa.

Forskning

Foredraganden vilkomnar att “diabetes och fetma” har inkluderats bland de prioriterade
forskningsomradena i sjunde ramprogrammet. Mycket kan fortfarande dstadkommas inom
forskningen. Det dr viktigt att faststdlla orsakerna till fetma, de bidragande virala och
genetiska faktorer som dr inblandade och vilken roll vissa @mnen spelar (exempelvis
mononatriumglutamat).

Man bor dven bedriva forskning om medicinska behandlingar for att forebygga och bota
fetma, vilka undantagslost bor baseras pa storsta mojliga skydd for patientens hélsa.

Reklam

I manga studier har det faststéllts att en av de bidragande orsakerna till fetma, sérskilt bland
barn, dr reklam for produkter med hogt fett-, socker- eller saltinnehall. Reklam riktad till barn
visas inte bara pa TV, utan sker dven via mobiltelefon och Internet och i form av sponsring av
idrotts- eller kulturevenemang. Seriefigurer eller kdnda personer anvinds ofta for att fora ut
budskapet. Trots att jag uppskattar industrins och mediernas sjilvreglering anser jag inte att
kompromissen i direktivet om television utan grinser &r tillfredsstillande. Jag skulle ha
foredragit begransningar av miangden reklam riktad till barn och av de tider da sddan reklam
fér visas.

Jag hoppas att kommissionen dr villig att se dver strategin for att bekdmpa overvikt sé att den
specifikt omfattar de konsekvenser som foljer av reklam och marknadsforing.

Skydd for traditionella produkter

Nir det giller den breda fragan om skydd for traditionella produkter maste jag papeka att
dessa produkter bor skyddas pd grund av att de ingér 1 de europeiska folkens traditionella
kulturarv. Dérfor anser jag att traditionella recept bor bevaras trots malet att omarbeta
produkter i syfte att motarbeta fetma.
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9.4.2008

YTTRANDE FRAN UTSKOTTET FOR DEN INRE MARKNADEN OCH
KONSUMENTSKYDD

till utskottet for miljo, folkhélsa och livsmedelssékerhet

over vitboken om hilsofragor som ror kost, dvervikt och fetma
(2007/2285(INT))

Foredragande: Malgorzata Handzlik

FORSLAG

Utskottet for den inre marknaden och konsumentskydd uppmanar utskottet for miljo,
folkhilsa och livsmedelssdkerhet att som ansvarigt utskott infoga foljande 1 sitt
resolutionsforslag:

A. Overvikt och fetma orsakar en rad olika kroniska sjukdomar, bland annat hjirt- och
karlsjukdomar, hogt blodtryck, typ 2-diabetes, stroke, vissa typer av cancer etc. 2020
forvéntas kroniska sjukdomar std for ndstan tre fjardedelar av alla dodsfall 1 hela virlden.

B. Fetma bland barn och ungdomar bor dgnas sirskild uppmérksamhet sé att behandling kan
paborjas i ldgre aldrar. Fokus bor ocksa riktas mot personer i missgynnade
socioekonomiska grupper som dr mer utsatta pa grund av ojdmlika hilsovillkor och
sociala villkor, vilka ofta leder till sémre livsmedelskvalitet och niringsbalans.

C. Upp till sju procent av de nationella hdlsobudgetarna i EU spenderas varje ar pa
fetmarelaterade sjukdomar.

1. Europaparlamentet vilkomnar kommissionens héllning i vitboken om en EU-strategi for
hilsofragor som ror kost, dvervikt och fetma (KOM(2007)0279), som ger
livsmedelsbranschen mojlighet att genom sjalvregleringsinitiativ bidra till minskad ohélsa
pé grund av dvervikt och fetma. Kommissionen uppmanas emellertid att noga dvervaka
och uppmuntra livsmedelsbranschens initiativ for att marknadsfora sina produkter pa ett
ansvarsfullt sitt och minska halterna av salt, fett och socker i livsmedlen, och att se dver
situationen fram till 2010.
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2. Europaparlamentet vilkomnar kommissionens forslag till Europaparlamentets och radets
forordning om livsmedelsinformation till konsumenterna (KOM(2008)0040), eftersom
konsumenterna méste fé tydlig information om néringshalten genom enkel, laslig och
lattbegriplig mérkning pa forpackningarna for att kunna gora hilsosamma och medvetna
kostval.

3. Manga konsumenter, sdrskilt i de mest utsatta grupperna, dr osdkra pa vad som dr en
héilsosam diet, och Europaparlamentet uppmanar dérfor medlemsstaterna att 1 samarbete
med livsmedelsbranschen och konsumentorganisationer anvénda sig av innovativ
information och genomfora statliga marknadsforingskampanjer for att motivera
konsumenterna att vélja hidlsosamma livsmedel. Parlamentet uppmanar framfor allt
medlemsstaterna att ta fram kostutbildningsprogram for forskolor och lagstadium som
beaktar den goda praxis som utvecklats inom programmet for nitverket av europeiska
skolor som gynnar hilsofragor.

4. Europaparlamentet konstaterar med oro att fetma forekommer i samtliga medlemsstater,
och att fetma blir allt vanligare 1 de nya medlemsstaterna. Darfor uppmanas kommissionen
att inom alla sina politikomrdden, sdrskilt skol-, ungdoms-, och kulturpolitiken, liksom
inom idrott och jordbruk, prioritera en genomgéng av malen for folkhélsoarbetet och
fokusera mer pé problemets sociala aspekter. Parlamentet uppmanar d&ven kommissionen
att utarbeta gemenskapsprojekt for att frimja en béttre kosthallning och hilsosammare
leverne, och att inritta ett hdlsodvervakningssystem for EU. Medlemsstaterna uppmanas
att 1 samarbete med kommissionen frimja utbyte av bésta praxis och erfarenheter, sarskilt
genom att utveckla nétverk for referenscentrum och genom samarbete mellan samtliga
berdrda aktorer pa lokal, regional och nationell niva for att frimja ett fortsatt socialt, aktivt
liv och fysisk aktivitet.

5. Europaparlamentet uppmanar medlemsstaterna att utveckla en formell utbildning eller
yrkeskvalifikation for vard och hantering av diabetes, inbegripet fortbildning for
vardpersonal som inte dr specialiserad pa diabetes.

6. Parlamentet uppmanar medlemsstaterna att korrekt tillimpa Europaparlamentets och
radets direktiv 2002/46/EG av den 10 juni 2002 om tillnirmning av medlemsstaternas
lagstiftning om kosttillskott!.

7. Parlamentet betonar att problemet med fetma bland barn ar allvarligt och uppmanar
kommissionen att vidta nddvéndiga atgérder for att forebygga fetma, bland annat genom
att noggrant kontrollera reklam riktad till barn och ungdomar avseende livsmedel som
innehéller mycket fett, salt och socker.

8. Parlamentet begér att frigan om kost far en central plats inom EU:s samtliga
politikomréden och atgérder.

'EGT L 183, 12.7.2002, s. 51.
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Malinova Iotova, Pierre Jonckheer, Alexander Lambsdorff, Kurt
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Mladenov, Catherine Neris, Bill Newton Dunn, Zita PlesStinska, Zuzana
Roithova, Heide Riihle, Leopold J6zef Rutowicz, Christel
Schaldemose, Andreas Schwab, Marianne Thyssen, Jacques Toubon,
Bernadette Vergnaud, Barbara Weiler, Marian Zlotea

Slutomroéstning: nirvarande Emmanouil Angelakas, Colm Burke, Giovanna Corda, Bert Doorn,
suppleanter Brigitte Fouré, Olle Schmidt, Gary Titley, Janusz Wojciechowski
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1.4.2008

YTTRANDE FRAN UTSKOTTET FOR JORDBRUK OCH LANDSBYGDENS
UTVECKLING

till utskottet for miljo, folkhélsa och livsmedelssékerhet

over vitboken om en EU-strategi for hélsofrdgor som ror kost, dvervikt och fetma
(2007/2285(INI))

Foredragande: Czestaw Adam Siekierski

FORSLAG

Utskottet for jordbruk och landsbygdens utveckling uppmanar utskottet for miljo, folkhalsa
och livsmedelssédkerhet att som ansvarigt utskott infoga foljande i sitt resolutionsforslag:

1. Europaparlamentet hinvisar till den gemensamma jordbrukspolitikens (GJP) stora
betydelse nér det giller produktion av hilsosamma livsmedel som en del av en omfattande
strategi for att bekdmpa Overvikt och fetma. Parlamentet understryker de europeiska
jordbrukarnas och producenternas viktiga roll, eftersom de kan bidra till en 16sning pa
dessa problem och till skyddet av den biologiska mangfalden genom att tillhandahalla
hélsosamma livsmedel av god kvalitet och tillimpa miljovianliga produktionsmetoder.

2. Europaparlamentet anser att hilsoeffekterna av de livsmedel som produceras bor beaktas 1
hogre grad vid utformningen av GJP och i1 synnerhet av den gemensamma organisationen
av marknaden. Darfor bor t.ex. dven det stdd inom ramen f6r GJP som syftar till att frimja
mjolk 1 skolorna och dela ut frukt och gronsaker enligt parlamentets mening koncentreras
till sa farska och naturliga produkter med sé l1ag fett- och sockerhalt som mojligt.

3. Europaparlamentet uppmanar kommissionen att omgdende ligga fram ett forslag till
rattsakt om inforande av ett system med frukt 1 skolorna 1 enlighet med réddets uppmaning
av den 20 juni 2007 och Europaparlamentets uppmaning av den 13 december 2007.

4. Europaparlamentet kréver att halten méttade fettsyror, transfettsyror, salt och socker 1
livsmedel ska minskas, eftersom en alltfor hog halt av dessa @mnen leder till hjirt- och
karlsjukdomar, cancer, diabetes och fetma. Parlamentet papekar dock ocksa att man i
samband med den snabba och omfattande fordndringen av produkternas sammansittning
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11.

12.

13

14.

bor ta hansyn till deras kvalitet samt jordbrukarnas och livsmedelsindustrins tekniska och
ekonomiska mojligheter.

Europaparlamentet framhéller att man bor analysera betydelsen av smakforstarkare sdsom
glutamat, guanylat och inosinat, som forekommer i stora méngder i manga livsmedel,
sarskilt fardigmat och industriellt producerade livsmedel, for att man ska kunna faststélla
deras effekter pa konsumtionsmonstren.

Europaparlamentet uppmanar livsmedelsindustrin att snarast undersoka produkter till
vilka det gér att tillsétta sunda amnen som A-vitamin och D-vitamin i syfte att frimja
konsumenternas fria val utan att oavsiktligt stimulera konsumtionen av vissa livsmedel
med hog fetthalt sdsom smor.

Europaparlamentet betonar hur viktigt det 4r med offentlig-privata partnerskap och
samarbete mellan berorda parter pa alla nivéaer, dvs. frdn gemenskapsniva ned till lokal
niva, for att mélen 1 denna vitbok ska kunna uppnas.

Europaparlamentet anser att det bor inrédttas omfattande informationsprogram for fordldrar
1 syfte att gora dem medvetna om sitt ansvar for att barnen ska fa en balanserad kost, och
utbildningsprogram for att barn och ungdomar ska f4 information om en sund kost och
betydelsen av fysisk aktivitet.

Europaparlamentet erinrar om att det har efterlyst genomforande och frdmjande av
informationsprogram for medicinsk personal 1 skolor och for personer som ar direkt
ansvariga for barns och ungdomars skolmat.

Europaparlamentet uppmanar medlemsstaterna, de lokala myndigheterna och
skolforvaltningarna att anpassa skolmaltidernas kvalitet och néringsriktighet till de
nuvarande niringsvetenskapliga ronen. I enlighet med dessa ron efterlyser parlamentet ett
balanserat utbud av livsmedel som anpassats efter behoven. Parlamentet betonar
uttryckligen att farska frukter och gronsaker bor goras tillgédngliga via
forsdljningsautomater, liksom en bred uppsittning av mjolkprodukter. Parlamentet
uppmanar medlemsstaterna att se till att fysisk fostran dgnas stérre uppmérksamhet under
skollektionerna.

I detta sammanhang betonar Europaparlamentet betydelsen av att inlemma ett framtida
program for frukt i skolan i en bredare utbildningsstrategi, t.ex. genom lektioner om kost
och hilsa 1 grundskolan.

Europaparlamentet anser att det dr oerhort viktigt att forbjuda alla former av sponsring och
reklam for produkter med alltfor hog socker-, salt- eller fetthalt 1 skolorna.

. Europaparlamentet papekar att skolor, myndigheter, sjukhus, sportklubbar och

ungdomscentrer har ett ansvar for att motverka konsumtion av ohédlsosamma mellanmal,
erbjuda sund kost och uppmuntra sunda kostvanor.

Europaparlamentet anser att det dr viktigt att sprida kunskap om en balanserad kost utan
alltfor hog halt av salt, socker och fetter och stddja initiativ som syftar till att forsoka fa
ungdomar, laginkomstgrupper, dldre samt kvinnor med barn att dta mer frukt, gronsaker,
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15.

16.

17.

18.

olivolja och mjolkprodukter. I ljuset av detta uppmanar parlamentet med kraft att
kommissionen ska paskynda inférandet av ett system med frukt i skolorna som omfattar
hela Europa.

Europaparlamentet anser det nodvéndigt att stddja och frimja informationskampanjer och
forebygga sarskilt riskfyllda kostvanor sdsom anorexi och bulimi.

Europaparlamentet anser att gemenskapen bor vidta atgdrder d&ven pa EG-niva for att
stimulera konsumtionen av sund kost som frukt, gronsaker och mj6lkprodukter, bland
annat genom att se till att dessa ar rimligt prissatta, frimja tillgdngen till sund kost 1
matserveringen pa skolor och foretag samt finansiera projekt for frimjande av sund kost.

Europaparlamentet stoder kravet pd att informationen om de produkter som finns
tillgéngliga 1 handeln maste vara begriplig for genomsnittskonsumenten, sérskilt genom
tydliga uppgifter om produktens basingredienser och en enhetlig och létt igenkdnnbar
logotyp som anger pa vilka sitt produkten uppfyller kriterierna for en sund kost.

Europaparlamentet anser att livsmedel som importerats fran tredjeldnder bor uppfylla
samma hoga krav och samma kriterier 1 frdga om kvalitet, sparbarhetsnormer, djurs hilsa,
vélfard samt skydd av miljon och den biologiska mangfalden som livsmedel som
produceras 1 medlemsstaterna.
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Slutomrostning: resultat +: 38
— 0
0: 0

Slutomroéstning: nirvarande ledaméter

Peter Baco, Bernadette Bourzai, Niels Busk, Luis Manuel Capoulas
Santos, Giuseppe Castiglione, Joseph Daul, Albert Def3, Michl Ebner,
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4.3.2008

YTTRANDE ERAN UTSKOTTET FOR KVINNORS RATTI(_?_-HETER OCH
JAMSTALLDHET MELLAN KVINNOR OCH MAN

till utskottet for miljo, folkhélsa och livsmedelssékerhet

over vitboken om en EU-strategi for hélsofrdgor som ror kost, dvervikt och fetma
(2007/2285(INI))

Foredragande: Anna Zaborska

FORSLAG

Utskottet for kvinnors réttigheter och jamstélldhet mellan kvinnor och mén uppmanar
utskottet for miljo, folkhélsa och livsmedelssédkerhet att som ansvarigt utskott infoga féljande
1 sitt resolutionsforslag:

A. Det dr vetenskapligt bevisat att antalet sjukdomsfall pd grund av felnédring och dessa
sjukdomars svarighetsgrad varierar mellan kvinnor och mén.

1. Europaparlamentet beklagar kommissionens konsneutrala angreppssitt i vitboken och
uppmanar kommissionen och handlingsplattformen for kost, fysisk aktivitet och hélsa att
beakta skillnaderna mellan kvinnor och mén, framfor allt ndr man

— samlar in uppgifter och resultat av olika initiativ pa alla nivaer for att jamfora dem pa
europeisk niva,

— sprider goda metoder for att ta storre hdnsyn till ménniskors individuella behov och for
att gora informations- och undervisningskampanjerna mer effektiva och malinriktade,

— utarbetar informationsstrategier som riktar sig till befolkningsgrupper som riskerar att
Oka for snabbt i1 vikt (personer som slutar roka, gravida och ammande kvinnor),

— diskuterar med berdrda parter (t.ex. livsmedelsindustrin, snabbmatskedjor,
skolmyndigheter och foretrddare for fordldrar och barn).

2. Europaparlamentet betonar att kdnsspecifika tjanster ar nddvéandiga for att
konsskillnaderna 1 behandlingen av ohélsa pé grund av felndring, 6vervikt och fetma ska
minska. Darfor anser parlamentet att tjinsterna maste skriddarsys for att mota kvinnors
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behov sd att de far tillgdng till behandling pa alla nivaer, frén primérvard till
specialistvard. Medlemsstaterna uppmanas att se till att det finns ett skyddsnét for
sjukvérd for de medborgare, sérskilt kvinnor och flickor, som inte omfattas av nationella
forsékringssystem.

3. Europaparlamentet uppmanar medlemsstaterna att se till att nationella vardtjanster framjar
kostradgivning sérskilt for gravida kvinnor och kvinnor i 6vergangsaldern, eftersom
graviditet och dvergangsalder dr mycket viktiga faser i en kvinnas liv dé det finns en 6kad
risk for overvikt.

4. Europaparlamentet uppmanar kommissionen och medlemsstaterna att frimja amning inom
primérvarden.

5. Europaparlamentet konstaterar att fetma hos barn 6kar snabbt 1 nédstan alla medlemsstater
1 Europeiska unionen. Kommissionen och medlemsstaterna uppmanas att i ndra samarbete
med lokala myndigheter och skolor, den privata sektorn och reklambranschen undersoka
olika mojligheter att

— erbjuda balanserad och aldersanpassad kost i skolmatsalar och organisationer,

— erbjuda barn och fordldrar undervisning och information om en sund livsstil,
idrottsutovandets fordelar och ett ansvarsfullt familjeliv, sérskilt for unga flickor som
forberedelse infor moderskapet,

— frdmja mindre gynnade gruppers tillgéng till hilsosamma livsmedel.

6. Europaparlamentet uppmanar kommissionen och medlemsstaterna att stodja speciella
undervisningsprogram och informationskampanjer om riskerna for barn med en
overdriven anvindning av den nya informations- och kommunikationstekniken, sérskilt
tv-spel, som kan medfora minskad fysisk aktivitet och minskat idrottsutovande och
dérmed leda till Gvervikt.

7. Europaparlamentet uppmuntrar medlemsstaterna att komma 6verens med modeforetag
och designer om att standardisera klddstorlekar, och uppmuntra arrangdrer av
modeevenemang att anlita modeller som har minst BMI 18, vilket dr det som WHO anser
vara sunt. Detta for att undvika att sprida skonhetsideal forknippade med extrem magerhet
och orsaka hélsoproblem som anorexi och bulimi.

8. Europaparlamentet uppmanar kommissionen att garantera en jamn konsfordelning i den
framtida hognivagruppen for fragor som ror kost och fysisk aktivitet, sa att man kan ta itu
med problemen pi ett béttre sitt, och att foresla béttre 16sningar beroende pé
konsdimensionen, det vill sdga bade for kvinnor och for méan.

9. Europaparlamentet vialkomnar den utvirdering som kommissionen planerar att géra 2010
av branschens frivilliga arbete nér det géiller riktlinjer for kommersiell kommunikation om
livsmedel och drycker som riktar sig till barn, och uppmanar till liknande atgérder for
kommunikation till gravida och ammande kvinnor.

10. Europaparlamentet uppmanar medlemsstaterna, regionala och lokala myndigheter samt
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idrottsorganisationer att ta initiativ for att skapa platser for ungdomars friluftsaktiviteter,
att arbeta for att kunna erbjuda alla fysisk aktivitet och idrott samt uppmuntra méanniskor
att delta redan som unga, sirskilt 1 skolan, samt beakta kvinnors och méns preferenser som
kan vara olika. Arbetslivets krav och kvinnors ansvar for hushallet kan goéra det svért for
kvinnor att regelbundet utdva en fysisk aktivitet.

. Europaparlamentet uppmanar idrottsorganisationer att sirskilt uppmérksamma att unga

flickor 1 6vre tondren ofta slutar att utova idrottsaktiviteter; idrottsorganisationer har en
stor roll att spela ndr det géller att upprétthalla unga flickors och kvinnors intresse av att
delta 1 olika idrottsaktiviteter.

Europaparlamentet uppmanar forsakringsbolagen att, med beaktande av skillnaderna
mellan kvinnor och mén, utarbeta en avgiftspolicy mot hélsoproblem pa grund av kost,
overvikt och fetma.

Europaparlamentet betonar den mycket viktiga roll kvinnor spelar for att sprida
néringsldra inom familjen och den avgdrande insats de kan gora for att motverka overvikt,
eftersom det 1 manga familjer dr kvinnan som direkt véljer livsmedel.

Europaparlamentet kriver en storskaplig EU-kampan;j for att 6ka medvetenheten om
riskerna med fetma och tillhandahalla en central informationsinstans som allménheten,
sarskilt kvinnor, kan kontakta och fa rddgivning fran.
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