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B8-1136/2016

Europaparlamentets resolution om transfetter
(2016/2637(RSP))

Europaparlamentet utfardar denna resolution

med beaktande av Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, sarskilt artikel 30.7%,

med beaktande av kommissions rapport till Europaparlamentet och radet av den
3 december 2015 om transfetter i livsmedel och i EU-befolkningens samlade kostintag
(COM(2015)0619),

med beaktande av det gemensamma forskningscentrumets rapport Trans fatty acids in
Europe: where do we stand? A synthesis of the evidence: 2003-2013,

med beaktande av WHO:s publikationer The effectiveness of policies for reducing dietary
trans fat: a systematic review of the evidence?, Eliminating trans fats in Europe — A
policy brief® och Effect of trans-fatty acid intake on blood lipids and lipoproteins: a
systematic review and meta-regression analysis?,

med beaktande av fragorna till radet och kommissionen om transfetter (O-000105/2016
— B8-1801/2016 och 0O-000106/2016 — B8-1802/2016),

med beaktande av artiklarna 128.5 och 123.2 i arbetsordningen, och av féljande skal:
Transfetter ar en sarskild typ av omattade fetter.

Transfetter finns naturligt i livsmedel som erhalls fran idisslare, sisom mejeriprodukter
och kott, och i vissa véxter och produkter av vegetabiliskt ursprung (purjolok, &rter,
sallad, rapsolja), men i huvudsak hittar man dem i industriellt framstallda delvis hardade
vegetabiliska oljor (vaxtoljor till vilka man har tillsatt vateatomer och som anvénds for
stekning, bakning och i bearbetade livsmedel for att forlanga hallbarheten).

Fransk gastronomi lagad med animaliskt fett, inklusive transfetter, erk&nns som ett
immateriellt kulturarv av Unesco och ar valkant for den sa kallade franska paradoxen.

Det storsta intaget av transfetter sker darfor vid konsumtion av industriellt framstéllda
delvis hardade vegetabiliska oljor som industrin anvéander i manga olika drycker och
livsmedel (saval fardigforpackade som oférpackade, sasom livsmedel som séljs i 16svikt
eller som serveras i restaurang- och cateringtjanster).

Den manskliga konsumtionen av naturligt forekommande transfetter som erhalls fran

LEUT L 304, 22.11.2011, s. 18.

2 Bull World Health Organ 2013;91:262-269H.

3 http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/288442/Eliminating-trans-fats-in-Europe-A-policy-
brief.pdf?ua=1.

4 http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/246109/1/9789241510608-eng.pdf.
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idisslare dr i allmanhet lag, och WHO indikerar att dessa naturligt forekommande
transfetter sannolikt inte utgor nagon halsorisk vid en normal kosthallning pa grund av
det jamforelsevis laga intaget.

F.  Transfetter finns naturligt i brostmjolk.
G. Denna resolution avser endast industriellt framstallda fettsyror.

H. Manga restauranger och snabbmatskedjor anvander transfetter for fritering eftersom de
ar billiga och kan ateranvandas manga ganger i kommersiella fritoser.

l. Ytterligare transfetter tillsétts eller bildas nér vissa typer av livsmedel tillreds (till
exempel kex, kakor, salta snacks och friterade livsmedel).

J.  Den utbredda konsumtionen av industriellt framstéllda delvis hardade vegetabiliska
oljor har associerats med okad risk for hjart-karlsjukdomar (mer &n nagon annan
langsiktig faktor), infertilitet, endometrios, gallsten, Alzheimers sjukdom, diabetes,
fetma och vissa cancersjukdomar.

K.  De halsorisker som ar forknippade med konsumtion av transfetter ar val
dokumenterade, eftersom den nordamerikanska sockerindustrin finansierade
forskningsprogram om lipider for att koppla kardiovaskulara héalsoproblem till
fettkonsumtion.

L.  Medlemsstaterna bor vidta alla nddvandiga atgarder for att bekampa orsakerna till
fetma.

M. Ett hogt intag av transfetter dkar risken att utveckla kranskarlssjukdom (mer an nagot
annat naringsamne, raknat per kalori) — en sjukdom som lagt raknat orsakar ungefar
660 000 dodsfall om aret i EU, det vill saga ungefar 14 procent av alla dodsfall.

N.  WHO rekommenderar mer specifikt att konsumtionen av transfetter bor vara mindre an
en procent av det dagliga energiintaget®.

O. Det amerikanska livsmedelsverket FDA konstaterade i juni 2015 att delvis hardade oljor
i allmédnhet inte anses sékra for anvandning i livsmedel.

P.  Tillgangen till uppgifter for hela EU ar begransad, men i en farsk undersokning
sammanstélls uppgifter fran nio EU-lander dar det visar sig att det dagliga
genomsnittsintaget av transfetter & mindre &n en procent av det dagliga energiintaget,
men att hogre intag forekommer i vissa befolkningsgrupper i vissa av dessa
medlemsstater?.

Q. Trots en rapporterad minskning av transfetter i vissa livsmedel bekraftar en analys av de
senaste allmant tillgangliga uppgifterna att det fortfarande finns ett antal livsmedel med

! http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/42665/1/WHO_TRS_916.pdf?ua=1 pg89, WHO/FAO technical report
series 916.

2 Mouratidou m.fl. Trans fatty acids in Europe: where do we stand? JRC Science and Policy Reports 2014
doi:10.2788/1070.
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hdga halter av transfetter, det vill s4ga mer an 2 gram transfett per 100 gram fett (till
exempel kakor och popcorn med runt 40-50 gram transfett per 100 gram fett, liksom
ofdrpackade livsmedel sasom bageriprodukter) pa vissa livsmedelsmarknader i EU.

Internationella undersékningar visar att atgarder for att begransa halten av transfetter i
livsmedel innebér att transfetthalten minskas utan att den totala fettméngden Okar.
Sadana atgarder ar genomforbara, uppnaeliga och kommer sannolikt att ha en positiv
effekt pa folkhalsan.

Det sorgliga faktum att endast var tredje konsument i EU har kdnnedom om transfetter
tyder pa att markningsatgarderna inte har varit effektiva och att man behéver arbeta mer
med upplysning via utbildningssystemet och i mediekampanjer.

Halten av transfetter i livsmedel regleras inte i EU:s lagstiftning, och det finns inte
heller nagot krav pa markning.

| Osterrike, Danmark, Lettland och Ungern finns det lagstiftning som begransar halten
av transfetter i livsmedel, medan de flesta andra medlemsstater har valt frivilliga
atgarder, sasom sjalvreglering, kostrekommendationer eller sammansattningskriterier
for vissa traditionella produkter.

For att forsta skillnaderna mellan de olika typerna av fett kravs tekniska kunskaper som
konsumenterna inte enkelt kan tilldgna sig. | det hér fallet racker det inte med markning
for att skydda manniskors hélsa.

Nyligen genomfdrda undersékningar har visat att personer med hdgre socioekonomisk
status har sundare kostvanor an personer med lagre socioekonomisk status och att denna
skillnad har okat i takt med de véaxande sociala skillnaderna. Den atstramningspolitik
som medlemsstaterna bedriver efter patryckningar av kommissionen har kat
fattigdomen och gjort det svarare att fa tillgang till nyttiga lokalt producerade livsmedel.

Transfetter tenderar att anvandas framst i billigare livsmedel, och eftersom ménniskor
med lagre inkomster oftare koper billigare livsmedel med hdgre halter av transfetter
Okar risken for allt strre ojamlikheter i halsa.

Lampliga beslut bor fattas av medlemsstaterna for att minska intaget av industriella
transfetter.

Halsoorganisationer, konsumentféreningar, sammanslutningar for vardpersonal samt
livsmedelsforetag har med kraft begart! att mangden industriella transfetter i livsmedel
ska begransas till en niva som liknar den som de danska myndigheterna har faststallt
(dvs. 2 g transfetter per 100 g fett).

Mijolkkrisen far inte forvarras av ett lagstiftningsforslag om transfetter.

Europaparlamentet pAminner om att parlamentet &r mycket oroat éver fragan om
industriellt framstallda transfetter, och uttrycker pa nytt sin oro 6ver de risker som
fattigdom, och en av fattigdomens konsekvenser, ndmligen en alltfor stor exponering for

1 http://www.beuc.eu/publications/open_letter_industrially_produced_tfas_freeeu.pdf.
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transfetter, utgor for méanniskors hélsa.

Europaparlamentet framhaller att USA redan har aviserat att livsmedelstillverkare fran
och med mitten av 2018 maste avlagsna delvis hardade oljor fran produkter som siljs pa
dess inhemska marknad, mot bakgrund av slutsatsen fran 2015 om att transfetter i
allmanhet inte anses vara sakra.

Europaparlamentet paminner om att det finns bevis for att gransvarden for industriellt
framstallda transfetter kan ge snabba och omfattande halsovinster.

Europaparlamentet betonar att majoriteten av EU:s befolkning — sarskilt de mest utsatta
befolkningsgrupperna — saknar information om industriellt framstéllda transfetter och
deras halsokonsekvenser, vilket kan hindra konsumenter fran att géra véalgrundade val.

Europaparlamentet ar oroat 6ver att sarbara grupper, inklusive lagutbildade och
personer med lagre socioekonomisk status, och barn &r mer bendgna att ata livsmedel
som innehaller en hogre halt av industriellt framstéllda transfetter.

Europaparlamentet konstaterar att alla befintliga strategier for att minska transfetter
verkar vara knutna till avsevarda minskningar av halten av transfetter i livsmedel, och
anser att medlemsstaterna sjalva bor kunna besluta om vilket gransvarde som ar rétt for
dem med beaktande av den lokala matkulturen.

Europaparlamentet papekar att enligt WHO! 4r en strategi for markning av transfetter
troligtvis den atgard som kostar mest att genomfora i praktiken, medan de ekonomiska
konsekvenserna av ett forbud mot transfetter har varit minimala i de lander som har
infort ett sddant forbud, eftersom genomférande- och Gvervakningskostnaderna ar laga.

Europaparlamentet anser att konsumenternas bristande medvetenhet om de negativa
halsoeffekterna av transfetter gor att en obligatorisk markning av transfetter ar ett
viktigt men otillréckligt verktyg jamfért med obligatoriska granser for att minska EU-
befolkningens intag av transfetter.

Europaparlamentet papekar dessutom i detta avseende att en markningsstrategi for
industriellt framstéllda transfetter endast beror vissa livsmedel, och att mejeriprodukter,
ofdrpackade livsmedel och restaurangmat inte berdrs.

Europaparlamentet uppmanar medlemsstaterna att frdmja och uppmuntra
livsmedelstillverkare som arbetar med att sdnka halten av industriellt framstéllda
transfetter i sina produkter och att framhalla fordelarna med att konsumera lokala
mejeriprodukter for att fa i sig lipider.

Europaparlamentet noterar i detta sammanhang kommissionens tillkdnnagivande att den
kommer att genomfora en ingaende konsekvensbedomning for att utvérdera kostnaderna
och fordelarna med de olika gréansvardesalternativen, och uppmanar kommissionen att
ta sarskild hansyn till effekten pa sma och medelstora foretag.

! Eliminating trans fats in Europe: A policy brief, s 6
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0010/288442/Eliminating-trans-fats-in-Europe-A-policy-
brief.pdf.

RE\1107415SV.docx 5/6 PE589.736v01-00

SV



12. Europaparlamentet uppmanar livsmedelsindustrin att prioritera alternativa l6sningar
som respekterar halsonormerna, sasom anvandning av forbéattrade oljor, nya metoder for
att modifiera fetter och kombinationer av ingredienser som substitut for transfetter
(fibrer, cellulosa, starkelse, proteinblandningar m.m.). Parlamentet uppmanar
medlemsstaterna att se till att de atgarder som &r avsedda att begransa innehallet av
transfetter i bearbetade livsmedel inte uppmuntrar till anvandning av palmolja i
produkter, eftersom detta skulle innebara hdga miljokostnader saval som hoga sociala
kostnader for utvecklingslanderna.

13. Europaparlamentet uppmanar dessutom kommissionen att stédja medlemsstaterna for
att 6ka kostkunskaperna, uppmuntra konsumenterna och ge dem mgjlighet att valja
nyttigare livsmedel samt arbeta med industrin for att uppmuntra till utvecklingen av
halsosammare produkter.

14. Europaparlamentet uppdrar at talmannen att 6versanda denna resolution till radet och
kommissionen.
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