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Proposta di risoluzione del Parlamento europeo sull'impatto del peso delle cartelle sulla 

salute degli alunni 

Il Parlamento europeo, 

– visto l'articolo 168 del trattato sul funzionamento dell'Unione europea, 

– visto l'articolo 133 del suo regolamento, 

A. considerando che il peso delle cartelle di uno studente non può superare il 10% del suo 

peso a rischio di provocare conseguenze irreversibili, in particolare aggravare 

condizioni preesistenti (scoliosi o malattia di Scheuermann); 

B. considerando che la prevalenza della scoliosi varia dal 2 al 3% e che, secondo uno 

studio del Journal of the American Academy of orthopaedic Surgeons (gennaio 2016), i 

dolori di schiena colpirebbero un adolescente su tre e che la loro prevalenza è in 

aumento; 

C. considerando che, ai sensi della circolare n. 2008-002, una cartella non può superare il 

10% del peso dell'alunno ma che, in pratica, il peso medio delle cartelle di uno studente 

francese era di 8,5 kg nel 2007, ossia circa il 20% del suo peso; 

D. considerando che, oltre alla summenzionata normativa, gli Stati membri hanno 

regolamentato il peso delle cartelle degli alunni o avviato campagne di 

sensibilizzazione, come la campagna "cartella peso piuma" in Belgio (2003); 

1. invita la Commissione europea a elaborare orientamenti e a sostenere le campagne di 

comunicazione degli Stati membri. 


