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Propuesta de Resolucion del Parlamento Europeo sobre los riesgos del consumo excesivo
de acidos grasos omega-3 para la salud de los europeos

El Parlamento Europeo,
—  Visto el articulo 168 del Tratado de Funcionamiento de la Union Europea,
—  Visto el articulo 133 de su Reglamento,

A. Considerando que los omega-3 son acidos grasos poliinsaturados muy abundantes,
especialmente en los pescados azules, y cuyos supuestos beneficios han demostrado
varios estudios cientificos;

B. Considerando que varios estudios cientificos recientes, sobre todo el publicado el 30 de
septiembre de 2013 y llevado a cabo principalmente por la Universidad de Michigan
(Estados Unidos), han destacado los efectos potencialmente nocivos de los acidos
grasos omega-3 sobre la salud debido a que estos pueden alterar en particular las
defensas inmunitarias;

C. Considerando que la revista cientifica Science publicé en septiembre de 2015 un estudio
que demostraba la peculiaridad genética de las poblaciones inuits, que han desarrollado
una resistencia a los &cidos grasos y a los derivados del aceite de pescado; y que el
consumo de &cidos grasos omega-3 en cantidades significativas y a titulo preventivo
podria ser un factor de enfermedades cardiovasculares al ser el patrimonio genético de
la mayoria de los europeos diferente al de las poblaciones inuits;

1.  Pide ala Comision que introduzca recomendaciones sobre el consumo de omega-3 para
los europeos y que los sensibilice sobre los riesgos potenciales.
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