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Предложение за резолюция на Европейския парламент относно борбата със 

затлъстяването 

Европейският парламент, 

 като взе предвид член 133 от своя правилник, 

A. като има предвид, че затлъстяването е хронично заболяване, характеризиращо се с 

прекомерно телесно тегло поради натрупване на мазнини, което се отразява 

негативно на здравето; като има предвид, че хората, страдащи от затлъстяване, са 

изложени на по-голям риск от появата на някои смущения, включващи 

заболявания като диабет, повишен холестерол, инсулт и инфаркт, безплодие, 

както и проблеми в интимния живот и възможност за преждевременна смърт; 

Б. като има предвид, че от проучването на Евростат относно затлъстяването можем 

да отбележим, че 15,9% от възрастното европейско население страда от 

затлъстяване (2016 г.); като има предвид, че според Центъра за лечение и 

хирургична намеса при затлъстяването към болницата на Република Сан Марино 

всяка година в Европа умират 320 000 души поради причини, свързани със 

затлъстяването; като има предвид, че следователно затлъстяването е сериозен 

проблем за общественото здраве в Европа, където близо 7,7% от всички причини 

за смърт са свързани с него; 

В. като има предвид, че смъртността все още остава висока въпреки интервенциите 

на европейско равнище за борба със затлъстяването (Стратегия за Европа по 

отношение на храненето, наднорменото тегло и здравословните проблеми, 

свързани със затлъстяването); 

Г. като има предвид, че превенцията за понижаване на риска от преждевременна 

смърт е от основно значение, преди всичко когато е насочена към най-малките, 

които следва да бъдат напътствани за здравословно хранене; 

1. призовава Комисията да изготви план за обучение на децата за борба със 

затлъстяването. 


