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B8‑0342/2018
Euroopan parlamentin päätöslauselma matalan glykeemisen indeksin (LGI) käyttöönotosta elintarvikkeissa Euroopassa
Euroopan parlamentti, joka
–	ottaa huomioon työjärjestyksen 133 artiklan,
A.	toteaa, että monet tieteelliset tutkimukset osoittavat, että ruokavalioihin, joissa rajoitetaan aterian jälkeen ilmeneviä verensokeripiikkejä, liittyy vähäisempi aikuistyypin diabeteksen, sepelvaltimotaudin ja lihavuuden riski;
B.	ottaa huomioon, että yksinkertaisempia ja tehokkaimpia menetelmiä aterianjälkeisen verensokerin kontrolloimiseksi on ruoka-aineiden sisältämien hiilihydraattien imeytymisen hidastaminen valitsemalla elintarvikkeita, joilla on matala glykeeminen indeksi (GI);
C.	toteaa, että tietoon perustuvien valintojen mahdollistamiseksi kuluttajille jotkin Euroopan ulkopuoliset maat sallivat sellaisten elintarvikkeiden merkitsemisen, joiden glykeeminen indeksi on matala ja joiden ravintosisältö on ruokavaliota koskevien ohjeiden mukainen, ja että tällaisten merkintöjen käyttöönotto näyttää parantavan väestön ja erityisesti diabeetikoiden hyvinvointia;
1.	pyytää komissiota toteuttamaan tarvittavat toimenpiteet sen varmistamiseksi, että elintarvikkeiden merkintöihin lisätään Euroopassa matalan glykeemisen indeksin (LGI) symboli, jotta voidaan suosia terveellisiä elintarvikevalintoja ja vähentää ravintoon liittyvien sairauksien ja komplikaatioiden riskiä sekä terveydenhuoltokustannuksia Euroopassa.
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