
 

RE\1159549DA.docx  PE624.774v01-00 

DA Forenet i mangfoldighed DA 

Europa-Parlamentet 
2014-2019  

 

Mødedokument 
 

B8-0346/2018 

16.5.2018 

FORSLAG TIL BESLUTNING 

jf. forretningsordenens artikel 133 

om en sundere anvendelse af smartphones 

Aldo Patriciello 



 

PE624.774v01-00 2/2 RE\1159549DA.docx 

DA 

B8-0346/2018 

Forslag til Europa-Parlamentets beslutning om en sundere anvendelse af smartphones 

Europa-Parlamentet, 

– der henviser til forretningsordenens artikel 133, 

A. der henviser til, at personer i alle aldre bruger mange timer om dagen med blikket fast 

rettet mod mobiltelefonen; 

B der henviser til, at teknologien forenkler livet, men at alt for mange mennesker ikke er i 

stand til at forvalte den og lader den blive den vigtigste faktor i deres liv, hvilket fører 

til en risiko for negative følger for den mentale sundhed; 

C. der henviser til, at vi i gennemsnit tjekker telefonen 150 gange om dagen, dvs. hvert 6. 

minut, og dagligt sender ca. 100 meddelelser, og at hele 46 % endda mener, at de ikke 

kan leve uden en telefon; 

D. der henviser til, at hvis vi ikke afkobler, får nervesystemet ikke mulighed for at hvile, 

og til at dette fører til en nedsættelse af vores funktionsevne og kreativitet, som for at 

kunne udvikle sig har behov for uudfyldt tid og rum, hvor man kan "kede sig", og for 

menneskelig kontakt, og at digital kommunikation ikke gavner menneskers 

velbefindende; 

1. opfordrer Kommissionen til at iværksætte en kampagne, der kan gøre de europæiske 

borgere mere bevidste om en mere hensigtsmæssig brug af telefonen og dermed blive 

indledningen på en "digital afvænning". 


