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KORTFATTAD MOTIVERING

Under de senaste aren har sommartidssystemet varit mycket omdebatterat. Ett antal
begdranden frdn medborgare, frdn Europaparlamentet och fran vissa EU-medlemsstater har
foranlett kommissionen att inleda en undersokning av hur EU:s nuvarande sommartidssystem
fungerar och bedéma huruvida det bor dndras eller inte.

EU:s sommartidssystem innebir att klockorna stélls om tvd ginger per ar i alla medlemsstater
for att folja de arstidsmissiga fordndringarna i dagsljus. Klockorna stélls fram en timme pa
morgonen den sista sondagen 1 mars och stills tillbaka en timme till standardtid p4 morgonen
den sista sondagen 1 oktober.

Det spektrum av hélsorelaterade fragor som hdnger samman med sommartiden &r brett och
omfattar kortsiktiga effekter (dvs. under de dagar som foljer pa 6vergédngen) och ldngsiktiga
effekter, bdde positiva och negativa. Det dr dock fortfarande oklart i vilken utstrackning de
storningar i den biologiska rytmen som orsakas av tidsomstéllningarna paverkar ménniskors
hélsa, och det behdvs ytterligare djupgéende forskning om processen for anpassning till
tidsomstédllningarna.

Under det offentliga samrddet om sommartidssystemet uppgav majoriteten av alla svarande
(76 %) att de har negativa erfarenheter av 6vergangen fran vintertid till sommartid. 43 % av
dessa svar rorde hélsofrdgor och hélsoproblem, medan 20 % av de svarande angav att
tidsomstillningen inte medférde négra energibesparingar.

Mot bakgrund av dessa negativa erfarenheter beslutade kommissionen att beakta potentiella
negativa hélsoeffekter av sommartiden, vilka varit foremal for manga studier och debatter.

I vissa studier undersdks sambandet mellan 6vergangen till sommartid och risken {for
hjértinfarkt, stord kroppsrytm, somnbrist, bristande koncentration och uppmaérksamhet, 6kad
olycksrisk, samre livstillfredsstillelse och till och med 6kad sjdlvmordsfrekvens.

Aven om listan dver potentiella negativa effekter ir ling, visar vissa studier tydligt positiva
langsiktiga effekter for det allménna vilbefinnandet av en ldngre period av dagsljus,
utomhusaktiviteter efter arbete eller skola och exponering for solljus.

Aven om jag villkomnar kommissionens nya initiativ, och erkéinner att EU:s
sommartidssystem har en del potentiella effekter pd hélsan, bor medlemsstaterna i vésentlig
utstrickning fé fatta beslut om tidsomstéllningen i enlighet med sina egna intressen.

Darfor har jag for avsikt att lyfta fram vissa potentiella hédlsorelaterade aspekter av forslaget
och ndmna vissa positiva och negativa aspekter som bor beaktas, samtidigt som jag avhéller
jag mig frén att pitvinga medlemsstaterna beslut. Jag vill naturligtvis dvervéga att stodja
kommissionens forslag, men for att vi ska vara 1 linje med subsidiaritetsprincipen pd omradet
for hélsopolitiken bor vi lata medlemsstaterna fatta egna beslut pé ett enhetligt sitt.

Sammanfattningsvis skulle jag vilja understryka att &ven om vi fattade ett tydligt slutgiltigt
beslut, sdrskilt med tanke pa att denna lagstiftningsperiod ndrmar sig sitt slut, skulle vi vara
tvungna att ta hinsyn till de empiriska bevis som hénfor sig till hdlsofragor. En genuin och
uppriktig behandling och insamling av all data i det aktuella drendet underléttar dock inte vér
uppgift ndr det géller att fatta ett beslut som tydligt stods av vetenskapligt bevisade argument.
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Jag dr 6vertygad om att vi bor uttrycka en avsikt att slutfora det pagéende arbetet pa grund av
de europeiska medborgarnas tydligt formulerade vilja. Vi méste dock erkdnna véra uppenbara
begrinsningar, dvs. knapphédndiga empiriska data och inga gemensamma stdndpunkter fran
medlemsstaternas sida. Av dessa skél vore det lampligt att dverviga att skjuta upp de
pagaende forhandlingarna en aning tills vi fér tillgéng till mer konkreta uppgifter och
medlemsstaterna kan tillhandahalla tydligare riktlinjer med hjélp av vilka vi 1 framtiden béttre
kan uppfylla deras forvéntningar.

ANDRINGSFORSLAG

Utskottet for miljo, folkhélsa och livsmedelssidkerhet uppmanar utskottet for transport och
turism att som ansvarigt utskott beakta foljande dndringsforslag:

Andringsforslag 1

Forslag till direktiv
Skil 4a (nytt)

Kommissionens forslag Andringsforslag

(4a)  Det offentliga samrddet visade att
en stor majoritet av de deltagande
aktorerna stiller sig positiva till att
avskaffa sisongsbaserade
tidsomstillningar. Den viktigaste orsaken
till detta avskaffande iir
tidsomstillningarnas inverkan pa
mdnniskors hdlsa (43 %), foljt av
bristande energibesparingar (20 %).

Or. en

Andringsforslag 2

Forslag till direktiv
Skal 4b (nytt)

Kommissionens forslag Andringsforslag

(4b)  Flera studier undersokte
sambandet mellan dvergdngen till
sommartid och risken for hjirtinfarkt,
stord kroppsrytm, somnbrist, bristande
koncentration och uppmdrksamhet, okad
olycksrisk, simre livstillfredsstiillelse och
till och med okad sjilvmordsfrekvens. En
lingre period av dagsljus,
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utomhusaktiviteter efter arbete eller skola
och exponering for solljus har vissa
positiva langsiktiga effekter pad det
allmdinna viilbefinnandet.

Or. en

Andringsforslag 3

Forslag till direktiv
Skal 4¢ (nytt)

Kommissionens forslag Andringsforslag

(4c)  Kronobiologi visar att
mdnniskokroppen styrs av kroppens
biologiska klocka och att varje
tidsomstiillning orsakar obehag. Aven om
de for de flesta mdnniskor tar bara ndgra
dagar att anpassa sig till forindringar,
behdover vissa kronotyper flera veckor,
eller iinnu lingre, for att anpassa sig.
Tidsomstillningen pd vdren har sdrskild
betydelse, eftersom vissa studier visar att
antalet fall av ischemisk stroke dr hogre
under de tvd forsta dagarna efter
tidsomstillningen, dven om bevisen i
denna fraga (och i samband med andra
hdélsoproblem sdasom hjiirtinfarkter eller
sjilvmordsfrekvens) dr ldangt ifrdin
entydiga.

Or. en

Andringsforslag 4

Forslag till direktiv
Skal 4d (nytt)

Kommissionens forslag Andringsforslag

(4d)  Det antas allmdint att
sisongsbaserade tidsomstillningar
medfor energibesparingar. Det var i sjilva
verket det viktigaste skiilet till att de
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Andringsforslag 5

Forslag till direktiv
Skal 7

Kommissionens forslag

(7) Detta direktiv bor tilldmpas frén
och med den 1 april 2019, sa att den sista
perioden med sommartid som omfattas av
reglerna i direktiv 2000/84/EG 1 samtliga
medlemsstater bor inledas k1. 01.00 UTC-
tid den 31 mars 2019. Medlemsstater som
efter denna period med sommartid avser att
anta en standardtid som motsvarar den tid
som tillampats under vintersdsongen 1
enlighet med direktiv med direktiv
2000/84/EG bor dndra sin standardtid kl.
01.00 UTC-tid den 27 oktober 2019, sa att
likartade och varaktiga fordandringar som
dger rum 1 olika medlemsstater kan
genomforas samtidigt. Det dr onskvirt att
medlemsstaterna pa ett samordnat sétt
beslutar om den standardtid som var och en
av dem kommer att tillimpa fran och med
2019.
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infordes under det forra drhundradet.
Forskning visar dock att dven om
sisongsbaserade tidsomstillningar
marginellt kan bidra till att minska
energiforbrukningen i unionen som
helhet, dir detta inte fallet i alla
medlemsstater. Dessutom dr resultaten
svdra att tolka, eftersom de starkt
paverkas av yttre faktorer, sisom
viiderforhdllanden, energiforbrukarnas
beteende eller den pdagdende
energiomstillningen.

Or. en

Andringsforslag

(7) Detta direktiv bor tilldmpas frdn
och med den 30 mars 2020, sa att den sista
perioden med sommartid som omfattas av
reglerna i direktiv 2000/84/EG 1 samtliga
medlemsstater bor inledas k1. 01.00 UTC-
tid den 30 mars 2020. Medlemsstater som
efter denna period med sommartid avser att
anta en standardtid som motsvarar den tid
som tillampats under vintersdsongen 1
enlighet med direktiv med direktiv
2000/84/EG bor dndra sin standardtid kl.
01.00 UTC-tid den 25 oktober 2020, sa att
likartade och varaktiga fordndringar som
dger rum 1 olika medlemsstater kan
genomforas samtidigt. Det dr onskvirt att
medlemsstaterna pa ett samordnat sétt
beslutar om den standardtid som var och en
av dem kommer att tillimpa fran och med
2020.

Or. en

PA\1171788SV.docx



Andringsforslag 6

Forslag till direktiv
Artikel 1 — punkt 2

Kommissionens forslag

2. Medlemsstaterna far, utan att det
paverkar tillimpningen av punkt 1,
fortfarande tilldmpa en sédsongsbaserad
dndring av sina standardtider under 2019,
forutsatt att detta sker kl. 01.00 UTC-tid
den 27 oktober 2019. Medlemsstaterna ska
anmaéla detta beslut i enlighet med artikel
2.

Andringsforslag 7

Forslag till direktiv
Artikel 4 — punkt 1 — stycke 1

Kommissionens forslag

Medlemsstaterna ska senast den 1 april
2019 anta och offentliggdra de lagar och
andra forfattningar som dr nddvéndiga for
att folja detta direktiv. De ska genast
overldmna texten till dessa bestimmelser
till kommissionen.

Andringsforslag 8

Forslag till direktiv
Artikel 4 — punkt 1 — stycke 2

Kommissionens forslag

De ska tillimpa dessa bestimmelser fran
och med den 1 april 2019.
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Andringsforslag

2. Medlemsstaterna far, utan att det
paverkar tillimpningen av punkt 1,
fortfarande tillampa en sédsongsbaserad
dndring av sina standardtider under 2020,
forutsatt att detta sker kl. 01.00 UTC-tid
den 25 oktober 2020. Medlemsstaterna ska
anmaéla detta beslut i enlighet med artikel
2.

Or. en

Andringsforslag

Medlemsstaterna ska senast den 30 mars
2020 anta och offentliggdra de lagar och
andra forfattningar som dr nddvéndiga for
att folja detta direktiv. De ska genast
overldmna texten till dessa bestimmelser
till kommissionen.

Or. en

Andringsforslag

De ska tillimpa dessa bestimmelser fran
och med den 30 mars 2020.

Or. en
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Andringsforslag 9

Forslag till direktiv
Artikel 5
Kommissionens forslag Andringsforslag
Direktiv 2000/84/EG ska upphora att gilla Direktiv 2000/84/EG ska upphora att gilla
med verkan den 1 april 2019. med verkan den 30 mars 2020.
Or. en
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