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Μακροπρόθεσμη φροντίδα για τους ηλικιωμένους 

Ψήφισμα του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου της 9ης Σεπτεμβρίου 2010 σχετικά με τη 

μακροπρόθεσμη φροντίδα για τους ηλικιωμένους 

 

Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, 

– έχοντας υπόψη τον Ευρωπαϊκό Χάρτη των Θεμελιωδών Δικαιωμάτων, 

– έχοντας υπόψη την πρόταση οδηγίας σχετικά με την ίση μεταχείριση των προσώπων 

ανεξαρτήτως θρησκείας ή πεποιθήσεων, αναπηρίας, ηλικίας ή γενετήσιου 

προσανατολισμού (COM(2008)0426), 

– έχοντας υπόψη την ερώτηση για προφορική απάντηση της 30ής Ιουνίου 2010 προς την 

Επιτροπή σχετικά με τη μακροχρόνια περίθαλψη για τους ηλικιωμένους (O-0102/2010 – 

B7-0457/2010), 

– έχοντας υπόψη τα άρθρα 115 παράγραφος 5 και 110 παράγραφος 2 του Κανονισμού του, 

1. καλεί τα κράτη μέλη να εκτιμήσουν τις δημογραφικές εξελίξεις των πρόσφατων ετών, 

ιδίως δε τη γήρανση του πληθυσμού, που προκαλούν αυξημένες δημοσιονομικές πιέσεις 

και υψηλή ζήτηση βελτιωμένων υποδομών στους τομείς της υγείας και της κοινωνικής 

φροντίδας·  προτρέπει τα κράτη μέλη να καταπολεμήσουν τον κοινωνικό αποκλεισμό των 

ηλικιωμένων καθώς και κάθε διάκριση για λόγους ηλικίας· 

2. υπενθυμίζει στα κράτη μέλη ότι η διασφάλιση πρόσβασης σε ικανοποιητικές υπηρεσίες 

υγείας και περίθαλψης συνιστά θεμελιώδη αρχή του ευρωπαϊκού μοντέλου αλληλεγγύης· 

3. αναγνωρίζει τη σημασία τόσο της ποιότητας όσο και της συνέχειας της περίθαλψης και 

ζητεί από τα κράτη μέλη να βελτιώσουν, να διευκολύνουν και να προάγουν μέτρα 

εξειδίκευσης, εκπαίδευσης και επανένταξης για όλους εκείνα τα άτομα που είναι 

επιφορτισμένα με τη μακροχρόνια περίθαλψη ηλικιωμένων, συμπεριλαμβανομένων 

εκείνων που παρέχουν άτυπη φροντίδα και εκείνων που πρέπει να έχουν επαγγελματικά 

προσόντα· πιστεύει ότι μια τέτοια εκπαίδευση ενδέχεται επίσης να συμβάλλει στην 

βελτίωση της περιωπής αυτής της σημαντικής εργασίας· καλεί τα κράτη μέλη να 

αντιμετωπίσουν τα ζητήματα που σχετίζονται με την κακή αμοιβή των περιθαλπόντων, 

με την έλλειψη προσωπικού και την έλλειψη κατάρτισης ή την ανεπαρκή κατάρτιση, τα 

οποία επιβαρύνουν όλα την παροχή περίθαλψης· επισημαίνει την σημαντική συμβολή 

της κοινωνίας των πολιτών, της εκκλησίας και των φιλανθρωπικών οργανώσεων όσον 

αφορά την παροχή περίθαλψης· 

4. επισημαίνει πόσο σημαντική είναι η περαιτέρω ανάπτυξη της «e-Health» για να 

βελτιωθεί η παραγωγικότητα και αποδοτικότητα της παροχής περίθαλψης, αλλά και για 

να υποστηριχθούν οι μη επαγγελματίες περιθάλποντες και οι ίδιοι οι ηλικιωμένοι· 

5. καλεί την Επιτροπή και τα κράτη μέλη να συνεκτιμήσουν τις ανάγκες των μη 

επαγγελματιών περιθαλπόντων, οι οποίοι παρέχουν μεγάλο μέρος της φροντίδας 

ηλικιωμένων, και να λάβουν συγκεκριμένα μέτρα προς υποστήριξη και προστασία αυτού 



 

του πόρου μέσω μέτρων κατάρτισης, ανακούφισης και συμφιλίωσης της επαγγελματικής 

και οικογενειακής ζωής· 

6. εμμένει ότι πρέπει να υπάρχουν σε όλα τα κράτη μέλη εγγυήσεις για την προστασία των 

θεμελιωδών δικαιωμάτων των ατόμων που λαμβάνουν μακροχρόνια περίθαλψη και καλεί 

προς τούτο τα κράτη μέλη να δώσουν μεγαλύτερη προσοχή απ’ ότι μέχρι τώρα στην 

εφαρμογή και τήρηση κριτηρίων ποιότητας της παροχής υπηρεσιών· 

7. καλεί τα κράτη μέλη να υποστηρίξουν με κάθε τρόπο τους ηλικιωμένους ούτως ώστε να 

διασφαλίζεται ότι μπορούν να τα καταφέρουν μόνοι τους στα δικά τους σπίτια και να 

προσφέρουν τρόπους βοήθειας που θα τους επιτρέπουν να ανταπεξέρχονται καλύτερα 

στο περιβάλλον αυτό, δεδομένου ότι αυτή είναι καλύτερη από τη λύση της περίθαλψης 

σε ιδρύματα· 

8. καλεί τα κράτη μέλη να ρυθμίσουν, στα πλαίσια της εγχώριας νομοθεσίας τους, τις 

απαιτήσεις προσόντων για τους εργαζόμενους στην κοινωνική πρόνοια που φροντίζουν 

ηλικιωμένους και να επινοήσουν και εφαρμόσουν προηγμένα συστήματα κατάρτισης που 

θα συμβάλουν στην άνοδο του εκπαιδευτικού επιπέδου των εργαζομένων στο σύστημα 

περίθαλψης ηλικιωμένων, βελτιώνοντας έτσι την ποιότητα των προσφερομένων 

υπηρεσιών· 

9. εκφράζει τη λύπη του για το γεγονός ότι σε πολλά κράτη μέλη η χρηματοδότηση και η 

παροχή εξειδικευμένων υπηρεσιών γηριατρικής έχει περιορισθεί με την πάροδο του 

χρόνου, και ότι δεν έχει προσφερθεί επαρκής κατάρτιση σε άλλους ειδικούς επί των 

ζητημάτων που αφορούν τους ηλικιωμένους·  σημειώνει ότι αυτό έχει οδηγήσει, σε 

πολλές περιπτώσεις, σε υποβάθμιση της ποιότητας της περίθαλψης που παρέχεται στους 

ηλικιωμένους και ενίοτε συνιστά αθέμιτη διάκριση κατά των ηλικιωμένων·  καλεί τα 

κράτη μέλη να εξετάσουν την παρούσα κατάσταση, με στόχο την αύξηση των πόρων 

στον εν λόγω τομέα εάν αυτό καταστεί απαραίτητο· 

10. καλεί τα κράτη μέλη να προωθήσουν τη δημιουργία μονάδων κατ' οίκον παρηγορητικής 

αγωγής· 

11. καλεί την Επιτροπή να συλλέξει δεδομένα και να εκπονήσει επισκόπηση της υποδομής 

για την περίθαλψη των ηλικιωμένων σε κάθε κράτος μέλος σε ιδρύματα, στην κοινωνία 

και στο σπίτι· 

12. ζητεί να υπάρχουν ελάχιστες προδιαγραφές για όλες τις συμβάσεις στον τομέα της 

περίθαλψης, συμπεριλαμβανομένων των ελάχιστων αποδοχών· 

13. ζητεί τη διεξαγωγή εκτενέστερης έρευνας από την Επιτροπή προκειμένου να διαπιστωθεί 

ο αριθμός των θανάτων ηλικιωμένων σε καθεστώς μακροχρόνιας περίθαλψης που είναι 

δυνατό να αποδοθούν σε υποσιτισμό ή αφυδάτωση· 

14. καλεί τα κράτη μέλη να εφαρμόσουν πολιτική πληροφόρησης και πρόληψης σχετικά με 

τους ηλικιωμένους, ιδίως όσον αφορά τις επιλογές διατροφής και την πρόληψη των 

κινδύνων αφυδάτωσης· 

15. επισημαίνει ότι η πολιτική της ΕΕ για τους ηλικιωμένους βασίζεται στην αρχή της 

«κοινωνίας για όλους», που απαιτεί να εγγυώνται τα κράτη μέλη ότι άτομα διαφορετικής 

ηλικίας έχουν την απεριόριστη ευκαιρία να συμμετέχουν ενεργώς στην ζωή της 



κοινότητας, ανεξαρτήτως ηλικίας· 

16. ενθαρρύνει τη θέσπιση ή τη συνέχιση, σε όποια κράτη ήδη λειτουργούν, προγραμμάτων 

παροχής βοήθειας κοινωνικής και ιατρικής φροντίδας προς τους ηλικιωμένους, στο σπίτι 

τους, υπό την οργανωτική αρμοδιότητα και τη διαχείριση αυτών των προγραμμάτων από 

τους δήμους και τις τοπικές αρχές· 

17. ζητεί την κατάρτιση Πράσινης Βίβλου από την Επιτροπή σχετικά με την κακοποίηση 

ηλικιωμένων και την προστασία των ηλικιωμένων εντός της κοινωνίας και σε κάθε 

καθεστώς περίθαλψης, η οποία να εστιάζει στην κινητικότητα των ασθενών και σε 

λεπτομέρειες σχετικά με τις υπάρχουσες βέλτιστες πρακτικές στα 27 κράτη μέλη· 

18. καλεί την Επιτροπή να εκπονήσει μελέτη που θα δίνει σαφέστερη εικόνα των 

αυξανόμενων απαιτήσεων για την περίθαλψη των ηλικιωμένων, καθώς και εκτίμηση της 

αναμενόμενης παροχής εξειδικευμένων υπηρεσιών κατά την περίοδο έως το 2020· 

19. ζητεί την ανταλλαγή, μέσω της ανοικτής μεθόδου συντονισμού, πληροφοριών, ιδεών 

ακολουθητέας πολιτικής και βέλτιστων πρακτικών μεταξύ των κρατών μελών σχετικά με 

την παροχή μακροχρόνιας περίθαλψης για τους ηλικιωμένους και ιδίως σχετικά με μέτρα 

και ελάχιστα επαγγελματικά πρότυπα με στόχο: 

α) τον περιορισμό των ανισοτήτων στον τομέα της υγείας και την προστασία των 

ηλικιωμένων εντός της κοινωνίας και σε καθεστώς περίθαλψης, 

β) την αντιμετώπιση της κακοποίησης ηλικιωμένων, 

γ) την έγκριση στρατηγικών στον τομέα των ανθρωπίνων πόρων για την 

καταπολέμηση των ελλείψεων προσωπικού  

δ) και τη βελτίωση της διάδοσης πληροφοριών και τεχνολογιών επικοινωνίας υπέρ 

της (περίθαλψης στα πλαίσια της οικογένειας και της) ανεξαρτησίας των 

ηλικιωμένων· 

20. παροτρύνει την Επιτροπή να καταβάλει κάθε δυνατή προσπάθεια ώστε να διασφαλίσει 

ικανοποιητικά πρότυπα υγειονομικής περίθαλψης για όλους τους Ευρωπαίους πολίτες, 

ανεξαρτήτως υλικών συνθηκών· 

21. καλεί τα κράτη μέλη και την Επιτροπή, δεδομένης της συνολικής γήρανσης του 

πληθυσμού της ΕΕ, να υποστηρίξουν κάθε είδους συνεργασία με στόχο την εξεύρεση 

βιώσιμων συστημάτων χρηματοδότησης της παροχής μακροχρόνιας περίθαλψης, ούτως 

ώστε να διασφαλίσουν τη μελλοντική ύπαρξη βιώσιμου συστήματος για τη 

χρηματοδότηση της παροχής περίθαλψης στους ηλικιωμένους και τη διατήρηση των 

αναγκαίων υπηρεσιών περίθαλψης· 

22. ζητά, μέσω της ανταλλαγής των βέλτιστων πρακτικών τη διερεύνηση των καλύτερων 

μεθόδων ανάπτυξης διαγενεακών σχέσεων για την ενίσχυση της συμμετοχής της 

οικογένειας στη φροντίδα των μακροχρόνια περιθαλπόμενων ώστε, εκτός των λοιπών 

πλεονεκτημάτων, οι ιδιαιτερότητές τους να μπορούν να αντιμετωπισθούν καλύτερα· 

23. ζητά, την ανάπτυξη μιας ολοκληρωμένης στρατηγικής ενεργού γήρανσης με την έννοια 

της συμμετοχής των ηλικιωμένων στην κοινωνική και πολιτιστική ζωή· 



 

24. ζητά, λόγω της μεγάλης αύξησης των ηλικιωμένων, να ληφθούν μέτρα ώστε να 

διασφαλιστεί η ισότητα στην προσβασιμότητα τους σε μονάδες κοινωνικής φροντίδας· 

25. καλεί τα κράτη μέλη να μειώσουν την επιβάρυνση των επιφορτισμένων με την 

περίθαλψη ηλικιωμένων ή ατόμων με αναπηρία και – προκειμένου να καταστήσουν 

δυνατό για τους περιθάλποντες να βρίσκουν εργασία – να θεσπίσουν ολοκληρωμένα 

συστήματα περίθαλψης· 

26. αναθέτει στον Πρόεδρό του να διαβιβάσει το παρόν ψήφισμα στο Συμβούλιο και στην 

Επιτροπή. 

 

 


