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Det hot mot folkhalsan som antimikrobiell resistens utgor

Europaparlamentets resolution av den 27 oktober 2011 om det hot mot folkhalsan som
antimikrobiell resistens utgor

Europaparlamentet utfardar denna resolution

med beaktande av sin resolution av den 12 maj 2011 om antibiotikaresistens, som framst
tar upp djurhélsa,

med beaktande av det vetenskapliga yttrandet fran Europeiska myndigheten for
livsmedelssakerhet (Efsa) fran augusti 2011 med titeln on the public health risks of
bacterial strains producing extended-spectrum B-lactamases and/or AmpC B-lactamases
in food and food-producing animals”,

med beaktande av kommissionens arbetsdokument av den 18 november 2009 om
antimikrobiell resistens (SANCO/6876/2009r6),

med beaktande av den gemensamma tekniska rapporten fran september 2009 fran
Europeiska centrumet for forebyggande och kontroll av sjukdomar (ECDC) och fran
Europeiska lakemedelsmyndigheten (EMA) om “The bacterial challenge: time to react —
A call to narrow the gap between multidrug-resistant bacteria in the EU and the
development of new antibacterial agents”,

med beaktande av radets rekommendation 2002/77/EG av den 15 november 2001 om
aterhallsam anvandning av antimikrobiella medel inom humanmedicin! och av
Europaparlamentets resolution av den 23 oktober 2001 om forslaget till denna
radsrekommendation?,

med beaktande av kommissionens meddelande av den 20 juni 2001 om en
gemenskapsstrategi mot antibiotikaresistens (KOM(2001)0333),

med beaktande av artiklarna 115.5 och 110.2 i arbetsordningen, och av féljande skél:

Antimikrobiella medel kan forstora eller hindra tillvéxt av bakterier, virus och andra
mikroorganismer (antibiotika & mikrobiella medel som endast verkar mot bakterier) och
har darfor spelat en viktig roll for att forbattra folkhdlsan genom att minska antalet
dodsfall orsakade av sjukdomar och infektioner som forut inte kunde botas eller var
dodliga.

Anvandningen av dessa medel har lett till att vissa mikroorganismer som forut var
kansliga for dessa antimikrobiella medel har utvecklat sa kallad antimikrobiell resistens.

Denna naturliga process har accelererats genom ¢verdriven och okontrollerad anvandning
av de antimikrobiella medlen, vilket sétter de uppnadda medicinska framstegen pa spel.
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Varje lansering av ett nytt antibiotikum har f6ljts och kommer att foljas av resistens hos
malbakterierna. For att fortsatt effektivt kunna motverka infektionssjukdomar kréavs bade
utveckling av nya antimikrobiella medel och béttre bevarande av féreliggande
antibiotikaresurser. Anvandning av antibiotika maste darfor évervakas grundligt och
begransas till endast nddvandiga behandlingar, och detta maste prioriteras.

Under ungefar fyra artionden (fran 1940-talet till 1970-talet) producerade
lakemedelsbolagen en stadig strom av nya antibiotika, inbegripet flera med nya
verkningsmekanismer som kringgick de problem som orsakades av resistens mot tidigare
medel. Sedan dess har endast ett fatal nya antimikrobiella medel utvecklats och godkants.

Antimikrobiell resistens &r en viktig, till stor del ol6st fraga, och har blivit ett hot mot
folkhé&lsan i Europa och i hela varlden, som leder till 1angre, mer komplicerade
behandlingar, minskad livskvalitet, hogre dodlighet (varje ar dor 25 000 patienter i EU av
en infektion som orsakats av resistenta mikroorganismer), extra sjukvardskostnader och
produktivitetsforluster som uppgar till minst 1,5 miljarder euro arligen.

En stor andel sjukhusinfektioner orsakas av hégresistenta bakterier sasom
meticillinresistent Staphylococcus aureus (MRSA) och Clostridium difficile, och utgér en
allvarlig risk for patientsédkerheten.

Antimikrobiell resistens har blivit en sa livsviktig fraga att VVarldshélsoorganisationen har
gjort det till temat for detta ars varldshélsodag, den 7 april 2011. Europeiska unionen
organiserar sedan 2008 varje ar den 18 november den europeiska antibiotikadagen
(European Antibiotic Awareness Day).

Olamplig och irrationell anvandning av antimikrobiella 1akemedel skapar gynnsamma
villkor for att resistenta mikroorganismer ska dyka upp, spridas och besta.

Antimikrobiell resistens hos manniskor beror ofta pa olampliga doser av antibiotika,
felaktig behandling och pa att patogener konstant exponeras for antimikrobiella medel pa
sjukhus.

God hygien i form av effektiv tvattning och torkning av hdnderna kan minska behovet av
antibiotika och antimikrobiella medel.

Trots forbudet mot anvéndning av antibiotika som tillvaxtbeframjande medel och viljan
att ské&ra ned antibiotikakonsumtionen for olampliga “’profylaktiska” dandamal inom den
veterindrmedicinska sektorn paverkar antimikrobiell resistens bade manniskor och djur.
Antimikrobiell resistens kan potentiellt dverforas i bada riktningarna, vilket gor detta till
ett verkligt 6vergripande problem som kraver ett samordnat bemétande pa unionsniva.
Det kravs darfor ytterligare insatser for att forbéttra jordbruksmetoderna och minimera de
risker som ar forbundna med anvandning av antibiotika for veterinara andamal och
utveckling av resistens hos ménniskor.

God djurhallningspraxis minimerar behovet av antibiotika.

Atgarder mot resistens mot antimikrobiella medel i humanlakemedel kan darfor inte
diskuteras isolerat fran atgarder for att bekampa resistens mot antimikrobiella medel
inom veterinarlakemedel, djurfoder och véxtodling.



Eprumal &r ett existerande europeiskt initiativ med flera aktGrer som framjar ansvarsfull
anvandning av veterinarlakemedel. Noteras bor att One Health-konceptet omfattar bade
human- och veterinarlakemedel och Epruma erké&nner antimikrobiella medel som en One
Health-fraga.

Antimikrobiell resistens &r en foreteelse som helt klart har gransdverskridande
konsekvenser och man kan inte utesluta effekter inom andra omraden, som hogst
sannolikt inte skulle vara hanterbara med nuvarande resurser och kunskaper och kan leda
till oférutsedda medicinska, sociala och ekonomiska bakslag.

Europaparlamentet ar bekymrat 6ver att antimikrobiell resistens, trots de atgarder som
vidtas pa europeisk och internationell niva, utgor ett allt storre hot mot folkhalsan i
Europa och i hela vérlden.

Europaparlamentet efterlyser ytterligare upptrappning av kampen mot resistens mot
antimikrobiella medel i lakemedel, och att man i féljande prioritetsordning ska fokusera

pa:

—  Aterhdllsam anvindning av antimikrobiella medel bade nér det galler ménniskor och
djur, och att man déarvid sakerstéller att de endast anvands nar de verkligen behdvs
for sjalva sjukdomsbehandlingen och att doseringen, doseringsintervallet och
behandlingstiden stammer.

—  Overvakning och kontroll av antimikrobiell resistens.

—  Behovet av forskning om och utveckling av nya antimikrobiella medel och
alternativ.

—  Kopplingar till atgarder for att bekampa resistens mot antimikrobiella medel i
veterindrlakemedel, djurfoder och véxtodling.

Europaparlamentet uppmanar kommissionen att utan drojsmal foresla en lagstiftningsram
for atgarder mot antimikrobiell resistens genom att framja initiativ for ansvarsfull
anvandning och stodja spridningen av och information om dessa.

Aterhallsam anvandning av antimikrobiella medel

4.

Europaparlamentet bekraftar &n en gang att det behovs bradskande atgarder for att
undvika, eller till och med vanda, den ytterligare 6kningen av resistenta
mikroorganismer, genom att minska onddig och oriktig anvandning av antimikrobiella
medel.

Europaparlamentet understryker att det huvudsakliga malet ar att bevara antimikrobiella
medel som ett effektivt verktyg for att bekdmpa sjukdomar, bade hos djur och hos
manniskor, samtidigt som anvandningen av antimikrobiella medel begrénsas till det
absolut nédvandiga.

Europaparlamentet konstaterar att det i en rapport om genomforandet av radets
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

rekommendation® frdn 2001 och i en Eurobarometer-undersokning fran 2010 faststalldes
en rad brister och luckor i stodet till aterhallsam anvandning av mikrobiella medel.

Europaparlamentet konstaterar att det fortsatter att finnas skillnader inom unionen nar det
galler graden av tillgang till information om antimikrobiell resistens och effekterna pa
medborgarnas konsumtionsmonster, sarskilt med avseende pa genomforandet av
lagstiftning om obligatorisk receptbeldggning av antibiotika, eftersom procentandelen
antibiotika som salts receptfritt 2008 visat sig variera avsevart mellan medlemsstaterna.

Europaparlamentet papekar att nar det galler denna foreteelse dr Europa inte starkare &n
den svagaste lanken, och darfor bor lander med hoga nivaer av antimikrobiell resistens
agnas sarskild uppmarksamhet.

Europaparlamentet uppmanar kommissionen att lagga fram forslag om en rejal minskning
av antibiotikaanvandningen och att ta fram och faststélla allmanna principer och bésta
metoder for aterhallsam anvandning av antimikrobiella medel. Dessa ska bygga vidare pa
radets rekommendation av den 15 november 2001, och kommissionen ska se till att dessa
principer och metoder genomfors pa ett korrekt satt i Europeiska unionen.

Europaparlamentet ar medvetet om att det forekommer manga missuppfattningar om
antibiotika och deras effekter och att 53 procent av européerna fortfarande tror att
antibiotika dodar virus och 47 procent tror att de hjalper mot forkylningar och influensa,
enligt en undersokning som kommissionen latit utféra (Eurobarometerundersokningen
”Special Eurobarometer 338 on Antimicrobial Resistance” fran april 2010).

Europaparlamentet framhaver att patienters brist pa efterlevnad nar det galler recept,
t.ex. att strunta i att fullfélja behandlingen eller att inte folja rekommendationer foér
dosering, bidrar stort till antimikrobiell resistens.

Europaparlamentet uppmanar kommissionen att utreda fragan om oriktig anvandning och
forsaljning av antimikrobiella medel med eller utan recept langs hela kedjan — fran
lakaren och farmaceuten till patienten — och att undersoka samtliga inblandade aktorers
beteende och genomfoéra en bred strategi pa lang sikt om hur medvetna alla dessa aktorer
ar.

Europaparlamentet understryker att inom ramen for aterhallsam anvandning av
antimikrobiella medel bor de berdrda aktérerna uppmarksamma battre anvandning av
sadana antibiotika som for narvarande finns tillgangliga, genom att noga granska
dosering, behandlingstid och lakemedelskombinationer.

Europaparlamentet uppmanar kommissionen och medlemsstaterna att framja god
tvattning och torkning av handerna — sarskilt pa sjukhus — for att férebygga spridning av
infektioner och minska behovet av antibiotika.

Europaparlamentet ser darfor positivt pa den arliga europeiska antibiotikadagen som
infaller den 18 november, vars syfte ar att 6ka kunskaperna om det hot mot folkhdlsan
som antimikrobiell resistens utgor och uppmana till en mer ansvarstagande anvandning
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av antibiotika, genom att vidta ett flertal atgarder i medlemsstaterna.

Overvakning och kontroll av antimikrobiell resistens

16.

17.

18.

19.

Europaparlamentet betonar vikten av ett val fungerande system for évervakning och
kontroll i syfte att samla in tillforlitliga och jamférbara uppgifter om patogeners
kanslighet for antimikrobiella medel och om vilka infektioner de orsakar. Uppgifterna ska
gora det mojligt att analysera trender, utférda tidiga varningar och dvervaka spridning av
resistens pa nationell och regional niva och pa gemenskapsniva. Det ar viktigt att samla
in uppgifter om forskrivning och anvandning av antimikrobiella medel for att gora det
mojligt att 6vervaka den samlade anvandningen av dem.

Europaparlamentet valkomnar darfor det arbete som paborjats av EARSS (The European
Antimicrobial Resistance Surveillance System) och som nu fors vidare av Europeiska
centrumet for forebyggande och kontroll av sjukdomar (ECDC) rérande insamling av
jamférbara unionsomfattande uppgifter av hog kvalitet om antimikrobiell resistens,
samtidigt som parlamentet konstaterar att det fortfarande forekommer manga svarigheter

i samband med tillgang till uppgifter och uppgifternas kvalitet i vissa lander. Parlamentet
valkomnar ocksa det arbete som inletts av Esvac (The European Surveillance on
Antimicrobial Consumption), och som nu tagits 6ver av ECDC, rérande insamling av
jamférbara unionsomfattande uppgifter av hdg kvalitet om konsumtion av antimikrobiella
medel.

Europaparlamentet understryker vikten av diagnostik i kampen mot antimikrobiell
resistens och uppmanar till storre investeringar pa detta omrade samt en effektivare och
battre anvandning av géngse diagnostiska verktyg.

Europaparlamentet uppmanar kommissionen, Europeiska centrumet for férebyggande
och kontroll av sjukdomar (ECDC) och andra berérda EU-organ att utan drojsmal foresla
ett harmoniserat och integrerat system for évervakning av antimikrobiell resistens
(Antimicrobial Resistance Surveillance System) och antimikrobiell anvandning i Europa,
som inbegriper tidig varning for nya mekanismer for resistens och nya resistenta
stammar.

Behovet av forskning om och utveckling av nya antimikrobiella medel och alternativ

20.

21.

22.

Europaparlamentet erkénner att den vaxande klyftan mellan frekvensen infektioner
orsakade av resistenta mikroorganismer och nedgangen inom forskning och utveckling av
nya antimikrobiella medel nu hotar att kasta folkhélsosektorn tillbaks till tiden fore
antibiotika.

Europaparlamentet anser att nedgangen inom forskning och utveckling orsakats av att
marknadsmekanismerna slutat fungera och uppmanar kommissionen att, genom
lagstiftning och andra typer av atgarder, lagga fram forslag om att inratta eller forbattra
incitament for lakemedelsbranschen att trappa upp investeringar i forskning och
utveckling av nya antimikrobiella medel och av eventuella alternativ.

Europaparlamentet upprepar att det behdvs mer forskning om nya antimikrobiella medel
liksom om eventuella alternativ inom EU:s ramprogram for forskning och uppmuntrar till
gemensam forskning pa EU-niva som kan leda till effektivitetsokning.



23.  Europaparlamentet papekar att avsaknaden av snabb diagnostik har bidragit till bade
dveranvandning av antibiotika och 6kade utvecklingskostnader.

24.  Europaparlamentet erkanner behovet av att framja kompletterande atgarder, sasom
anvandningen av effektiva vacciner for att forebygga infektioner, i enlighet med radets
slutsatser av den 1 december 2009 om innovativa incitament till effektiva antibiotika.

Helhetssyn

25.  Europaparlamentet uppmanar kommissionen att se till att atgarder avseende
antimikrobiell resistens och folkhéalsa ingar i en helhetssyn pa antimikrobiell resistens,
och ar medvetet om kopplingarna till atgarder for att bekdmpa resistens mot
antimikrobiella medel i veterindrlékemedel, djurfoder och véaxtodling, sarskilt med tanke
pa risken for korsoverforing.

26. Europaparlamentet uppmanar kommissionen att ta itu med bristen pa information om
anvandningen av antibiotika inom veterinarlakemedel 6ver hela EU genom att samla in
jamforbara artspecifika uppgifter av hog kvalitet for varje medlemsstat.

27. Europaparlamentet valkomnar anstrangningarna att anpassa och forbattra den lagstadgade
beddmningen av nya antibiotika.

28.  Europaparlamentet uppmanar kommissionen att fortsatta stodja EARRS och Esvac i fraga
om uppgiftsinsamling om anvéndningen av antibiotika som en grund for framtida
atgarder for att sakerstalla ansvarsfull anvandning.

29. Europaparlamentet uppmanar kommissionen att l&gga fram lagstiftningsforslag om att
avveckla anvandning av antibiotika som profylax inom djuruppfédning.

30. Europaparlamentet betonar att sektorerna for djurproduktion och intensiv fiskodling bor
inrikta sig pa att forebygga sjukdomar genom god hygien, bra anlaggningar att halla
djuren i och god djurhallning samt strikta biosakerhetsatgarder, snarare an att anvanda
antibiotika profylaktiskt.

31. Europaparlamentet uppmanar sarskilt till inrattandet av god praxis inom djurhallningen,
vilket minskar risken for antimikrobiell resistens. Parlamentet betonar att denna praxis
sarskilt bor galla ungdjur som fors samman fran olika uppfadare, vilket 6kar risken for
smittsamma sjukdomar.

32. Europaparlamentet noterar att lakemedelsrester, som man gjort sig av med pa fel satt,
hamnar i vara vattendrag och pa sa satt 6kar den oavsiktliga exponeringen for ett flertal
amnen knutna till antibiotikaresistens. Parlamentet uppmanar kommissionen att framja
vidare forskning om féljderna av langsiktig exponering for lakemedelsrester i vatten och
mark.

33.  Europaparlamentet kraver att det sa langt som mojligt gors atskillnad mellan de
verksamma &mnena och de verkningsmekanismer som anvands i lakemedel och
veterinarlakemedel, for att minska risken for att resistens mot antibiotika dverfors fran
boskap till manniskor, vilket dock inte far medféra begransningar av befintliga effektiva
behandlingsalternativ.



34.

Europaparlamentet anser att anviindning av antibiotika av typen “’sista utvigen”, som
riktar sig mot problematiska patogener hos manniskor, bor tillatas inom jordbruket endast
pa licens i kombination med 6vervakning av resistens, foretradesvis utifran en beddmning
fran fall till fall.

Internationellt samarbete

35.

36.

37.

Europaparlamentet uppmanar kommissionen att starka det nara samarbetet med
Vérldshalsoorganisationen (WHO), Varldsorganisationen for djurhélsa (OIE) och andra
berdrda parter och organisationer pa internationell niva i syfte att pa global niva
effektivare kunna ta itu med fragan om antimikrobiell resistens. Parlamentet valkomnar i
detta sammanhang inrattandet av TATFAR (EU-US Transatlantic task force on urgent
antimicrobial resistance).

Europaparlamentet uppmanar kommissionen att se till att tillrdckliga ekonomiska och
manskliga resurser finns tillgangliga for att genomfora de aktuella strategierna.
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Europaparlamentet uppdrar at talmannen att éversanda denna resolution till radet och
kommissionen.



