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FOLIE: ,Wer in der Kinderstube, in der Familie nicht fiir die Gesellschaft und fiir die Mitarbeit gewonnen
wird, wird fortan auf unsozialen Wegen gefunden werden. Kann ihn die Schule auch nicht erlésen, er-
schwert sie ihm vielleicht wissentlich oder ohne ihr Wissen die Einkehr zur Mitarbeit, so leistet sie seinen
Vorbereitungen zu Verwahrlosung Vorschub. Sie macht sich mitschuldig, wenn sie dem Kind die Abkehr
von der Mitarbeit erleichtert. Es bleiben dann dem Kinde nur wenige Mdglichkeiten (ibrig. Unter ihnen ist
die Verwahrlosung die greifbarste und verlockendste.” (Alfred Adler, in: ,Soziale Praxis®, Wien 1921)

Sehr geehrte Damen und Herren des Hohen Hauses, verehrte Anwesende

Danke fur die Einladung zur Experten-Anhoérung zum Thema ,Jugendkriminali-
tat“ durch den ,Ausschuss fur die Rechte der Frau und die Gleichstellung der Ge-
schlechter”.

1. Jugendkriminalitat in Deutschland

»Die Jugend wird friedlicher®, behauptet der Kriminologe CHRISTIAN PFEIFFER und
belegt seine Aussage mit Zahlen der polizeilichen Kriminalstatistik: Seit 1977 sei die
Jugendgewalt in Deutschland generell zurickgegangen. Schwerste Gewalttaten wie
vorsatzliche Toétungsdelikte haben deutlich abgenommen, ebenso Raubdelikte; allein
mit Waffen oder gemeinschaftlich begangene Korperverletzungen nahmen zu. Um
diesen Trend zu stabilisieren, braucht es seines Erachtens kein verscharftes Jugend-
strafrecht, sondern eine verstarkte Pravention.

Die deutschen Shell Jugendstudie ,Jugend 2006“ stellt bei der heutigen jungen Ge-
neration in Deutschland Pragmatismus, Leistungsbereitschaft und den Wunsch nach
befriedigenden familiaren und freundschaftlichen Beziehungen fest.

Far die Straftaten von Jugendlichen ist daher statistisch gesehen nur ein kleiner Pro-
zentsatz verantwortlich, wobei ihre Taten — daruber ist sich die Fachwelt einig — im-
mer brutaler werden. Gefahrlich ist es, wenn die kriminelle Minderheit zum Vorbild
wird fur andere Jugendliche, die sich aus Bewunderung ihr anschlief3en. Deshalb ist



es ein zentrales Prinzip der Kriminalitatspravention, ein entschiedenes Stoppzeichen
auf jeder Ebenen zu setzen. Denn gewalttatiges Verhalten wird durch Imitation eines
erfolgreichen Modells gelernt.

Gewaltkriminalitat umfasst u. a. Totungsdelikte, Vergewaltigung, Korperverletzung
und Raub, Sachbeschadigung, Vandalismus und Brandstiftung. Nach der offiziellen
Kriminalstatistik wird die Mehrzahl der Gewalttaten von mannlichen Teenagern und
Jung-Erwachsenen verlbt. Das Verhaltnis der Gewalttaten mannlicher Jugendlicher
gegenuber weiblichen betragt 3 zu 1. Vor allem mannliche Gewalt ist ein Mittel, Kon-
trolle Uber andere Menschen auszuuben. (SCHNEIDER)

2. Ursachen von Jugendkriminalitat
2.1 Falsche Theorien

Das Entstehen von Kriminalitat und Gewalt wird in Deutschland oft einseitig auf sozi-
ale Ursachen zurtckgefuhrt. Die Uberbetonung sozialer Faktoren fuhrt leicht zu Ge-
walttoleranz und damit zur Gewaltsteigerung bei jungen Tatern. (FULLGRABE)

Wenn Eltern, Padagogen, Psychologen und Jugendrichter die Ursachen fur die Ge-
walttaten von Jugendlichen einseitig auf die gesellschaftlichen Verhaltnisse schieben
(Jugendarbeitslosigkeit, Wohnungsnot, Armut, Perspektivlosigkeit, bestimmte Schul-
formen etc.) und sie die Personlichkeit des Jugendlichen nicht erfassen (,impulsiver
Lebensstil (FULLGRABE), mangelnde soziale Fahigkeiten, fehlendes Selbstwertge-
fihl und fehlender Lebenssinn, gewalttatige Gedanken und Fantasien, Uberlegen-
heits- und Machtstreben), schwachen sie seine Bereitschaft Verantwortung zu tber-
nehmen und sich in das Opfer einzufuhlen. (SCHNEIDER) So bekampfen sie die
Gewalt nicht an ihren Wurzeln. Familien, Schulen und weitere gesellschaftliche Insti-
tutionen wie Polizei, Richter und Strafvollzug schreiten oft nicht entschieden und
nachhaltig genug ein und verstarken (belohnen) so das zuvor gelernte negative Ver-
halten. Wird eine Gewalttat nicht verfolgt, hat der Jugendliche gelernt, dass sie sich
lohnt. Ich halte das Opportunitatsprinzip aus diesem Grunde fur falsch.

2.2 Personlichkeit / Lebensstil

Die internationale Kriminalpsychologie (SCHNEIDER, PFEIFFER, FULLGRABE u. a.)
ist Ubereinstimmend der Meinung, dass delinquente Jugendliche ihre aggressiven
Einstellungen und Verhaltensablaufe bereits in jungen Jahren in der zwischen-
menschlichen Interaktion gelernt haben.

Der Individualpsychologe ALFRED ADLER erkannte diese Zusammenhange bereits
zu Beginn des letzten Jahrhunderts und die moderne Entwicklungspsychologie bes-
tatigte seine Erkenntnisse: Die wichtigsten Charakterzige der Personlichkeit des
spateren Kriminellen sind schon um das vierte oder funfte Lebensjahr herum ange-
bahnt. Bis dahin hat er sich und die Welt so falsch eingeschatzt, wie seine Kriminel-
len-Laufbahn es spater offenbart.

Ursache fur die falsche Einschatzung von sich und der Welt sind entweder haufige
Ablehnung und Gewalterfahrungen, Nichtbeachtung und Vernachlassigung oder u-
bermafige und unselbstandig machende Verwdhnung in der frihen Kindheit. Dies



fuhrt dazu, dass sich der Jugendliche spater immer im Feindesland und von der Ge-
meinschaft nicht angenommen fuhlt. Er glaubt nicht daran, seine Geltung im Einklang
mit den Regeln der Gemeinschaft auf der nutzlichen Seite des Lebens durchsetzen
zu kénnen und strebt daher unter Umgehung der Gemeinschaft nach personlicher
Uberlegenheit, nach Eigennutz und Macht.

Kriminalpsychologen sprechen von ,nazistischer Personlichkeit® und ,impulsivem
Lebensstil®, der keinen Aufschub der Bedurfnisbefriedigung duldet und standig nach
Nervenkitzel (,Kicks* / ,Thrills*) durstet (FULLGRABE, SCHNEIDER), eine Entwick-
lung, die durch die Uberbetonung der sog. Selbstverwirklichung in unserer Gesell-
schaft und der Unterbetonung der Pflichten und Anstrengungen gefordert wird. Dass
eine solch ichbezogene Personlichkeit einen Mangel an sozialen Fahigkeiten auf-
weist, ist selbstverstandlich.

Hat der Jugendliche bereits langere Zeit hindurch gemeinschaftsfeindliche Gedanken
und Handlungen eingeubt, wird besonders in jenen Situationen, wo die gewalttatige
oder kriminelle Neigung eine Erfolgsmoglichkeit eréffnet, aus der Gefahrdung, der
Disposition, schnell kriminelles Agieren.

2.3 Verheerender Einfluss von Medien

Einen ,machtvollen Beitrag” zur Entstehung von Kinder- und Jugenddelinquenz so-
wie Erwachsenenkriminalitdt — und das ist die Ubergrof3e Mehrheitsmeinung der Kri-
minalpsychologen - ist der exzessive Konsum von ,Unterhaltungsgewalt’ in Fernse-
hen, Video- und Computerspielen. An der aktiven Teilnahme an sog. Killerspielen
haben v. a. die Jungen Freude und trainieren an ,Mordsimulatoren“ (GROSSMAN)
das Toten. (SCHNEIDER) Wenn man bedenkt, dass kriminelles Verhalten am Modell
gelernt wird, ist der gesellschaftliche Schaden, den die Film- und Spieleindustrie an-
richtet, verheerend.

2.4 Fehlende Friedfertigkeit unserer Gesellschaft

Die Teilnahme an volkerrechtswidrigen Kriegen, gegen den die erwachsene Genera-
tion nicht unmissverstandlich Einspruch erhebt, werden gewalttatige Jugendliche als
Bejahung interpretieren. Auch wenn unsere Gesellschaft keine positiven Vorbilder
liefert und stattdessen zulasst, dass unsere Jugend gewalttatige Idole in Film, Rock-
musik und Videospielen anbeten, fordern sie die Jugenddelinquenz.

Die Rucksichtslosigkeit der globalisierenden Wirtschaft, mit der Hunderttausende Ar-
beitnehmer, die lhren Unternehmen jahrzehntelang treu gedient haben, in Armut ge-
sturzt werden — ohne nennenswerte Gegenwehr der Politik — nehmen Jugendliche
sehr wohl wahr. Wen wundert es, wenn sie sich solches Machtgebahren zum Vorbild
nehmen und nicht einsehen, warum sie sich an Gesetze und Spielregeln halten sollten.

3. Pravention: Konstruktives Mitgestalten in Familie, Schule, Gesellschaft

Praventionsbemuihungen, die auf diesen Erkenntnissen aufbauen, kdnnen auf jeder
Entwicklungsstufe des Jugendlichen ansetzen und den Lebenslauf positiv wenden.



3.1 Familie als ,,sicherer sozialer Heimathafen*

Die Eltern leisten den nachhaltigsten Beitrag zur Kriminalitatspravention, wenn sie als
erste Bezugspersonen aufmerksam und feinflhlig das Fursorge- und Bindungsbe-
durfnis des Sauglings beantworten. Die Eigenaktivitaten des Kleinkindes sollen freu-
dig entgegengenommen und gefordert werden. So entwickelt sich im Wechselspiel
zwischen nachster Bezugsperson und Kind ein Geben und Nehmen, die erste Zu-
sammenarbeit. Die sichere Bindung ist Ausgangspunkt fur Neugier und Erkun-
dungsverhalten des Kleinkindes und wenn es in nutzliche Bahnen gelenkt wird, auch
Grundlage eines positiven Selbstbildes. Mit der Zeit lenkt die Mutter oder der Vater
das Interesse des Kindes auf Geschwister, Spielkameraden, Verwandte und Freunde.
Dass das Kind seinen eigenen kleinen nutzlichen Beitrag zum Funktionieren der
Gemeinschaft leistet und nicht nur bedient wird, ist sehr wichtig. Auf stérende und
aggressive Handlungen reagieren die Eltern mit einem klaren ,Nein®, mit Grenzzie-
hung durch Abwendung und Forderung nach gewaltfreien AuRerungen.

Negative Entwicklungsverlaufe, wie wir sie heute vermehrt bei den Zweijahrigen, den
»,1errible Twos" beobachten kénnen, bei denen Eltern es versaumt haben, das Kind
zur Mitarbeit zu gewinnen, waren dann die Ausnahme. Fur all das ist es unerlasslich,
dass sich ein Elternteil — in der Regel die Mutter — in den ersten Lebensjahren des
Kindes der Erziehung in Ruhe widmen kann.

Spater ist die Teilnahme an pro-sozialen Aktivitaten zusammen mit den Erwachse-
nen wichtig, damit das Kind auch gefuhlsmafig die Bedeutung seines eigenen Bei-
trags zum Gemeinwohl erlebt und sich Mitgefuhl und Verantwortungsbereitschaft fes-
tigen konnen. ,Junge Menschen bendtigen Raume; in denen sie sich wertvoll und
machtig fuhlen und in denen sie gebraucht werden. Solche Rdume und Pfade offen
zu halten, ist der beste Weg, um Gewalt zu verhiten.“ (SCHNEIDER)

Auch fur den alteren Jugendlichen ist die Anwesenheit von ansprechbaren Erwach-
senen unerlasslich. Jugendliche wollen sich mit ihren Eltern Gber ihre Zweifel an
Werten und Normen, Uber ihre andere Betrachtungsweise auseinandersetzen. Wenn
die Eltern das zulassen, den Dialog nicht abbrechen, sich aber unerschatterlich zu
den Werten der Gewaltlosigkeit, Verantwortung fur Natur und Mitmensch bekennen,
werden sich ihre Kinder auch im Jugendalter noch an ihnen orientieren.

FOLIE: ,Wenn die Erwachsenen im Leben der Jugendlichen nicht gegenwaértig sind, ist es auch nicht
moglich, ihre Kinder Erwachsenenwerte wie Selbstvertrauen, Selbstdisziplin, Héflichkeit, gegenseiti-
gen Respekt, Geduld, GroBmut und Einflihlungsvermégen in andere zu lehren.” (Schneider)

Naturlich mussen die Eltern bei dieser anspruchsvollen Erziehungsarbeit unterstutzt
werden. Das wirkt sich nach dem SHERMAN-Report positiv auf die sozial-emotionale
und Intelligenzentwicklung der Kinder aus und leistet so einen erheblichen Beitrag
zur Kriminalitatspravention. Zu erfolgreichen Unterstutzungsmaf3nahmen zahlen die
helfenden Besuche von Betreuern in Problemfamilien, sog. Haus-Besuchs-
Programme sowie die Beratung und Unterstutzung der Mutter und Vater durch He-
bammen und Kinderarzte. Auch Eltern-Erziehungs-Trainings oder - wie in den USA -
Gewalt-Delinquenz-Vorbeugungs-Programme fur 3-5jahrige Risikokinder in den Kin-
dergarten helfen Fehlentwicklungen zu vermeiden.



3.2 Praventionsaufgaben der Schule: Gewinnen fiir die Mitarbeit

Schule muss den Kindern und Jugendlichen die Fertigkeiten und sozialen Fahigkei-
ten vermitteln, die sie vor einem Abgleiten auf die unnitzliche Seite des Lebens be-
wahren. Dabei muss sie heute oft Erziehungsaufgaben der Eltern mit Gbernehmen
und familiares Unvermogen auszugleichen suchen. Der Lehrer sollte Misserfolge in
der Schule mit allen Mitteln zu verhindern suchen, denn diese fordern das Abgleiten
in die Delinquenz. Schulisch erfolglose Kinder und Jugendliche bewundern oft die
Gewalt und fallen ihr schneller anheim. Bereits entmutigten Kinder muss die Schule
helfen, sich auf konstruktive Weise zur Geltung zur kommen.

Die Schule sollte daher neben einem grundlichen Sachunterricht den Schwerpunkt
auf die Anleitung zu pro-sozialem Verhalten legen. Auch ein vernachlassigter Ju-
gendlicher kann zur Hilfeleistung, zur Mitverantwortung fur das Klassengeschehen
herangezogen und durch Mitgestalten des Schullebens zur Geltung gebracht werden.
So wird die Bindung des Jugendlichen an die Schule gestarkt, was einen weiteren
wichtiger Praventionsfaktor gegen Delinquenz darstellt. (SCHNEIDER)

Bei Konflikten zwischen Schulern sollte der Lehrer Gewaltlosigkeit mit aller Festigkeit
und Klarheit einfordern. Wenn bereits Gewalt angewendet wurde, ist eine grindliche
Anleitung zur Wiedergutmachung von grofter Bedeutung: Der junge Mensch, der
Gewalt angewandt hat, muss an der Behebung der materiellen und immateriellen
Schaden mitarbeiten. Eine oberflachliche Entschuldigung reicht nicht aus:

FOLIE: ,Wiedergutmachung ist ein kreativer Prozess, eine Persénlichkeits- und Sozialleistung,
die eine miihsame psychische und soziale Gestédndnis- und Trauerarbeit beim Téater verlangt und
durch die er seine Verantwortung fiir seine Tat vor dem Opfer und vor der Gesellschaft iiber-
nimmt.“ (SCHNEIDER)

FUr solche Erziehungsarbeit muss der Lehrer psychologisch und padagogisch besser
ausgebildet sein. Dass der Lehrer als Orientierung gebende Personlichkeit nicht zum
.,Moderator” oder ,Coach® degradiert werden kann oder gar durch den Computer zu
ersetzen ist, liegt auf der Hand. Manche Experten sehen einen Zusammenhang zwi-
schen entsprechenden ,Reformen® und den exzessiven Gewaltausbrichen an Schu-
len der letzten Jahre. Auch fur die Schule gilt: Jugendliche mussen Verantwortlichkeit
lernen und Gewalttater die Schuld nicht ihren Opfern zuschieben. Jugendbehorden
und Jugendgerichte sollten Wiedergutmachung verlangen und Rechtfertigungen und
Entschuldigungen jugendlicher Straftater nicht dulden. (SCHNEIDER)

Praventionsprogramme

- Der Sherman-Report hat den Erfolg von Uber 500 Praventionsprogrammen uber-
prift und erachtet Arger- und Stressbewaltigungsprogramme fiir impulsive Ju-
gendliche fur wichtig, keinesfalls nachsichtige Gewalttoleranz. (SHERMAN-
REPORT)

- Auch der Benimm-Unterricht als eigenes Schulfach in einigen deutschen Bundes-
landern scheint viel versprechend zu sein, da er friedfertiges Verhalten eintbt.

- Die bayerische Staatsregierung startete vor kurzem eine Werteinitiative an Schu-
len. Seit vielen Jahren werden bayerische Schuler fur ihren ehrenamtlichen Ein-
satz ausgezeichnet.



- Beeindruckend war auch die Praventionskampagne der Polizei und Schulbehor-
den in der Schweiz gegen virtuelle Handy-Gewalt: ,Gewalt ist feig!“

- Die landesweite Anti-Tyrannisierungskampagne von DAN OLWEUS in Norwegen
legte das Schwergewicht auf die entschiedene Stellungnahme der ganzen Schul-
gemeinschaft gegen jegliche Gewaltausibung und auf die Entwicklung eines
Schulethos jeder einzelnen Schule. Der Erfolg gab ihm recht: 50 % Ruckgang der
verbalen und der korperlichen Gewalt.

- Dass Kinder und Jugendliche fur einen Konsumverzicht von Unterhaltungsgewalt
gewonnen werden kdnnen, zeigt die Stanford-Studie, ein Experiment an amerika-
nischen Grundschulen, mit einem 40-50prozentigen Ruckgang aggressiven Ver-
haltens durch Aufklarung und freiwilliges Abschalten von TV und Spielkonsolen.

3.3 Praventionsaufgaben der weiteren Gesellschaft

Die genannten Praventionsmalinahmen in Familie und Schule werden nicht greifen,
wenn nicht die weitere Gesellschaft und |hre Institutionen — Vereine, Wirtschaft, Kir-
chen, Politik — diese Praventionsbemuhungen ideell und materiell voll und ganz un-
terstitzen. So sollten Familien ein ausreichendes Erziehungsgeld bekommen, Lehrer
sollten grundlicher padagogisch und psychologisch ausgebildet werden und in ihr
Stundendeputat Zeit fur die Erziehungs- und Elternarbeit eingebaut werden. Famili-
enunterstutzende und schulische Praventionsprogramme mussen grof3zugig finan-
ziert werden. Das Vereinswesen sollte gefordert werden. Madchen und Jungen soll-
ten ein soziales Jahr absolvieren kdnnen. Weiterhin muss die gesamte Gesellschaft
ein Uberzeugendes gewaltfreies Leitbild bieten. Alle gesellschaftlichen Institutionen
mussen Gewalt in jeder Form missbilligen. Auf allen Ebenen misste wieder eine
Verantwortungsethik Einzug halten.

Wenn junge Leute zur Anstrengungsbereitschaft fur das Gemeinwohl, zum Einsatz
fur sozial Schwachere, fur ehrenamtliche Hilfeleistung — alles Faktoren, die eine
Hemmschwelle gegen Gewalt darstellen — gewonnen werden sollen, miussen die ge-
sellschaftlichen Vorbilder dem entsprechen. Die Politik musste Kriegsbeteiligung ab-
lehnen, Raubtierkapitalismus eindammen und die Gewalt-Medien-Industrie fur die
Folgen ihres Gebarens zur Verantwortung ziehen analog der Tabakindustrie in den
USA und sie verpflichten, eine konstruktiven Beitrag fur die Gesellschaft zu leisten.
Demokratie muss gegen Machtauswuchse in ihnrem Innern wehrhaft sein. Ohne ein
solches gesamtgesellschaftliches Umdenken werden wir der Jugendkriminalitat nicht
Herr werden.



