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SDELENI CLENUM

Otazka k ustnimu zodpovézeni ¢. 13/6/2007, kterou pokladaji Avril Doylova
a John Bowis

V souladu s ¢lankem 187 jednaciho fadu naleznete niZe otazku k Gistnimu zodpovézeni, ktera
byla polozena Komisi.

Predmét: Transtuky

Je Komise rovnéz toho nazoru, Ze je naléhaveé nutné zabyvat se nedostatkem pravnich
predpist na evropské urovni, které by chranily obCany pted rozsahlym rizikem, jez
predstavuji transmastné kyseliny (¢astecné hydrogenované oleje)?

Jakym zptisobem by podle Komise méla byt tato koncepce k problematice transtukd na urovni
Spolecenstvi navrzena?

vervrs

horsim nez nasyceny tuk. Transtuky zpiisobuji vyrazné a vazné snizeni hladiny HDL
(,,dobrého ““) cholesterolu a vyrazné a vazné zvyseni hladiny LDL (,,Spatného “) cholesterolu,
coz zpiisobuje ruzné zdravotni problémy koronarni a obéhové povahy.

Zatimco se transtuky v malém mnozstvi vyskytuji prirozené v jistych potravindch, jako jsou
mlécné vyrobky, zeli nebo hrach, jsou rovnéz vytvareny béhem castecné hydrogenace
rostlinnych oleju.

Pravé tento proces vzbuzuje velké obavy. Castecnd hydrogenace je priimyslovy postup
pouzivany ke ztuzeni oleje, v pripadé stolniho oleje k prodlouzeni jeho pouZitelnosti pro
smazeni a dale k vytvoreni jistych struktur ve zpracovanych potravindach ¢i k prodlouzeni doby
skladovatelnosti cukrovinek a peciva.
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Prumysloveé zpracované transmastné kyseliny pritomné v susenkdch, cerealnich tycinkach,
kolacich, dortech, sladkém pecivu, rychlém obcerstveni atd. Ize ve skutecnosti pomerné
snadno redukovat ¢i dokonce eliminovat.

Nekteri vyrobci a retézce rychlého obcerstveni jiz podnikaji kroky k omezeni pritomnosti
transtukut ve svych vyrobcich.

V Dansku, Francii a Kanadé pravni predpisy zakazuji nebo vyrazné omezuji pouzivani
transtuku, zatimco v USA musi byt na vsech etiketach potravin uveden obsah tukii. Podobnou
koncepci potrebujeme na evropské urovni, aby bylo vyuzivani transtukii ve vsech clenskych
statech vseobecné eliminovano. V soucasné dobé neexistuji na urovni Spolecenstvi Zadné
pravni predpisy tykajici se transtukii.
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