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Om: Transfedtsyrer

Mener Kommissionen ikke, at der er et presserende behov for at afhjælpe mangelen på EU-
lovgivning til beskyttelse af borgerne mod de enorme sundhedsrisici, der er forbundet med 
transfedtsyrer (især delvis hærdet olie)?

Hvilken fællesskabsstrategi foreslår Kommissionen til løsning af problemet "transfedtsyrer"?

Talrige undersøgelser har vist, at transfedtsyrer er langt den farligste form for fedt og endog 
værre end mættet fedt. Transfedtsyrer medfører en væsentlig og alvorlig reduktion af HDL-
kolesterol (det "gode" kolesterol) og en væsentlig og alvorlig forhøjelse af LDL-kolesterol 
(det "dårlige" kolesterol), med forskellige sundhedsproblemer relateret til kransårer og 
kredsløb til følge.

Transfedtsyrer forekommer naturligt i små mængder i visse fødevarer, som f.eks. 
mejeriprodukter, kål eller ærter, men dannes ligeledes ved delvis hærdning (hydrogenering)
af vegetabilske olier.

Det er denne proces, som er genstand for særlig bekymring. Delvis hærdning er en industriel 
proces, der anvendes til at give olie en mere solid form, til at forlænge madoliens 
stegeegenskaber, til at give forarbejdede fødevarer en bestemt konsistens eller til at forlænge 
konditorvarers og bagværks holdbarhed.
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Omfanget af industrielt forarbejdede transfedtsyrer i kiks, myslibarer, tærter, kager, 
wienerbrød, fastfood, etc., kan faktisk relativt let reduceres eller endog helt elimineres.

Nogle producenter og fastfood-kæder har allerede taget skridt til at begrænse indholdet af 
transfedtsyrer i deres produkter.

I Danmark, Frankrig og Canada er der forbud mod eller strenge regler om begrænset brug af 
transfedtsyrer, mens indholdet af transfedtsyrer i fødevarer skal angives i alle 
varedeklarationer i USA. Vi har brug for et lignende system på europæisk plan for at 
eliminere brugen af transfedtsyrer generelt i alle medlemsstater. Der foreligger ikke på 
nuværende tidspunkt nogen fællesskabslovgivning, der specielt vedrører transfedtsyrer.


