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TEATIS PARLAMENDILIIKMETELE

Suuliselt vastatav küsimus nr 13/6/2007, mille esitasid Avril Doyle ja John Bowis

Teatisele on lisatud suuliselt vastatav küsimus komisjonile vastavalt kodukorra artiklile 187.

Teema: Transrasvad

Kas komisjon nõustub, et tuleb kiiresti tegelda transrasvu käsitlevate Euroopa tasandi 
õigusaktide puudumise probleemiga, et kaitsta kodanikke suurte terviseriskide eest, mida 
põhjustavad transrasvhapped (osaliselt hüdrogeenitud õlid)?

Milline on komisjoni ettepanek ühenduse lähenemise väljatöötamise kohta transrasvade 
probleemi lahendamiseks?

Arvukad uurimused on näidanud, et transrasvad on kõige ohtlikumat liiki rasvad, isegi 
ohtlikumad kui küllastunud rasvad. Transrasvad põhjustavad HDL-kolesterooli („hea” 
kolesterool) olulist langust ja LDL-kolesterooli („halb” kolesterool) olulist tõusu, 
põhjustades mitmeid südame- ja veresoonkonna haigusi.

Looduses esineb transrasvu väikestes kogustes teatavates toiduainetes, näiteks piimatoodetes, 
kapsas ja hernestes, kuid nad tekivad ka taimeõlide osalisel hüdrogeenimisel.
Just see protsess tekitab erilist muret. Osaline hüdrogeenimine on tööstuslik protsess, mida 
kasutatakse õlide tahkestamiseks, küpsetusõlide säilivusaja pikendamiseks ja töödeldud 
toiduainetele teatava tekstuuri andmiseks või kondiitri- ja pagaritoodete säilivusaja 
pikendamiseks.

Küpsistes, teraviljabatoonides, kookides, küpsetistes, kiirtoitudes jne sisalduvate tööstuslikult 
töödeldud transrasvhapete kogust saab tegelikult suhteliselt kergesti vähendada või toodetest 
isegi täielikult välja jätta.

Mõned tootjad ja kiirtoiduketid juba tegelevad transrasvahapete vähendamisega oma 
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toodetes.

Taanis, Prantsusmaal ja Kanadas juba kehtivad transrasvhapete kasutamise keelamist või 
ranget piiramist käsitlevad õigusaktid, USAs tuleb kõikide toiduainete märgistusele kanda 
transrasvade sisaldus. Me vajame samasugust lähenemist Euroopa tasandil, et likvideerida 
transrasvade kasutamine kõikides liikmesriikides. Konkreetsed ühenduse õigusaktid 
transrasvade kohta  praegu puuduvad.
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