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Asia; Transrasvat

Onko komissio samaa mielti siité, ettd on pikaisesti tarpeen kasitella Euroopan tasoisen
lainsddddnndn puutetta, jotta kansalaisia suojeltaisiin huomattavilta terveysriskeiltd, joita
aitheuttavat transrasvahapot (osittain vedytetyt 6ljyt)?

Minkélaista yhteison ldhestymistapaa komissio ehdottaa kehitettdvéksi transrasvojen
aitheuttaman ongelman vuoksi?

Lukuisat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd transrasvat ovat kaikkein vaarallisin rasvan muoto,
jopa vaarallisempi kuin tyydyttyneet rasvat. Transrasvat aiheuttavat vakavaa "hyvin" HDL-
kolesterolin alentumista sekd huomattavaa ja vakavaa "huonon" LDL-kolesterolin nousua,
mistd aiheutuu lukuisia syddmeen ja verisuoniin kohdistuvia terveysongelmia.

Transrasvoja muodostuu luonnollisesti pienid mddrid tietyissd ruoka-aineissa kuten
meijerituotteissa, kaalissa ja herneissd, mutta niitd valmistetaan myés kasvioljyjd osittain
vedyttamdlld.

Tdmd prosessi aiheuttaa erityistd huolta. Osittainen vedyttiminen on teollisuusprosessi, jonka
avulla 6ljystd tehdddn kiintedmpdd, ruokaoljy saadaan sdilymddn pidempdcdn jddkaapissa ja

valmisruoille saadaan tietty koostumus tai makeiset ja leipomotuotteet sdilyvdt hyllyssd
pidempdidn.
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Teollisesti tuotetuttuja transrasvahappoja, joita on kekseissd, viljapatukoissa, piirakoissa,
kakuissa, leivoksissa, pikaruoassa jne., voidaan nykyddn suhteellisen helposti vihentdd tai ne

voidaan jopa kokonaan poistaa.

Jotkut tuottajat ja pikaruokaketjut ovat jo ryhtyneet toimiin transrasvojen vihentdimiseksi
tuotteistaan.

Transrasvojen kdyton joko kieltivd tai sitd huomattavasti rajoittava lainsddddnto on
voimassa Tanskassa, Ranskassa ja Kanadassa, kun taas USA:ssa ruoan transrasvapitoisuus
on ilmoitettava kaikissa merkinnoissd. Vastaava ldhestymistapa on tarpeen Euroopan tasolla,
Jotta rajat ylittavd transrasvojen kdytto saadaan loppumaan kaikissa jasenvaltioissa. Tdlld
hetkelld ei ole olemassa transrasvoja koskevaa erityistd yhteison lainsddddntod.
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