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BELSO POLITIKAK FOIGAZGATOSAGA
Kornyezetvédelmi, Kozegeészségiigyi és Elelmiszer-biztonsagi Bizottsag

KOZLEMENY A KEPVISELOK RESZERE

Avril Dovle asszony és John Bovis ur 13/6/2007. szamu, szobeli valaszt igénylo kérdése

Az Eljaréasi Szabalyzat 187. cikkének megfelelden az alabbiakban taldlhat6 a Bizottsaghoz
intézett, szobeli valaszt igényld kérdés.

Targy: Transzzsirok

Egyetért-e azzal a Bizottsag, hogy siirgdsen orvosolni kell azt, hogy jelenleg nincs eurdpai
szintll jogszabaly, amely a transzzsirsavak (részlegesen hidrogénezett olajok) altal az
egeészségre nézve jelentett hatalmas kockazatoktdl megovna a polgéarokat?

Milyen mddon javasolja a Bizottsag kidolgozni a transzzsirok problémajanak kozosségi
megkozelitését ?

Szamos tanulmany kimutatta, hogy a transzzsirok a legveszedelmesebb tipusu zsirok, amelyek
még a telitett zsiroknal is rosszabbak. A transzzsirok a HDL (,,jo ") koleszterin szintjének
komoly esését és az LDL (,,rossz”) koleszterin szintjének jelentos és sulyos novekedését ideézik
elo, kiilonbozo koszoruér- és keringési problémakat okozva.

Mig a transzzsirok természetes formaban kis mennyiségben fordulnak el6 példaul a
tejtermékekben, a kaposztaban vagy a borsofélékben, a névényi olajok részleges
hidrogénezésével eld is lehet oket allitani.

Ez a folyamat kiilonos aggodalomra ad okot. A részleges hidrogénezés egy ipari folyamat,
amit az olajok szilardabba tételére, a fozoolajok hevitési idohataranak kitolasara, a
feldolgozott élelmiszerekben bizonyos szovetstrukturak létrehozasara, illetve a cukrdszati és
péksiitemények eltarthatosaganak novelésére hasznalnak.

A kekszekben, miizliszeletekben, szarazsiiteményekben, tortakban, gyorséttermi ételekben stb.

talalhato transzzsirsavak mennyiségét valojaban viszonylag konnyen le lehetne csokkenteni,
vagy akar teljesen ki lehetne oket kiiszobdlni.
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Egyes gyartok és gyorséttermi halozatok mar intézkednek a termékeikben elofordulo
transzzsirok aranyanak csokkentése érdekében.

Daniaban, Franciaorszagban és Kanadaban a transzzsirok hasznalatat betilto vagy szigoruan
korlatozé jogszabdlyok léteznek, mig az Egyesiilt Allamokban az élelmiszerek
transzzsirtartalmat kotelez6 modon fel kell tiintetni minden termék csomagolasan. Hasonlo,
eurdpai szintii megkozelitésre van sziikségiink a transzzsirok hasznalatanak a tagallamok
osszessegében torténo megsziintetése érdekeében. Jelenleg nincs kimondottan a transzzsirokrol
52010 kozosségi szabalyozas.
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