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Aplinkos, visuomenés sveikatos ir maisto saugos komitetas13/6/2007

PRANESIMAS NARIAMS

Avril Dovle ir Mr Johno Bowiso klausimas Zodziu Nr. 13/6/2007

Remiantis Darbo tvarkos taisykliy 187 straipsniu, toliau pateikiamas Komisijai skirtas Zodinis
klausimas.

Tema: Transriebalai

Ar Komisija sutinka, kad siekiant apsaugoti piliecius nuo didelio pavojaus sveikatai, kurg
kelia riebiyjy riigS§¢iy izomerai (i§ dalies hidrinti aliejai), biitina skubiai spresti dabar labai
aktualy klausima dél teisés akty triikumo Europoje?

Kaip Komisija sitilo plétoti Bendrijos metoda, kuris padéty spresti transriebaly problema?

Daugybé tyrimy parodeé, kad transriebalai laikomi iki Siol pavojingiausios risies riebalais,
kenksmingesniais net uz sociuosius riebalus. Transriebalai skatina pavojingg HDL

(,,gerojo ‘) cholesterolio kiekio mazéjimq ir ne maziau kenksmingq LDL (,,blogojo )
cholesterolio kiekio didéjimq, sukelianti jvairiy sveikatos problemy, pvz., arterijy ir apytakos
ligas.

Transriebaly paprastai yra nedideliame tam tikro maisto kiekyje, pvz., pieno produktuose,
kopiistuose ar Zirneliuose, be to, jy susidarymq skatina dalinis augaliniy aliejy hidrinimas.
Sis procesas ypac kelia nerimq. Dalinis hidrinimas yra pramoninis procesas, naudojamas
tirstesniam aliejui gaminti; hidrinto maistinio aliejaus ilgiau uztenka kepant; naudojant
dalinio hidrinimo biidq yra gaminamas tam tikros sudéties apdorotas maistas arba
pratesiamas saldumyny ir kepiniy galiojimo laikas.

Pramoniniu biidu apdoroty riebiyjy rigsciy izomery, kuriy esama sausainiuose, gridy
batonéliuose, pyraguose, pyragaiciuose, greitojo maisto produktuose ir t. t., kiekj galima

sumazinti ar netgi pasalinti santykinai lengvai.

Kai kurie gamintojai ir greitojo maisto tinklai jau imasi veiksmy, padésianciy apriboti
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transriebaly kiekj jy gaminamuose produktuose.

Danijoje, Pranciizijoje ir Kanadoje galioja teisés aktai, draudziantys arba grieztai ribojantys
transriebaly vartojimq, JAV privaloma visose etiketése nurodyti maiste esantj transriebaly
kieki. Mums reikalingas panasus Europos lygmeniu taikomas metodas, kuris visose valstybése
narése padés atsisakyti transriebaly vartojimo su maistu. Siuo metu Bendrijoje negalioja
jokie specialiis teisés aktai, kurie reglamentuoty transriebaly vartojimq.
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