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IEKSPOLITIKAS GENERALDIREKTORATS

Vides, sabiedribas veselibas un partikas nekaitiguma komiteja

PAZINOJUMS DEPUTATIEM

Mutisks jautajums (13.06.2007.), ko uzdevusi Avril Doyle un John Bowis

Saskana ar Reglamenta 187. pantu pievienots mutisks jautajums Komisijai.

Temats: trans-taukvielas

Vai Komisija piekrit tam, ka Eiropas Savienibas Iimen1 steidzami jaizstrada tiesibu akti
pilsonu aizsardzibai pret milzigu veselibas apdraud&jumu, ko rada frans-taukskabes (dal&ji
hidrogenéta ella)?

Ka Komisija grasas izstradat Kopienas pieeju, lai risinatu trans-taukvielu problemu?

Daudzi pétijumi rada, ka trans-taukvielas ir arkartigi bistamas taukvielas, kas ir pat
bistamakas neka piesatindtas taukvielas. Trans-taukvielas ievérojami un bistami samazina

,laba” holesterina (HDL) limeni un ievérojami un bistami palielina ,,slikta” holesterina
(LDL) limeni, Sadi izraisot dazadas sirds un asinsrites slimibas.

Trans-taukvielas neliela daudzumd satur dazi partikas produkti, pieméram, piena produkti, ka
art galvinkaposti un zirni; tas rodas ari augu ellas daléjas hidrogenéesanas gaita.

Tiesi sis process rada ipasas bazas. Daléju hidrogenésanu izmanto ripnieciba, jo Sis process
padara ellu cietaku, pagarina partikas ellas lietoSanas laiku, izmaina parstradatu partikas
produktu faktiiru, ka art pagarina konditorejas un miltu konditorejas izstradajumu
uzglabasanas laiku.

Isteniba var samazinat riipnieciski apstradatu trans-taukskabju daudzumu cepumos,
graudaugu tafelites, piragos, tortes, kitkas, atras édinasanas restoranu édienos u.c. vai pat

samerd viegli pavisam izvadit tas.

Dazi razotdji un atras édinasanas restoranu kédes jau ierobezo trans-taukvielu saturu sava
produkcija.
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Tiesibu akti, kas aizliedz vai stingri ierobeZo trans-taukvielu izmantosanu, ir pienemti Danija,
Francija un Kanada, bet ASV ir janordda trans-taukvielu saturs visas partikas produktu
etiketés. Mums ir jaizstrada lidziga pieeja Eiropas Savienibas limeni, lai izskaustu trans-
taukvielu lietosanu visas dalibvalstis. Paslaik nav neviena konkréta Kopienas tiesibu akta par
trans-taukvielam.
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