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DIRETTORAT GENERALI — POLITIKA INTERNA
Kumitat ghall-Ambjent, is-Sahha Pubblika u s-Sikurezza ta' I-Ikel

AVVIZ LILL-MEMBRI

Mistogsija Orali nru. 13/6/2007 mis-Sinjura Avril Doyle u mis-Sur John Bowis

Skond ir-Regola 187 tar-Regoli tal-Procedura, jekk joghgbok sib hawn taht mistogsija orali
lill-Kummissjoni.

Suggett: ‘“Trans-fats’ (zjut vegetali li jigu ttrattati bl-idrogenu sabiex ikollhom
konsistenza iktar solida u skadenza iktar fit-tul)

Tagbel il-Kummissjoni li hemm htiega urgenti li jkun indirizzat in-nuqqas kurrenti tal-
legizlazzjoni fuq livell Ewropew sabiex i¢-¢ittadini jitharsu mir-riskji kbar tas-sahha imposti
minn ‘trans-fatty acids' (ac¢ti mxahhmin li gew ipproducuti permezz ta’ l-idrogenizzazzjoni ta’
acti mxahhmin mhux saturati) (zjut li saritilhom idrogenizzazzjoni b’mod parzjali)?

Kif il-Kummissjoni tippropont li tizviluppa metodu bhal dan tal-Komunita ghall-problema tat-
‘trans-fats’?

Bosta studji wrew [i t- ‘trans-fats’ huma bil-qabda I-iktar tip perikoluz ta’ xaham, iktar aghar
minn xaham saturat. ‘Trans fats’ jikkawzaw li jitbaxxa b’'mod sinifikanti u serju I-kolesterol
(‘tajjeb’) tal-HDL (Lipoproteina b’Densita Gholja) u li jizdied b’mod sinifikanti u serju I-
kolesterol (‘hazin’) tal-LDL (Lipoproteina b’Densita Baxxa), u ghaldaqstant dan jikkawza
varjeta ta’ problemi koronarji u ¢irkolatorji tas-sahha.

Filwagqt li t-‘trans-fats’ jinholqu b’mod naturali f"ammonti zZghar f ¢ertu ikel bhal prodotti tal-
halib, il-kabocca jew il-pizelli, dawn jinholqu wkoll permezz ta’ lI-idrogenizzazzjoni parzjali
ta’ Zjut vegetali.

Huwa dan il-process li huwa ta’ thassib partikolari. Idrogenizzazzjoni parzjali hija process
industrijali uzat sabiex iz-zejt isir iktar solidu, jipprovdi skadenza itwal ghall-qali ghal zjut
ghas-sajran u johloq certi sensazzjonijiet f’ikel ipprocessat jew sabiex itawwal l-iskadenza ta'
prodotti tal-helu u tal-forn.
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‘Trans fatty acids’ ipprocessati b’mod industrijali prezenti fil-gallettini, f’bars cereali, f’torti,
[fkejkijiet, f'ikel ta’ I-ghagina, f” fast foods’, ec¢. infatti jistghu jitnaqqsu jew ahjar jitnehhew
ghal kollox b’mod relattivament hafif-

Xi produtturi u stabbilimenti simili ta’ ‘fast food’ diga qeghdin jiehdu passi sabiex jillimitaw
il-prezenza ta’ ‘trans-fats’ fil-prodotti taghhom.

Legizlazzjoni jew li tipprojbixxi jew li tirrestringi b’mod sever l-uzu ta’ ‘trans fats’ tezisti fid-
Danimarka, fi Franza u fil-Kanada filwaqt li fl-Istati Uniti ta’ I-Amerka [-kontenut ta’ ‘trans
fats’ f l-ikel ghandu jkun inkluz fuq it-tikketti kollha. Ghandna bzonn ta’ metodu simili fuq
livell Ewropew sabiex neliminaw [-uzu ta’ ‘trans-fats’ ghal kulhadd bla eccezzjoni fl-Istati
Membri kollha. Bhalissa m’hemm ebda legizlazzjoni specifika tal-komunita dwar it- ‘trans-

fats’.
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