PARLAMENT EUROPEJSKI

* X %

2004 £ 2009

* 5k

DYREKCJA GENERALNA DS. POLITYK WEWNETRZNYCH '
Komisja Ochrony Srodowiska Naturalnego, Zdrowia Publicznego i Bezpieczenstwa Zywnosci

KOMUNIKAT DLA POSLOW

Pytanie ustne nr 13/6/2007 zlozone przez Avril Dovle oraz Johna Bowisa

Ponizej zamieszczono pytanie ustne do Komisji ztozone zgodnie z art. 187 Regulaminu
Dotyczy: Thuszczow trans

Czy Komisja zgadza sig, ze istnieje pilna potrzeba zajecia si¢ obecnym brakiem
prawodawstwa na poziomie wspdlnotowym, dotyczacego ochrony obywateli przed
ogromnym ryzykiem dla zdrowia, jakie stanowia trans kwasy tluszczowe (czgSciowo
uwodornione oleje)?

Jaka propozycj¢ przedstawia Komisja w sprawie podejscia Wspolnoty do problemu tluszczow
trans?

Liczne badania wykazaty, ze tluszcze trans sq zdecydowanie najniebezpieczniejszym rodzajem
tuszczu, jeszcze gorszym nawet niz Huszcz nasycony. Tluszcze trans powodujq znaczqce
i powazne obnizenie (,,dobrego”) cholesterolu HDL oraz znaczqcy i powazny wzrost poziomu
(,,ztego”) cholesterolu LDL, wyrzqdzajqc rozne zdrowotne problemy wiencowe i problemy
z uktadem krqzenia.

O ile tluszcze trans wystepujq w niewielkich ilosciach w postaci naturalnej w niektorych
rodzajach pozywienia, jak produkty mleczne, kapusta czy groch, mozna je rowniez otrzymac
z czesciowego uwodornienia olejow roslinnych.

Ten wiasnie proces budzi szczegdlny niepokoj. Czesciowe uwodornienie jest procesem
przemystowym wykorzystywanym do uczynienia oleju trwalszym, nadania wiekszej
przydatnosci do smazenia w przypadku olejow spozywczych istworzenia okreslonych
konsystencji w zywnosci przetworzonej lub przediuzenia przydatnosci do spozycia stodyczy
lub produktow piekarniczych.

Przemystowo przetwarzane trans kwasy tuszczowe, ktore wystepujq w herbatnikach,
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batonikach zbozowych, plackach, ciastkach, ciastach, pozywieniu typu fast food itp. mozna
w rzeczywistosci stosunkowo tatwo zredukowad lub nawet wyeliminowac.

Niektorzy producenci isieci fast foodow juz podejmujq dzialania na rzecz zmniejszenia
obecnosci tluszczow trans w ich produktach.

Przepisy zakazujqce lub znacznie ograniczajqce wykorzystanie tluszczow trans obowiqzujq
w Danii, Francji i Kanadzie, zas w USA zawartos¢ tluszczow trans w pozywieniu musi by¢
zamieszczona na wszystkich etykietkach. Potrzebujemy na poziomie europejskim podobnego
podejscia, aby we wszystkich panstwach czlonkowskich zaprzesta¢ wykorzystywania
tuszczow trans. Obecnie nie ma szczegolnego prawodawstwa wspolnotowego w sprawie
tuszczow trans.
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