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Angaende:  Transfetter

Haller kommissionen med om att man snarast maste atgiarda den rddande avsaknaden av
gemenskapslagstiftning for att skydda medborgarna fran de oerhdrda hilsorisker som
transfettsyror innebér (partiellt hydrogenerade oljor)?

Hur foreslar kommissionen att man skall utveckla en sddan gemenskapshallning till problemet
med transfetter?

En mdngd studier har visat att transfetter dr den absolut farligaste typen av fett, till och med
farligare dn mdittat fett. Transfetter sdnker pa ett avsevdrt och allvarligt sdtt halterna av
HDL-kolesterol ("bra” kolesterol) och okar pa ett avsevdrt och allvarligt sdtt halterna av
LDL-kolesterol ("daligt” kolesterol), med en mdngd hjdrt- och kirlrelaterade hdlsoproblem
som foljd.

Transfetter finns naturligt i sma mdngder i vissa livsmedel sasom mjolkprodukter, kdl och
drtor, men uppstar ocksa pa grund av partiell hydrogenering av vegetabiliska oljor.

Denna process dr sdrskilt orovdickande. Partiell hydrogenering dr en industriprocess som
anvdnds for att ge oljor en fastare konsistens, gora att matlagningsoljor kan anvindas lingre

tid for stekning och ge forddlade livsmedel en viss textur eller for att oka hallbarheten pd
godis och bakverk.
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Industriellt behandlade transfettsyror i kex, “cereal bars”, pajer, mjuka kakor och andra
bakverk, snabbmat etc. kan faktiskt minskas eller till och med tas bort helt pa ett relativt
enkelt sditt.

Vissa producenter och snabbmatskedjor vidtar redan dtgdrder for att minska forekomsten av
transfetter i sina produkter.

Lagstifining som forbjuder eller i stor utstrdickning begrdnsar anvdndningen av transfetter
finns i Danmark, Frankrike och Kanada. I USA mdste livsmedlens transfettinnehall anges i
all mdrkning. Vi behover en liknande hallning pd europeisk nivd for att undanroja all
anviandning av transfetter i alla medlemsstater. For ndrvarande finns det inte ndgon specifik
gemenskapslagstifining om transfetter.
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