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Från dåtid till nutid 

Det är ingen ny tanke att syntetiskt framställda kemikalier har negativa effekter på hälsan, däribland rubbningar i det endokrina systemet. År 1938 upptäcktes vid en studie att vissa syntetiska kemikalier kunde imitera funktionen hos östrogen.
.

För ett trettiotal år sedan slog Rachel Carson larm om de problem som orsakades av en del syntetiska kemikalier. I boken Tyst vår beskrev hon hur vissa syntetiska kemikalier förgiftade vatten, mark, vilda djur och till och med människor. Redan då varnade hon för effekter som äggskalsförtunning, cancer och utrotade arter.

Sedan dess har forskningen bidragit till att identifiera och begränsa användningen av de skadligaste kemikalierna, börjat kartlägga hur dessa ämnen kan störa hormonernas funktion och leda till hälsoproblem samt vidgat definitionen av toxisk kemisk exponering, som så länge mätts genom cancer, till att även omfatta reproduktionsstörningar och beteenderubbningar. 

Vad är endokrinstörande ämnen?

Många vanliga syntetiska kemikalier och naturliga växtämnen kan ändra och störa det endokrina systemet. Dessa främmande ämnen har satts i samband med hälso- och reproduktionsproblem hos vilda djur och laboratoriedjur. En del tror att dessa ämnen även kan påverka människors hälsa, utveckling och fortplantning på ett liknande sätt, även om detta samband återstår att bevisa.

Dessa ämnen kan påverka det endokrina systemet på många sätt. En del ämnen, som kallas miljörelaterade östrogener, kan t.ex. imitera funktionen hos östrogen, det hormon som styr de kvinnliga egenskaperna. Många kan blockera eller slå ut hormonverkningar. De som påverkar de kvinnliga hormonerna kallas antiöstrogener, och de som påverkar de manliga hormonerna kallas antiandrogener. Andra ämnen kan både imitera och blockera hormoner, åter andra miljörelaterade störningsfaktorer s.k. environmental disrupters, kan ändra det sätt på vilket naturliga hormoner och deras proteinreceptorer är uppbyggda, bryts ner och fungerar. Och för att ytterligare komplicera saker och ting så har många kemikalier olika verkningar på olika arter och organ.

Störningar i det enkokrina systemet kan ha många orsaker och alla fall kan inte härledas till vissa kemikalier. En del störningar kan bero på det moderna sättet att leva. Människor kan drabbas av endokrinstörande ämnen på många olika sätt. Det kan ske genom föda eller dricksvatten som innehåller kemikalierester. Kemikalier kan överleva länge i naturen och ackumuleras genom näringskedjan och i organismernas fettvävnad. Flera av de ämnen som är eller misstänks vara endokrinstörande har en känd toxisk effekt, som kan orsaka hjärnskador eller cancer.

Det kan vara svårt att bestämma vilka kemikalier som är endokrinstörande på grund av kemiska beståndsdelar. Parlamentets utfrågning den 18 april 2000 visade på behovet av nya metoder för att undersöka inverkan av kemiska ämnen. Detta gäller särskilt problem med exponeringstid, varaktighet, dos, effekterna av en blandning av olika kemikalier och synergieffekter. Vissa ämnen har visat sig ha verkan även i mycket låga doser. 

Var och hur används de ämnen som misstänks vara endokrinstörande?

Det är viktigt att betona att detta inte är någon slutgiltig lista över endokrinstörande ämnen utan ett antal exempel på var och när sådana ämnen används. 

För närvarande utarbetas i Europaparlamentet en rapport om ftalater i leksaker. Ftalater används som PVC-mjukgörare. De utgör en hälsofara eftersom de bland annat misstänks vara endokrinstörande. Eftersom de används som mjukgörare i plast har de spridd användning. De kan påträffas i elkablar, vinylgolv, bilar, lim, målarfärg, lack, kosmetika och andra produkter av mjukgjord PVC. 

Vidare innehåller ett antal hushållsprodukter ämnen som är eller misstänks vara endokrinstörande. 

Alkylfenoletoxylater används i rengöringsprodukter, växtskyddsmedel, plast, vattenbaserad färg och kosmetika.

Bisfenol A används i epoxylacker, vissa typer av plastfyllnadsmaterial, plastflaskor och nappflaskor.

TBT (tributyltenn) används som svamp- och algdödande medel. Specialfärger som används av båtägare för att undvika att alger och andra vattenorganismer fäster vid båtskrovet innhåller också TBT.

Organochlorine används mest i kemiska sprayer som DDT m.fl. vilka nu är förbjudna inom EU. Det finns dock stora rester kvar av dessa kemikalier.

PCB (polyklorerad bifenyl) är en stor grupp av nära besläktade industriproducerade syntetiska oljor som är brandsäkra och tål elektriska urladdningar. Från 1930 till ca 1985 hade PCB en bred användning i smörjoljor och elektriska apparater. Idag är detta ämne förbjudet i de flesta industriländer men fortfarande finns det stora rester. 

Dioxiner och furaner är välkända och de används inte kommersiellt. Båda ämnena bildas bl.a. vid stålframställning, avfallsförbränning, framställning av ämnen som innehåller klor och framställning av klorblekt papper.

Vad är det för likhet mellan kemiska ämnen och hormoner?

Det endokrina systemet består av ett antal körtlar, som sköldkörteln, könskörtlarna och binjurarna. De producerar hormon som tyroxin, östrogen, testosteron och adrenalin, vilka medverkar till att styra utvecklingen, tillväxten, fortplantningen och beteendet hos både djur och människor. Hormonerna är signalmolekyler som förflyttar sig i blodomloppet och framkallar reaktioner i andra delar av kroppen. Man tror att endokrinstörande ämnen kan rubba funktionen hos detta komplexa system på minst tre sätt:


Genom att imitera funktionen hos naturligt producerade hormoner som östrogen eller testosteron och därmed framkalla liknande kemiska reaktioner i kroppen.


Genom att blockera receptorerna i cellerna som är hormonmottagare (hormonreceptorer) och på så sätt förhindra de normala hormonernas funktion.


Genom att påverka hormonernas syntes, transport, metabolism och utsöndring och på så sätt ändra de naturlig hormonernas halter.

De endokrinstörande ämnenas verkningar

Foster och embryon vars tillväxt i stor utsträckning styrs av det endokrina systemet är uppenbarligen särskilt känsliga för exponering för endokrinstörande ämnen. Honorna kan sprida förorenade ämnen till sin avkomma före födseln, i äggen (fåglar, reptiler m.fl.) eller i livmodern (däggdjur), och efter födseln när de ger di. På så sätt kan vuxna (djur) som har exponerats för endokrinstörande ämnen, även om de inte tycks påverkade, få en avkomma som lider av livslånga problem och förändringar i sin fortplantningsförmåga, däribland minskad fertilitet och förändrat sexuellt beteende, försvagat immunförsvar och cancer.

Även om ingen vet exakt hur och i vilken utsträckning fytoöstrogener, naturligt förekommande vanliga hormoner, påverkar det endokrina systemet så finns det anledning till oro eftersom det endokrina systemet är livsviktigt för vår hälsa. Hormoner som östrogen reglererar vår tillväxt, fortplantning, ämnesomsättning; immunsystemet som styr den fysiska utvecklingen styr fortplantningscykeln och säkerställer balans mellan de normala kroppsfunktionerna. 

Problemet med industritillverkade kemikalier är att de misstänks uppföra sig som naturliga hormoner vilket innebär att det mest sannolika hälsoproblemet skulle hänga samman med könsutveckling, fortplantning och cancer, bland annat bröstcancer och testikelcancer.  

Endokrinstörande ämnen har bevisligen i en del fall haft negativ inverkan på människors hälsa. Men om erfarenheterna från studier av djur tas med i bilden så kan de endokrinstörande ämnena i framtiden visa sig ha samma omfattande inverkan på människor. 

Kvinnor:

Bröstcancer, cancer i fortplantningsorganen, fibrocystiska bröstsjukdomar, polycystiska syndrom i äggledarna, endometrios, uterusfibroider och inflammatoriska sjukdomar i pelvis
.

Män:

Sänkt/dålig spermakvalitet (lågt spermieinnehåll, liten ejakulerad volym, stor andel av onormala spermier, låg andel rörliga spermier), testikelcancer, missbildade fortplantningsorgan2. 

Verkningar på människor

Sedan parlamentets rapport på eget initiativ om endokrinstörande ämnen offentliggjordes 1998 har en undersökning genomförts av spermakvaliteten hos män. Professor Niels Skakkebæk som också deltog i parlamentets utfrågning den 18 april 2000 har lett denna undersökning. Undersökningen är publicerad i ett kompendium och där diskuteras olika undersökningar som har genomförts i fråga om spermakvaliteten hos män. 

Slutsatsen av undersökningen är att den sjunkande spermakvaliteten hos män utgör ett stort hot mot människors fortplantning. Detta illustreras av det faktum att ca 4% av danska barn kommit till med hjälp av någon sorts befruktningshjälp. Vidare fastslås i undersökningen att spermakvaliteten har sjunkit från 133 miljoner/ml 1938 till 66 miljoner/ml 1990
. 

Jämför dessa siffror med den omständigheten att om spermakvaliteten hos män sjunker under 40 miljoner/ml så kommer detta att ha en negativ inverkan på fortplantningsförmågan. Det bör noteras att de undersökningar som visar på en minskning av spermieinnehållet i sperman hos män alla har företagits i eller i närheten av större europeiska städer. En annan omständighet: ju yngre män, desto lägre spermieinnehåll. 

Niels Skakkebæk har också tittat på utvecklingen av och sambandet mellan testikelcancer och den manliga fortplantningsförmågan. Antalet fall av testikelcancer har ökat från 2% till 4% för män under 50, mest uttalat för män under 30. Denna oroande utveckling kan inte med säkerhet tillskrivas endokrinstörande ämnen, men Niels Skakkebæk nämner följande ämnen som kan vålla direkta rubbningar i det endokrina systemet: klororganiska bekämpningsmedel, polyklorerade bifenyler, alkylfenolpolyetoxylater, ftalater och bisfenol A.

Under de senaste decennierna har bröstcancer ökat i många länder. I Finland har antalet rapporterade bröstcancerfall ökat från 25  per 100 000 invånare år 1953 till 40 per 100 000 invånare år 1980. I Danmark från 40 per 100 000 invånare år 1945 till ca. 60 per 100 000 invånare år 1980. Även om ett antal orsaker till denna utveckling kan föras tillbaka på levnadsvanor (rökning, stress och dåliga matvanor), så är alla orsaker som kan bidra till denna utveckling långt ifrån klara. Andra studier har funnit en ovanligt hög nivå av syntetiska kemikalier bland kvinnor med bröstcancer. (edc: A Challenge for EU Environment Legislation s.11).  

Flera undersökningar har funnit ett samband mellan DDT-nivå och bröstcancer. En omfattande undersökning fann detta samband hos afroamerikanska och europeiska kvinnor men inte hos asiatiska kvinnor. Forskning på grundval av mer än elvatusen bröstcancertumörprover i USA visade en ökning av östrogenrelaterade bröstcancertyper samt på en ökning av östrogenreceptorer i dessa tumörer. 

En annan omfattande undersökning om verkningarna av PCB på människor gjordes på barn till taiwanesiska kvinnor som 1979 intog matolja innehållande stora mängder PCB och furan. I undersökningen ingick både embryon och barn. Dessa barn vägde mindre, hade onormalt utvecklade penisar samt försvagad motorik och koncentrationssvårigheter. (M. YU m.fl."Disordered Behavior in the Early Born Taiwan Yucheng Children"). 

En undersökning av kvinnor som ätit fisk från Lake Michigan innehållande PCB och andra kemikalier visade ett samband mellan mängden konsumerad fisk och lägre födelsvikt och mindre huvudstorlek hos deras barn. Dessa barn hade försämrade reflexer och dålig motorik. Vidare hade de inlärningssvårigheter och lägre betyg i språk- och minnestester. Det har inte bevisats att det bara var PCB som hade orsakat dessa verkningar eftersom mödrarna hade exponerats för ett antal olika kemikalier. (Y. Guo et al "Growth Abnormalities in the Population Exposed to PCBs and Dibenzofurans")  

Verkningar på djurlivet

Ett antal olika syntetiska kemikalier påträffas över hela jorden, eftersom de har vid användning, inte bryts ner lätt och förs till andra platser genom luften och vattnet och bioackumulering genom näringskedjan. De olika kemikalierna och ibland deras skadligare nedbrytningsprodukter påträffas i marken, i vattnet, i växter och djur överallt från Sydpolen till Nordpolen. Alla djur och människor ackumulerar en del av dessa kemikalier i sin fettvävnad och de förs vidare till deras avkomma eller till rovdjur. I en del fall där djurliv och människor genom olyckor har exponerats för kemikalier vållas fortplantnings- och utvecklingsproblem. Nedan följer några exempel:

· Alligatorer i Apopka-sjön i Florida exponerades för de östrogena föroreningarna dicofol, DDT och dess metaboliter, DDD, DDE and klor-DDT, efter utsläpp år 1980 från en näraliggande kemisk industri. Tio år senare fann forskare som undersökte varför alligatorpopulationen hade minskat i sjön, en högre dödlighet än normalt bland äggen och nyfödda alligatorer. De fann också att vuxna honor hade allvarligt missbildade äggstockar och östrogenhalter i blodet som var dubbelt så höga som normalt. De unga alligatorhanarna var feminiserade dvs. de hade mindre penisar än normalt, missbildade testiklar samt högre östrogen- och lägre testosteronhalter i blodet än normala hanar i samma ålder. Forskarna drog slutsatsen att kemikalierna från utsläppet inte bara dödade äggen direkt utan också förändrade embryots endokrina system (hormonnivå och könsutveckling) vilket allvarligt begränsade alligatorernas fortplantningsförmåga
.

· Vetenskapsmän från “Norsk Polarinstitut” har tillsammans med kanadensiska forskare nyss slutfört en omfattande undersökning av isbjörnar. Vetenskapsmännen har dokumenterat att en hög exponering för PCB har en negativ inverkan på könshormoner, metabolismhormoner och stresshormoner och att den relativt stora förekomsten av pseudohermafroditer bland isbjörnarna i Svalbardområdet kan föras tillbaka på höga PCB-nivåer som har påverkat könshormonerna
. PCB är förbjudet i Västeuropa men används fortfarande i den ryska energiproduktionen. Dessutom finns fortfarande stora mängder PCB nergrävda i Europa. PCB sprids både genom vind, havsströmmar och is. 

En undersökning som genomförts av Danmarks nationella miljöforskningsinstitut har visat att många havssniglar i danska vatten lider av “imposex”. Detta inkluderar könsväxling: snigelhonor utvecklar maskulina särdrag som penis och sädesledare och snigeln blir på så sätt pseudohermafrodit. I ett framskridet skede innebär imposex att sniglarna blir sterila eller dör. I Danmark lider alla sniglar av arten röd valthornssnäcka av imposex och minst åtta andra arter har drabbats. Imposex är nära förbundet med användningen av TBT (tributyltenn). TBT används som svamp- och algdödande medel. Båtägare använder färg som innehåller TBT för att undvika alger. Den endokrinstörande verkan hos TBT är väldokumenterad både i laboratorieförsök och undersökningar i kustnära vatten. Ämnet är extremt farligt: mindre än 0,5 nanogram/liter kan förorsaka imposex (1 nanogram= ett tusenmiljondels gram). Det uppskattas att mellan 0,6 och 4,9 ton TBT har släppts ut i danska vatten. Detta inenbär en TBT-koncentration på mellan 0,3 och 2,4 nanogram/liter om man antar att ämnet har spritts jämnt och inte brutits ned. Dessa koncentrationer kan förklara fenomenet imposex
.
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