
 

ETerveys, mTerveys: Kuinka teknologialla voidaan
helpottaa potilaiden elämää
 
Potilaat ovat yhä itsenäisempiä, sillä he voivat tarkkailla omaa terveydentilaansa helposti
erilaisilla mobiilisovelluksilla. Parlamentin tieteellisten ja teknisten vaihtoehtojen arviointi
(STOA) -yksikkö järjesti keskiviikkona 1. heinäkuuta seminaarin, jossa keskusteltiin
asiantuntijoiden kanssa siitä, kuinka uudet teknologiat voivat auttaa potilaita pitämään
huolta terveydestään.
 
STOA:n puheenjohtaja Paul Rûbig (EPP, Itävalta) avasi seminaarin sanomalla, että "on erittäin
tärkeää, että ihmiset voivat tehdä päätöksiä omasta terveydestään" ja että "meidän on kuitenkin
lainsäädännöllä varmistettava yksityisyydensuoja".
 
Robetro Bertollini, WHO:n EU-toimiston edustaja kertoi tilaisuudessa, että terveysjärjestelmä
olisi yksinkertaistettava, sillä "jopa hyvin asioita tuntevilla henkilöillä on toisinaan vaikeuksia
käyttää järjestelmiä".
 
Mitä tarkoitetaan termeillä eTerveys ja mTerveys?
 
Parlamentin tukema eTerveys pohjautuu elektronisiin laitteisiin ja viestintään. Potilaat voivat
tutustua esimerkiksi omiin tietoihinsa internetissä, mikä auttaa heitä hoitamaan terveyttään
paremmin ja edistää potilaiden ja terveydenhuoltohenkilökunnan välistä vuorovaikutusta.
 
European Health Telematics -järjestön edustaja Marc Lange kertoi eTerveyden olevan paljon
muutakin kuin pelkkää teknologiaa. "Kyse on potilaiden ja terveydenhuoltojärjestelmien
käyttäytymisen muuttamisesta. Tarkoituksen on muuttaa hoidon tapahtumapaikkaa sairaaloista
enemmän kotien suuntaan."
 
Edellisen käsitteen alakäsite mTerveys tarkoittaa sitä, että erilaisia mobiilisovelluksia käytetään
terveydentilan itsearviointiin ja etämonitorointiin. Ala kehittyy nopeasti, ja komission mukaan
tällä hetkellä on saatavilla noin 100 000 erilaista mTerveys-sovellusta.
 
 
Tilaisuuden lopussa Karin Kadenbach (S&D, Itävalta) totesi, että EU-kansalaisten
terveyslukutaitoa on tärkeää parantaa, sillä "alhaisella lukutaidolla on suora yhteys kroonisten
sairauksien hoitoon, tuottavuuteen, kuolleisuuteen ja ylipäätään terveydenhuollon
kustannuksiin".
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Lisätietoa
Seminaarin ohjelma (englanniksi)
Hyväksytty teksti: Sähköisen terveydenhuollon toimintasuunnitelma 2012–2020
Eurobarometri: Eurooppalaisten terveyslukutaito (englanniksi)
Euroopan komissio: Lisätietoa eTerveydestä (englanniksi)
Euroopan komissio: Miten mTerveys voi auttaa ihmisiä (englanniksi)
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http://www.europarl.europa.eu/stoa/cms/home/events/workshops/literacy
http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//TEXT+TA+P7-TA-2014-0010+0+DOC+XML+V0//FI
http://ec.europa.eu/public_opinion/flash/fl_404_sum_en.pdf
https://ec.europa.eu/digital-agenda/en/eu-policy-ehealth
http://europa.eu/rapid/press-release_MEMO-14-266_en.htm


©BELGA_EASYFOTOSTOCK

Artikkeli

FI Viestinnän pääosasto
Euroopan parlamentti - tiedottaja: Jaume Duch Guillot
Ota yhteyttä: webmaster@europarl.eu

3 I 3


