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El PE pide 3 horas de gimnasia
semanales para evitar la obesidad
infantil

La Eurocamara aprobé hoy un informe que reclama la obligatoriedad de la edu-
cacion fisica en la educacién primaria y secundaria. El informe subraya que la
cantidad de nifnos obesos o con sobrepeso en la UE aumenta en 400.000 meno-
res cada aino. Ademas, en Espaiia mas del 30% de los nifios de entre 7 y 11 afos
padecen obesidad y sobrepeso. Para invertir esta tendencia, los diputados pro-
ponen que los colegios impartan tres horas de gimnasia semanales.

El informe fue aprobado por 590 votos a favor, 56 en contra y 21 abstenciones.

Segun un estudio realizado por el Parlamento Europeo, la media de tiempo que la
ecuacion fisica se imparte en primaria ha disminuido de 121 a 109 minutos a la sema-
na desde 2002.

La obesidad supone mas del 7% del gasto sanitario en la Europa de los 27, a esto se
afiade que el sobrepeso infantil afecta a 1 de cada 4 nifios. En Espaina, Portugal e Ita-
lia, mas del 30% de los nifios de entre 7 y 11 afos padecen obesidad y sobrepeso. La
tasa de aumento de sobrepeso y obesidad infantil varia de un pais a otro, pero Inglate-
rra y Polonia muestran los aumentos mas acentuados. En términos generales, el infor-
me hace hincapié en que los nifios de hoy estdn menos en forma que los de las gene-
raciones de los anos 70 y 80 debido a la inactividad fisica: los nifos no comen mas, si-
Nno que se mueven Menos.

El informe insta a los Estados miembros a que conviertan la educacion fisica en obliga-
toria para los cursos de primaria y secundaria, asimismo asegura que los horarios es-
colares deberian incluir al menos tres clases semanales de educacion fisica y asegu-
ra que se hace necesario un "alto grado de integracion" entre el deporte y las asignatu-
ras académicas (parrafos 10 y 11).

Los diputados también alertan de la progresiva marginacion del deporte en las escue-
las, la falta de coordinacién entre lo que se hace en el colegio y la actividad extraesco-
lar y la escasa financiacién del equipamiento deportivo. "Con frecuencia se sacrifica la
educacion fisica en beneficio de otras asignaturas”, lamenta Schmitt.

Los diputados recomiendan asimismo que los fondos estructurales de la UE se desti-
nen a la creacién de escuelas y otras facilidades deportivas en las zonas mas desfavo-
recidas (parrafo 19).

La Eurocamara subraya que la educacion fisica es la Unica asignatura que prepara a
los nifios para un estilo de vida saludable y se centra en su desarrollo fisico y mental
(parrafo 4). "En la sociedad actual se siente, cada vez mas, la necesidad de incorporar
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a la cultura y a la educacion aquellos conocimientos que, relacionados con el cuerpo y la actividad motriz,
contribuyen al desarrollo personal y una mejora en la calidad de vida".
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