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PASIOLYMAS DEL EUROPOS PARLAMENTO REZOLIUCIJOS

dél Europos iniciatyvos dél Alzheimerio ligos ir kity demencijos atmainy
(2010/2084(IND))

Europos Parlamentas,
— atsizvelgdamas ] EB sutarties 168 straipsnj,
— atsizvelgdamas j Europos Sajungos pagrindiniy teisiy chartijos 35 straipsnj!,

— atsizvelgdamas j Tarybos rekomendacijg dél priemoniy kovai su neurodegeneracinémis
ligomis, visy pirma su Alzheimerio liga, taikant bendra moksliniy tyrimy veiklos
programavima, ir Tarybos i§vadas dél visuomenés sveikatos strategijos kovojant su
neurodegeneracinémis ligomis, susijusiomis su sené¢jimu, visy pirma Alzheimerio liga,

— atsizvelgdamas j pacienty programos ,,Alzheimerio liga Europoje* ES projekto
Bendradarbiavimas demencijos srityje Europoje (EuroCoDe) (2006/2008), kurj finansuoja
Sveikatos ir vartotojy reikaly generalinis direktoratas (DG SANCO), iSvadas ir 1 2010 m.
ataskaita del Alzheimerio ligos pasaulyje, kurj Pasaulinés Alzheimerio ligos dienos proga
2010 m. rugsejo 21 d. paskelbé Tarptautiné Alzheimerio ligos organizacija (,,Alzheimer's
Disease International®, ADI),

— atsizvelgdamas j Komisijos finansuojamos pacienty programos ,,Alzheimerio liga
Europoje* Europos projekto Europos bendradarbiavimas demencijos srityje (EuroCoDe)
rezultatus,

— atsizvelgdamas | Komisijos komunikata Europos Parlamentui ir Tarybai dél Europos
iniciatyvos dél Alzheimerio ligos ir kity demencijos atmainy (COM(2009)380 galutinis),

— atsizvelgdamas ] ES strateginj tiksla propaguoti gera sveikatos bukle sen¢jancioje
Europoje, nustatytg remiantis Komisijos baltgja knyga ,,Kartu sveikatos labui. 2008—
2013 m. ES strateginis poziliris“, kurioje pabréZiama biitinyb¢ intensyvinti mokslinius
tyrimus siekiant plétoti paliatyving prieZilirg ir geriau suprasti neurodegeneracines ligas,

— atsizvelgdamas j savo 2010 m. rugs¢jo 9 d. rezoliucija d¢l ilgalaikés vyresnio amziaus
asmeny priezitiros?,

— atsizvelgdamas j savo 2010 m. rugséjo 7 d. rezoliucija dél motery vaidmens sené¢jancioje
visuomengéje’,

— atsizvelgdamas j Darbo tvarkos taisykliy 48 straipsnj,

— atsizvelgdamas j Aplinkos, visuomenés sveikatos ir maisto saugos komiteto praneSima
(A7-0366/2010),

I'OL C 364, 2000 12 18, p. 1.
2 Priimti tekstai, P7_TA(2010)0313.
3 Priimti tekstai, P7_TA(2010)0306.
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A. kadangi apytikriai apskaiciuota, kad 2010 m. pasaulyje jvairiomis demencijos atmainomis
serga 35,6 mln. Zzmoniy, ir manoma, kad $is skaicius kas 20 mety didés beveik dvigubai ir
2030 m. gali siekti 65,7 mIn. (Tarptautinés Alzheimerio ligos organizacijos 2010 m.
ataskaita); kadangi Alzheimerio liga serganciy Zzmoniy skai¢ius néra tiksliai nustatytas dél
ankstyvos diagnozés sunkumy,

B. kadangi apskaiCiuota, kad Europoje jvairiomis demencijos atmainomis serga 9,9 mlin.
Zzmoniy ir didZioji jy dalis serga Alzheimerio liga (Tarptautinés Alzheimerio ligos
organizacijos 2010 m. ataskaita); kadangi neurodegeneracinémis ligomis gali susirgti visy
amziaus grupiy zmongs, taciau jos yra viena i$ pagrindiniy vyresnio amziaus asmeny
nejgalumo bei priklausomybés nuo kity zmoniy priezasciy, ir manoma, kad dél ilgesnés
gyvenimo trukmeés ir dél skurdaus j pensijg 18¢jusiy Zmoniy socialinio gyvenimo Siomis
ligomis sergan¢iy Zmoniy skaiCius iki 2020 m. Zymiai padidés; kadangi su jomis
susidurian¢iy Zmoniy skaicius beveik patrigubé¢ja, jeigu atsizvelgiama ir ] neprofesionaliy
demencija serganciy asmeny globejy skaiciy,

C. kadangi, remiantis 2009 m. ataskaita d¢l Alzheimerio ligos pasaulyje, visy asmeny,
serganciy demencija, dalis Europoje virSija 28 proc. ir Europa lenkia tik Azija (35 proc.),
o0 18 visy pasaulio regiony Vakary Europoje yra didziausia serganciyjy dalis (19 proc.),

D. kadangi Europos gyventojai senéja, beveik visose Europos valstybése sparciausiai auga
asmeny, kuriems per 80 mety, amzZiaus grup¢; kadangi mazéja dirbanciy ir | pensija
18¢jusiy zmoniy santykis ir kadangi dél Sios prieZasties manoma, kad ateinanciais
sveikatos prieziliros sistemy tvarumui, jskaitant neoficialig priezitrg ir ilgalaikés
prieziiiros jstaigas,

E. kadangi pagal tam tikrus apskai€iavimus (Tarptautinés Alzheimerio ligos organizacijos
2010 m. ataskaita), bendros tiesioginés medicininés ir socialinés Alzheimerio liga
serganciy asmeny priezitros i$laidos Europoje sudaro 135,04 milijardus JAV doleriy,

F. kadangi ankstyva diagnozé gali padéti valdyti sveikatos prieZitiros i§laidas visoje
Europoje,

G. kadangi Europos Sajunga Siuo metu neturi pakankamai tiksliy statistiniy duomeny apie
demencijos ir ypa¢ neurodegeneraciniy ligy paplitimg ir kadangi, skirtingy tyrimy
duomenimis, serganciyjy skaicius gali skirtis net tris kartus; kadangi dél to bitina atlikti
Europos epidemiologinius tyrimus, kurie buty grindziami grieZtais bendrais rodikliais,

H. kadangi demencija turi socialiniy ir ekonominiy pasekmiy, kurios daro jtaka visy
valstybiy nariy sveikatos sistemoms,

I. kadangi siekiant numatyti ekonominius ir socialinius Alzheimerio ir kity demencijos
atmainy padarinius, biitina investuoti j mokslinius tyrimus ir veiksmingas prieziiiros

sistemy programas,

J. kadangi dauguma Sios srities moksliniy tyrimy atlieka valstybés narés ir jy veikla
palyginti mazai koordinuojama tarpvalstybiniu lygmeniu, taigi tyrimai fragmentiski,
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valstybés narés ribotai dalijasi Ziniomis ir paZzangigja patirtimi, ir kadangi Alzheimerio
ligos moksliniai tyrimai atsilieka nuo kity pagrindiniy ligy moksliniy tyrimy Europoje,

. kadangi naujausios pacienty programos ,,Alzheimerio liga Europoje* iSvados rodo, kad

Alzheimerio liga ES tebéra nepakankamai diagnozuojama ir kad valstybése narése
egzistuoja daug skirtumy, susijusiy su prevencija, galimybémis gauti gydymga ir
atitinkamy paslaugy teikimu,

kadangi dabartiniy moksliniy tyrimy rezultatai rodo, kad mityba gali buti svarbus
veiksnys, saglygojantis Alzheimerio ligos vystymasi, ir dél to prioritetas turéty biiti
teikiamas demencijos prevencijai taikant jvairias priemones ir ypatingas démesys turéty
biiti skiriamas prevenciniams veiksniams, pvz., sveikai mitybai, fizinio ir protinio
aktyvumo skatinimui ir Sirdies bei kraujagysliy ligy rizikos veiksniy, pvz., diabeto, didelio
cholesterolio kiekio, auksto kraujo spaudimo ir rikymo, kontrolei,

. kadangi vis labiau suvokiama, kad neurodegeneraciniy ligy poveikis Europos

gyventojams yra tokio masto, kad né viena valstybé naré pati viena negali su tuo
susidoroti; kadangi todél siekiant kovoti su Europos Saliy visuomenéms kilusiu nelengvu
ir ES reikia labai sustiprinti bendradarbiavimg bei Alzheimerio ligos priezasciy,
prevencijos ir gydymo srities naujovisky ir daugiadiscipliniy klinikiniy moksliniy tyrimy
veiklos ir keitimosi informacija koordinavima ir didinti finansines investicijas ] §ig sritj,

kadangi Sia Europos iniciatyva nesiekiama pakeisti esamy nacionaliniy kovos su
Alzheimerio liga ir kitomis demencijos atmainomis plany, taciau ja turéty biiti
naudojamasi kaip svertu siekiant veiksmingiau koordinuoti Sios srities Europos mokslinius
tyrimus,

kadangi demencija yra gniuzdanti liga patiems pacientams, taciau, jei nebus teikiamos
atitinkamos geros kokybés paslaugos, ji taip pat gali tapti labai sunki naSta pacienty
giminaiiams ir globéjams dél emociniy, fiziniy ir finansiniy sunkumy, su kuriais
susiduria bet kuria demencijos atmaina serganciyjy artimieji ir draugai, kadangi kiekvieno
paciento Seimoje vidutiniskai trys asmenys tiesiogiai prisiima didZiausig nasta, tai rodo,
kad galima numanyti, jog 19 milijony europieciy tiesiogiai susiduria su demencija,

kadangi jau¢iamas personalo, besiriipinancio Alzheimerio liga serganciais asmenimis,
trikumas priezitros institucijose ir §is trilkumas ateityje didés; kadangi jauciamas
profesionaliy sveikatos priezitiros darbuotojy ir socialiniy darbuotojy, besiriipinanciy
Alzheimerio liga serganciais pacientais, trilkumas, ir $is triikumas ateityje didés; kadangi
taip pat aiSku, kad tokiems asmenims geriausia parama yra jy buvimas namuose jiems
Iprastoje aplinkoje,

v —

Europos Sajunga ir valstybés narés turi siekti trejopo tikslo: uztikrinti aukstos kokybés
ligoniy prieZilira, garantuoti likesc¢ius atitinkantj juos prizitirin€iy asmeny poilsj ir
sudaryti sglygas ligonius prizitiréti namuose arba aukstos kokybés naujoviskose priezitiros
Istaigose,

kadangi Siuolaikiskos telemedicinos paslaugos sudaro galimybes teikti veiksmingg parama
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pacientams, sergantiems Alzheimerio liga, ir jais besirlipinantiems asmenims, bei taip gali
prisidéti prie kokybiskesnio pacienty gyvenimo jiems jprastoje aplinkoje ir yra gera
institucings priezitiros alternatyva,

. kadangi Alzheimerio liga yra stigmatizacijos prieZastis ir visuomenés pozilris | $ig ligg ir

ja serganc¢ius asmenis lemia pacienty ir jy Seimy bei artimyjy izoliacija; kadangi bendras
poziiiris  Sig problema vis dar netinkamas ir skatina serganciyjy ir jy artimyjy socialing
atskirt]; kadangi dél to reikia geriau suprasti géda, iSanksting nuomong ir diskriminavima
del demencijos, taip pat reikalingi moksliniai tyrimai, skirti nustatyti, kaip uzkirsti kelig
socialinei atskir€iai ir skatinti aktyvy pilietiSkumg tam, kad imantis bet kokiy veiksmy
biity stengiamasi i§saugoti pagarba Zzmonéms, sergantiems demencija, ir jy oruma,

. kadangi pacienty gyvenimo kokybés gerinimas daznai susij¢s su emociniu pacienty

artimyjy gyvenimu,

. kadangi paramos grupés yra tinkama vieta grupiniams apmastymams, skirtiems palaikyti

pacienty artimuosius ir dalytis vadinamgja sgmoninga atsakomybe,

. kadangi Alzheimerio liga ir kitos demencijos atmainos neturéty biiti suvokiamos kaip

normali Zmonéms iSkylanti problema, kuri yra senéjimo proceso dalis, nepripaZjstant Siy
Zmoniy teisés ] tinkamg gydyma, medicinos pagalbg ir specializuotg prieZiiira,

. kadangi nepaisant to, kad visuomenés informuotumas ir mokslo Zinios apie Alzheimerio

demencijos simptomai, bet ir prie§ tai pasireiSk¢ ankstyvi prasidedancios demencijos
poZymiai, gydymo galimybeés vis dar ribotos ir skiriami simptominiai vaistai; kadangi §iuo
metu padétis skirtingose valstybése narése ir net tos pacios valstybés narés teritorijoje
labai skiriasi ir yra dideliy trikumy personalo profesinio mokymo ir kvalifikacijos srityse
bei tritkksta diagnostikai ir moksliniams tyrimams reikalingos jrangos ir kadangi
Alzheimerio liga daznai diagnozuojama praéjus daugeliui mety nuo ligos pradzios ir taip
uzdelsiamas galimas gydymas, kuris sulétinty ligos vystymasi,

. kadangi naujausi pazangis tyrimai taikant patikimus Alzheimerio ligos biologinius

Zymenis paskatino sukurti naujus kriterijus, apibrézian¢ius Alzheimerio liga kaip kliniking
biikle, kuri apima ne tik atminties ir kognityvinés funkcijos sutrikimo stadijg, bet ir
ankstesne stadija,

. kadangi Alzheimerio liga ir kitomis demencijos atmainomis gali sirgti ne tik pagyveng,

bet ir jauni zmones; kadangi dél to reikia gerinti prieinamuma prie diagnostikos paslaugy,
tobulinti mokslinius tyrimus bei gerinti jauny pacienty slaugos, paramos ir apgyvendinimo
paslaugas,

. kadangi didéjant visuomeneés ir specialisty informuotumui apie Alzheimerio ligg tiek

nacionaliniu, tiek Europos lygiu gyventojai turéty sugebéti ankstyvoje stadijoje atpaZinti
pirmuosius ligos pozymius, kreiptis dél ankstyvos diagnozés, ieskoti galimybiy gauti
gydyma ir paslaugas,

AA. kadangi didesnis démesys ikidemencinei Alzheimerio ligos stadijai galéty prisidéti

prie atitinkamy terapiniy priemoniy, galin¢iy sulétinti ligos vystymasi, kiirimo ir galiausiai
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atitolinti sunkios, t. y. labiausiai sekinancios, Alzheimerio ligos atmainos i$sivystyma
pacientams,

AB. kadangi veiksmingy ligos eigg kei¢ianciy vaisty (o ne iSimtinai simptominiy vaisty)
kiirimas yra itin svarbi ir biitina pacientams, sergantiems Alzheimerio liga, sritis, kurioje
Ju poreikiai iki Siol nepatenkinti,

AC. kadangi, be to, atliekant Alzheimerio ligos diagnostika, taikomg apie 70 proc.
demencijos atvejy, nevisiskai atsizZvelgiama j pacienty smegeny pakitimy jvairove ir | tai,
kad jauny ir pagyvenusiy pacienty patologija bei ligos klinikiné eiga skiriasi,

1. ragina Taryba paskelbti demencija ES sveikatos politikos prioritetu ir primygtinai ragina
valstybes nares parengti konkrecius Alzheimerio ligai skirtus nacionalinius planus ir
strategijas, padésiancias kovoti su socialinémis demencijos pasekmémis bei pasekmémis
sveikatai ir pagal kuriuos bty teikiamos paslaugos ir parama demencija sergantiems
Zmonéms ir jy Seimos nariams, kaip tai daroma kai kuriose valstybése narése, kuriose nuo
2008 m. jgyvendinamas Alzheimerio ir panaSiy ligy planas padéjo nacionaliniu mastu
koordinuoti medicining ir socialing priezitirg bei klinikinius ir fundamentinius Siy ligy
mokslinius tyrimus;

2. dziaugiasi valstybiy nariy remiama ES bendrojo programavimo iniciatyva, skirta
intensyvinti Alzheimerio ligos ir kity neurodegeneraciniy ligy mokslinius tyrimus, ir
ragina Komisijg testi pradéta veikla, kad buty sprendZiamos sveikatos srities, socialinés,
technologinés ir aplinkos problemos, susijusios su Alzheimerio ligos ir kity
neurodegeneraciniy ligy gydymu;

3. ragina Tarybg ir Komisija rengiant biisimas prevencinés sveikatos politikos srities
priemones atsizvelgti ] demencijos sampratg, ypac turint mintyje jos sgveika su Sirdies ir
kraujagysliy ligomis, psichikos sveikata, fiziniu aktyvumu, sveikatos srities Svietimu ir
naujomis technologijomis;

4. ragina valstybes nares teikti ES pilie¢iams informacijg apie gyvensena, kuri padéty
atitolinti susirgimo Alzheimerio liga ir kitomis demencijos atmainomis pradzig arba
uzkirsty joms kelig, propaguojant vadinamaja sveiky smegeny gyvensenos koncepcija;

5. sitlo Tarybai ir Komisijai apsvarstyti galimybe paskelbti Europos psichikos sveikatos
metus, kurie papildyty rugséjo mén. 21 d. minimg Tarptauting Alzheimerio ligos diena,
siekiant geriau informuoti apie smegeny ligas, susijusias su sen¢jimu, ankstyvy tokiy ligy
pozymiy nustatymo bei atpaZinimo metodus ir rengti smegeny kraujagysliy pazeidimy
prevencijos bei informavimo apie jy gydymag kampanijas; Sie Europos metai taip pat turéty
padéti skatinti keitimasi geraja Europos Saliy patirtimi;

6. atkreipia démesj | tai, kad a) vis spartesnis gyventojy senéjimas ir b) didéjantis spaudimas
vieSiesiems finansams ir asmeniniam darbo naSumui dél padidéjusiy islaidy Siems
senstantiems gyventojams bus struktiiriniy problemy valstybése narése priezastis; todél
Europos Sajunga savo ilgalaikéje strategijoje turéty ryZztingai skatinti prevencijos principu
pagrista politika (susijusig su medicinos praktika, taip pat su sveikesnés gyvensenos
skatinimu). Sveikatos rodikliai padés Zymiai pagerinti ekonominius rodiklius;

RR\851409LT.doc 7/18 PE445.928v02-00

LT



7. ragina Taryba ir Komisijg pripazinti pacienty asociacijy vaidmenj neurodegeneraciniy ligy
srityje ir jtraukti jas j informavimo ir prevencijos kampanijas bei paramos sergantiesiems
demencija priemones, taip pat ] moksliniy tyrimy programy rengimo procesa;

8. siiilo Komisijai apsvarstyti Slaugytojy dienos propagavima, kad biity didinamas
informuotumas ir pripazintas svarbus profesionaliy ir neprofesionaliy globéjy vaidmuo
visoje Europoje;

9. pabrézia, kad veiksmingy priemoniy, kurios uzkirsty kelig Alzheimerio ligai arba
atitolinty jos vystymasi, atradimas tampa nepaprastai aktualus;

10. ragina Tarybg ir Komisijg imtis veiksmy, kad buty didinamas visuomenés Europos
Sajungoje informuotumas apie demencija, kuris padéty atpazinti ankstyvus demencijos
poZymius, siekiant jg anksti diagnozuoti, atitinkamai gydyti ir teikti tinkamg parama;

11. pabrézia ypatinga prevencijos, taip pat ankstyvos diagnozés svarbg siekiant imtis
veiksmingy priemoniy; pabrézia, kad reikia tobulinti epidemiologinius ir klinikinius
duomenis ir ragina valstybes nares tai daryti siekiant padéti nukreipti mokslinius tyrimus,
reabilitacijos priemones ir veiksmus, ypa¢ asimptominiais ligos etapais ir kol pacientas
dar néra nejgalus;

12. konstatuoja, kad Siuo metu nevykdoma speciali politika Alzheimerio ligos prevencijos
srityje, todel ragina kurti, taip pat ir Europos mastu, $ios srities politika, kuri biity
grindZiama pacienty fizinei ir intelektinei veiklai palankia aplinka, Europos veiksmy dél
mitybos, fizinio aktyvumo ir sveikatos platformos rekomendacijas atitinkanc¢ia mityba bei
visy aktyvaus ir pasyvaus rikymo mazinimo sri¢iy politikos rémimu;

13. yra jsitikings, kad Naujy Alzheimerio ligos diagnostikos kriterijy tarptautinés darbo
grupés neseniai parengti ankstyvos diagnostikos testai, rizikos veiksniy moksliniai tyrimai
ir ankstyvos diagnostikos kriterijy nustatymas yra be galo svarbs;

14. skatina visas valstybes nares aktyviai dalyvauti apibréZiant, rengiant ir jgyvendinant
bendrus ankstyvos diagnozes protokolus, nustatyti ligos vystymosi biologinius Zymenis,
kad buty galima pasinaudoti naujais demencijos ir ikidemencingés biiklés gydymo
metodais, ir nustatyti bendrg moksliniy tyrimy darbotvarke neurodegeneraciniy ligy srityje
bei keistis geriausia neurodegeneraciniy ligy moksliniy tyrimy srities patirtimi ir taip
sumazinti tarp valstybiy nariy ir paciose valstybése narése paplitusius diagnozeés ir
gydymo skirtumus; pabréZzia, kad standartinés naudojamos ligos zymeny jvertinimo
procediiros bus ypac svarbios kuriant naujus vaistus ir uztikrinant veiksmingesne,
technologijomis paremtg Alzheimerio liga serganciy pacienty priezitra;

15. ragina valstybes nares uZtikrinti, kad vaistai, galintys atitolinti susirgimo Alzheimerio liga
pradzia, buty prieinami visiems $ia liga sergantiems pacientams, t. y. ne tik pacientams,
kuriems diagnozuota sunki Alzheimerio ligos forma;

16. ragina Komisija parengti bendry daugiadiscipliniais paciento atminties buklés tyrimais
pagristy ankstyvos diagnostikos paslaugy plétros ir teikimo gaires ir tinkama skelbimo bei

informavimo sistema, kuri padéty pacientams ir jy Seimoms sudaryti kuo geresnes salygas
kokybiskai pradéti gydyti Sig liga;
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17. skatina valstybes nares visoje savo teritorijoje kurti specializuotus centrus ir diegti
tinkamg medicinos jrangg (jskaitant magnetinio rezonanso aparatiirg, kurios indélis i
demencijos mokslinius tyrimus nenugincijamas);

18. ragina Taryba ir Komisijg rengiant moksliniy tyrimy veiksmy planus atsizvelgti j sparty
demencijos ir Alzheimerio ligos plitimg ir jy poveikj;

19. ragina valstybes nares, siekiant palengvinti galimybes gauti finansavimg demencijos ir
Alzheimerio ligos moksliniams tyrimams, jskaitant prevencijos mokslinius tyrimus,
parengti politikos kryptis tinkamai atsizvelgiant j $iy ligy ekonominj poveikj visuomenei,

20. pazymi, kad labai svarbu remtis daugiadiscipliniu poziiiriu pasirenkant bendradarbiavimo
ir Sios srities moksliniy tyrimy koordinavimo Europos lygmeniu biidus, kurie padéty
patobulinti zinias, diagnozavima, gydyma, prevencijg ir atlikti socialinj pacienty, jy
Seimos nariy ir globéjy tyrima; mano, kad naujy diagnostikos kriterijy patvirtinimo
moksliniai tyrimai, ankstyvosios patikros testy tobulinimas ir ikidemenciniy bei paskesniy
ligos vystymosi stadijy rizikos veiksniy nustatymas turi esming reikSme; rekomenduoja
jtraukti j §] procesg pacienty, sveikatos priezitiros organizacijy ir medicinos paslaugy
teikéjy atstovus; Siomis aplinkybémis aiSkiai matoma pridétiné verteé, kuri bus gauta
bendradarbiaujant tarpvalstybiniu mastu atlikus plataus masto epidemiologinius ir
klinikinius tyrimus;

21. pripazjsta dabartinés Europos Sgjungos paramos 34 su neurodegeneracinémis ligomis
susijusiems projektams, kurios bendra suma 159 milijonai eury, svarba; vis délto mano,
kad btisimojoje 8-0joje bendrojoje moksliniy tyrimy ir technologinés plétros programoje
biitina spresti moksliniy tyrimy, ypac susijusiy su Alzheimerio liga, susiskaidymo
klausima ir kad dera sutelkti démesj 1 projektus, vykdomus nepakankamai istirtose
nemedikamentinés, elgsenos ir kognityvinés terapijos srityse;

22. mano, kad diagnostiniai ankstyvosios stadijos testai, rizikos veiksniy ir ankstyvos
diagnozes kriterijy moksliniai tyrimai yra itin svarbis; Siomis aplinkybémis aiSkiai
matoma pridétiné verte, kuri bus gauta bendradarbiaujant tarpvalstybiniu mastu atlikus
plataus masto epidemiologinius ir klinikinius tyrimus; mano, kad lygiai toks pats svarbus
Europos sveikatos vertinimo tyrimas, kurio metu (taikant paZinimo sutrikimy grupavimo
metoda) bus gauta vertingos informacijos apie daugelio ankstyvy pazinimo sutrikimy
turin¢iy asmeny skaiciy;

23. ragina Komisija, Taryba ir valstybes nares, rengiant medicinos ir socialiniy tyrimy,
sveikatos, uzimtumo ir socialinés apsaugos sri¢iy politikos kryptis, atsizvelgti | ypatingus
motery poreikius, nes jy serga dvigubai daugiau, be to, neproporcingai daug motery
uzsiima slauga;

24. ragina valstybes nares parengti prieZiiiros ir prevencijos sri¢iy ilgalaikes politikos kryptis
ir veiksmy planus, kuriuose biity atsizvelgta j socialinius ir demografinius poky¢ius ir
sprendZiami su jais susij¢ klausimai ir daugiau démesio skirti paramai, teikiamai
pacientais besirlipinan¢ioms Seimoms, tokiu buidu suteikiant socialing apsauga
pazZeidZiamiems asmenims, sergantiems demencija;

25. pabrézia Alzheimerio ligos prevencijos svarba, t. y. poreikj skatinti sveikg gyvenimo
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biida, iskaitant proting ir socialing veikla, taip pat tinkama mitybg ir fizinj aktyvuma;

skatina valstybes nares parengti strateginiy moksliniy tyrimy veiksmy plana, kuriame biity
nustatyti vidutinés trukmes ir ilgalaikiai neurodegeneraciniy ligy srities, jskaitant
priezitiros paslaugy poreikio, ypa¢ Alzheimerio ligos atveju, moksliniy tyrimy poreikiai ir
tikslai; tokie veiksmy planai turéty padeéti padidinti jauny mokslininky potencialg ir
paremti naujoviskus moksliniy tyrimy metodus, grindZziamus vieSojo ir privataus sektoriy
partneryste; rekomenduoja skatinti konkreciy moksliniy tyrimy sri¢iy kompetencijos
centry plétra ir bendradarbiauti su pacienty atstovais, glob&jy organizacijomis ir vie$ojo
bei privataus sektoriy sveikatos prieziiiros paslaugy teikéjais;

ragina valstybes nares bendradarbiauti su Komisija, siekiant jvertinti galimas Komisijos
iniciatyvas, skirtas padéti valstybéms naréms kurti ir jgyvendinti bendrag moksliniy tyrimy
darbotvarke;

ragina valstybes nares parengti veiksmy planus, kuriais biity siekiama pagerinti pacienty,
kencianciy nuo Alzheimerio ligos ir kity demencijos atmainy, taip pat jy Seimy nariy
savijautg ir gyvenimo kokybe;

ragina Europos institucijas kiek jmanoma remti Alzheimerio ligos tyrimams skirta
Europos demencijos moksliniy tyrimy centra, kaip naudingg gerosios patirties pavyzdzZiy
ir moksliniy tyrimy rezultaty sklaidos pacientams ir jy globéjams priemong;

pazymi, kad svarbu tirti sen€jimo proceso ir demencijos, taip pat demencijos ir
pagyvenusiy Zzmoniy depresijos rysj, be to, rysj tarp lyties ir jvairiy demencijos rtsiy bei
skirti visus Siuos dalykus; be to, skatina valstybes nares remti konkrecias sveikatos
apsaugos ir moksliniy tyrimy programas, kuriose daug démesio skiriama paciento
galimybeli rinktis ir ateities perspektyvai, ir parengti rekomendacijas, kuriose pagrindinis
démesys biity skirtas pagrindiniams orumo ir socialinés jtraukties principams, taip pat
pacienty savarankiskumo ir apsisprendimo galimybiy skatinimui;

ragina valstybes nares skirti pakankamai 1¢Sy Alzheimerio liga serganciy pacienty
sveikatos prieziiirai, keitimuisi informacija ir pasiekty rezultaty sklaidos tinklo kiirimui;

pabrézia pagalbos namuose pacientams ir pagyvenusiems Zzmonéms svarbg ir didziulj
nepelno ir savanoriy organizacijy indélj j pagalbg Alzheimerio liga ir kitomis senatvés
ligomis sergantiems pacientams; skatina valstybes nares diegti jvairias bendradarbiavimo
su tokiomis organizacijomis formas ir numatyti paramos jy veiklai biidus; be to, ragina
valstybes nares tinkamai jvertinti ir pripazinti S$eimos nariy atliekamg neprofesionalig
Siomis ligomis sergan¢iy asmeny prieZilirg;

pabréZia, kad susirgus Alzheimerio liga reikalingos ne tik gydymo vaistais priemonés, bet
ir prevencinés priemones, jskaitant maisto ir mitybos srities priemones, kad biity
sumazinta tikimybé susirgti Alzheimerio liga; ragina vykdyti didelés apimties maisto ir
mitybos poveikio Alzheimerio ligai mokslinius tyrimus ir konsultacijas, taip pat parengti
ligos prevencijai skirta mitybos vadova, kuris turéty biti platinamas visuomenei per
visuomenes informavimo kampanijas;

pabréZia, kad, siekiant suprasti psichologinius ir socialinius demencijos aspektus, taip pat
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reikalingi sveikatos ekonomikos, humanitariniy ir socialiniy moksly sri¢iy moksliniai
tyrimai bei nefarmakologinio gydymo koncepcijos;

35. mano, kad ankstyvy atminties sutrikimy simptomy diagnozé turéty biiti vienas i
svarbiausiy profesinés sveikatos priezitiros uzdaviniy;

36. ragina Komisijg, Tarybg ir valstybes nares apsvarstyti galimybe nustatyti saugos
standartus, kurie buty taikomi jstaigoms, kurios specializuojasi teikti pagyvenusiy Zmoniy
prieziiiros paslaugas, taip pat bendruomenéms, kurioms jie priklauso, ir priezitiros
namuose paslaugy atveju;

37. skatina valstybes nares, glaudziai bendradarbiaujant su Komisija ir kartu su moksliniy
tyrimy organizacijomis, parengti bendras mokymo gaires personalui, kurio darbas bent
kiek susijes su Alzheimerio liga serganciais pacientais (medicinos ir su medicina
susijusios profesijos), ir Seimos nariy ir kity neprofesionaliy globéjy mokymo ir
stebésenos gaires, siekiant uztikrinti kompetentingg ir veiksmingg esamy iStekliy
naudojima; atkreipia démes;j | tai, kad vis labiau didéja kvalifikuoty Zmoniy, dirbanciy su
demencija serganciais asmenimis, poreikis;

38. ragina valstybes nares apsvarstyti galimybes pasinaudoti strategijos ,,ES 2020
programomis ,,Naujy darbo viety kiirimo darbotvarkeé® ir ,,Nauji geb&jimai naujoms darbo
vietoms*, siekiant stiprinti biisimos darbo jégos gebéjimus, susijusius su riipinimusi
Zmonémis, serganciais Alzheimerio liga ir kitomis demencijos formomis; siekiant riipintis
vis labiau nuo kity priklausomais sen¢janciais gyventojais, visoje Europoje turi biti
skatinama kurti naujas su konkreciais jgtidziais susijusias darbo vietas;

39. ragina Komisija panaudoti pavyzdinés strategijos ,,ES 2020* iniciatyvos ,,Inovacijy
Sajunga® isteklius ir inicijuoti bandomaja partneryste ,,Aktyvus ir sveikas sené¢jimas* (turi
biiti pradéta 2011 m. pradZioje), kad biity sprendZiama demencijos Europoje problema;

40. pabréZia, kad naujausi paZzangis tyrimai vizualizavimo ir Zymeny tyrimo srityje sudaro
galimybes nerySkiems molekuliniams procesams bei ankstyviesiems Alzheimerio ligos
poZymiams nustatyti, pvz., pasinaudojant $iuo metu tiriamu Zymekliu, kuris padés
pamatyti smegenyse esancias amiloido plokSteles — vieng i§ dviejy su $ia liga siejamy
pazeidimy;

41. pripazjsta gyvybiskai svarby Seimos, globéjy ir bendruomeniy vaidmenj suteikiant
galimybiy kenciantiems pacientams pasinaudoti turimu potencialu ir ragina valstybes
nares remti Seimos, globéjy ir bendruomenés gyvenima;

42. pabrézia psichologinés paramos pacientams ir jy Seimos nariams svarbg; pabrézia, kad
svarbu derinti psichosocialinj poziiirj ] sen¢jimg ir medicininiy bei biomedicininiy
moksliniy tyrimy rezultatus; remia 1d¢ja, kad reikalingi sveikatos ekonomikos srities, taip
pat socialiniy humanitariniy aspekty bei nefarmakologinio gydymo moksliniai tyrimai,
siekiant i$siaiSkinti demencijos poveikio psichologinius, ekonominius ir socialinius
aspektus ir skatinti naudoti dabartines technologijas (e. sveikatos programa, IRT,
pagalbines technologijas ir kt.);

43. rekomenduoja Komisijai iSnagrinéti, kaip biity galima iSplésti ES iniciatyvy dél demencija
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serganciy zmoniy teisiy, jskaitant nuostaty dél praSymy dirbtinai nepalaikyti gyvybés
taikyma ir globos sistemy, taikymo sritj;

ragina valstybes nares apsvarstyti galimybe¢ savo pagalbos Alzheimerio ligoniams
veiksmy planuose sumazinti vaisty nuo psichozés naudojima, turint mintyje, kad nors $iuo
metu Sie vaistai dazniausiai skiriami kovai su demencijos apraiSkomis, buvo jrodyta, kad
ju teigiamas poveikis yra ribotas, be to, juos skiriant kasmet buvo uzfiksuojama
papildomy mirties atvejy;

pabrézia, kad turi buti i§saugotas Zmoniy, serganciy Alzheimerio liga, orumas, be to, turi
biti iSgyvendintas gédijimasis jais ir panaikinta jy diskriminacija;

ragina valstybes nares ir Komisijg parengti naujas politikos nuostatomis grindZiamas
paskatas, siekiant palengvinti informacijos sklaidg bei parengti naujovisky terapijos ir
diagnostikos testy, skirty spresti problemoms, susijusioms su §iuo metu nepatenkintais
Alzheimerio liga serganciy pacienty poreikiais, pateikimo j rinkg strategijas;

ragina valstybes nares plétoti sveikatos priezitiros ir socialines paslaugas laikantis
pagrindinio principo — maksimaliai padidinti draudimg ir uZtikrinti lygias galimybes juo
naudotis ir pacienty lygybe, skatinti plétoti integruotg paslaugy teikimg bendruomenése ir
namuose, siekiant, kad tai buity naudinga demencija sergantiems Zmonéms, neatsizvelgiant
1jy amziy, lytj, tautybe, turting padétj, negalig arba | tai, ar jie gyvena kaime ar mieste;
ragina valstybes nares imtis veiksmy siekiant spresti problemas dél Siy veiksniy, daranciy
nevienodg poveikj gyventojy sveikatai, kurio galima bty iSvengti; ragina Komisijg ir
valstybes nares toliau plésti duomeny apie sveikatos skirtumus rinkima;

ragina valstybes nares atkreipti démesij i prevencinj gydyma, kuris padeda atitolinti
susirgimo demencija pradZzig, taip pat uztikrinti galimybes naudotis nebrangiomis ir
kokybiskomis ligoniy priezitiros paslaugomis; atkreipia valstybiy nariy démesi | tai, kad
fiskalinés konsolidacijos visoje Europoje laikais tokios paslaugos turi biiti apsaugotos;

ragina valstybes nares sukurti susiety orientaciniy Europos centry tinkla, kuriame bty
kaupiami ekspertizés duomenys apie demencijos arba Alzheimerio ligy diagnostika,
gydymag ir ligoniy prieziiirg ir kuriuo naudodamosi valstybés narés galéty keistis
informacija ir duomenimis bei juos jvertinti;

skatina valstybes nares plétoti individualius daugiaprofesinius ir daugiadisciplinius
priezitiros ir paramos biidus, nuo pat diagnozés paskelbimo koordinuojamus vieno
referento, siekiant palengvinti ligoniy priezilirg namuose intensyviau naudojantis jvairios
paskirties specializuotomis pagalbos ir slaugos namuose paslaugomis, namy iikio technika
ir naujomis informacijos bei komunikacijos technologijomis;

ragina valstybes nares plétoti diversifikuotas, naujoviskas ir aukStos kokybés ligonius
prizilirin¢iy asmeny poilsio jstaigas, kaip antai apgyvendinimo ir laikino priémimo
centrus, bei uZtikrinti ligonius priziiirin€iy asmeny sveikatos stebésena, siiilant jiems, pvz.,
tinkamg medicining priezilirg ir psichologine ar socialing parama;

ragina Europos Sajungg ir valstybes nares stiprinti mokslinius tyrimus, didinti
diagnostikos paslaugy prieinamumg ir pritaikyti prieZiiiros ir paramos paslaugas prie
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jauny ligoniy poreikiy;

53. skatina valstybes nares, kai tik bus prieinami nauji gydymo biidai, kuriy terapinis
veiksmingumas bus patikrintas ir nustatytas, kuo grei¢iau suteikti ligos iStiktiems
pacientams galimybg¢ juos iSbandyti;

54. ragina valstybes nares didinti visuomenés ir specialisty, t. y. sveikatos priezitiros
kvalifikuoty ir (arba) zemesnés kvalifikacijos specialisty, sveikatos prieziiiros politikos
formuotojy ir ziniasklaidos informuotumg apie demencijos problemg tam, kad bty geriau
atpazjstami Alzheimerio ligos poZymiai ir giléty Zinios apie ligg ir priezilira jos metu;
démesys turi biiti kreipiamas j jvairius dalykus, pvz., diagnostika, gydyma ir tinkama
parama;

55. primena Komisijai 2006 m. J. Bowiso praneSimg, kuriame darbdaviai raginami
igyvendinti Psichikos sveikatos darbe politika, kaip biiting jy sveikatos ir saugumo darbe
atsakomybeés dalj, siekiant ] darbo rinkg kuo sékmingiau jtraukti psichikos sutrikimy
ir saugos teisés aktus; primena Komisijai, kad Parlamentas vis dar laukia, kada §i politika
bus paskelbta;

56. pabrézia, kad del Alzheimerio ligos ir kity demencijos atmainy gydymo patiriamos didelés
medicininés iSlaidos ir kad svarbu rasti tinkamus sprendimus, kuriais bty atsizvelgta i:
tiesiogines medicinines iSlaidas (jskaitant sveikatos prieZiiiros sistemos iSlaidas: 1§laidas
specialistams, vaistams, medicinos tyrimams ir reguliariems patikrinimams), tiesiogines
socialines sgnaudas (jskaitant ne medicinos sistemos oficialiy paslaugy kaing:
bendruomenés paslaugy, priezitiros namuose paslaugy, maisto, transporto ir pacienty
apgyvendinimo specializuotuose gyvenamuosiuose centruose, skirtuose vyresnio amziaus
Zmoniy priezitirai, kuriuose jiems gali biiti teikiama medicinos pagalba, paslaugy), taip pat
1 neoficialias i§laidas (jskaitant i§laidas, susijusias su sumazéjusiu darbo nasumu ilgesnés
darbinés veiklos atveju, produktyvumo sumazéjimu dél ankstyvo iS¢jimo pensija,
atostogomis dél medicininiy prieZas¢iy arba mirtimi);

57. ragina valstybes nares parengti informacines kampanijas placiajai visuomenei ir atskiroms
tikslinéms grupéms, pavyzdzZiui, mokiniams, sveikatos prieziliros specialistams ir
socialiniams darbuotojams, kuriose biity palyginama patirtis ir kei¢iamasi informacija apie
nevyriausybinéms organizacijoms, ir tg daryti skatinant informaciniy leidiniy (taip pat
internetiniy) apie savanoriy darbuotojy ir teising, psichologing ar sveikatos prieziiiros
pagalba teikian¢iy asmeny mokymag ir jy darbo organizavima tiek namuose, tiek ir dienos
centruose leidybg ir platinima, taip pat remiant arba steigiant Alzheimerio ligos
asociacijas, kuriose susij¢ asmenys galéty keistis patirtimi; pabréZia, kad visose
informavimo ir §vietimo kampanijose svarbu skatinti geb¢jima atpazinti demencijos
pozZymius;

58. ragina valstybes nares skatinti savanoriskus atminties patikrinimus, skirtus toms gyventojy
grupéms, kurioms, remiantis moksliniais duomenimis, kyla didelé rizika susirgti
Alzheimerio liga arba kitomis demencijos atmainomis;

59. skatina valstybes nares ir Komisijg remti ligoniy poreikiy ir etinius pozilirio j juos
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svarstymus, siekiant uztikrinti pagarbg asmenybés orumui ir pradéti svarstyti
neurodegeneracinémis ligomis serganciy asmeny teisinio statuso klausima, kad biity
galima apibrézti paciento laisvés apribojimo ir teisinés apsaugos teising sistema;

ragina pripazinti Alzheimerio asociacijas svarbiausiais partneriais ir kartu su jomis 1)
apibreézti prevencijos rekomendacijas ir geriausig patirtj bei skleisti $ig informacijg vietos
lygmeniu, 2) teikti labai reikalingg informacijg ir parama demencija sergantiems Zmonéms
ir jy globéjams, 3) teikti informacijg apie zmoniy, serganciy demencija, ir jy globéjy
poreikius politikos formuotojams ir 4) skatinti partneryst¢ su medicinos darbuotojais,
siekiant suformuoti visa apimantj poziiirj; atkreipia démesj ] tai, kad, norint tai
igyvendinti, Europos institucijos turéty istirti reguliaraus pagrindinio Europos
Alzheimerio ligos asociacijy finansavimo pagal Europos visuomenés sveikatos programa
galimybes ir skatinti valstybes nares remti Alzheimerio asociacijas nacionaliniu lygmeniu;

skatina valstybes nares plétoti paramos grupes, skirtas jstaigose dirbantiems sveikatos
prieziliros specialistams, taip pat paramos grupes hospitalizuoty ligoniy giminémes,
ligoniams namuose padedantiems artimiesiems ir sveikatos prieZiiiros specialistams,
dirbantiems sveikatos prieZitiros paslaugy namuose sektoriuje;

ragina Taryba, Komisijg ir valstybes nares kartu su Europos Parlamentu, pasitelkus
sveikatos srities veiksmy plang, didinti Zzmoniy, serganciy demencija, savarankiskuma, ir
skatinti jy oruma bei socialing jtrauktj, be to, teikti informacijg apie geriausig patirtj,
susijusig su pagarba pazeidziamy grupiy teiséms ir kova su netinkamo elgesio su
demencija serganciais pacientais apraiSkomis;

ragina Komisijg ir Taryba skatinti su moksliniy tyrimy projekty jgyvendinimu susijusiy
partnerysciy tarp valstybiniy institucijy, taip pat tarp privaciy ir valstybiniy jstaigy kiirima
ir pasinaudoti privataus ir vieSojo sektoriy priemonémis, iStekliais ir patirtimi kovojant su
Alzheimerio ligos ir kity demencijos atmainy pasekmémis;

pabrézia, kad reikia dar daug nuveikti siekiant, kad Alzheimerio ir panaSiomis ligomis
sergantys pacientai galéty dalyvauti gydymo priemoniy tyrimuose, kad biity jsitikinta
naujyjy molekuliy veiksmingumu; pabrézia, kad Sios problemos turéty biiti netrukus
aptartos perzitrint ES vaisty klinikiniy tyrimy direktyva (2001/20/EB);

atsizvelgdamas i didelj Alzheimerio ligos poveikj atminciai ir protiniams gebéjimames,
praso valstybiy nariy parengti nacionalines strategijas, kad valdZios institucijos,
Ipareigotos ligoniams teikti finansing pagalba, taip pat biity jpareigotos tikrinti, kad $i
pagalba biity naudojama tik ligoniy naudai;

paveda Pirmininkui perduoti $ig rezoliucijg Tarybai ir Komisijai bei valstybiy nariy
vyriausybéms ir parlamentams.
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AISKINAMOJI DALIS

Komisijos komunikatas Europos Parlamentui ir Tarybai dél Europos iniciatyvos dél
Alzheimerio ligos ir kity demencijos atmainy yra itin svarbus zingsnis siekiant konkreciy
pasitilymy, kurie padéty sujungti jvairias esamas politikos kryptis ir kovos su tokio pobiidzio
ligomis biidus. Fragmentiski veiksmai ir netolygios priemonés, kuriuos matome Europoje,
taip pat paplitusios nevienodos salygos, susijusios su ligos diagnozavimu ir gydymu, su kaupu
pateisina tokig iniciatyva.

Komisija, remdamasi keturiais pagrindiniais tikslais — uztikrinti ankstyva diagnoz¢ ir
gyvenimo kokybe, gerinti epidemiologinius duomenis apie §ig ligg ir koordinuoti vykdomus
mokslinius tyrimus, skatinti valstybiy nariy solidarumg keiCiantis geriausia patirtimi ir
galiausiai gerbti demencija serganc¢iy Zzmoniy teises, sitilo jvairias priemones, kurias Siuo
prane$imu norima papildyti. Taip pat numatytos papildomos priemonés siekiant labiau jtraukti
socialinius Sios ligos aspektus ir su jais susijusj poveikj.

Be to, ypa¢ daug démesio skiriama sveikatos priezitiros specialistams, paslaugy teikéjams ir
veiksmams, kurie padéty sustiprinti jvairias priezitiros sistemas, taip pat mokymui ir paramai
Seimoms bei kitiems Zmonéms, kurie kasdien susiduria su demencija.

Aplinkybés

Remiantis pacienty asociacijy pateiktais duomenimis, kasmet 1,4 mln. Europos pilieciy
suserga viena i§ demencijos atmainy. Kas 24 val. diagnozuojamas naujas ligos atvejis. Beveik
vienas i§ 20 vyresniy nei 65 mety Zmoniy ir penktadalis vyresniy nei 80 mety Zmoniy serga
demencija. Manoma, kad daugiau kaip 8 mln. europie¢iy nuo 30 iki 99 mety serga
neurodegeneracinémis ligomis, ir mokslininkai prognozuoja, kad $is skai¢ius kas 20 mety gali
padvigubéti.

Daugiau kaip pusé visy atvejy tenka Alzheimerio ligai. ReikSminga tai, kad tik 3 proc.
susirgusiy zmoniy iSgyveno ilgiau nei 40 mety po to, kai jiems buvo nustatyta diagnoze. Be
to, svarbu atkreipti démesj | nevienodas galimybes, susijusias su ligos diagnozavimu ir
gydymu, ir ne vien skirtingose Salyse, bet ir kiekvienoje Salyje atskirai.

Siuo metu neurodegeneracinés ligos yra viena i§ pagrindiniy vyresnio amziaus Zzmoniy
nejgalumo priezaséiy ir manoma, kad serganéiy Zzmoniy skai¢ius smarkiai iSaugs. Sis faktas
dar svarbesnis turint mintyje tai, kad vidutiné gyvenimo trukmé ilgéja, o dirban¢iy Zzmoniy ir i
pensijg i$€jusiy Zmoniy santykis mazeja.

Dauguma priezasciy, dél kuriy i$sivysto demencija, iki Siol néra zinomos. Vis délto galima
nustatyti nemazg skaiciy rizikos faktoriy, dél kuriy padidéja galimybé susirgti Alzheimerio
liga. Tarp jy — aukstas kraujospudis ir padidéjusi cholesterolio bei homocisteino
koncentracija, nepakankamas protinés veiklos stimuliavimas ir socialinis aktyvumas,
nepakankama fizin¢ veikla, nutukimas, diabetas, taip pat sunkiis arba pakartotiniai smegeny
pazeidimai. Naujausi tyrimai parodé¢, kad Alzheimerio liga gali i$sivystyti dél smegenyse
atsiradusiy neurotoksinio baltymo sankaupy. Esama jrodymy, jog tai néra vien tik paveldima
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liga, nes Seimy, kuriose $i liga iSsivysté dél genetiniy pakitimy, skai¢ius yra labai mazas.
Alzheimeris — tai liga, kurig sukelia visuma skirtingy veiksniy.

Ankstyva diagnozé ir pirmenybé prevencijai

Alzhaimerio ligos simptomai daZznai painiojami su jprastais sen¢jimo pozymiais. Nepaisant
visy mokslo laimejimy ir geresnio sveikatos specialisty informuotumo, vis dar daugeliui
zmoniy diagnozuojama tik vidutinés ar net pazengusios stadijos liga. Taip pat Zinoma, kad
diagnoze paprastai nustatoma taikant kity ligy atmetimo principa. Vis dar daug zmoniy serga
Sia liga apie tai nieko neZinodami.

Labai svarbu bet kokioje strategijoje ypa¢ daug démesio skirti prevencijai ir stengtis kuo
anksciau nustatyti diagnozg.

Pacienty orumas

Iki Siol néra vaisty Alzheimerio ligai gydyti. Dabartiniai gydymo metodai remiasi vaisty,
kurie padeda suSvelninti arba stabilizuoti simptomus, susijusius su pacienty elgesio ir
protiniais pokyciais, vartojimu. Galima atitolinti ligos progresavima, taciau kol kas
nejmanoma sustabdyti laipsniSko neurony praradimo. Tod¢l labai svarbu skirti daugiau
démesio nefarmakologiniam gydymui ir remti priemones, kurios leisty pagerinti ligoniy
padétj. Tinkamas biidas uZztikrinti ory gyvenima kuo ilgiau — padéti pacientams gyventi su $ia
liga ir stengtis iSsaugoti jy nepriklausomuma.

Net jei ligoniai jaucia vienodus simptomus, dél skirtingy socialiniy ir ekonominiy salygy
kiekvienas pacientas ir jo Seimos nariai $ios ligos eigg iSgyvena labai skirtingai. Pavyzdziui,
gana daznai pacienty artimieji priversti atsisakyti darbo, kad galéty slaugyti sergancius Seimos
narius.

Sergantys Zmonés

Alzheimerio liga ir kitomis demencijos formomis sergantys Zzmonés ir jy artimieji arba tie, su
kuriais jie palaiko artimus rysius, susiduria su socialine stigmatizacija.

De¢l elgesio ir asmenybés poky¢€iy, susijusiy su Sia liga, ja sergantys Zmonés tampa vis labiau
ir labiau priklausomi nuo kity Zmoniy. Bitina pastebéti, kad dél to kencia ne tik patys

v —

Dabartingje visuomenéje tokie Zmonés daznai nustumiami j antrajj plang. Tik suvokg su
demencija gyvenanciy zmoniy padéties sudétinguma galésime iSugdyti teisingesnj poZzilir] |
tuos, kurie serga.

PraneSimo struktiira
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Pagrindinis démesys Siame praneSime skiriamas geresniam valstybiy nariy bendradarbiavimui
ir veiksmingesniems bei solidarumu pagristiems veiksmams gerinant prevencija ir gydyma,
skirta demencija, ypa¢ Alzheimerio liga, sergantiems Zzmonéms, taip pat Salia jy esantiems
zmoneéms, nepriklausomai nuo to, ar tai sveikatos priezitiros specialistai, paslaugy teikéjai ar
artimieji. Tam, kad bet kuri Europos strategija Sioje srityje buty veiksminga, labai svarbu, kad
valstybés nares teikty pirmenybe nacionaliniy veiksmy plany parengimui.

Taip pat labai svarbu skirti kuo daugiau démesio ankstyvai diagnozei ir prevencijai bei rinkti
ir analizuoti epidemiologinius duomenis.

Kai tik bus Zengti Sie pirmieji Zingsniai, valstybés turéty imtis integruoty veiksmy — nuo
moksliniy tyrimy iki sveikatos priezitiros paslaugy. Svarbu uzpildyti spragas, kuriy vis dar
esama tokiose srityse kaip profesinis mokymas, parama Seimoms (slauga ir psichologine
parama), taip pat imtis veiksmy gerinant visuomenés informavima apie tai, kg reiskia gyventi
su demencija.

Europos strategija taip pat turéty siekti uztikrinti tokias paslaugas, kurios garantuoty
maksimaly galimg draudimg ir vienodas diagnozavimo ir pacienty gydymo salygas,
nepriklausomai nuo jy amziaus, lyties, finansiniy iStekliy arba gyvenamosios vietos.

Kiti prioritetiniai tikslai — stiprinti pacienty oruma per visa jy ligos laikotarpj ir mazinti
nelygybe. Vadinasi, reikéty labiau jtraukti jvairias susijusiy Zzmoniy grupes — nuo medicinos
organizacijy iki pacienty asociacijy, nes jy indélis bus itin svarbus siekiant sujungti jvairias
taikomas priemones ir uztikrinti jy veiksminguma.
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