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Skriftlig erklæring, jf. forretningsordenens artikel 136, om anerkendelse af fedme som 
en kronisk lidelse1

1. Det er dybt bekymrende, at over 50 % af europæerne pr. 2030 forventes at være 
overvægtige. I nogle lande vil antallet af overvægtige eller fede måske endda overstige 90 
%.

2. Fedme skønnes allerede nu at koste Den Europæiske Union 70 mia. EUR årligt i 
sundhedsudgifter og tabt produktionsevne. Den samlede byrde forventes at blive endnu 
højere, eftersom fedme forårsager andre sygdomme, herunder type 2-diabetes, hjerte-kar-
sygdomme og visse former for kræft.

3. Bedre forebyggelse og behandling af fedme vil kunne medføre betydelige besparelser for 
sundhedsområdet såvel som mindske lidelserne for millioner af berørte mennesker.

4. Fedme er komplekst og forårsages af mange forskellige faktorer, herunder medicinske, 
kulturelle og socioøkonomiske dynamikker. Disse kendsgerninger gør, at der er et 
presserende behov for at anerkende fedme som en sygdom med henblik på at sikre bedre 
mobilisering af ressourcerne til forebyggelse, behandling og pleje af sygdommen.

5. Kommissionen og Rådet opfordres derfor til at arbejde hen imod en harmoniseret, EU-
dækkende anerkendelse af fedme som en kronisk lidelse.

6. Denne erklæring med angivelse af underskrivernes navne sendes til Rådet og 
Kommissionen.

1 I overensstemmelse med forretningsordenens artikel 136, stk. 4 og 5, offentliggør Parlamentet, når et flertal af 
Parlamentets medlemmer har skrevet under på erklæringen, denne i protokollen med underskrivernes navne, og 
Parlamentet sender erklæringen til adressaterne, uden at denne dog er bindende for Parlamentet.


