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Europaparlamentets recept for ett
halsosammare Europa

Europaparlamentet antog férra veckan ett initiativbetdnkande om att férebygga
overvikt, fetma och kroniska sjukdomar. Att uppmuntra till hdlsosamma dieter
och fysiska aktiviteter, i synnerhet i skolan, ar Europaparlamentets recept.
Ledamoéterna vilkomnar Kommissionens engagemang att arbeta mot fetma och
kostrelaterade sjukdomar och uppmanar till att detta ska betraktas som en
politisk prioritet for EU och dess medlemslander.

Européerna haller pa att bli 6verviktiga. | nagra EU-lander ar redan halva befolkningen
Overviktig och en av fem barn ar drabbade av fetma. Hjart- och karlsjukdomar star for
ungefar halften av dédligheten i EU och ungefar en tredjedel av dessa fall ar relaterade
till dalig kost. Aven om valet av kost beslutas av den enskilde konsumenten, kan
halsosam kost och fysisk traning uppmuntras genom att det erbjuds tillgangligt och
billigt.

Forra veckan talade EPs féredraganden Frédérique Ries fran liberala ALDE i plenum i
Bryssel och paminde: "Varldshalsoorganisationen har definierat fetma som
vastvarldens huvudsakliga halsoproblem under 2000. Statistiken fér Europa ar
alarmerande: 27% av mannen, 38% av kvinnorna och nastan 5 miljoner barn ar
drabbade av fetma. Och det blir mellan 300.000 och 400.000 nya fall varje ar. |
genomsnitt 1aggs 6 % av den nationella sjukvardsbudgeten pa att behandla sjukdomar
relaterade till fetma.

| syfte att ta strid mot "fetmaepidemin" i Europa kravs det en helhetssyn som inkluderar
utbildning, god kosthallning och fysisk traning fran unga ar, understryker Ries. Hon
uppmanade till en battre koordinering av EUs politik i fragan.

EPs tio punkter for ett mer hdlsosamt och friskt Europa

For att fa stopp pa fetmatrenden foreslar ledaméterna i Europaparlamentet ett
atgardspaket till medlemsstaterna och kommissionen. De vill féljande:

- Att fetma ska erkannas som en kronisk sjukdom i syfte att undvika alla former av
stigmatisering och diskriminering

- Att medlemsstaterna ska utreda hur man kostnadseffektivt skulle kunna inga
partnerskap mellan halsovarden och naringslivet

- Att atgarder for att forebygga och évervaka fetma bor stracka sig over hela livet, fran
fosterstadiet och upp till hdg alder

- Att medlemsstaterna ska erkanna att kostupplysning och halsofostran fran en mycket
tidig alder spelar en nyckelroll vid férebyggandet av 6vervikt och fetma

- Att skolan ar den plats dar barn tillbringar den stoérsta delen och skolmiljon maste
darfér uppmana barnen till att utveckla sin smak

- Att skolor ska fa tillrackliga resurser for att kunna erbjuda barnen farsk mat
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Info

- Att medlemsstaterna bor uppmuntras att se till att skolbarnen har tillrackligt med utrymme for idrott och
fysisk aktivitet i skolmiljon

- Att TVreklamkampanjer for livsmedel som endast riktar sig till barn bér hanteras pa EU-nivd genom
Oversynen av direktivet Television utan granser

- Att nya former av reklam till barn, sasom textmeddelanden till mobiltelefoner, dataspel och sponsring av
lekplatser inte heller bér undantas fran dessa 6vervaganden

- Att inféra en naringsmarkning av livsmedel och drycker ar ett steg i ratt riktning

Mat och naringsmarkning

Undersokningar gjorda pa konsumentgrupper som den europeiska konsumentorganisationen (BEUC) visar
att majoriteten av konsumenter baserar sina val pa de halsomarkningarna som star pa varupaketet i stallet
for pa halsoanalyser. Det ar dessutom inte alltid l1att att gora val. Vad ar t ex skillnaden mellan salt och
sodium? Ar en produkt verkligen "l&tt" om den har lite fett men mycket socker?

En dversyn av den existerande EU-lagstiftningen fér mat och halsomarkning forvantas gora i slutet av 2007.
Kommissionen forvantas ocksa lagga fram ett vitpapper om kost och fysisk aktivitet i april. En férenklad
halsomarkning av innehallet i en vara kunde hjalpa konsumenter att battre férsta och bedéma kvaliteten pa
maten som de koper.

En annan EU-atgard: i januari tradde en foreskrift i kraft som uppmanar till tatare kontroll av matindustrin.
Denna féreskrift forvantas underlatta for konsumenten och férbattra konsumentskyddet.
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