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Schriftelijke verklaring, overeenkomstig artikel 136 van het Reglement van het 
Parlement, over de erkenning van obesitas als chronische ziekte1

1. Volgens alarmerende ramingen zal tegen 2030 50 % van de Europeanen lijden aan 
overgewicht. In sommige landen zal zelfs meer dan 90 % van de bevolking zwaarlijvig of 
obees zijn.

2. Nu al kost obesitas de Europese Unie naar schatting 70 miljard EUR per jaar aan 
gezondheidszorg en productiviteitsverlies. De volledige tol is waarschijnlijk nog hoger, 
aangezien obesitas verschillende andere ziekten veroorzaakt, zoals diabetes type 2, hart- 
en vaatziekten en bepaalde vormen van kanker.

3. Een betere preventie en behandeling van obesitas zullen leiden tot aanzienlijke 
besparingen in de gezondheidszorg, en een vermindering van het lijden van miljoenen 
obesitaspatiënten.

4. Obesitas is een complex fenomeen met vele verschillende oorzaken, waaronder medische, 
culturele en sociaal-economische factoren. Daarom is er dringend behoefte aan de 
erkenning van obesitas als chronische ziekte, zodat er meer middelen voor de preventie en 
de behandeling van de aandoening en de verzorging van de patiënten vrijgemaakt kunnen 
worden.

5. De Commissie en de Raad worden daarom verzocht om samen te werken aan een 
geharmoniseerde Europese erkenning van obesitas als chronische ziekte.

6. Deze verklaring, met de namen van de ondertekenaars, wordt toegezonden aan de Raad en 
de Commissie.

1 Overeenkomstig artikel 136, leden 4 en 5, van het Reglement van het Parlement wordt een verklaring die door 
de meerderheid van de leden van het Parlement is ondertekend met de namen van de ondertekenaars in de 
notulen vermeld en aan de adressaten toegezonden. De verklaring heeft echter voor het Parlement geen bindende 
werking.


