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SÍNTESIS 
 

ES 

Investigación para la Comisión REGI – 
Acciones de las ciudades y regiones de la 
región del mar Mediterráneo para combatir 
la contaminación marina 

El mar Mediterráneo bajo la 
presión antropogénica: 
abordar la contaminación 
marina  
El mar Mediterráneo es una cuenca 
semicerrada caracterizada por una alta 
densidad de población y urbanización a 
lo largo de las costas, así como por un 
intenso tráfico marítimo. Pueblan sus 
costas unos 150 millones de residentes, 
además de un gran número de turistas, y 
unos elevados niveles de actividad 

industrial y marítima han dado lugar colectivamente a un rápido incremento de la contaminación 
marina. Esta situación se combina con otros factores antropogénicos del cambio ambiental, como 
los relacionados con el clima (por ejemplo, la temperatura del agua del mar, las olas de calor, la 
salinidad, la acidificación, los fenómenos extremos y la elevación del nivel del mar), las prácticas 
insostenibles de utilización de la tierra y del mar, y las especies no autóctonas. Con un 15 a 30 % del 
total del tráfico marítimo mundial y los flujos de agua dulce procedentes de cuencas fluviales 
densamente pobladas, el mar Mediterráneo es una de las zonas del mundo más gravemente 
afectadas por la contaminación marina, en concreto, por la basura marina y, en particular, por la 
contaminación por plásticos. Los residuos, y su gestión, siguen constituyendo un reto fundamental 
en muchos países ribereños del Mediterráneo y representan una importante fuente de 
contaminación marina. En este contexto, la cooperación internacional entre los países de la UE y 
terceros países resulta fundamental para abordar el problema. 

El presente documento es la síntesis del estudio sobre las ‘’Acciones de las ciudades y regiones de 
la región del mar Mediterráneo para combatir la contaminación marina’’. El estudio completo, que 
está disponible en inglés, puede descargarse en el siguiente enlace: https://bit.ly/406RP7s 

https://bit.ly/406RP7s


IPOL | Departamento Temático de Políticas Estructurales y de Cohesión 
 
 

2  

El mar Mediterráneo presenta una circulación antiestuarina que hace que esta cuenca actúe como 
una trampa de partículas entre las que se figuran contaminantes y, en concreto, basura marina y 
plásticos. Este entorno geográfico y oceanográfico singular, junto con su alta densidad de población 
y su ineficiente gestión de los residuos, dan lugar a un elevado nivel de contaminación marina en el 
Mediterráneo. 

La contaminación marina puede adoptar numerosas formas: (i) física: sustancias que no intervienen 
necesariamente en reacciones químicas o biológicas; (ii) química: sustancias que intervienen en 
reacciones químicas, como, por ejemplo, los plaguicidas; y (iii) biológica, como, por ejemplo, las 
bacterias.  
 

El Mediterráneo como punto crítico de acumulación de basura marina y 
contaminación por plásticos  

Debido a su configuración geomorfológica y a su particular circulación oceánica, el mar 
Mediterráneo actúa como una trampa natural para la basura marina. En la cuenca, entre el 80 % y el 
90 % de la basura marina está compuesta por plásticos, y se estima que, anualmente, se vierten al 
mar 230 000 toneladas de plástico procedente de tierra firme. Todos los compartimentos abióticos 
se ven afectados por esta contaminación, desde las costas hasta las aguas superficiales, pasando por 
la columna de agua y el lecho marino. En las playas, dos tercios de la basura marina se compone de 
solo diez tipos de residuos, siendo las colillas y filtros de cigarrillos los más abundantes con un 
27,3 %, mientras que 9 de cada 10 de dichos residuos son de plástico total o parcialmente. La 
composición de la basura marina que flota en la superficie del mar Mediterráneo o se encuentra 
depositada en el fondo marino presenta un patrón similar, con elementos plásticos que representan, 
respectivamente, hasta el 90 % y el 80 % de la contaminación. Lo mismo ocurre con la 
contaminación por microplásticos, que al igual que la basura de dimensión convencional, afecta a 
todos los compartimentos abióticos del mar Mediterráneo. Las concentraciones más altas de estos 
contaminantes están asociadas a zonas sujetas a una elevada presión antropogénica y próximas a 
fuentes terrestres de (micro)plásticos. En la mayoría de los países mediterráneos, las causas 
profundas del aumento de la contaminación por plásticos se encuentran en el aumento del uso de 
este material, los patrones de consumo insostenibles, la gestión ineficaz e ineficiente de los residuos 
y las lagunas en la gestión de los residuos plásticos. El uso recreativo de las playas mediterráneas 
puede generar hasta la mitad de la basura en las mismas, mientras que la pesca y la acuicultura 
producen entre el 2 % y el 15 % de la basura que se encuentra en las playas, flotando en la superficie 
del mar o depositada en el lecho marino. Diversas estimaciones aproximadas muestran que las rutas 
de navegación pueden generar hasta 20 000 toneladas de basura plástica procedente del mar cada 
año. 

 

Naciones, regiones y ciudades mediterráneas de la UE: herramientas para 
luchar contra la contaminación marina 

Es necesario comprender las diferentes etapas de la creación y la aplicación de políticas para abordar 
la contaminación marina en la región mediterránea. Las políticas deben abordar diversas cuestiones, 
como las prácticas de gestión aplicadas en la reducción y los tratamientos de residuos, el turismo, y 
las estrategias para la gestión de la contaminación por plásticos y de residuos fluviales. El presente 
estudio examina específicamente las estrategias utilizadas para aplicar la Directiva de la UE sobre 
los plásticos de un solo uso en Francia, España, Italia y Grecia, y la necesidad de una estrategia para 
reducir los plásticos que incluya restricciones del mercado, una mejor gestión de los residuos, y 
acuerdos entre consumidores y productores. Hace hincapié en la necesidad de seguir esforzándose 
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por conseguir un buen estado ecológico y medioambiental en el Mediterráneo. En general, subraya 
la importancia de la innovación y del desarrollo de políticas medioambientales eficaces para zonas 
singulares como las ciudades costeras mediterráneas, las costas turísticas y las islas mediterráneas, 
así como la necesidad urgente de reducir las fuentes de contaminación marina en la región. 

Se destaca la importancia de las políticas obligatorias de reducción de la contaminación y 
consecución de los objetivos medioambientales en las ciudades costeras de la región mediterránea. 
Se hace hincapié en los objetivos estratégicos de la Unión Europea respecto a sectores esenciales, 
como los que atañen a los patrones de consumo, la producción y la gestión de residuos para 
promover la sostenibilidad.  

Se analizan las políticas locales adaptadas a necesidades específicas, así como la eficacia de la 
cooperación y la ejecución. Es necesario establecer objetivos claros e indicadores de seguimiento 
para lograr políticas medioambientales eficaces basadas en la ciencia. Estas políticas desempeñan 
un papel importante en la gestión de los recursos naturales, la protección de la biodiversidad y la 
reducción de la contaminación marina. Sin embargo, medir la eficacia de estas políticas y acuerdos 
de cooperación no vinculantes puede resultar difícil en comparación con las directivas europeas 
vinculantes que se aplican a todos los Estados miembros de la UE, y que establecen objetivos 
específicos y medibles que facilitan la evaluación de su eficacia. 

Los programas mediterráneos de cooperación y cohesión de Interreg son cruciales para reducir la 
contaminación marina, incluida la basura marina, y estimulan el diseño de políticas eficaces. Es 
necesario llevar a cabo una revisión de los principales retos e impedimentos a los que se enfrenta la 
región, con la intención de aumentar su eficacia y ampliar el alcance de su aplicación. La 
cooperación de los países mediterráneos en la aplicación de leyes efectivas para luchar contra la 
contaminación marina es fundamental para procurar la reducción efectiva de la generación de 
residuos. 

Las recomendaciones sobre actuaciones y políticas basadas en la ciencia para combatir la 
contaminación marina del Mediterráneo deben formularse con arreglo al nivel de conocimientos, 
con tres fases para la formulación de políticas: a) la fase de descubrimiento y caracterización, en la 
que se reconoce la cuestión como problema y se pueden llevar a cabo las acciones preventivas 
iniciales; b) la fase política o de toma de decisiones, en la que el problema se enmarca en las 
dimensiones de la formulación de políticas y se establece el marco legislativo; y (c) la fase de gestión, 
en la que se adoptan decisiones estratégicas y se aplican prácticas de gestión.  

Es esencial que no solo la lucha contra la contaminación marina en la cuenca semicerrada del 
Mediterráneo sea respaldada por los países de la UE, sino que todos los países mediterráneos 
apliquen la normativa mediante una cooperación y una colaboración efectivas. 
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Información adicional 
Este resumen está disponible en las siguientes lenguas: inglés, francés, alemán, italiano y español. 
El estudio, que está disponible en inglés, y las distintas síntesis pueden descargarse en: 
https://bit.ly/406RP7s 

Para más información sobre la investigación del Departamento Temático para la Comisión REGI: 

https://research4committees.blog/regi/ 
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