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Étude réalisée pour la commission REGI–
Actions des villes et des régions 
méditerranéennes pour combattre la 
pollution marine 

La mer Méditerranée sous la 
pression anthropique: faire 
face à la pollution marine   
La mer Méditerranée est un bassin semi-
fermé caractérisé par un littoral à forte 
densité de population et d'urbanisation 
ainsi qu’un intense trafic maritime. Les 
150 millions d’habitants que compte le 
littoral méditerranéen, auxquels 
viennent s'ajouter de nombreux 
touristes, et l'activité industrielle et 
maritime soutenue ont conduit à une 
rapide augmentation de la pollution 

marine. Ces éléments s’ajoutent aux autres facteurs anthropiques du changement de 
l’environnement que sont le climat (température de la mer, canicules, salinité, acidification, 
événements extrêmes, élévation du niveau de la mer etc.), les pratiques non durables d’utilisation 
des sols et de la mer et les espèces non indigènes.  La mer Méditerranée, qui concentre 15 à 30 % 
des activités maritimes mondiales et dont les arrivées d’eau douce proviennent de bassins fluviaux 
densément peuplés, est l’une des zones les plus fortement touchées par la pollution marine, en 
particulier par les déchets marins et tout spécifiquement par la pollution plastique. Principale source 
de pollution marine, les déchets et leur gestion restent un enjeu majeur pour de nombreux pays 
bordés par la Méditerranée. Dans ce contexte, la coopération internationale entre les pays de l’Union 
européenne et les pays tiers est primordiale afin de remédier à ce problème. 
En raison de la circulation anti-estuarienne de la mer Méditerranée, les particules se retrouvent 
piégées dans son bassin, notamment les polluants et tout particulièrement les déchets marins et 
plastiques. Sa géographie et sa configuration océanographique uniques, sa densité de population 
très élevée et l'inefficacité de la gestion des déchets aboutissent à un haut niveau de pollution 
marine dans cette mer. 

Le présent document est le résumé de l’étude sur les ‘’Actions des villes et des régions 
méditerranéennes pour combattre la pollution marine’’. L’intégralité de l’étude, disponible en 
anglais, peut être téléchargée à l’adresse suivante:  https://bit.ly/406RP7s 

https://bit.ly/406RP7s
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La pollution marine peut prendre une forme: i) physique, lorsqu'elle concerne des substances qui 
ne sont pas nécessairement impliquées dans des réactions chimiques ou biologiques; ii) chimique, 
lorsqu'elle concerne des substances qui sont impliquées dans des réactions chimiques (par exemple 
les pesticides); et iii) biologique (par exemple les bactéries).  
 

La mer Méditerranée comme point d’accumulation des déchets marins et 
de pollution plastique  

En raison de sa configuration géomorphologique et de sa circulation océanique particulière, la mer 
Méditerranée agit comme un piège naturel sur les déchets marins. Dans le bassin, ces derniers sont 
constitués à 80-90 % de produits en plastique et l’on estime que 230 000 tonnes de produits 
d’origine terrestre de cette sorte sont déversées dans la Méditerranée chaque année. Cette pollution 
touche tous les compartiments abiotiques, des littoraux aux eaux de surface en passant par les 
colonnes d’eau et les fonds marins. Sur les plages, les deux tiers des déchets marins sont composés 
d’une dizaine de produits seulement, principalement des mégots et des filtres de cigarette qui 
représentent 27 % du total, et 9 déchets sur 10 sont intégralement ou partiellement composés de 
plastique. La composition des déchets marins qu’on trouve à la surface de la Méditerranée ou dans 
les fonds marins est sensiblement similaire: jusqu’à 90 % de produits plastiques pour les premiers, 
et jusqu’à 80 % pour les seconds. Il en est de même pour la pollution par les microplastiques qui, 
comme les macrodéchets, touchent tous les compartiments abiotiques de la mer Méditerranée. On 
peut observer que de plus fortes concentrations de ces polluants sont associées à la forte pression 
anthropique et à la proximité de sources de (micro)plastiques d’origine terrestre. Dans la plupart des 
pays méditerranéens, les premières causes de l’augmentation de la pollution plastique sont 
l’utilisation accrue du plastique, un modèle de consommation non durable et une gestion des 
déchets inefficace/inefficiente et lacunaire. L’usage récréatif des plages méditerranéennes est à 
l'origine de près de la moitié des déchets de plage, tandis que la pêche et l’aquaculture ne 
représentent que 2 % à 15 % des déchets que l’on peut trouver sur les plages, à la surface de l’eau 
ou dans les fonds marins. Selon des estimations approximatives, l’exploitation des routes maritimes 
générerait jusqu’à 20 000 tonnes de plastique d’origine marine chaque année. 

 

Nations, régions et villes méditerranéennes de l’Union européenne – des 
outils pour combattre la pollution 

Une bonne compréhension des différents niveaux d’élaboration et de mise en œuvre des politiques 
est nécessaire si l'on veut combattre la pollution marine dans la région de la Méditerranée. Les 
mesures doivent répondre à des problèmes variés, qu'il s'agisse des pratiques de gestion mises en 
œuvre dans le cadre de la réduction et du traitement des déchets, du tourisme ou des stratégies 
relatives à la pollution plastique et à la gestion des déchets des rivières. Cette étude s’intéresse 
spécifiquement aux stratégies utilisées pour mettre en place la directive de l’Union européenne sur 
les plastiques à usage unique en France, Espagne, Italie et Grèce et aux besoins d'une stratégie de 
réduction des plastiques qui comprend des restrictions de marché, une meilleure gestion des 
déchets et des accords entre consommateurs et producteurs. L’accent est mis sur la nécessité de 
maintenir les efforts dans le but de parvenir à un bon état environnemental ou écologique dans la 
Méditerranée. Plus généralement, l’étude insiste sur l’importance de l’innovation et de l’élaboration 
de politiques environnementales efficaces ciblant des zones uniques telles que les villes côtières, les 
littoraux touristiques et les îles de la Méditerranée et sur l’urgence de diminuer les sources de 
pollution marine dans la région. 
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L’étude souligne le rôle des politiques obligatoires visant à réduire la pollution et à atteindre les 
objectifs environnementaux dans les villes côtières de la région méditerranéenne. Elle se concentre 
sur les stratégies de l’Union européenne dans certains secteurs clés, comme les modes de 
consommation, la production et la gestion des déchets dans le but d’encourager la durabilité.  

L'étude analyse également les politiques locales conçues pour répondre à des besoins particuliers, 
tout comme l’efficacité de leur mise en œuvre et de la coopération. Il est nécessaire d’établir des 
objectifs clairs et des indicateurs de suivi afin de parvenir à des politiques efficaces sur la base de 
données scientifiques. De telles politiques jouent un rôle non négligeable dans la gestion des 
ressources naturelles, la protection de la biodiversité et la réduction de la pollution marine. 
Toutefois, il n’est pas facile de mesurer l’efficacité de ces politiques non contraignantes et de ces 
accords de coopération, contrairement aux objectifs mesurables des directives européennes 
contraignantes applicables à tous les États membres. 

Les programmes Interreg de cohésion et de coopération des régions méditerranéennes jouent un 
rôle crucial dans la réduction de la pollution marine, notamment des déchets marins, et dans la 
promotion de l’élaboration de politiques efficaces.  Il est nécessaire de procéder à un examen des 
principaux défis et obstacles que les régions rencontrent, avec comme objectif d’accroitre leur 
efficacité et d’élargir leur champ d’application. La coopération des pays méditerranéens autour de 
la mise en œuvre de législations efficaces visant à combattre la pollution marine est essentielle à la 
diminution de la production de déchets. 

Dans la lutte contre la pollution marine en Méditerranée, les recommandations de politiques et 
d’actions fondées sur des données scientifiques doivent être formulées en fonction du niveau de 
connaissance et en respectant trois étapes: a) la phase de découverte et de caractérisation, au cours 
de laquelle le problème est reconnu en tant que tel et des actions initiales préventives peuvent être 
mises en place; b) la phase politique ou de prise de décision, au cours de laquelle le problème est 
défini dans une dimension politique et un cadre législatif est posé; et c) la phase de gestion, au cours 
de laquelle les décisions politiques et les pratiques de gestion sont mises en place.  

Il est essentiel que le combat contre la pollution marine dans le bassin méditerranéen semi-fermé 
ne soit pas mené uniquement par les États membres de l'Union, mais que tous les pays du pourtour 
méditerranéen mettent en œuvre les réglementations adoptées, au moyen d'une coopération et 
d’une collaboration efficaces. 
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Pour plus d’informations 

Ce résumé est disponible dans les langues suivantes: anglais, français, allemand, italien et espagnol. 
L’étude, disponible en anglais, et les résumés peuvent être téléchargés à l’adresse suivante: 
https://bit.ly/406RP7s 

Pour en savoir plus sur les travaux de recherche du département thématique pour la 
commission REGI: 

https://research4committees.blog/regi/ 
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