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RESUMEN

Este estudio, encargado por el Departamento Tematico de Derechos de los Ciudadanos y Asuntos
Constitucionales del Parlamento Europeo a peticion de la Comision de Derechos de las Mujeres e
Igualdad de Género (FEMM), ha revelado la punta del iceberg del impacto de género del aumento
del coste de la vida y de la actual crisis energética en la Unidn Europea. Solo la punta, pues el
impacto real no es facil de medir y hace poco que se empezaron a recoger datos. Pero una cosa
estd clara: la desigualdad de género, anquilosada en la sociedad europea, repercute en la manera
en que las personas hacen frente a las perturbaciones provocadas por las crisis.

Este estudio revela la punta del iceberg de la dimensién de género del aumento del coste de la vida y de la
actual crisis energética en la Union Europea. Solo la punta, pues el impacto real no es facil de mediry hace poco
que se empezaron a recoger datos. Pero una cosa esta clara: la desigualdad de género, anquilosada en la
sociedad europea, repercute en la manera en que las personas hacen frente a las perturbaciones provocadas
por las crisis. Todavia estamos sufriendo las consecuencias de la pandemia de COVID-19 y la actual crisis
climatica. Ademas, los Estados miembros de la Unién se enfrentan a una crisis energética debido a la guerra en
Ucrania, que ha disparado el coste de la vida en todos los hogares europeos. Debido a la brecha salarial y otras
desigualdades de género, estas crisis afectan mas a las mujeres que a los hombres.

Los hogares monofamiliares, en particular aquellos en los que la cabeza de familia es una mujer, son mas
vulnerables a los efectos negativos de la inflacion. Ya que cuentan con unos ingresos limitados, unos gastos de
manutencidon mas elevados y una menor flexibilidad financiera, pueden encontrar mas dificultades en época
de subida de precios. Los responsables politicos y las organizaciones de apoyo reconocen a menudo que es
necesario crear programas sociales y de asistencia especificos para mitigar las vulnerabilidades relacionadas
con la inflacién a las que se enfrentan las familias monoparentales. Los hogares monoparentales,
especialmente aquellos con bajos ingresos, pueden depender de redes de seguridad social y programas de
asistencia publica. La inflacién puede saturar estos programas y reducir el valor real de los beneficios,
dificultando que las familias lleguen a fin de mes.

La Comisién Europea y los Estados miembros estan teniendo en cuenta la dimensién de género al abordar la
subida del coste de la vida: reconocen que las mujeres se encuentran en una situacién vulnerable y que existe
una brecha salarial de género en toda la Unién Europea. Los ingresos de las mujeres se ven afectados por una
serie de factores interconectados que se refuerzan entre si. A ello se suma la complejidad de su vulnerable
situacion econémica, por lo que es necesario un enfoque holistico para colmar la brecha salarial de género.

' Estudio completo en inglés: https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2024/754488/IPOL STU(2024)754488 EN.pdf.
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La igualdad de género no es solo una cuestion de justicia social, sino también una herramienta fundamental
para garantizar unos medios de subsistencia sostenibles para las mujeres. Al eliminar barreras y garantizar la
igualdad de oportunidades, las sociedades pueden liberar todo el potencial de las mujeres como
contribuyentes activas al desarrollo econémico, social y cultural. Promover la igualdad de género no solo las
beneficia a ellas, sino también a comunidades y naciones enteras, lo que conduce a sociedades mas inclusivas
y prosperas.

CONCLUSIONES PRINCIPALES

El impacto de género del aumento del coste de la vida y de la crisis energética en Europa se
manifiesta de diferentes maneras:

e El aumento del coste de la vida en Europa afecta mas a las mujeres que a los hombres
debido a varios factores: la brecha salarial de género, la inseguridad de los ingresos y la
reduccion de las pensiones de las mujeres, y las desigualdades de género en las
responsabilidades asistenciales.

e La crisis energética en Europa esta ocasionando que mas mujeres que hombres sufran
pobreza energética y se vean incapaces de cubrir sus necesidades energéticas.

e La crisis de la COVID-19 y sus consecuencias han afectado mas a las mujeres que a los
hombres debido a que, por su papel de género, generalmente tienen mas
responsabilidades asistenciales y trabajan en el sector de servicios.

Los responsables politicos, tanto a escala europea como nacional, han respondido con varias
iniciativas politicas para mitigar el impacto del aumento del coste de la vida y de la crisis
energética. Sin embargo:

e La mayoria de las respuestas politicas notificadas en la base de datos EU PolicyWatch de
Eurofound son temporales y ad hoc, por lo que carecen de una estructura permanente.

e Los interlocutores sociales han desempenado un papel menor en el disefio de medidas,
a diferencia de como sucedié en las respuestas iniciales a la pandemia.

e Los pagos unicos a tanto alzado son mas frecuentes que las ayudas mensuales, con
politicas dirigidas a la poblacién en general o a grupos especificos que a menudo
excluyen a las personas con mayores ingresos.

e Los Gobiernos recurren predominantemente a recortes o créditos fiscales para influir en
los precios, con pocas subvenciones de empleo o controles de precios.

e Las medidas destinadas a los grupos vulnerables tienden a ofrecer apoyo financiero
segun eleccion individual, mientras que las acciones no especificas abordan
principalmente las facturas energéticas y los precios del combustible (Fundacién Europea
para la Mejora de las Condiciones de Vida y de Trabajo, 2022).

e Las intervenciones politicas, por lo general, no tienen en cuenta el género y consideran
el hogar o al consumidor de energia como una entidad homogénea que no reconoce
caracteristicas interseccionales como el género, la edad, la composicién del hogar, la
discapacidad, etc.
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RECOMENDACIONES
Recopilacion de datos desglosados por género

Los datos desglosados por género son cruciales para integrar la perspectiva de género en el proceso de
elaboracién de politicas. Siguen faltando definiciones e indicadores de género armonizados entre los Estados
miembros de la Unién, especialmente en lo que respecta a las crisis energéticas y al aumento del coste de la
vida.

Realizar evaluaciones de impacto de género

Para mejorar la eficacia de las politicas, es imperativo que tanto la Unidon como sus Estados miembros exijan
evaluaciones exhaustivas del impacto de género en todas las politicas propuestas.

Establecimiento de cuotas de inclusion

La Unién y sus Estados miembros tienen la oportunidad de introducir cuotas de género en la toma de
decisiones y en las posiciones politicas. Estos esfuerzos deben ir mas alld del mero aumento de la
representaciéon de las mujeres; también deben promover la diversidad atendiendo a factores como la etnia, la
edad y la discapacidad en estos sistemas de cuotas. Ademads, es fundamental que la Unién y sus Estados
miembros establezcan procesos de seleccion transparentes e implementen programas de mentorias para
apoyar a los candidatos.

Desarrollar iniciativas alimentarias saludables accesibles

La Unién y sus Estados miembros tienen potencial para desarrollar una estrategia global destinada a garantizar
alimentos nutritivos asequibles y accesibles para sus poblaciones. La Unién podria asignar fondos para ayudar
a los Estados miembros que sufren pobreza alimentaria ofreciendo subvenciones para productos frescos,
promoviendo la creacion de jardines urbanos y comunitarios, y fomentando el establecimiento de cooperativas
alimentarias en zonas sin servicios suficientes. Estas iniciativas podrian ayudar a mitigar el impacto de la
inflacion en la seguridad alimentaria.

Apoyar el papel de los defensores del pueblo en la deteccion de la pobreza energética

Los defensores del pueblo desempefan un valioso papel en la investigaciéon de la situacion y las causas
subyacentes de la pobreza energética, incluidos sus aspectos especificos de género. Estos organismos
independientes tienen la capacidad de destapar casos de injusticia energética que restringen el acceso de la
ciudadania a servicios energéticos esenciales. Pueden identificar el grado de vulnerabilidad energética y
privacién material que sufren determinados grupos vulnerables de mujeres, como las madres solteras y las
supervivientes de la violencia doméstica. Es fundamental que los Gobiernos respalden y actien en funcién de
las recomendaciones formuladas por los defensores del pueblo.

Apoyo al desarrollo de comunidades de energia

Las comunidades de energia, los nuevos medios para lograr que la transicidn energética sea inclusiva, son una
forma de lograr una transicién energética mas democratica y, por tanto, unas relaciones de poder equilibradas
entre los miembros de una comunidad. Aunque siguen siendo un modelo novedoso, las comunidades de
energia tienen el potencial de reducir la pobreza energética, apoyar a los grupos vulnerables y promover la
igualdad de género.



RESUMEN EJECUTIVO - Aspectos de género del aumento del coste de la vida y el impacto de la crisis energética

Exencion de responsabilidad y derechos de autor. Las opiniones que se expresan en este documento son exclusivamente responsabilidad
de los autores y no reflejan necesariamente la posicién oficial del Parlamento Europeo. Se autoriza la reproduccién y traduccion con fines no
comerciales, a condicion de que se indique la fuente, se informe previamente al Parlamento Europeo y se le transmita un ejemplar. © Union
Europea, 2024.

Autores externos: (Titulos — Mariélle FEENSTR, 75inQ
Cecilia LARYEA, 75inQ
Ana STOJILOVSKA, 75inQ

Administradora responsable de la investigacion: Georgiana SANDU

Asistente de edicién: Ewelina MIAZGA

Contacto: poldep-citizens@europarl.europa.eu

Este documento estd disponible en la siguiente direccion de internet: https://www.europarl.europa.eu/committees/es/supporting-
analyses/sa-highlights

PE 754.488
IP/C/FEMM/2023-045

Version impresa  ISBN 978-92-848-1717-7 | doi: 10.2861/947431 | QA-05-24-220-ES-C
PDF ISBN 978-92-848-1721-4 | doi: 10.2861/120457 | QA-05-24-220-ES-N


mailto:poldep-citizens@europarl.europa.eu
https://www.europarl.europa.eu/committees/es/supporting-analyses/sa-highlights
https://www.europarl.europa.eu/committees/es/supporting-analyses/sa-highlights

	Aspectos de género del aumento del coste de la vida y el impacto de la crisis energética 0F
	RESUMEN
	Este estudio, encargado por el Departamento Temático de Derechos de los Ciudadanos y Asuntos Constitucionales del Parlamento Europeo a petición de la Comisión de Derechos de las Mujeres e Igualdad de Género (FEMM), ha revelado la punta del iceberg del...
	CONCLUSIONES PRINCIPALES
	Exención de responsabilidad y derechos de autor. Las opiniones que se expresan en este documento son exclusivamente responsabilidad de los autores y no reflejan necesariamente la posición oficial del Parlamento Europeo. Se autoriza la reproducción y t...
	Autores externos: (Títulos –     Mariëlle FEENSTR, 75inQ
	Cecilia LARYEA, 75inQ
	Ana STOJILOVSKA, 75inQ
	Administradora responsable de la investigación:  Georgiana SANDU
	Asistente de edición:     Ewelina MIAZGA

