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RIASSUNTO

Lo studio, commissionato dal dipartimento tematico Diritti dei cittadini e affari costituzionali del
Parlamento europeo su richiesta della commissione FEMM, intende svelare il lato nascosto degli
aspetti di genere dell'aumento del costo della vita e dell'attuale crisi energetica nell'Unione
europea. "Svelare" il lato nascosto perché non e semplice misurarne l'impatto reale e i dati sono
stati raccolti solo di recente. Cid nonostante, € evidente che le persistenti disuguaglianze di genere
nella societa europea incidono sulla capacita delle persone di assorbire gli shock causati dalle crisi.

Il presente studio intende svelare il lato nascosto degli aspetti di genere dell'aumento del costo della
vita e dell'attuale crisi energetica nell'Unione europea. "Svelare" il lato nascosto perché non e semplice
misurarne l'impatto reale e i dati sono stati raccolti solo di recente. Cid nonostante, € evidente che le
persistenti disuguaglianze di genere nella societa europea incidono sulla capacita delle persone di
assorbire gli shock causati dalle crisi. Ci troviamo all'indomani della crisi causata dalla pandemia di
COVID-19 e nel pieno della crisi climatica. Inoltre, gli Stati membri dell'UE si trovano ad affrontare la crisi
energetica dovuta alla guerra in Ucraina, che ha causato un'impennata del costo della vita per tutte le
famiglie europee. Il divario retributivo di genere, unitamente ad altre disuguaglianze di genere, fa si che
I'onere di assorbire tali crisi gravi in misura maggiore sulle donne rispetto agli uomini.

Le famiglie monogenitoriali, in particolare quelle con un capofamiglia di sesso femminile, sono piu
esposte alle ripercussioni negative dell'inflazione: il reddito limitato di cui dispongono, I'aumento delle
spese di sussistenza e la minore flessibilita finanziaria possono rendere difficile affrontare periodi di
rincaro dei prezzi. | responsabili politici e le organizzazioni di sostegno riconoscono spesso la necessita
di un'assistenza mirata e di programmi sociali volti a mitigare le vulnerabilita connesse all'inflazione con
cui devono confrontarsi i genitori soli e le loro famiglie. Sebbene le famiglie monogenitoriali, in
particolare quelle a basso reddito, possano contare su reti di sicurezza sociale e programmi di assistenza
pubblica, l'inflazione pud mettere a dura prova tali programmi e ridurre il valore reale delle prestazioni
assistenziali, rendendo piu difficile per le famiglie arrivare a fine mese.

Il focus attuale della Commissione europea e degli Stati membri sull'aumento del costo della vita &
sensibile alle specificita di genere, poiché riconosce la vulnerabilita delle donne e il divario di genere
esistente in tutta I'Unione europea. Il reddito delle donne é influenzato da una serie di fattori che si
rafforzano reciprocamente e si intersecano, aggravando la complessita della gia fragile situazione
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economica femminile e richiedendo un approccio olistico che consenta di colmare il divario retributivo
di genere.

La parita di genere non & solo una questione di giustizia sociale, bensi un fattore determinante affinché
le donne possano contare su mezzi di sussistenza sostenibili: eliminando gli ostacoli e garantendo pari
opportunita, le societa possono sfruttare appieno il potenziale delle donne e il loro contributo attivo
allo sviluppo economico, sociale e culturale. Promuovere la parita di genere porta benefici non solo alle
donne, ma anche a intere comunita e nazioni, favorendo societa piu inclusive e prospere.

PRINCIPALI CONCLUSIONI

L'impatto di genere dell'aumento del costo della vita e della crisi energetica in Europa ha diversi
risvolti pratici:

e un numero maggiore di donne rispetto agli uomini risente dell'aumento del costo della
vita in Europa a causa della combinazione di piu fattori: divario retributivo di genere,
incertezza del reddito femminile, pensioni delle donne pil basse, disuguaglianze di
genere nella gestione delle responsabilita di assistenza;

e lacrisi energetica in Europa si traduce nel fatto che un maggior numero di donne rispetto
agli uomini si trovino in condizioni di poverta energetica, non essendo in grado di
sostenere i costi del proprio fabbisogno energetico;

e lacrisi COVID-19 e le sue conseguenze hanno colpito piu le donne che gli uomini a causa
delloro ruolo di genere nella gestione delle responsabilita di assistenza e del loro impiego
in attivita che generano reddito nel settore dei servizi.

I responsabili politici a livello sia europeo che nazionale hanno risposto con diverse iniziative
politiche volte ad attenuare I'impatto dell'aumento del costo della vita e della crisi energetica.
Tuttavia:

e la maggior parte delle risposte politiche riportate nella banca dati EU PolicyWatch di
Eurofound sono temporanee e ad hoc, anziché strutturali;

e diversamente dalle prime risposte alla pandemia, le parti sociali hanno svolto un ruolo
minore nell'elaborazione delle misure;

e i pagamenti forfettari una tantum sono piu diffusi rispetto al sostegno mensile, con
politiche rivolte alla popolazione nel suo complesso o a gruppi specifici, spesso
escludendo le persone con un reddito piu elevato;

e igoverniricorrono prevalentemente a sgravi fiscali o a crediti d'imposta per influenzare i
prezzi, mentre sono pochi a prevedere sovvenzioni o meccanismi di controllo dei prezzi;

e le misure rivolte ai gruppi vulnerabili tendenzialmente prevedono un contributo
finanziario senza vincoli di utilizzo, mentre le azioni non mirate riguardano
principalmente le bollette energetiche e i prezzi dei carburanti (Fondazione europea per
il miglioramento delle condizioni di vita e di lavoro, 2022);

e leiniziative politiche solitamente non tengono conto del genere e considerano lafamiglia
o il consumatore di energia come un'entita indistinta, senza considerare caratteristiche
intersezionali quali genere, eta, composizione del nucleo familiare, disabilita, ecc.
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RACCOMANDAZIONI

Raccogliere dati disaggregati per genere

| dati disaggregati per genere sono fondamentali per integrare la dimensione di genere nel processo
decisionale. Infatti, mancano ancora definizioni e indicatori di genere armonizzati all'interno dell'UE, in
particolare per quanto riguarda la crisi energetica e I'aumento del costo della vita.

Valutare l'impatto di genere

Per migliorare I'efficacia delle politiche, & indispensabile che I'UE e i suoi Stati membri istituiscano una
pratica obbligatoria che preveda valutazioni approfondite dell'impatto di genere per tutte le iniziative
proposte.

Stabilire quote di inclusione

L'UE e i suoi Stati membri hanno l'opportunita di introdurre quote di genere per le posizioni decisionali
e politiche. Tali sforzi non dovrebbero limitarsi al mero aumento della rappresentanza femminile, bensi
dovrebbero promuovere la diversita, facendo si che tali sistemi di quote tengano conto di fattori quali
I'etnia, I'eta e la disabilita. Inoltre, € fondamentale che I'UE e i suoi Stati memobri istituiscano processi di
selezione trasparenti e attuino programmi di tutoraggio a sostegno di chi si candida.

Prevedere iniziative per un'alimentazione sana a prezzi accessibili

L'UE e i suoi Stati membri hanno il potenziale per sviluppare una strategia organica volta ad assicurare
ai cittadini alimenti nutrienti e a prezzi accessibili. L'UE potrebbe stanziare finanziamenti per aiutare gli
Stati membri ad affrontare la poverta alimentare offrendo sussidi per i prodotti freschi, promuovendo
la creazione di orti urbani e comunitari e favorendo la creazione di cooperative alimentari nelle zone
poco servite. Tali iniziative potrebbero contribuire ad attenuare I'impatto dell'inflazione sulla sicurezza
alimentare.

Sostenere il ruolo dei difensori civici nella rilevazione della poverta energetica

| difensori civici svolgono un ruolo prezioso nell'indagine sullo status e sulle cause della poverta
energetica, compresi gli aspetti specifici di genere. Tali organismi indipendenti hanno la capacita di
scoprire casi di ingiustizia energetica che incidono negativamente sull'accesso dei cittadini ai servizi
energetici essenziali; inoltre, sono in grado di determinare in che misura la vulnerabilita energetica e la
deprivazione materiale colpiscono specifici gruppi vulnerabili di donne, ad esempio le madri sole e le
donne che hanno subito violenza domestica. E fondamentale che i governi avallino e diano seguito alle
raccomandazioni dei difensori civici.

Sostenere lo sviluppo delle comunita energetiche

Le comunita energetiche sono un modo innovativo per rendere inclusiva e pilt democratica la
transizione energetica, favorendo cosi relazioni di potere equilibrate tra i membri di una comunita. Le
comunita energetiche, pur essendo ancora un modello nuovo, hanno il potenziale per ridurre la poverta
energetica, sostenere i gruppi vulnerabili e favorire l'integrazione della parita di genere.
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