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AUSTRIA
Mutfluencer*innen

Candidatură nominalizată de Mary KREUTZER
Organizație: Caritas Wien

Facebook: https://www.facebook.com/Caritas.MissingLink
Instagram: https://www.instagram.com/mutfluencer_innen/
YouTube: https://youtu.be/fYH6MDtBwqY
Site web: https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/miteinander/mutfluencerinnen
 https://wien.youngcaritas.at/aktionen/mutfluencerinnen/

Proiectul Mutfluencer*innen („Influențatori care inspiră”) se adresează tinerilor și adulților tineri, punând 
la dispoziție resurse și oferind un spațiu pentru inovare și participare. 64 de proiecte au fost deja 
dezvoltate și realizate din vara anului 2021. Diversitatea inițiativelor demonstrează creativitatea și 
potențialul tinerilor de a contribui la modelarea societății. Printre aceste inițiative se numără diverse 
proiecte artistice și mediatice, lecturi, ateliere, spații de întâlnire și proiecte în domeniul sportului și al 
tehnologiei.

Efectele economice și sociale ale pandemiei de COVID-19 au creat și continuă să creeze numeroase 
provocări pentru societate. În special tinerii, ale căror nevoi și preocupări au fost adesea trecute cu 
vederea în această perioadă, continuă să se confrunte cu incertitudini privind viața lor de zi cu zi și 
perspectivele de viitor.

Pe măsură ce trece timpul, măsurile luate sunt abandonate, oboseala pandemică se instalează, iar crizele 
se succed. În special tinerii, ale căror nevoi și preocupări au fost adesea trecute cu vederea în această 
perioadă, se confruntă acum cu incertitudini privind viața lor de zi cu zi și perspectivele de viitor.

Proiectul Mutfluencer*innen se adresează tinerilor și adulților tineri, punând la dispoziție resurse, sfaturi 
și sprijin practic și creând un spațiu pentru inovare și participare. Acest lucru va contribui în mod activ 
la modelarea schimbărilor societale necesare.

De la lansarea proiectului, în vara anului 2021, 64 de proiecte din sute de propuneri concepute de astfel 
de influențatori care inspiră au fost deja bugetate, dezvoltate, realizate în comun și prezentate unui 
public larg la diferite evenimente.

Diversitatea de inițiative extraordinare care au luat naștere demonstrează creativitatea și potențialul 
tinerilor de a contribui la modelarea societății. Este vorba despre podcasturi, bloguri, videoclipuri/filme, 
proiecte artistice de pictură, lecturi, prezentări de modă, dar și ateliere, spații de întâlnire sau proiecte 
care implică sportul și tehnologia.

https://www.facebook.com/Caritas.MissingLink
https://www.instagram.com/mutfluencer_innen/
https://youtu.be/fYH6MDtBwqY
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/miteinander/mutfluencerinnen
https://wien.youngcaritas.at/aktionen/mutfluencerinnen/
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BELGIA
Integrarea socială a persoanelor cu trisomie 21 în 
societatea europeană

Candidatură depusă de Ina DELIĆ
Organizație: World Youth Alliance (WYA)

Facebook:  https://www.facebook.com/WYAeurope
Instagram: https://www.instagram.com/wyaeurope
Site web: https://www.wya.net

Noi, membrii World Youth Alliance Europe (Alianța mondială pentru tineret, Europa), am organizat un 
eveniment cu participare în persoană cu ocazia ediției 2023 a Zilei Mondiale a Sindromului Down. Ne-
am propus să creăm o oportunitate unică pentru comunitatea internațională a sindromului Down de 
a face schimb de idei, de experiențe și de cunoștințe, precum și un mediu optim pentru susținerea și 
revendicarea drepturilor egale pentru persoanele cu sindrom Down.

Obiectivul principal al proiectului nostru a fost de a oferi o platformă care să le permită experților, 
organizațiilor și persoanelor care lucrează în domeniul sindromului Down să facă schimb de cele mai 
bune practici și strategii de succes în promovarea integrării și incluziunii sociale, să dezbată inițiative 
de politică și eforturi de susținere și promovare a drepturilor și a incluziunii persoanelor cu sindrom 
Down și să crească gradul de conștientizare în rândul factorilor de decizie și al publicului larg cu privire 
la provocările cu care se confruntă persoanele cu sindrom Down în integrarea lor în societate.

Noi, o echipă compusă din 5 tineri și membri ai World Youth Alliance Europe, ne-am reunit pentru a 
organiza acest proiect. Am contactat diverși deputați în Parlamentul European și diverse ONG-uri și i-am 
invitat să își împărtășească expertiza și experiența în calitate de vorbitori la eveniment. Am contactat, 
de asemenea, o serie de persoane și organizații interesate de acest subiect și le-am invitat să participe.

Ne-am promovat evenimentul prin intermediul diverselor platforme de comunicare socială și, cu ajutorul 
dlui Alex Agius Saliba, deputat în Parlamentul European, am reușit să obținem organizarea evenimentului 
la Parlamentul European. Aproape 40 de persoane și reprezentanți ai diferitelor organizații, inclusiv 
ONG-ul 65 Degrés, reprezentat de Louis-Dorsan Van Carloen, precum și Patryk Jaki, Brando Benifei și 
Alex Agius Saliba, deputați în Parlamentul European, cu toții la fel de pasionați de această cauză, au 
participat la evenimentul nostru, iar feedback-ul primit de la participanți a fost foarte pozitiv.

Proiectul nostru a reușit să crească gradul de conștientizare cu privire la trisomia 21 și să promoveze 
importanța integrării sociale.

https://www.facebook.com/WYAeurope
https://www.instagram.com/wyaeurope
https://www.wya.net
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Clubul femeilor. Proiect de sprijinire și de adaptare a 
femeilor ucrainene în Belgia

Candidatură depusă de Svitlana PELYKH
Organizație: Ukrainian Voices Refugee Committee

Facebook:  https://www.facebook.com/profile.php?id=100085097783323

Diverse activități menite să ofere sprijin psihologic femeilor ucrainene afectate de agresiunea rusă și să 
faciliteze adaptarea acestora. Femeile care au fost forțate să fugă și să înceapă o nouă viață într-o altă 
țară cu copiii lor au nevoie de îngrijire și ajutor. Le oferim oportunitatea de a se elibera de stres, de a 
învăța să își controleze propria condiție și de a comunica.

Acestea sunt evenimente cu titlu gratuit pentru femeile care sunt nevoite să își organizeze viața lor și 
pe cea a copiilor lor, fugind de agresiunea rusă din Ucraina. Eu (Pelykh Svitlana) am organizat Clubul 
femeilor cu sprijinul minunatei organizații Ukrainian Voices RC. Pentru a susține acest proiect, organizația 
mi-a pus la dispoziție un loc pentru întâlniri și resurse pentru sprijin informațional. Aproape în fiecare 
săptămână au loc evenimente precum: întâlniri-comunicări ale femeilor, terapie prin artă, pictură, 
club de conversații în limba engleză, sprijin destinat mamelor, cursuri de pregătire pentru gestionarea 
emoțiilor etc.

Aproximativ 150 de femei vizitează clubul nostru în fiecare lună. Conduc un grup pe Telegram care are 
peste 300 de urmăritori și primim întotdeauna feedback plăcut de la vizitatorii noștri. Activitatea mea 
mă inspiră; văd rezultate și un ajutor real. Nu subestimați importanța sprijinului emoțional.

Mulțumim tuturor persoanelor din Belgia și celor care sunt aici, pentru sprijinul și disponibilitatea de a 
fi utile proiectului nostru. Implic rezidenții locali pentru a ajuta femeile ucrainene.

Eu însămi mă aflu în aceeași situație, așa că știu personal cât de important este sprijinul acordat! Le 
mulțumesc mult tuturor celor care ajută.

Slavă Ucrainei!

https://www.facebook.com/profile.php?id=100085097783323


8

BULGARIA
Proiect educațional și sportiv DOBRO HUB

Candidatură depusă de Katerina SHUBINA
Organizație: Fundația Dobro

Facebook:  https://www.facebook.com/dobro.bg1
Instagram: https://www.instagram.com/dobro.bg
YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCDdjfyfO-wAjTUIiABhkqLA
Site web: https://www.fonddobro.com
TikTok: https://www.tiktok.com/@dobro.bg1

DOBRO HUB este cel mai mare proiect social și educațional din Bulgaria.

Este un centru de adaptare și de integrare destinat copiilor ucraineni și bulgari cu vârste cuprinse între 
trei și 18 ani. Proiectul este realizat de o echipă a Fundației Dobro cu sprijinul UNICEF.

Acest proiect reprezintă centrul, constând în îngrijirea zilnică a unui număr de 1 005 copii. Copiii ucraineni 
și bulgari, precum și copiii cu nevoi speciale se află în centrul atenției noastre. Echipa compusă din 43 de 
profesori și de formatori ucraineni și bulgari lucrează cu copiii. Centrul principal este situat în Sveti Vlas.

Copiii au posibilitatea de a participa la diferite activități, printre care:

• sport: fotbal, volei, baschet, box, karate, coregrafie și gimnastică;
• cluburi de conversație în limbi străine: bulgară, engleză și ucraineană;
• ateliere de științe exacte: chimie, fizică, biologie și geografie;
• artizanat: desen, modelare și prelucrarea lemnului.
• 

O atenție deosebită se acordă sprijinului psihologic.

Scopul proiectului Dobro Hub este de a ajuta copiii ucraineni să se integreze în comunitatea bulgară, 
să învețe cultura, limba, obiceiurile și tradițiile locale, să își găsească prieteni printre copiii bulgari, să 
exerseze și, bineînțeles, să se joace împreună!

Misiunea proiectului Dobro Hub este de a educa și dezvolta copii și adolescenți sănătoși din punct de 
vedere fizic, emoțional și spiritual prin activități zilnice, de a le insufla copiilor nevoia de a acționa, de 
a explora, de a crea, de a fi prieteni și de a iubi.

https://www.facebook.com/dobro.bg1
https://www.instagram.com/dobro.bg
https://www.youtube.com/channel/UCDdjfyfO-wAjTUIiABhkqLA
https://www.fonddobro.com
https://www.tiktok.com/@dobro.bg1
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Generatoare pentru Ucraina

Nominalizare prezentată de Milena TOSHEVA
Inițiativă creată de Manol PEYKOV

Facebook: https://www.facebook.com/profile/646400151/search/?q=GENERATORS

Această nominalizare vizează inițiativa civilă „Generatoare pentru Ucraina”, care a fost creată de Manol 
Peykov, editor și persoană activă social de cetățenie bulgară. Campania a fost realizată cu succes într-o 
perioadă extrem de scurtă și a reunit mii de cetățeni bulgari caritabili. Fondurile strânse au fost folosite 
pentru a achiziționa generatoare de energie electrică care au fost trimise în Ucraina pentru a furniza 
electricitate celor aflați în nevoie, oferind totodată lumină, căldură și speranță.

#генераторизаукрайна

Manol Peykov este un editor și traducător bulgar. El este inițiatorul și forța motrice a inițiativei civile 
„Generatoare pentru Ucraina”.

Ca parte a invaziei pe scară largă a Rusiei din toamna anului 2022, sistemul energetic al Ucrainei a fost 
atacat, ducând la o lipsă de alimentare cu energie electrică în întreaga țară. Mii de gospodării, organizații 
publice și instituții au rămas fără electricitate.

În semn de compasiune și de solidaritate față de cetățenii ucraineni aflați în suferință și ca o continuare 
a activității sale de voluntar activ, care a început imediat după izbucnirea războiului, Manol Peykov a 
lansat o campanie de strângere de fonduri pentru achiziționarea de generatoare de energie electrică 
pentru Ucraina.

Campania a fost anunțată pe profilul său de Facebook la 26 noiembrie 2022 și a devenit, în scurt timp, 
extrem de populară. Mii de cetățeni bulgari și-au dat seama de importanța cauzei și, în decurs de o 
săptămână, s-au strâns 250 000 EUR, s-au achiziționat și livrat generatoare în școli, spitale, case sociale 
și adăposturi antiaeriene pentru a furniza lumină și căldură.

Deși campania nu a fost mediatizată foarte mult de mass-media oficială, ea a ajuns în inimile și mințile 
bulgarilor, iar numărul generatoarelor a continuat să crească. În ziua nominalizării acestui proiect, 
27 martie 2023, suma strânsă se ridică la 705 583 EUR, iar numărul de generatoare pentru Ucraina este de 
470. Europa și toți cetățenii europeni ar trebui să fie conștienți de importanța activității lui Manol Peykov, 
mai ales într-o perioadă de provocări și amenințări uriașe cu care se confruntă comunitatea noastră.

https://www.facebook.com/profile/646400151/search/?q=GENERATORS
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CROAȚIA
#speciallikeyou (special ca tine) – Să acționăm împreună 
pentru a transforma dificultățile în oportunități!

Proiect nominalizat de Matea PANDURIĆ
Organizație: Vukovarski leptirići (Micii fluturi ai lui Vukovar), Asociația părinților 
copiilor cu dizabilități de dezvoltare

Facebook:  https://www.facebook.com/vukovarskileptirici/?locale=hr_HR
Instagram: https://www.instagram.com/vukovarski.leptirici/?hl=en
YouTube: https://www.youtube.com/@LeoLackovic
Site web: https://www.vukovarski-leptirici.hr/mediji/

Asociația a avut, timp de mulți ani, un rol-cheie în evoluțiile pozitive ale serviciilor sociale furnizate copiilor 
cu dizabilități de dezvoltare în Croația. Aceasta și-a consolidat profilul cu proiectul #SpecialLikeYou 
(Special ca tine), care a combinat cercetări originale, dezbateri publice și activități de susținere și 
promovare, rezultatul fiind crearea unui ghid pentru părinții copiilor cu dizabilități de dezvoltare. 
Rezultatele proiectului sunt folosite pentru a modela dezvoltarea ulterioară a politicilor publice din 
Croația și urmăresc să îmbunătățească calitatea vieții copiilor.

Nu cu mult timp în urmă, copiii din estul Croației erau discriminați la toate nivelurile și nu puteau să 
își exercite drepturile fundamentale ale omului, drepturile copiilor, dreptul la sănătate, la educație, la 
educație preșcolară și la socializare.

Astăzi, însă, datorită asociației Vukovarski leptirići, copiii croați pot beneficia de diverse servicii sociale, 
de săli de joacă, de opțiuni de tratament specializat acordat în birouri superb echipate. Din ce în ce mai 
mulți copii sunt aduși în grădinițe și școli standard, iar un asistent didactic sprijină fiecare copil.

Asociația abordează problemele care decurg din discriminarea și marginalizarea copiilor cu dizabilități 
de dezvoltare și a familiilor acestora. Printre activitățile sale regulate se numără furnizarea de tratamente, 
de săli de joacă și de opțiuni de îngrijire de zi pentru copiii din grupurile vulnerabile, ceea ce contribuie 
la asigurarea unei îngrijiri de zi de calitate și a unei mese calde (pentru copiii din familii sărace, singura 
masă a zilei). În plus, Asociația a lansat proiectul intitulat #SpecialLikeYou (Special ca tine) – Să acționăm 
împreună pentru a transforma dificultățile în oportunități!

Proiectul a inclus cercetări, grupuri tematice și dezbateri publice, care au contribuit la creșterea gradului 
de conștientizare cu privire la problemele cu care se confruntă copiii și familiile acestora. Mai important, 
însă, aceste activități s-au tradus în soluții, parteneriate și inițiative sociale capabile să rezolve problemele 
acestui grup social cel mai vulnerabil. Asociația a organizat programe de formare și a elaborat un ghid 
pentru părinții care luptă să se asigure că drepturile copiilor lor pot fi exercitate. Proiectul a primit 
finanțare din Islanda, Liechtenstein și Norvegia (state membre ale SEE), precum și granturi norvegiene.

https://www.facebook.com/vukovarskileptirici/?locale=hr_HR
https://www.instagram.com/vukovarski.leptirici/?hl=en
https://www.youtube.com/@LeoLackovic
https://www.vukovarski-leptirici.hr/mediji/
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CIPRU
Festivalul anual Pride din Cipru

Candidatură depusă de Niyazi KIZILYUREK și Giorgos GEORGIOU, deputați în 
Parlamentul European
Organizații: Accept - LGBTI Cyprus și Queer Cyprus Association

Facebook: https://www.facebook.com/acceptCyprus
 https://www.facebook.com/queercyprus
Twitter: https://twitter.com/AcceptCY
 https://twitter.com/queercyprus
Instagram: https://www.instagram.com/acceptcyprus
YouTube: https://www.queercyprus.org/en
 https://accept.cy/en/home

Festivalul cipriot Pride, un proiect comun al organizațiilor LGBTQI+, a ajutat comunitatea LGBTQI+ de 
pe insulă să își promoveze vizibilitatea, să încurajeze solidaritatea și să elimine ideile greșite atât în 
comunitățile cipriote grecești, cât și în cele turco-cipriote. Proiectul a fost inițiat în 2014 și a evoluat 
de-a lungul anilor, devenind un festival anual bicomunitar Pride în Cipru.

Inaugurat în 2014, festivalul cipriot Pride a fost o inițiativă de colaborare a comunității LGBTQI+ de 
ambele părți ale insulei, pentru a crește vizibilitatea, a consolida solidaritatea și a promova educația 
despre drepturile comunității LGBTQI+ în și între cele două comunități. Scopul principal a fost de a 
disipa miturile legate de orientarea sexuală și identitatea de gen în rândul tuturor cetățenilor ciprioți 
și de a susține drepturile omului.

Primul festival comun, cu o durată de două săptămâni, a început la 17 mai 2014, Ziua Internațională 
împotriva Homofobiei, Transfobiei și Bifobiei, cu marșul Pride organizat de Asociația Queer Cyprus și a 
culminat cu marșul Pride din Cipru organizat de Accept-LGBTI Cyprus la 31 mai 2014.

Festivalul a devenit un eveniment anual, constând din organizarea de diverse evenimente în Cipru, 
inclusiv activități comune bicomunitare în zona tampon a insulei. Ultima paradă Pride a fost organizată 
la 25 septembrie 2022, pregătirile pentru următorul festival Pride din 2023 aflând-se în desfășurare.

De la primul festival din 2014, cele două organizații au continuat să colaboreze strâns, chiar organizând, 
printre alte câteva evenimente comune, primul eveniment Pride comun online (2020). Alte evenimente 
comune, organizate de Accept LGBT Cyprus și Queer Cyprus, au ca scop sensibilizarea și discutarea 
problemelor sociale care sunt de o importanță deosebită nu numai pentru comunitatea LGBTQI+, ci și 
pentru societate în ansamblu.

https://www.facebook.com/acceptCyprus
https://www.facebook.com/queercyprus
https://twitter.com/AcceptCY
https://twitter.com/queercyprus
https://www.instagram.com/acceptcyprus
https://www.queercyprus.org/en
https://accept.cy/en/home
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CEHIA
Viața într-o valiză

Nominalizare prezentată de Karolina KAPITÁNOVÁ
Organizație: Fondul de dotare La Vida Loca

Facebook:  https://www.facebook.com/zivotvkufriku
Twitter: https://twitter.com/search?q=%C5%BEivot%20v%20kuf%C5%99%C3%ADku&src=typd
Instagram: https://www.instagram.com/zivotvkufriku
YouTube: https://www.youtube.com/results?search_query=%C5%BEivot+v+kuf%C5%99%C3%ADku
Site web: https://www.zivotvkufriku.cz

Nu toată lumea crește în familia sa de origine. În fiecare an, până la 500 de copii părăsesc maternitatea 
fără mama lor biologică și ajung într-o familie substitutivă, la părinți adoptivi sau într-o casă de copii 
doar cu un raport de externare din maternitate. Cu toate acestea, ei nu știu cum s-au născut, cum arătau 
sau cine i-a ținut pentru prima dată în brațe în locul mamei lor. Proiectul ajută persoanele să își găsească 
propria identitate și previne deposedarea și privarea socială.

Acesta este motivul pentru care Michaela Chmelařová, asistentă șefă la Spitalul Universitar Royal 
Vinohrady, a decis că trebuie salvate primele amintiri ale acestor copii, iar Martina Opava de la Fondul 
de dotare a decis să își pună în practică ideea cu proiectul „Viața într-o valiză”.

Din 2015, 60 de maternități din toată Republica Cehă s-au implicat și, împreună cu sponsori și medici 
obstetricieni, le oferă acestor copii o valiză cu brățara de la naștere, prima lor cuvertură, un biberon, o 
fotografie, haine sau o jucărie croșetată/tricotată de voluntari și un jurnal unic în care asistentele drăguțe 
înregistrează primele lor momente în lume. Adesea, ele adaugă și mesaje personale de la personalul 
secției sau povestea despre cum copilul și-a primit numele.

Valiza îi însoțește apoi la familiile lor/părinții substitutivi, unde îngrijitorii sau părinții surogat păstrează 
aceste amintiri. Puțini oameni își imaginează cât de greu le este adolescenților să facă față faptului că 
mamele lor i-au părăsit după ce i-au născut. Se simt nedoriți și nu știu nimic despre începutul vieții lor. 
Viața într-o valiză le transmite că sunt iubiți și că au fost iubiți și îngrijiți cu dragoste încă de la naștere 
de asistente și medici și poartă un mesaj clar: „Ești important pentru noi, ai meritat să pregătim toate 
acestea pentru tine!”

https://www.facebook.com/zivotvkufriku
https://twitter.com/search?q=život%20v%20kufříku&src=typd
https://www.instagram.com/zivotvkufriku
https://www.youtube.com/results?search_query=život+v+kufříku
https://www.zivotvkufriku.cz
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Ajutorarea și integrarea copiilor și familiilor ucrainene

Candidatură depusă de Radka PALÁTOVÁ

Site web:  https://www.zskosare.cz

Integrarea refugiaților din Ucraina:

• adaptarea la un mediu nou, înnodarea de noi prietenii;
• însușirea de cunoștințe despre Republica Cehă;
• învățarea limbii cehe;
• cooperarea cu un psiholog și un interpret (în special pentru mamele cu copii);
• cooperarea cu un vorbitor nativ (traducere specializată în timpul excursiilor);
• ateliere, activități creative;
• activități de petrecere a timpului liber (inclusiv premii pentru participanți), care au fost bine 

primite de copii și părinți.

Obiectivul proiectului a fost să se ofere asistență imediată refugiaților ucraineni folosind Fondul Vișegrad, 
din care ar putea fi plătite fonduri în scurt timp. La proiect au participat 150 de copii ucraineni și familiile 
acestora. Tutori și profesori cehi s-au alăturat pentru a facilita integrarea și a îmbunătăți abilitățile 
lingvistice și de comunicare. Participarea copiilor cehi a jucat un rol important în promovarea unei 
atmosfere prietenoase și în încurajarea colaborării în rețea în noul mediu. Un psiholog și un interpret 
au fost invitați să se alăture echipei, în vederea atenuării traumei de război resimțite de copii și adulți. 
Toate evenimentele au inclus transport, băuturi răcoritoare, bilete și un interpret.

1. Ziua Copilului, 1  iunie 2022, desfășurată în incinta școlii (colecție de haine pentru refugiați, 
manifestări culturale de scrimă istorică, activități sportive, activități de agrement, ateliere de 
creație, băuturi răcoritoare, spectacole muzicale etc.).

2. Excursie în Munții Jeseníky (centrala hidroelectrică Dlouhé Stráně, expoziție la Muzeul Šumperk, 
activități sportive în parcul Balance).

3. Vizită la grădina zoologică din Ostrava.

4. Petrecere în grădină (producție muzicală, primirea noilor elevi ucraineni și cadouri pentru ei).

5. Vizită la „Fine Workshop” (atelier de creație pentru copii, realizarea de cadouri pentru mame).

6. Achiziționarea de mijloace educaționale și de predare, precum și de materiale pentru învățarea 
limbii cehe.

7. Excursie la Brno – expoziția Tutankhamon, Castelul Veveří.

8. Tabere de vacanță în suburbii (3 excursii – Štramberk, Zbrašovské Jeskyně, Vyhlídková Věž Ostrava, 
Zlaté Hory, Jump Park Ostrava, Ondřejník, Regiunea Ostrava).

https://www.zskosare.cz
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DANEMARCA
The European Union Songbook 
(Culegere de cântece a Uniunii Europene)

Proiect depus de Jeppe MARSLING
Organizație: The European Union Songbook Association

Facebook:  https://www.facebook.com/EUSongbook
Site web:  https://www.eu-songbook.org

Culegerea de cântece a Uniunii Europene este o inițiativă democratică, care se desfășoară în perioada 
2015-2023 (culegerea de cântece va fi publicată la 23 mai 2023). În cadrul acestei inițiative, cetățenii 
UE au fost invitați să aleagă șase cântece din șase categorii paneuropene: scopul a fost de a consolida 
sentimentul de apartenență europeană și de a le permite celor 27 de populații, care trăiesc acum, în 
mare parte, vieți paralele, să se cunoască mai bine.

Culegerea de cântece a Uniunii Europene a fost creată în două etape: în total, 110 organizații și instituții, 
precum și 87 000 de cetățeni au contribuit la elaborarea Culegerii de cântece a Uniunii Europene.

Cele șase categorii de cântece au fost selectate, în urma unui compromis, între sugestiile primite de la 
17 academii de muzică din 14 state membre:

1. cântece de dragoste,
2. natură și anotimpuri,
3. libertate și pace,
4. cântece populare și tradiționale,
5. credință și spiritualitate și
6. cântece pentru copii.

În al doilea rând, peste 2 100 de profesori de muzică, studenți la muzică, cântăreți de cor și compozitori 
au nominalizat cântece originare, într-un fel sau altul, din UE. Cei 57 de editori naționali ai noștri implicați 
în elaborarea Culegerii de cântece a Uniunii Europene, fiecare reprezentând o instituție de muzică, o 
uniune națională de cor sau o asociație de profesori de muzică, au creat 27 de liste de vot care conțin 
între șase și zece dintre cântecele cele mai nominalizate din fiecare categorie.

În al treilea rând și în cele din urmă, procesul de selecție s-a încheiat cu 27 de voturi publice consecutive 
privind cântecele, câte unul în fiecare stat membru, și s-a desfășurat în limbile naționale (pentru Belgia, 
cele mai mari două grupuri lingvistice, neerlandeză și franceză, au fost invitate să aleagă, fiecare, trei 
dintre cele șase cântece). Facilitate de un ansamblu de 110 organizații și instituții și mediatizate de peste 
400 de mijloace de comunicare în masă, voturile privind cântecele au mobilizat peste 87 000 de persoane.

Imnul european a fost adăugat celor 162 de cântece, iar toate cântecele au fost traduse în limba engleză 
cântabilă/cantabilă: în fiecare caz, versiunea originală în cele 24 de limbi ale UE (+ limba luxemburgheză) 
este prezentată alături de o traducere în engleză care poate fi cântată, având în vedere că este cea mai 
vorbită limbă a UE.

Asociația noastră dorește să transforme Ziua anuală a Europei în ziua cântecelor în întreaga Uniune. Am 
lansat o aplicație gratuită pentru ca toți să se alăture acestui eveniment în 2024.

https://www.facebook.com/EUSongbook
https://www.eu-songbook.org
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ESTONIA
Propastop

Grup care demască informații false și atacuri informaționale vizând Estonia și UE și care promovează educația 
în domeniul mass-mediei

Proiect nominalizat de Urmas PAET, deputat în Parlamentul European
Organizație: Propastop

Facebook:  https://www.facebook.com/propastop
Twitter: https://twitter.com/propastop
YouTube:  https://www.youtube.com/@propastop3274/videos
Site-uri web:  EST: https://www.propastop.org
 ENG: https://www.propastop.org/eng
 RUS: https://www.propastop.org/rus

Propastop a fost creat în 2016, când un grup de voluntari din Liga de Apărare a Estoniei a decis să 
ia măsuri pentru a proteja spațiul informațional și psihologia populației ca răspuns la invazia Rusiei 
în Ucraina, o creștere a răspândirii dezinformării și a atacurilor informaționale împotriva valorilor 
democratice comune ale UE.

Propastop a început sub forma unui blog în limba estonă; acesta luptă împotriva dezinformării și expune 
atacurile informaționale care vizează Estonia și UE, precum și promovează educația în domeniul mass-
mediei. La un an de la debutul său, Propastop a creat blogul în limba engleză și, după încă un an, pe 
cel în limba rusă. Propastop este disponibil pe rețelele sociale în trei limbi.

Scopul lor este de a ajuta cetățenii estonieni și ai UE să navigheze în siguranță în spațiul informațional 
complicat, să dezvolte abilitățile cetățenilor de a gândi critic și de a recunoaște dezinformarea și 
propaganda ostilă. Prin activitatea sa, Propastop ajută la garantarea siguranței și a securității nu numai 
a Estoniei, ci și a întregii UE.

Propastop a dezmințit sute de dezinformări și a demascat rețele de activități de informare ostile. A creat, 
de asemenea, materiale de educație în domeniul mass-mediei pentru școli. Propastop colaborează cu 
colegi din același domeniu din țările vecine, Ucraina și UE.

Propastop a devenit un canal de jurnalism cetățenesc de încredere și un lider de opinie puternic, ale 
cărui știri sunt menționate de toate publicațiile mass-mediei dominante. Propastop este invitat în mod 
regulat să comenteze subiecte din domeniul său de expertiză de către radiodifuzorul public ERR și alte 
instituții de mass-media.

Reprezentanții Propastop sunt prezenți la conferințe atât în Estonia, cât și în alte state membre și țin 
discursuri în fața funcționarilor publici și a elevilor estonieni.

https://www.facebook.com/propastop
https://twitter.com/propastop
https://www.youtube.com/@propastop3274/videos
https://www.propastop.org
https://www.propastop.org/eng
https://www.propastop.org/rus
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FRANȚA
MaMaMa

Proiect nominalizat de Younous OMARJEE, deputat în Parlamentul European
Organizație: Asociația MaMaMa

Twitter:  https://twitter.com/AssoMaMaMa/status/1643281114365034500
Instagram:  https://www.instagram.com/p/CjIkSixqbZ1
YouTube:  https://www.youtube.com/watch?v=Q9ZX3jguFR0
Site web:  https://www.asso-mamama.fr/en

„MaMaMa” este cel mai important dintre cele trei proiecte ale asociației. Inițiat în aprilie 2020 în Seine-
Saint-Denis, cel mai sărac departament din Franța continentală, acesta își propune să abordeze o 
deficiență în ajutorul alimentar de urgență: acordarea de sprijin necondiționat tuturor mamelor singure 
aflate în situații precare în primele 1 000 de zile de viață ale copilului.

Creat la începutul pandemiei de Covid, distribuie pachete de solidaritate adaptate pentru mame, oferind 
produse care sunt adesea ignorate de organizațiile caritabile normale: scutece, lapte pentru copii și 
alimente pentru sugarii care sunt înțărcați. Proiectul ajută copiii să descopere arta și cultura prin oferirea 
de cărți, jucării și cărucioare, combate izolarea mamelor prin organizarea de discuții lungi și abordează 
sărăcia menstruală prin distribuirea de absorbante și chiloți.

Beneficiarii proiectului primesc sprijin pentru a dobândi competențe și a le îmbunătăți prin inițierea 
lor în utilizarea aplicațiilor informatice. Proiectul a fost exportat în Moldova și în regiunea de graniță cu 
Ucraina (județe candidate la UE) și ajută și mamele române prin distribuirea de colete pregătite folosind 
o interfață computerizată creată de MaMaMa care funcționează în mai multe limbi (ucraineană/română/
rusă). Câștigător al premiului France Relance, proiectul are 150 de voluntari, 8 servicii de apărare a 
drepturilor cetățenilor și 10 angajați.

A ajutat 100 000 de femei și copii, 300 de asistenți sociali, 150 de centre de sănătate (PMI, AP-HP) și este 
personificarea valorilor Cartei drepturilor fundamentale a Uniunii Europene (articolele 1, 20, 23 și 24).

În 2024, expansiunea asociației va impune schimbarea sediului.

https://twitter.com/AssoMaMaMa/status/1643281114365034500
https://www.instagram.com/p/CjIkSixqbZ1
https://www.youtube.com/watch?v=Q9ZX3jguFR0
https://www.asso-mamama.fr/en
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Podcastul Trait d’Union

Proiect depus și realizat de Audrey VUÉTAZ

Facebook:  https://www.facebook.com/Traitdunionpodcast
Twitter:   https://twitter.com/traitdunion_pod
Instagram:  https://www.instagram.com/traitdunion_podcast
YouTube:  https://www.youtube.com/channel/UCfxcHDyj4-OJPWWHA8hlQqA
Site web:  https://www.traitdunionpodcast.com

Acesta este un podcast pentru persoanele care nu știu nimic despre Uniunea Europeană. Fiecare episod 
se concentrează pe o persoană, pe un eveniment sau pe o dată marcantă pentru UE. Scopul este de a 
arăta publicului că Uniunea Europeană este relevantă pentru viața lor de zi cu zi.

Trait d’Union este un podcast personal, fiecare episod săptămânal axându-se pe o temă-cheie, o problemă 
care ajunge în emisiunile de știri sau un eveniment major pentru UE.

Este un podcast educațional, dar cuprinzător, care explică, de exemplu, de ce Bruxelles nu impune Franței 
reforma sa a pensiilor și de ce legăturile dintre Franța și Germania sunt în centrul integrării europene.

Unele episoade explică, de asemenea, ce face Comisia și schițează o zi din viața unui deputat în 
Parlamentul European. Fiecare episod include, de asemenea, contribuții ale jurnaliștilor, ale deputaților 
în Parlamentul European sau ale experților pe probleme europene.

Scopul este de a stârni interesul nu numai al persoanelor care nu știu nimic despre UE, ci și al celor care 
au o idee despre instituțiile europene și despre actualitatea europeană.

Sunt Audrey Vuétaz, jurnalist de televiziune în Franța, și am creat acest podcast pentru că, pentru mulți 
oameni din Franța, UE pare îndepărtată, tehnocrată și prea concentrată pe economie.

Am pierdut socoteala de câte ori am auzit: „Ei, UE cu bărbații săi în costume gri nu face decât să decidă 
mărimea fructelor și a legumelor...”. Totuși, știu și că, odată ce li se stârnește interesul, francezii sunt însetați 
de cunoaștere. De aceea am creat podcastul, care este disponibil pe toate platformele de ascultare.

https://www.facebook.com/Traitdunionpodcast
https://twitter.com/traitdunion_pod
https://www.instagram.com/traitdunion_podcast
https://www.youtube.com/channel/UCfxcHDyj4-OJPWWHA8hlQqA
https://www.traitdunionpodcast.com
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GERMANIA
Ajutor de urgență pentru Ucraina

Nominalizat de Gertrud MALTZ-SCHWARZFISCHER
Organizație: Space Eye e.V.

Facebook: https://www.facebook.com/spaceeyeorg
Instagram: https://www.instagram.com/spaceeyeev
YouTube: https://www.youtube.com/@Space-Eye
Site web: https://space-eye.org/ukraine

Unul dintre punctele forte ale lui Buschheuer este capacitatea sa de a obține ajutor pentru a acționa rapid 
și eficient în situații de urgență acută. Imediat după izbucnirea războiului din Ucraina, la 24 februarie 2022, 
i-a devenit clar că acolo va fi nevoie imediat și de ajutor de urgență. Michael Buschheuer, alături de 
voluntari de la Space-Eye, s-a numărat printre primii care au sprijinit victimele războiului și refugiații din 
Ucraina și care au venit din Ucraina. Nu a ezitat nicio clipă atunci când a izbucnit această criză umanitară 
și a văzut suferința populației civile.

Proiectul „Ajutor de urgență pentru Ucraina” al organizației Space-Eye implică organizarea de convoaie 
de ajutor pentru transportul bunurilor esențiale, strângerea de fonduri și găsirea de locuințe pentru 
refugiații ucraineni care sosesc în Regensburg.

Datorită eforturilor lor, 50 de camioane cu provizii de ajutor, în valoare de peste 1,5 milioane EUR, au 
fost livrate în Ucraina în doar șase săptămâni de la izbucnirea războiului. S-au strâns fonduri pentru 
a sprijini persoanele care fug din țară și pentru a acorda diverselor instituții și spitale ajutorul de care 
aveau nevoie disperată.

Space-Eye este, de asemenea, puternic implicată în asigurarea cazării și sprijinirea refugiaților din 
Regensburg și din jurul orașului. Crearea unui „pod de autobuze” care a permis persoanelor vulnerabile 
și refugiaților să fie evacuate și salvate cu autobuzele, în special din orașul geamăn din Regensburg, 
Odesa, poate fi atribuită eforturilor curajoase ale lui Buschheuer.

Buschheuer construiește, literalmente, poduri. În colaborare cu diverse instituții și actori economici, 
Space-Eye a reușit să construiască din autobuze un pod salvator între Odesa și Regensburg.

Persoanele vulnerabile care nu se pot pune la adăpost singure au prioritate; ele sunt primele persoane 
salvate din calea războiului și li se oferă un refugiu sigur în Regensburg. În doar șase săptămâni de 
la începutul războiului, podul de autobuze dintre Odesa și Regensburg a permis evacuarea a peste 
1 500 de persoane.

https://www.facebook.com/spaceeyeorg
https://www.instagram.com/spaceeyeev
https://www.youtube.com/@Space-Eye
https://space-eye.org/ukraine
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GRECIA
EROII DIN TEMPI

Nominalizat de Maria SPYRAKI, deputată în Parlamentul European

Mediatizare:
https://www.newsbomb.gr/ellada/story/1406036/tempi-o-megalyteros-iroas-tistragodiaspos-o-maragkos-tou-agiou-orous-
emfanistike-san-agios
https://www.ertnews.gr/perifereiakoi-stathmoi/notio_aigaio/o-foititis-apo-tousleipsous-pou-epezise-sto-moiraio-treno-
vrika-zontano-ena-moro-kato-apo-tokathisma-mou-ixitiko

La 28 februarie 2023, grupul de cetățeni propus pentru acordarea unui premiu s-a urcat în fatidicul tren 
de pasageri InterCity 62 care a intrat în coliziune cu un alt tren la Tempi; deși acești cetățeni au fost ei 
înșiși răniți, cu mare sacrificiu și riscându-și viața, i-au ajutat pe ceilalți pasageri să părăsească vagoanele 
trenului în flăcări, salvând zeci de vieți.

În jurul orei 23:22, la 28 februarie 2023, trenul de pasageri InterCity 62, care transporta peste 350 de 
pasageri pe ruta Atena-Salonic, a intrat în coliziune cu un tren de mărfuri aflat pe ruta Salonic către 
Larissa, la Tempi. Coliziunea, incendiul și deraierea – cel mai mortal accident feroviar înregistrat vreodată 
în Grecia – au provocat moartea a 57 de persoane și rănirea a cel puțin 85.

Andreas Alikaniotis, în vârstă de 20 de ani, din Vyronas, Ilia, Angelos Tsiamouras, în vârstă de 18 ani, din 
Ierapetra, Creta, Michalis Klapsis, în vârstă de 20 de ani, din Lipsi, studenți, și Giorgos, un tâmplar din 
Agion Oros, toți pasageri, împreună cu ceilalți, deși ei înșiși răniți, au acționat dezinteresat și punându-și 
în pericol viața pentru a-i ajuta pe ceilalți pasageri, inclusiv copii mici, bătrâni și persoane cu probleme 
de sănătate, să scape din trenul aflat în flăcări; au spart geamurile și au evacuat vagoanele, apoi au 
ajutat echipele de salvare, salvând zeci de vieți umane.

Acest grup de indivizi, oameni până acum necunoscuți, au pus în practică valorile europene de solidaritate, 
fraternitate, altruism și ajutor reciproc, atunci când s-au aflat în mijlocul unui dezastru de nedescris; s-au 
pus în pericol și au făcut eforturi aproape supraomenești pentru a se salva nu numai pe ei înșiși, ci și pe 
semenii lor, oferind un exemplu remarcabil pentru noi toți.

https://www.newsbomb.gr/ellada/story/1406036/tempi-o-megalyteros-iroas-tistragodiaspos-o-maragkos-tou-agiou-orous-emfanistike-san-agios
https://www.newsbomb.gr/ellada/story/1406036/tempi-o-megalyteros-iroas-tistragodiaspos-o-maragkos-tou-agiou-orous-emfanistike-san-agios
https://www.ertnews.gr/perifereiakoi-stathmoi/notio_aigaio/o-foititis-apo-tousleipsous-pou-epezise-sto-moiraio-treno-vrika-zontano-ena-moro-kato-apo-tokathisma-mou-ixitiko
https://www.ertnews.gr/perifereiakoi-stathmoi/notio_aigaio/o-foititis-apo-tousleipsous-pou-epezise-sto-moiraio-treno-vrika-zontano-ena-moro-kato-apo-tokathisma-mou-ixitiko
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REF CHECKPOINT

Depus de Georgios KERATSAS
Organizație: Asociația elenă a persoanelor afectate de HIV – Positive Voice

Facebook:  https://www.facebook.com/thetikifoni
 https://www.facebook.com/refcheckpoint
Twitter: https://twitter.com/positivevoicegr
Instagram:  https://www.instagram.com/positivevoicegr
YouTube: https://www.youtube.com/@positivevoicegr
Site web:  https://positivevoice.gr
 https://refcheckpoint.gr

Noul serviciu al Asociației elene a persoanelor afectate de HIV – Positive Voice, intitulat „Ref Checkpoint” 
și finanțat de AIDS Healthcare Foundation Europe, întâmpină refugiații, migranții și solicitanții de azil 
într-un loc prietenos și ușor accesibil din centrul Atenei, în vederea testării gratuite pentru detectarea HIV 
și a hepatitei B și C, consiliere privind sănătatea sexuală (și punerea în legătura cu serviciile de sănătate 
sau alte servicii) în 9 limbi: arabă, urdu, farsi, dari, franceză, spaniolă, portugheză, rusă și engleză.

Echipa de consilieri este formată din membri ai comunităților cărora ne adresăm și deservește fiecare 
persoană în limba sa maternă.

Creșterea numărului de diagnostice în rândul cetățenilor care nu sunt eleni în ultimii ani, dificultățile 
semnificative cu care se confruntă populațiile migrante în accesarea serviciilor de sănătate și lipsa unor 
materiale informative actualizate și incluzive privind sănătatea sexuală în limba lor a creat necesitatea 
de a interveni cu o inițiativă care răspunde nevoilor acestor comunități.

Proiectul „Ref Checkpoint” își propune să le ofere tuturor acces la testare și consiliere gratuite, fără 
stigmatizare și discriminare.

https://www.facebook.com/thetikifoni
https://www.facebook.com/refcheckpoint
https://twitter.com/positivevoicegr
https://www.instagram.com/positivevoicegr
https://www.youtube.com/@positivevoicegr
https://positivevoice.gr
https://refcheckpoint.gr
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UNGARIA
Mișcarea „Aș dori să predau”

Candidatură nominalizată de Klára DOBREV, deputată în Parlamentul European
Organizație: Humán Platform Egyesület

Facebook: https://www.facebook.com/tanitanek
YouTube: https://www.youtube.com/@tanitanek.mozgalom
Site web: https://www.tanitanek.info

Educația și, în special, situația profesorilor au devenit una dintre cele mai importante probleme în Europa.

Din ce în ce mai puțini tineri europeni aleg meseria de profesor; mai mult decât atât, din motive financiare 
personale, mulți profesori își părăsesc locul de muncă, ceea ce provoacă tot mai multe probleme în 
sistemul de învățământ.

Mișcarea „Aș dori să predau” a fost lansată în 2016 ca urmare a unei scrisori deschise despre criza din 
învățământul public publicată de consiliul de educație al liceului Herman Ottó din Miskolc.

Mișcarea a fost creată pentru a lupta pentru dezvoltarea învățământului public și pentru îmbunătățirea 
situației profesorilor. Din 2016, aceștia lucrează pentru ca reprezentarea profesorilor să fie cât mai 
completă și cât mai organizată posibil.

Au organizat multe evenimente și au participat în mod constructiv la elaborarea de recomandări pentru 
îmbunătățirea sistemului de învățământ din Ungaria.

Din primăvara anului 2022, organizația coordonează mișcarea de nesupunere civică, la care au participat 
400 de școli, 8 000 de profesori și mulți elevi, din cauza negării dreptului la grevă al profesorilor.

Restrângerea dreptului la grevă este o încălcare a drepturilor fundamentale, apărarea acestuia fiind de 
maximă importanță. Prin urmare, mișcarea a creat un fond pentru a-i sprijini pe acei profesori care au 
luat parte la greve sau la nesupunerea civică.

https://www.facebook.com/tanitanek
https://www.youtube.com/@tanitanek.mozgalom
https://www.tanitanek.info
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IRLANDA
Academia de vară 2022 a ARE – O Europă pentru 
generația viitoare

Depus de Lorène WEBER
Organizație: Adunarea regiunilor europene (ARE)

Facebook:  https://www.facebook.com/EuropeanRegions 
Twitter: https://twitter.com/europeanregions
Instagram: https://www.instagram.com/europeanregions
YouTube: https://www.youtube.com/@aer-assemblyofeuropeanregi2433
Site web: https://www.aer.eu
LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/assembly-of-european-regions-aer-

Academia de vară 2022 a ARE, „O Europă pentru generația viitoare”, organizată de Adunarea regiunilor 
europene și găzduită de județul Donegal cu ajutorul Údarás na Gaeltachta, autoritatea pentru regiunile 
cu populație vorbitoare de irlandeză, a reunit 150 de participanți (reprezentanți aleși, funcționari publici 
regionali, delegați ai tineretului, reprezentanți ai societății civile, ai întreprinderilor și ai universităților), 
ca parte a Anului European al Tineretului.

Sesiunile plenare au abordat rolul tinerilor în (re)modelarea regiunilor lor și necesitatea de a-i implica în 
elaborarea politicilor, în special pentru a sprijini o tranziție durabilă, incluzivă, verde și digitală. Atelierele 
au abordat subiecte orientate spre viitor și axate pe tineret, cum ar fi implicarea tinerilor în sprijinirea 
refugiaților, modele de participare a tinerilor, antreprenoriatul în rândul tinerilor și abilitățile de mâine, 
programe de mobilitate pentru tineri etc.

În timpul vizitelor de studiu, participanții au aflat despre procesul de pace irlandez din orașul Derry, 
despre conservarea biodiversității în Parcul Național Glenveagh și au vizitat un „gteic”, un model unic 
de centru digital dezvoltat în Gaeltacht, care încurajează inovarea și antreprenoriatul în regiunile rurale. 
Limba irlandeză, dansurile și cântecele tradiționale au fost puse în evidență, creând o imersiune culturală 
unică pentru participanți.

La Academia de vară, participanții au făcut schimb de opinii, au împărtășit cele mai bune practici, au 
exersat dezvoltarea capacităților și învățarea reciprocă, încurajând astfel dialogul intergenerațional, 
facilitând cooperarea transnațională și promovând un sentiment de apartenență europeană.

https://www.facebook.com/EuropeanRegions
https://twitter.com/europeanregions
https://www.instagram.com/europeanregions
https://www.youtube.com/@aer-assemblyofeuropeanregi2433
https://www.aer.eu
https://www.linkedin.com/company/assembly-of-european-regions-aer-
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Festivalul SHINE

Nominalizat de Grace O’SULLIVAN și Chris MACMANUS, deputați în Parlamentul 
European

Organizație: The Shona Project

Facebook: https://www.facebook.com/shonadotie
Twitter: https://twitter.com/shonadotie
Instagram: https://www.instagram.com/shonadotie
Site-uri web: https://shona.ie/
 https://shinefestival.ie
 https://shinefestival.ie/app/uploads/2022/09/SHINE-Festival-2022-Lineup-1.pdf

Festivalul Shine este, probabil, cel mai important eveniment pentru tinerele femei din Irlanda. Este 
vorba de un eveniment de capacitare a tinerelor femei și a fetelor din Irlanda, care are loc pe parcursul 
a două zile în jurul Zilei Internaționale a Fetei. Festivalul reunește vorbitori și dă prilejul unor discuții 
pe teme precum stima de sine, reziliența, cariera, artele, bunăstarea, sporturile de sănătate, oamenii, 
planeta și problemele sociale.

Lansat în septembrie 2016, The Shona Project își propune să educe, să capaciteze și să inspire fetele 
irlandeze de astăzi să devină tinerele femei reziliente, capabile și încrezătoare de mâine. Pentru a se 
asigura că toate fetele irlandeze au competențele, instrumentele și stima de sine de care au nevoie 
pentru a-și atinge potențialul, The Shona Project își aduce impactul prin ateliere școlare, o comunitate 
online de sprijin și festivalul SHINE.

Echipa The Shona Project a avut oportunitatea de a lucra cu 30 000 de fete prin intermediul atelierelor 
școlare, oferind elevelor 60 000 de exemplare gratuite ale „Manualului de supraviețuire pentru fete” („The 
Survival Handbook for Girls”), și cu peste 40 000 de fete prin intermediul festivalului SHINE. The Shona 
Project provoacă viziunea foarte îngustă asupra a ceea ce înseamnă a fi femeie și încurajează fetele să 
o definească singure și să își cunoască valoarea.

Festivalul SHINE este un eveniment de capacitare a tinerelor femei și a fetelor din Irlanda, reunește 
vorbitori și dă prilejul unor discuții pe teme precum stima de sine, reziliența, cariera, artele, bunăstarea, 
sănătatea, sporturile de sănătate, sărăcia menstruală, oamenii, planeta și problemele sociale.

În 2022, din cauza repercusiunilor pandemiei de Covid, participanții s-au putut implica în festivalul SHINE 
în trei moduri, asigurând incluziunea și adresându-se unui public cât mai larg posibil; un eveniment în 
direct cu grupuri de vorbitori și artiști interpreți sau executanți, evenimentul fiind transmis în holurile 
și sălile de clasă ale școlilor locale și printr-o nouă bibliotecă de clipuri video cu peste 140 de discuții 
stimulante disponibile pe tot parcursul anului.

https://www.facebook.com/shonadotie
https://twitter.com/shonadotie
https://www.instagram.com/shonadotie
https://shona.ie/
https://shinefestival.ie
https://shinefestival.ie/app/uploads/2022/09/SHINE-Festival-2022-Lineup-1.pdf
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ITALIA
Premiul DonnAmbiente

Depus de Leonardo D’IMPORZANO
Organizație: 5 Terre Academy

Facebook: www.facebook.com/5terreacademy.com
Twitter: www.twitter.com/5terreacademy
Instagram: www.instagram.com/5terreacademy
YouTube: www.youtube.com/5terreacademy
Site web: https://www.5terreacademy.com/donnambiente-3/

Premiul DonnAmbiente® recunoaște activitatea femeilor în creșterea gradului de conștientizare cu 
privire la știință și mediu. Obiectivul său este de a contribui în mod activ la eliminarea stereotipurilor și 
prejudecăților de lungă durată care planează asupra relației dintre femei și știință și, de asemenea, de 
a încuraja fetele să studieze, să cerceteze și să promoveze domeniile științifice și de mediu.

În cele din urmă, se urmărește să se evidențieze modul în care perspectiva feminină ar putea oferi un 
nou impuls inovator acțiunilor științifice și de mediu, să se contribuie la stabilirea de obiective și să se 
propună noi interconexiuni creative.

Aceste subiecte de actualitate sunt elemente permanente pe agenda atât a Parlamentului European, 
cât și a Comisiei. În fiecare an, premiile sunt urmate de o conferință cu principalele părți interesate din 
sector, reunind mulți dintre finaliști, deputați în Parlamentul European și reprezentanți ai asociațiilor 
de mediu naționale și internaționale proeminente, precum și organisme publice și private naționale și 
internaționale.

Peste 10 000 de elevi din școlile din întreaga Italie au luat parte la această inițiativă – fie de la distanță, 
fie în persoană – și au urmat un program menit să susțină cunoștințele științifice.

De asemenea, premiul a pus în valoare multe inițiative mici și proiecte desfășurate cu angajament și 
dăruire de tinere nu numai din Italia, ci și din toată Europa.

http://www.facebook.com/5terreacademy.com
http://www.twitter.com/5terreacademy
http://www.instagram.com/5terreacademy
http://www.youtube.com/5terreacademy
https://www.5terreacademy.com/donnambiente-3/
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PizzAut – Nutriamo l’Inclusione (Să stimulăm 
incluziunea)

Nominalizat de Patrizia TOIA, Pietro BARTOLO, Paolo DE CASTRO, Elisabetta 
GUALMINI, Camilla LAURETI, Alessandra MORETTI, Franco ROBERTI, Daniela 
RONDINELLI, Massimiliano SMERIGLIO, Francesco MAJORINO, Irene TINAGLI și 
Achille VARIATI, deputați în Parlamentul European
Organizație: PizzAut Onlus

Facebook: https://www.facebook.com/pizzaut
Instagram: https://www.instagram.com/pizz_aut
YouTube: https://youtube.com/@pizzaut6851
Site web: https://www.pizzaut.it

Obiectivul proiectului PizzAut este de a crea un laborator al incluziunii sociale prin deschiderea unei 
pizzerii administrate de tineri cu autism, sprijiniți de profesioniști în alimentația publică și specialiști în 
integrarea persoanelor cu autism. Proiectul PizzAut începe cu o fază de pregătire pe parcursul căreia 
psihologi și membri ai personalului de sprijin educațional identifică rolul cel mai potrivit pentru fiecare 
ucenic și stabilesc, de asemenea, cel mai bun mod de a-i ajuta să se simtă independenți și în largul lor.

Proiectul a fost creat în 2017 de Nico Acampora care are experiență în creșterea și educarea unui copil 
cu autism, prin fiul său, Leo. Scopul proiectului PizzAut este de a deschide prima pizzerie din Italia 
administrată integral de tineri care trăiesc cu autism – de la bucătărie până la personalul de servire. 
Este vorba de o abordare revoluționară pentru a ajuta persoanele cu autism să se integreze atât în 
societate, cât și pe piața forței de muncă. Tinerii participanți și-au dezvoltat mecanismele de adaptare 
și abilitățile profesionale, ceea ce a contribuit la îmbunătățirea comportamentului și a interacțiunilor 
sociale. Numeroase orașe, atât din Italia, cât și din străinătate, și-au exprimat deja interesul de a reproduce 
acest model.

Din 2017 până în 2019, PizzAut a pregătit doisprezece tineri cu autism cu vârsta cuprinsă între 18 și 
24 de ani. Aceștia au urmărit profesioniști care i-au învățat cum să frământe și să modeleze aluatul, 
să adauge ingredientele și să servească produsul clienților. La începutul proiectului, PizzAut a fost un 
„mare restaurant ambulant”, care făcea turul Italiei și pregătea mese în orice local care își deschidea 
ușile, inclusiv Palazzo Madama, sediul Senatului italian. Pandemia a oprit, însă, proiectul, împreună cu 
eforturile de finanțare care vizează deschiderea pizzeriei. Acest lucru a determinat PizzAut să deschidă 
un camion alimentar, transformându-și tinerii ucenici în bucătari de pizza ambulanți și permițându-le 
să continue să învețe și să lucreze.

În cele din urmă, la 1 mai 2021 s-a deschis prima pizzerie administrată în întregime de tineri cu autism 
la Cassina de’ Pecchi. La 2 aprilie 2023, PizzAut a deschis cea de a doua pizzerie la Monza în prezența lui 
Sergio Mattarella, președintele Italiei.

https://www.facebook.com/pizzaut
https://www.instagram.com/pizz_aut
https://youtube.com/@pizzaut6851
https://www.pizzaut.it
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LETONIA
Festivalul dialogului pe tema democrației LAMPA

Proiect nominalizat de Ivars IJABS și Sandra KALNIETE, 
deputați în Parlamentul European
Organizație: Fundația DOTS pentru o societate deschisă, 
Festivalul dialogului LAMPA

Facebook:  https://www.facebook.com/fondsDOTS.lv
 https://www.facebook.com/FestivalsLampa
Twitter: https://twitter.com/fondsdots
 https://twitter.com/FestivalsLAMPA
Instagram:  https://www.instagram.com/festivalslampa.lv
YouTube:  https://www.youtube.com/@FondsDOTS
 https://www.youtube.com/@sarunufestivalslampa8942
Site web: https://www.fondsdots.lv/EN
 https://www.festivalslampa.lv

LAMPA este un festival al democrației, al dezbaterilor și al culturii dialogului la care, în fiecare vară 
începând din 2015, au luat parte mii de persoane pe parcursul a câteva zile de discuții, ateliere și jocuri. 
Proiectul întărește participarea democratică, dezvoltă o cultură a discuțiilor și a negocierii, stimulează 
interesul și educă participanții cu privire la evoluțiile sociale, politice, științifice și culturale din Letonia, 
din Europa și din lume.

La proiect participă peste 200 de organizații în fiecare an. Mii de persoane participă gratuit la festival. 
Festivalul democrației LAMPA se desfășoară de opt ani, în fiecare vară, în orașul Cēsis din Letonia.

Câteva sute de evenimente (discursuri, discuții, prezentări, jocuri) au loc pe parcursul a două-trei zile 
în parcurile și spațiile culturale și publice ale orașului, implicând persoane de toate vârstele, în special 
tineri. Printre subiectele abordate se numără democrația, participarea civică, sustenabilitatea, justiția, 
drepturile omului, guvernanța modernă, tehnologia și inovarea, dezvoltarea comunităților și a cartierelor, 
educația și sănătatea, economia și securitatea.

La festival participă anual peste 200 de organizații: organizații publice, administrații publice, mass-
media, instituții de învățământ, întreprinderi, partide politice și cetățeni proactivi din Letonia și din 
Uniunea Europeană.

Acesta se desfășoară în mai multe limbi europene și include parteneri din UE și din țările SEE. Oricine poate 
propune un eveniment și îl poate organiza în cadrul proiectului, cu condiția să treacă de proba de selecție.

Proiectul s-a adresat unui public larg, în special generației tinere, și a permis implicarea acestuia. Numărul 
de participanți a crescut constant, de la aproximativ 3 300 în primul an la peste 19 000 în 2022, devenind 
astfel unul dintre cele mai mari evenimente din Letonia.

Proiectul are potențialul de a consolida practica democratică prin metode inovatoare: mii de persoane 
organizează și coordonează discuții, formulează opinii și le exprimă în mod public, precum și colaborează 
și interacționează cu diverși parteneri pe teme de importanță pentru societate și viitorul Europei.

https://www.facebook.com/fondsDOTS.lv
https://www.facebook.com/FestivalsLampa
https://twitter.com/fondsdots
https://twitter.com/FestivalsLAMPA
https://www.instagram.com/festivalslampa.lv
https://www.youtube.com/@FondsDOTS
https://www.youtube.com/@sarunufestivalslampa8942
https://www.fondsdots.lv/EN
https://www.festivalslampa.lv
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Convoiul Twitter

Candidatură depusă de Inese Vaidere, deputată în Parlamentul European
Organizație: Agendum

Twitter: https://twitter.com/poznaks
Site web:  https://agendum.lv

Proiectul „Convoiul Twitter”, creat de Reinis Pozņaks, a reunit persoane care doresc să ajute Ucraina 
în războiul împotriva Rusiei, agresorul său. S-au trimis în Ucraina, în cadrul proiectului, peste 1 100 
de vehicule pentru a-i ajuta pe cetățenii ucraineni să lupte pentru libertate și democrație. Valoarea 
vehiculelor donate este de aproximativ 2 milioane EUR.

Reinis a strâns o sumă similară din donații. Acest lucru a fost posibil cu implicarea și solidaritatea publicului 
larg pe care inițiativa lui Reinis le-a obținut de la începutul invaziei ruse.

Proiectul „Convoiul Twitter”, înființat de Reinis Pozņaks în cadrul asociației Agendum, a debutat la scurt 
timp după invazia brutală a Ucrainei de către Rusia. Scopul său este de a uni persoane din Letonia care 
doresc să ajute Ucraina oferindu-se voluntari și donându-și mașinile și banii pentru a cumpăra mașini 
și a le transfera în Ucraina în fiecare săptămână pentru nevoile apărătorilor săi.

S-au trimis deja în Ucraina, în cadrul proiectului, peste 1 100 de vehicule pentru a-i ajuta pe cetățenii 
ucraineni aflați în prima linie. Valoarea vehiculelor donate este de aproximativ 2 milioane de euro. Reinis 
a strâns o sumă similară din donații. Fără implicarea și solidaritatea publicului larg pe care inițiativa 
coordonată de Reinis le-a obținut de la începutul invaziei ruse a Ucrainei, un astfel de rezultat nu ar fi 
fost posibil.

Banii strânși sunt esențiali pentru această cauză nobilă, dar la fel sunt și voluntarii. Voluntarii au donat 
deja peste 43 000 de ore pentru a pregăti vehiculele și a le livra în Ucraina.

În proiect s-au implicat multe persoane, iar calitatea de lider a lui Reinis Pozņaks, care a inițiat proiectul 
și a continuat să îl coordoneze și să îl gestioneze timp de peste un an, a fost de neprețuit.

Ca o recunoaștere a activității extraordinare pe care Reinis a desfășurat-o pentru a ajuta victimele 
agresiunii din Ucraina să lupte pentru libertate și democrație nu numai în propria lor țară, ci și în întreaga 
Europă, el a fost recunoscut drept Persoana europeană a anului 2022 în Letonia. Fără îndoială, activitatea 
sa, care a promovat în mod clar valorile consacrate în Carta drepturilor fundamentale a Uniunii Europene, 
merită recunoaștere și la nivel european.

https://twitter.com/poznaks
https://agendum.lv


28

LITUANIA
„Informează-te înainte de a vota”: maraton pre-electoral 
de dezbateri ale candidaților la primărie

Proiect depus de Rugilė ANDREJEVSKYTĖ
Organizație: Learn before you vote (Informează-te înainte de a vota)

Facebook:  https://www.facebook.com/zinaukarenku
Twitter:   https://twitter.com/zinaukarenku
Instagram:  https://www.instagram.com/zinaukarenku
YouTube:  https://www.youtube.com/@zinaukarenku
Site web:  https://www.zinaukarenku.lt
Altele:  https://rinkimai.zinaukarenku.lt

Maratonul pre-electoral de dezbateri al candidaților la primărie „Informează-te înainte de a vota” a 
început la 7 februarie 2023 în municipalitatea Kalvarija, unde a avut loc prima dintre cele 86 de dezbateri 
ale candidaților la primărie.  Pe parcursul unei luni și jumătate, tineri din toată Lituania au căutat cele 
mai încăpătoare săli de conferințe, au discutat cu politicieni și au pregătit informații despre candidați 
și probleme locale pentru jurnaliști.

Jurnaliști naționali din aproape toată mass-media au moderat dezbaterile pe bază de voluntariat. 
Dezbaterile au devenit ca niște festivaluri urbane; în total, au fost urmărite în direct de aproximativ 
12 000 de telespectatori, 500 000 de spectatori vizionându-le de la distanță. În timpul dezbaterilor, 
telespectatorii au putut pune întrebări în mod direct unui număr de opt candidați la primărie din cei 
zece care au participat la alegeri. Niciun canal de mass-media nu se poate lăuda cu astfel de cifre pentru 
candidații participanți.

Dezbaterile au avut loc în 58 de municipalități (cu excepția orașelor Kaunas și Šalčininkai) și au fost 
organizate de peste 150 de voluntari care, prin desfășurarea acestei activități, și-au îmbunătățit abilitățile 
de comunicare, de gestionare a timpului, de conducere și de organizare a evenimentelor, s-au simțit 
mai încrezători și mai implicați în activitățile și funcțiile municipalității.

Organizația „Informează-te înainte de a vota” a afirmat că, la fel ca înainte de orice alte alegeri, trebuie 
să ne pregătim pentru vot: să ne gândim la cel puțin trei argumente pentru a vota cu un candidat la 
primărie sau altul pentru că, „cum îți așterni, așa dormi”.

Ultimele cinci dezbateri au avut loc la 17 martie.  La aceste alegeri, „Informează-te înainte de a vota” 
s-a adresat mai multor tineri, prezența la vot fiind mai mare atât în primul cât și în cel de-al doilea tur, 
comparativ cu 2019.

https://www.facebook.com/zinaukarenku
https://twitter.com/zinaukarenku
https://www.instagram.com/zinaukarenku
https://www.youtube.com/@zinaukarenku
https://www.zinaukarenku.lt
https://rinkimai.zinaukarenku.lt


LUXEMBURG
Ukraine is Calling (Ucraina ne cere ajutorul)

Proiect depus de Nicolas ZHAROV
Organizație: LUkraine

Facebook:  https://www.facebook.com/ukraine.lu
Twitter:  https://twitter.com/ukrainians_lu
Site web:  http://www.ukrainians.lu

Campania internațională „Ukraine is calling” (Ucraina ne cere ajutorul) este un proiect care își propune 
să livreze 112 vehicule de urgență pentru salvatorii ucraineni. Campania a început în octombrie când 
peste 38 de mașini de pompieri și ambulanțe au sosit în Ucraina. Un accent deosebit este pus la nivel 
social și politic prin expunerea unei ambulanțe bombardate și a unei mașini de pompieri care a explodat 
pe o mină pentru a arăta publicului consecințele agresiunii ruse.

Proiectul „Ukraine is calling” a fost o continuare reușită a proiectului „UAmbulance” la originea căruia se 
află asociația „LUkraine”, fondată în 2014. Asociația „LUkraine” a fost activă în Luxemburg și în Ucraina, 
acordând ajutor umanitar Ucrainei și ocupându-se de refugiații care sosesc în Luxemburg.

În ultimul an, LUkraine a trimis peste 1 000 de tone de ajutoare umanitare și a ajutat la stabilirea a 
peste o mie de refugiați în Luxemburg. Printre prioritățile asociației LUkraine la nivel local se numără 
furnizarea de informații, consiliere juridică, sprijin psihologic, cursuri de limbi străine, ajutor umanitar 
pentru refugiați, școală ucraineană pentru copii, bibliotecă ucraineană.

În ianuarie 2023, LUkraine a decis să își deschidă propria misiune în Ucraina pentru evacuări medicale 
și non-medicale. Ucraina are nevoie urgentă de vehicule de urgență. Pompierii și paramedicii sunt de 
obicei primii care ajung la fața locului. Cu toate acestea, din cauza agresiunii ruse, peste 2 000 de vehicule 
de salvare au fost fie distruse, fie capturate.

Acest lucru a determinat echipa de voluntari să încheie un memorandum de cooperare cu Ministerul 
Sănătății al Ucrainei și Serviciul de Stat de Urgență al Ucrainei, care are ca misiune principală să ajute 
salvatorii ucraineni în înlocuirea vehiculelor și echipamentelor lipsă.

Campania s-a bucurat de mult sprijin din partea presei luxemburgheze, a reprezentanței Comisiei 
Europene, a Parlamentului European, a Ambasadei Ucrainei în Belgia, a Ministerului Afacerilor Interne 
din Luxemburg, precum și din partea a numeroși ambasadori și întreprinderi.

https://www.facebook.com/ukraine.lu
https://twitter.com/ukrainians_lu
http://www.ukrainians.lu
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MALTA
Soup Kitchen OFM Valletta

Proiect nominalizat de David CASA, deputat în 
Parlamentul European

Reprezentantul proiectului: Marcellino MICALLEF
Organizație: Soup Kitchen OFM Valletta

Facebook:  https://www.facebook.com/soupkitchenofmvalletta
Site web:  http://soupkitchenofmvalletta.com

Călugării franciscani au inițiat proiectul „Soup Kitchen OFM Valletta” (Cantina pentru săraci a Ordinului 
Fraților Minori din Valletta) în 2021, la scurt timp după ce inflația prețurilor la alimente a forțat persoanele 
de la periferie să solicite ajutor. Acest proiect constituie un excelent exemplu de solidaritate europeană 
în rândul cetățenilor. Bazându-se pe donații și voluntari, proiectul a creat o comunitate de solidaritate 
și de înțelegere pentru a susține demnitatea celor expuși riscului de sărăcie și de excluziune socială. În 
centrul proiectului se află o preocupare față de cel mai fundamental drept european: demnitatea umană.

Multe familii și persoane s-au aflat într-o poziție semnificativ mai precară pentru a face față inflației 
care a urmat dificultăților create de pandemie. Călugării franciscani au lansat proiectul „Soup Kitchen 
OFM Valletta” pentru a răspunde celor de la periferia socială care nu aveau la cine altcineva să apeleze.

În 2022, proiectul a permis servirea a aproape 120 000 de mese, hrănind peste 30 000 de bărbați, femei 
și copii. Beneficiarii cantinei pentru săraci sunt localnici și străini, din medii religioase și culturale diferite, 
dar cu toții aflați în situații precare. Proiectul Valletta promovează o mai bună înțelegere a celor mai 
marginalizate persoane din societate, nu doar a celor cu venituri mici din cauza sărăciei în câmpul muncii, 
ci și a celor recent eliberate din închisoare, a celor care se luptă cu dependența și a celor fără adăpost.

Bazându-se pe donații și voluntari, proiectul a creat o comunitate de solidaritate și de înțelegere pentru 
a susține demnitatea celor expuși riscului de sărăcie și de excluziune socială. Fiind un mecanism de 
siguranță pentru cei aflați la marginea societății, proiectul a fost un excelent exemplu de valori europene 
și, nu în ultimul rând, de cooperare și de solidaritate.

Resursele insuficiente pot limita, din păcate, drepturile. De aceea, proiectul „Soup Kitchen OFM Valletta” 
merită lăudat pentru eforturile sale de a susține principiul inviolabil care face din democrațiile noastre 
locuri mai bune pentru a trăi: demnitatea umană.

În cuvintele părintelui Marcellino Micallef, directorul proiectului: „Demnitatea și drepturile umane sunt, 
în cele din urmă, despre speranță. Astfel de proiecte au rolul de a «organiza speranța».”

https://www.facebook.com/soupkitchenofmvalletta
http://soupkitchenofmvalletta.com
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ȚĂRILE DE JOS
Dezbaterea euroregională privind clima de la Maastricht

Prezentat de Patrick WOLTERS

Obiectivul proiectului a fost de a reuni 100 de studenți din trei țări (Belgia, Țările de Jos și Germania) 
pentru o zi de discuții privind starea actuală a climei în această euroregiune.

Această idee originală i-a aparținut dlui Wolters și dlui Rob Honig. Dl Wolters este profesor la Grotius 
College din Heerlen, iar dl Honig are legături cu organizația Debatunie.

Împreună au decis să organizeze o dezbatere euroregională precedată de o sesiune de formare pentru 
un grup de profesori din cele trei țări. În martie și septembrie 2022, 34 de participanți au fost instruiți 
pentru a găzdui dezbaterile.

Dezbaterea internațională privind schimbările climatice la care au participat 127 de studenți și 39 de 
invitați a avut loc, în cele din urmă, în clădirea guvernului provincial de la Maastricht.  S-a difuzat, de 
asemenea, un mesaj din partea dlui Timmermans.

Stephan Satijn, membru al administrației provinciale, a deschis procedurile; au fost prezenți mai mulți 
politicieni pentru a evalua abilitățile de dezbatere ale studenților. Au participat, de asemenea, primarii 
din Valkenburg și Stolberg, fiecare relatându-și experiențele de la inundațiile care au avut loc în vara 
anului 2021.

Aceste persoane au fost, de asemenea, filmate pe parcursul zilei respective, pentru un proiect de tip 
spin-off; un documentar euroregional intitulat „Clima nu cunoaște frontiere”.

În ansamblu, ziua s-a dovedit a fi un mare succes, stabilindu-se legături fructuoase între profesorii din 
cele 12 școli implicate.

De asemenea, intenționăm să organizăm o nouă dezbatere euroregională în 2023.
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POLONIA
Dzień na U

Nominalizare prezentată de Krzysztof HETMAN, Elżbieta Katarzyna 
ŁUKACIJEWSKA, Janina OCHOJSKA, Jan OLBRYCHT, Janusz LEWANDOWSKI, 
Danuta Maria HUEBNER, Tomasz FRANKOWSKI, Magdalena ADAMOWICZ, Bartosz 
ARŁUKOWICZ, Jerzy BUZEK, Jarosław DUDA, Jarosław KALINOWSKI și Radosław 
SIKORSKI, deputați în Parlamentul European
Organizație: Fundația Rak’n’Roll. Wygraj Życie! („Câștigă viața!”)

Facebook: https://www.facebook.com/FundacjaRaknRoll/
Twitter: https://twitter.com/raknroll_pl
Instagram: https://www.instagram.com/fundacjaraknroll/
YouTube: https://www.youtube.com/@RaknRoll1
Site web: https://www.raknroll.pl/

„Dzień na U” este un proiect al Fundației Rak’n’Roll care ne încurajează pe fiecare dintre noi ca, o dată 
pe an, să ne găsim timp pentru un control medical. Nu este vorba de a speria lumea cu privire la cancer 
sau orice altă boală, ci pur și simplu de a o încuraja să confirme că totul este în regulă. Proiectul „Dzień 
na U” este o oportunitate de a ne face timp, o dată pe an, pentru un examen medical de rutină, de care 
fiecare dintre noi are nevoie. În cea mai recentă ediție a proiectului se poate vedea un videoclip în care 
sirena din Varșovia părăsește monumentul pentru a merge să își facă o ecografie mamară. Mii de vizite 
la clinicile de ecografie sunt efectuate cu ocazia fiecărei ediții.

Proiectul „Dzień na U” este atât o campanie socială, cât și un program care se adresează lucrătorilor. 
Observând ineficacitatea comunicărilor despre prevenire, care au speriat persoanele cu statistici privind 
mortalitatea cauzată de cancer, s-au depus eforturi pentru a elabora principii pentru mesaje eficiente de 
prevenire: 1. Nu folosiți boala pentru a speria oamenii (încurajați-i să ia măsuri prin efectuarea de analize 
medicale); 2. Promovați examenele medicale de rutină (nu „depistarea timpurie a bolii”); 3. Elaborați 
mesajul astfel încât acesta să fie despre îngrijire/îngrijirea de sine (mai degrabă decât să aibă conotații 
medicale). Proiectul „Dzień na U” a luat naștere din necesitatea de a preveni cancerul de sân. În Polonia, 
aproximativ 20 000 de femei sunt diagnosticate cu cancer de sân în fiecare an.

O femeie din trei află de boala sa într-un stadiu avansat, când este prea târziu pentru un tratament eficient. 
Cu toate acestea, doar 17 % dintre femeile poloneze, cu vârsta cuprinsă între 30 și 49 de ani, spun că s-au 
prezentat la o examinare a sânilor în ultimul an; 43 % dintre femei nu s-au prezentat NICIODATĂ la una. O 
situație similară este valabilă și în cazul bărbaților; doar aproximativ 6 % dintre bărbați, cu vârsta cuprinsă 
între 18 și 44 de ani, s-au prezentat la o examinare a testiculelor de către un medic în ultimul an, în timp 
ce 33 % dintre bărbații cu vârsta cuprinsă între 55 și 64 de ani nu și-au făcut niciodată un test PSA.

Gradul de conștientizare cu privire la program în rândul lucrătorilor este tot mai mare, iar acesta devine din 
ce în ce mai popular. În 2022, promovarea în mass-media a proiectului a atins o audiență de 19 milioane 
de persoane. Pe lângă faptul că participă la proiectul „Dzień na U”, unele întreprinderi îl folosesc și ca o 
oportunitate de a organiza un atelier de prevenire pentru angajații lor. Atelierele sunt conduse de un 
expert de la Fundația Rak’n’Roll, care vorbește despre îmbunătățirea șanselor de a avea o sănătate bună 
și încurajează oamenii să facă alegeri sănătoase în fiecare zi.

https://www.facebook.com/FundacjaRaknRoll/
https://twitter.com/raknroll_pl
https://www.instagram.com/fundacjaraknroll/
https://www.youtube.com/@RaknRoll1
https://www.raknroll.pl/
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„O Cenușăreasa modernă”: o piesă radiofonică imersivă 
pentru persoane cu deficiențe de vedere și nevăzătoare

Candidatură depusă de Gabriela JELONEK
Organizații: Postul de radio al studenților Meteor și Centrul de supercalcul și 
interconectare în rețea din Poznań

Mediatizare:
https://www.pcss.pl/sluchowisko-z-dzwiekiem-360-czyli-okno-na-swiat-dla-niewidomych-dzieci/
https://www.rmf24.pl/regiony/poznan/news-nowoczesne-sluchowiska-w-poznaniu-20-grudnia-projekcja-
wspol,nId,6474756#crp_state=1
https://www.onet.pl/styl-zycia/gabriela-jelonek/sluchowiska-ze-zbiorka-na-wielka-orkiestre-swiatecznej-pomocy/
e0my9hb,30bc1058
https://telewizjastk.pl/czytaj/podroz-z-dzwiekiem
https://codziennypoznan.pl/artykul/2022-12-19/gwiazdka-ze-sluchowiskiem-w-pcss
https://telewizjastk.pl/czytaj/podroz-z-dzwiekiem

Centrul de supercalcul și interconectare în rețea din Poznań a colaborat cu postul de radio al studenților 
Meteor și cu școala pentru copii nevăzători din Owińska pentru a crea piesa radiofonică imersivă „O 
Cenușăreasă modernă”, care a fost prezentată ulterior elevilor de la școală. Piesele radiofonice revin 
sub o nouă formă, ca o fereastră către lume pentru persoanele cu deficiențe de vedere și nevăzătoare.

Piesele radiofonice imersive, dotate cu sunet la 360°, imită distribuirea autentică a sunetelor în spațiu. 
Sunetul este complet imersiv, astfel încât ascultătorii simt nu doar că observă, ci și că participă la 
evenimente.

Spectacolele au avut loc în martie și decembrie 2022 și în ianuarie 2023 la școala din Owińska și Poznań. 
Acestea au fost gratuite și au participat 200 de persoane. Studenți voluntari și lectori de la postul de 
radio Meteor de la Universitatea Adam Mickiewicz au creat povestea Cenușăresei din Poznań.

Interpretarea metropolitană contemporană a basmului a devenit acum imersivă, dar nu este singurul 
lucru care s-a schimbat: intriga a fost adaptată pentru a o vedea pe Cenușăreasă în hainele ei noi nu 
numai că își înfruntă mama vitregă rea și surorile urâte, ci și luptându-se cu pandemia. Piesa a fost 
regizată de Gabriela Jelonek.

Versiunea imersivă a fost produsă de Jan Skorupa. Sunetul spațial este un factor deosebit de important 
în reabilitarea și educația timpurie a persoanele nevăzătoare și a celor cu deficiențe de vedere atunci 
când vine vorba de interacțiunea cu lumea din jurul lor. La spectacole au participat și elevi de la o școală 
parteneră pentru copii nevăzători care fugiseră din Harkov.

https://www.pcss.pl/sluchowisko-z-dzwiekiem-360-czyli-okno-na-swiat-dla-niewidomych-dzieci/
https://www.rmf24.pl/regiony/poznan/news-nowoczesne-sluchowiska-w-poznaniu-20-grudnia-projekcja-wspol,nId,6474756%23crp_state=1
https://www.rmf24.pl/regiony/poznan/news-nowoczesne-sluchowiska-w-poznaniu-20-grudnia-projekcja-wspol,nId,6474756%23crp_state=1
https://www.onet.pl/styl-zycia/gabriela-jelonek/sluchowiska-ze-zbiorka-na-wielka-orkiestre-swiatecznej-pomocy/e0my9hb,30bc1058
https://www.onet.pl/styl-zycia/gabriela-jelonek/sluchowiska-ze-zbiorka-na-wielka-orkiestre-swiatecznej-pomocy/e0my9hb,30bc1058
https://telewizjastk.pl/czytaj/podroz-z-dzwiekiem
https://codziennypoznan.pl/artykul/2022-12-19/gwiazdka-ze-sluchowiskiem-w-pcss
https://telewizjastk.pl/czytaj/podroz-z-dzwiekiem
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PORTUGALIA
Mișcarea „Eu Voto” (Eu votez)

Depus de Vasco Galhardo Simões

Facebook: https://www.facebook.com/agoraeuvoto
YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=GNPmXNzISNE

Mișcarea „Eu Voto” (sau „Eu votez”) a fost înființată în decembrie 2020 cu scopul de a reduce decalajul 
perceput între politicieni și publicul larg, de a implica tinerii în alegeri și, mai ales, de a încuraja cetățenii 
să facă o alegere în cunoștință de cauză și conștientă la urne.

Am decis să înființăm o platformă nepartizană care să informeze (în principal) tinerii (din moment ce ei 
urmăresc cel mai puțin canalele mass-media tradiționale) despre diverse subiecte, inclusiv:

• registrul electoral;
• programul dezbaterilor electorale;
• votul anticipat și modul de înregistrare;
• locul de votare;
• votul anticipat din străinătate;
• votul în perioada de restricții de deplasare a persoanelor;
• motive pentru a vota (dintre care unul este exprimat în sloganul nostru principal: „Îi vei lăsa să 

aleagă pentru tine?”)

Prin acest proiect, am vrut să promovăm informarea și participarea cetățenilor în viața politică din 
Portugalia, folosind votul pentru a-și face vocea auzită. Votul este cea mai bună armă pe care o avem. 
Nu am încercat niciodată să îi convingem pe tineri să voteze pentru un anumit partid, ci mai degrabă 
să le oferim instrumentele de care ar avea nevoie pentru a face o alegere în cunoștință de cauză în loc 
să se abțină.

La cele mai recente alegeri prezidențiale din Portugalia, rata de abținere a depășit 50 %, ceea ce înseamnă 
că mai mult de jumătate din electorat nu și-a votat șeful statului. Prezența la vot este cea mai scăzută 
în rândul celei mai tinere generații. Dacă nu schimbăm această stare tristă a lucrurilor, ce ne va rezerva 
viitorul?

Pentru cele mai recente alegeri din Portugalia, alegerile legislative anticipate, am organizat o campanie 
amplă prin care îndemnăm cetățenii să voteze, așa cum se poate vedea pe pagina noastră de Instagram.

https://www.facebook.com/agoraeuvoto
https://www.youtube.com/watch?v=GNPmXNzISNE


Vitória Vitória, Să spunem o poveste

Depus de Fernanda FREITAS
Organizație: Nuvem Vitória

Facebook: https://www.facebook.com/nuvemvitoria
Twitter: https://twitter.com/nuvemvitoria_
Instagram: https://www.instagram.com/nuvemvitoria/
YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCqldN9lKC07ljaKt7kAxT3Q
Site web: https://nuvemvitoria.pt/
LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/nuvemvitoria/mycompany/?viewAsMember=true

Organizația de caritate Nuvem Vitória a fost fondată în 2016. Începând din 2019 este recunoscută drept 
o organizație de asistență socială (IPSS) și o entitate de interes public. Ca parte a misiunii sale, aceasta 
desfășoară activități de voluntariat unice în lume: în fiecare seară, echipe de voluntari le citesc povești 
de spus la culcare copiilor internați în secțiile de pediatrie.

În august 2016, pe baza unui studiu publicat de Societatea portugheză de pediatrie, am conceput un 
proiect pilot în deplină coordonare cu administrația și echipele responsabile de pediatrie, îngrijirea 
bolnavilor și educație la Spitalul Santa Maria. Până în martie 2017, proiectul era pus în aplicare: împreună 
cu o echipă de 24 de voluntari ne-am ocupat de 12 paturi de la etajul șase.

Având în vedere natura inovatoare a proiectului, am încercat diferite metodologii până am reușit să creăm 
manualul de voluntariat pe care îl folosim astăzi. Este pentru prima oară când s-a obținut permisiunea 
de a intra în secția de copii în acest scop: de a liniști copiii pentru a avea un somn mai bun, un aspect 
care fusese complet neglijat până la acel moment.

Pe măsură ce proiectul s-a dezvoltat, activitățile noastre au fost recunoscute ca fiind bune practici în 
umanizarea serviciilor de sănătate pediatrică, contribuind la bunăstarea generală a copiilor, precum și 
a îngrijitorilor acestora și chiar a celor care lucrează noaptea în spital.

Astăzi, echipa de la Lisabona include 200 de voluntari care citesc povești pe trei etaje unui număr de 
aproximativ 25 de copii pe noapte.

Dorim să subliniem faptul că proiectul a fost deja reprodus în alte șapte spitale și în încă trei în 2023; 
avem aproximativ 850 de voluntari care au citit deja povești pentru peste 51 000 de copii internați.

https://www.facebook.com/nuvemvitoria
https://twitter.com/nuvemvitoria_
https://www.instagram.com/nuvemvitoria/
https://www.youtube.com/channel/UCqldN9lKC07ljaKt7kAxT3Q
https://nuvemvitoria.pt/
https://www.linkedin.com/company/nuvemvitoria/mycompany/?viewAsMember=true
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ROMÂNIA
Institutul Autism Voice

Depus de Nicoleta Mariana ORLEA
Organizație: Institutul Autism Voice

Facebook: https://www.facebook.com/AutismVoiceRomania
Instagram: https://www.instagram.com/autismvoiceromania/
YouTube: https://www.youtube.com/@autismvoice9237/featured
Site web:  https://autismvoice.ro/

În 2022, deschiderea Institutului Autism Voice în România a reprezentat un proiect unic, punând bazele 
cercetării în acest domeniu pe plan local și național și aducând în România programe inovatoare de 
recuperare, inclusiv pentru adolescenți și adulți diagnosticați cu autism.

Centrul contribuie, astfel, la dezvoltarea și aplicarea de terapii adaptate nevoilor pacienților, ajutând 
totodată la monitorizarea evoluției recuperării și integrării acestora, și la o mai bună înțelegere a 
răspândirii tulburărilor din spectrul autist.

În ciuda tuturor directivelor europene privind persoanele cu dizabilități, în mod special copii, România 
încă nu are implementate resurse privind rezolvarea problemelor de sănătate mintală și de integrare 
socială, școlară sau pe piața muncii a celor afectați. Unul din 54 de copii suferă de autism în România 
conform estimărilor OMS pe țară, însă nu există date oficiale autohtone. Mai mult, nu avem capacitate 
de cercetare și dezvoltare în domeniu, nu avem servicii și resurse adecvate, adaptate nevoilor copiilor 
și tinerilor cu autism în Romania.

Institutul, deschis în 2022 de Autism Voice după 14 ani de activitate în domeniul sănătății mintală, 
urmărește să dezvolte, în următorii cinci ani, soluții de sprijin real adaptate la nevoile prezente ale 
tinerilor și adulților diagnosticați cu autism sau probleme de sănătate mintală și să inițieze cercetare și 
dezvoltare în domeniu.

Aflat in București, Centrul Multifuncțional de Terapie și Cercetare în Autism, Institutul Autism Voice, include 
zone dedicate cercetării și dezvoltării, ședințelor de terapie, integrării școlare, formării profesionale, 
formării de auto-independență și vocaționale și resurselor inovative (realitate virtuală, salină, microfermă) 
și o echipă de 70 de specialiști, care lucrează cu toții pe plan social și profesional pentru modernizarea 
sistemului de sănătate mintală pediatrică în România. Institutul ajută aproximativ 500 de beneficiari la 
nivel local și aproximativ 40 000 la nivel național, prin servicii de comunicare/online/la distanță (cursuri/
ateliere).

https://www.facebook.com/AutismVoiceRomania
https://www.instagram.com/autismvoiceromania/
https://www.youtube.com/@autismvoice9237/featured
https://autismvoice.ro/
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Loc de Adevăr

Nominalizat de Eliza VLADESCU
Organizație: Zi de Bine

Facebook: https://www.facebook.com/zidebine.ro
Instagram: https://www.instagram.com/asociatiazdb
YouTube: https://www.youtube.com/@asociatiazidebine7588
Site web: https://www.zidebine.ro

Nu există cuvinte pentru a descrie efectele pe care abuzul îl are asupra unui copil. Abuzul în sine este 
oribil. Ceea ce urmează sunt procesele dificile și traumatizante prin care trec copiii care sunt victime 
sau martori în sistemul judiciar românesc.

În timp ce peste 10 000 de cazuri de abuz sexual implică copii, pe întreg teritoriul României nu a existat 
decât o singură sală destinată audierilor copiilor. Împreună cu Asociația V.I.S., am mai creat încă șapte 
săli dedicate interviurilor și audierilor cu minori, printr-un protocol adaptat vârstei, coordonat de un 
specialist, într-un loc amenajat pentru a minimiza potențialul de retraumatizare, în deplină conformitate 
cu standardele europene.

Sălile de audiere pentru copii sunt situate la Parchetele de pe lângă Tribunalele din județele Argeș, Sibiu, 
Mureș, Bacău, Constanța, Vâlcea și Vrancea.

Apoi, am făcut pasul următor și am creat primul centru integrat de sprijinire a investigațiilor privind 
abuzul asupra copiilor în România. Pe o suprafață de 142 m2, am amenajat o sală de audieri, o sală de 
examinare medicală dotată cu primul colposcop medico-legal din România, un cabinet de asistență 
socială și terapie, o sală de ședințe, o sală de păstrare a probelor, o zonă de recepție și săli de așteptare, 
două băi, plus un sistem de monitorizare a securității.

Copiii victime vor fi audiați de un procuror sau de un judecător, examinați de un medic, sprijiniți de un 
asistent social și de un terapeut, toți aflați sub același acoperiș.

Ministerul Public și-a anunțat până la urmă intenția de a prelua proiectul, ceea ce înseamnă că Parchetul 
General urmează să amenajeze 35 de săli de audiere pentru copii în sediile a cinci Direcții Generale 
de Asistență Socială și Protecția Copilului (DGASPC) din capitală și în cadrul a 30 de parchete din țară.

https://www.facebook.com/zidebine.ro
https://www.instagram.com/asociatiazdb
https://www.youtube.com/@asociatiazidebine7588
https://www.zidebine.ro
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SLOVACIA
Komiks Kira

Proiect nominalizat de Marek DEGRO
Redactat de Tomáš Kriššák

Facebook:  https://www.facebook.com/tomas.krissak.5
Instagram: https://www.instagram.com/yossariantom
Site web: https://www.startlab.sk/projekty/3022-kira-komiks-o-hrdinoch-ukrajiny/?fbclid=IwAR3zuzJFVHAilgvKQ
1K-3_MXzvrdaVarY9Ch8JWs8lOEjQm58xlUAuKbLog

Benzi desenate ilustrate pentru elevi și profesori care descriu evenimentele asociate cu agresiunea rusă 
împotriva Ucrainei printr-o poveste ilustrată despre o fată numită Kira. Benzile desenate au fost tipărite 
în 6 000 de exemplare cu sprijin public prin finanțare participativă și, în consecință, sunt distribuite 
gratuit în toată Slovacia împreună cu conferințe susținute de activistul Tomáš Kriššák.

La 24 februarie 2022, întreaga lume s-a trezit în șocul provocat de invazia Ucrainei de către aproximativ 
200 000 de soldați ruși. În ciuda faptului că acest conflict devastator are loc într-o țară vecină cu noi 
de nouă ani, cetățenii slovacii cunosc puține fapte despre el. În plus, sub influența propagandei rusești 
de lungă durată, ei regurgitează adesea diverse povești false și fabricate. Aceasta înseamnă că până la 
19 % dintre cetățenii slovaci sunt de partea agresorului, chiar și după invadarea Ucrainei de către Rusia 
în februarie.

Credem că educația civică și cunoașterea istoriei moderne își au locul fix în școli. Komiks Kira ne aduce 
cunoștințe importante despre zilele noastre, astfel încât profesorii și elevii slovaci să nu se înece în 
potopul de dezinformări și propagandă.

Povestea unei maimuțe împăiate, a Kirei și a unor eroi obișnuiți reprezintă fundalul pentru descrierea 
evenimentelor principale ale conflictului. Astfel, elevii slovaci vor afla faptele necesare, nu numai despre 
evenimentele din Ucraina, ci și din istoria noastră modernă, căreia i se acordă timp și atenție minime 
în școli. În acest fel, elevii pot deveni imuni la propaganda rusă, care de ceva vreme devine din ce în ce 
mai puternică în Slovacia din cauza lipsei surselor de calitate.

Oamenii obișnuiți sunt o parte importantă a poveștii. Ei sunt cei care, sub influența condițiilor extreme, 
au devenit eroii care ajută la lupta pentru libertatea patriei lor.

Proiectul a fost susținut de 500 de persoane cu suma de 16 343 EUR printr-o campanie desfășurată 
pe Startlab.sk, astfel încât distribuția a 6 000 de cărți de benzi desenate în Slovacia, Republica Cehă, 
Bruxelles și alte state membre ale UE este în prezent în curs.

https://www.facebook.com/tomas.krissak.5
https://www.instagram.com/yossariantom
https://www.startlab.sk/projekty/3022-kira-komiks-o-hrdinoch-ukrajiny/?fbclid=IwAR3zuzJFVHAilgvKQ1K-3_MXzvrdaVarY9Ch8JWs8lOEjQm58xlUAuKbLog
https://www.startlab.sk/projekty/3022-kira-komiks-o-hrdinoch-ukrajiny/?fbclid=IwAR3zuzJFVHAilgvKQ1K-3_MXzvrdaVarY9Ch8JWs8lOEjQm58xlUAuKbLog
http://Startlab.sk
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Școli care schimbă lumea Premium (ŠKMS)

Candidatură depusă de Lucia POLLÁKOVÁ

Facebook:  https://www.facebook.com/skolyktoremeniasvet.sk
 https://www.facebook.com/ipao.sk
YouTube:  https://www.youtube.com/@institutpreaktivneobcianstvo
Site web:  https://www.skms.sk
 https://www.ipao.sk

„Școli care schimbă lumea” este un program de dezvoltare personală și profesională cu o durată de 
doi ani pentru profesorii de școli primare și secundare și administratorii de școli din Republica Slovacă. 
Prin introducerea unor metode experimentale și non-formale în predarea tradițională, acesta dezvoltă 
competențe sociale și civice la elevi și modelează valori pro-democratice și pro-europene.

Printre aspectele inovatoare ale programului se numără punerea în aplicare metodologică simplă și 
directă prin manuale metodologice, principiul învățării prin practică, învățare on-line disponibilă 24 
de ore din 24 și 7 zile din 7, apeluri video de mentorat și construirea unei comunități de profesori care 
doresc să schimbe lumea.

Programul „Școli care schimbă lumea” se desfășoară din 2015 în toate regiunile Republicii Slovace în școli 
primare și secundare (școli gramaticale, școli secundare profesionale, școli industriale etc.) și este căutat 
de toate tipurile de instituții de învățământ (școli de stat, private și bisericești). Programul nostru este 
incluziv și este folosit de școlile de educație specială. În cei opt ani de derulare a proiectului, am instruit 
peste 460 de participanți din peste 350 de școli care lucrează cu peste 103 000 de elevi.

Prin intermediul profesorilor, le dezvoltăm elevilor cetățenia activă, gândirea critică, valorile europene, 
toleranța, empatia, sprijinul pentru diversitate etc. Pregătirea cadrelor didactice ia forma unei instruiri 
hibride, învățare online, mentorat prin buletine informative metodologice sau ghiduri metodologice 
inovatoare pe teme de actualitate.

Programul a fost lăudat anul acesta de cuplul regal olandez, care, în timpul vizitei lor în Slovacia, a vizitat 
o școală implicată în programul „Școli care schimbă lumea” și a încercat activitățile noastre experimentale 
menite să combată dezinformarea.

Centrul de inovare civică ne-a inclus într-o rețea pan-europeană de furnizori remarcabili de educație 
civică. Predăm, de asemenea, interdisciplinaritatea, astfel încât profesorii să caute și dimensiunea civică 
în știință sau tehnologie și astfel să predea discipline situate în context.

Răspundem la probleme de actualitate, probleme sociale și subiecte tabu, oferind sfaturi și orientări 
flexibile despre cum să predăm despre acestea. Ideea din spatele programului „Școli care schimbă 
lumea” este ușor de pus în aplicare și de diseminat: dacă profesorii urmează ghidurile metodologice 
sau alte sfaturi, ei pot construi competențe sociale și civice și pot dezvolta valori pro-democratice și 
pro-europene la elevii lor.

https://www.facebook.com/skolyktoremeniasvet.sk
https://www.facebook.com/ipao.sk
https://www.youtube.com/@institutpreaktivneobcianstvo
https://www.skms.sk
https://www.ipao.sk
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SLOVENIA
Proiect de ajutorare a orfanilor și a refugiaților din 
Ucraina

Candidatură depusă de Ljudmila NOVAK, Franc BOGOVIČ, Dr Klemen GROŠELJ, 
Dr Milan BRGLEZ și Romana TOMC, deputați în Parlamentul European

Proiect de ajutorare a orfanilor și a refugiaților ucraineni care au pierdut totul ca urmare a agresiunii ruse.

Organizat de Sandi Curk, proiectul a adus copii și adulți refugiați ucraineni în Slovenia. În Postojna au 
fost deschise, datorită eforturilor dlui Curk, două centre de primire: un cămin pentru orfani și o unitate 
de cazare pentru refugiați adulți. Proiectul de organizare a salvării acestor orfani și refugiați a necesitat 
un efort extraordinar, inventivitate și cunoaștere a crizei.

Sandi Curk este un comandant al Cartierului General Regional pentru Protecția Civilă pentru Notranjska, 
filantrop, voluntar și umanitar la bază și un om extraordinar. El a ajutat Oficiul guvernamental sloven 
pentru îngrijirea și integrarea migranților să depășească obstacolele majore în calea înființării unui 
cămin pentru copii și a unității de cazare pentru refugiați.

Drept urmare, 120 de refugiați ucraineni și-au găsit o a doua casă în Slovenia. Mamele cu copii minori 
sunt cazate în Postojna. Sandi Curk s-a ocupat de toate aspectele legate de îngrijire și coordonare pe 
care primirea și cazarea lor le-au presupus.

Rolul său de coordonator între autoritățile locale, instituțiile statului și biroul guvernamental la începutul 
războiului a fost indispensabil și în alte municipalități slovene. Proiectul de ajutorare a orfanilor și a 
refugiaților ucraineni se bazează pe valori europene comune și este un exemplu de solidaritate europeană 
în acțiune. Acesta evidențiază legăturile strânse dintre națiunile europene și demonstrează un grad 
ridicat de solidaritate între cetățenii UE față de victimele războiului din Ucraina.

În calitate de umanitar dedicat, dl Curk a luat măsuri din proprie inițiativă ca răspuns la alte evenimente 
tragice: în 1992-1995, a organizat transferul și cazarea a 2 700 de refugiați din Bosnia; iar în 1997 a 
organizat cazarea a 1 000 de refugiați din Kosovo. La momentul celei mai mari furtuni de gheață din 
Slovenia din 2014, când 100 000 de locuitori din Notranjska au rămas fără electricitate, el a organizat 
servicii de salvare și asistență de urgență. Cooperarea sa a fost, de asemenea, vitală în recentele cutremure 
devastatoare din Croația și Turcia.
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SPANIA
Trésdesis

Depus de Marta FUENTES LABRADOR
Organizație: Ayúdame3D

Facebook: https://www.facebook.com/ayudame3D/
Twitter: https://twitter.com/ayudame3D/
Instagram: https://www.instagram.com/ayudame3D/
YouTube: https://www.youtube.com/@ayudame3d500
Site web: https://ayudame3d.org/en
TikTok: https://www.tiktok.com/@ayudame3d

Trésdesis sunt brațe protetice imprimate 3D, produse și oferite gratuit persoanelor de oriunde din lume 
care au agenezie a brațelor sau ale căror brațe au fost amputate. Brațele protetice ajută la reducerea 
inegalității cu care se confruntă aceste persoane și la îmbunătățirea calității vieții lor, indiferent de 
circumstanțe, contribuind astfel la protejarea drepturilor persoanelor cu dizabilități.

La nivel mondial, 83 de milioane de persoane cărora le lipsesc membre nu își pot permite un dispozitiv 
care să le ajute să îndeplinească sarcinile de zi cu zi (90 000 trăiesc în Spania). Ayúdame3D este o 
organizație spaniolă care lucrează pentru a promova valoarea socială a tehnologiei și a ajuta persoanele 
cu dizabilități și grupurile vulnerabile din întreaga lume.

Organizația derulează acest proiect de fabricare a brațelor protetice imprimate 3D numit trésdesis și le 
oferă persoanelor cu dizabilități gratuit pentru a reduce inegalitatea cu care se confruntă, pentru a le 
îmbunătăți calitatea vieții și a le oferi oportunități mai bune de muncă și educație.

Protezele trésdesis sunt în întregime mecanice și sunt capabile de mișcare de prindere activată de 
articulațiile purtătorului (încheietură, cot sau umăr). Toate versiunile funcționează într-un mod similar. 
Când purtătorul își mișcă articulația naturală, un mecanism de șiruri de nailon închide strâns degetele. 
Când această mișcare este oprită, componentele de cauciuc readuc degetele în poziția inițială.

Ayúdame3D a introdus, de asemenea, o altă inovație majoră în lumea protezelor imprimate 3D: proteza 
trésdesis concepută pentru persoanele cărora le lipsește un cot este primul braț protetic de prindere 
imprimat 3D care nu necesită componente electronice.

Peste 500 de proteze trésdesis au fost livrate de la începutul proiectului pentru a îmbunătăți viața și 
drepturile celor care le-au primit.

https://www.facebook.com/ayudame3D/
https://twitter.com/ayudame3D/
https://www.instagram.com/ayudame3D/
https://www.youtube.com/@ayudame3d500
https://ayudame3d.org/en
https://www.tiktok.com/@ayudame3d
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SCHIMBAREA MENTALITĂȚILOR

Depus de Maria SERRANO GONZALEZ
Organizație: EMPU-G

Instagram: https://www.instagram.com/programa_empug
YouTube: https://www.youtube.com/@programaempug2564
Site web: https://programaempug.com/

Acest proiect de schimb cultural se adresează tinerilor care au mai puține oportunități și provin din țări 
dezvoltate (economic) și tinerilor refugiați care trăiesc în Spania și provin din mai multe țări. Pe parcursul 
a nouă zile, tinerii se reunesc și fac schimb de cunoștințe și puncte de vedere, apropiindu-și culturile. 
Acest lucru permite depășirea diferențele dintre ei, ușurând procesul de integrare pentru refugiați și 
punând într-o lumină mai bună fenomenul imigrației în țările mai bogate.

Obiective:

• reducerea dificultăților culturale cu care se confruntă refugiații, cum ar fi barierele rasiale;
• facilitarea învățării limbii spaniole prin comunicarea cu colegii lor;
• stimularea egalității și incluziunii pentru refugiați prin participarea acestora la proiect și 

interacțiunea socială;
• sensibilizarea celorlalți participanți cu privire la situația refugiaților, îmbunătățind astfel integrarea 

acestora;
• promovarea dialogului între tineri din medii diferite;
• promovarea valorilor de libertate, toleranță, egalitate și respect;
• stimularea gândirii critice în rândul tinerilor europeni;
• creșterea gradului de conștientizare cu privire la criza refugiaților din Europa;
• oferirea de sprijin lingvistic pentru a ajuta refugiații să se integreze.

Din păcate, trecem printr-o criză umanitară a refugiaților în multe țări din întreaga lume.

În acest moment, suntem deosebit de afectați de un război aflat la ușa noastră, care are ca rezultat 
sosirea în țară a mulți refugiați ucraineni. În plus, multe alte țări trec încă prin momente foarte dificile în 
care cetățenii lor nu sunt capabili să își asigure nevoile de bază și de aceea simt nevoia să își părăsească 
țările în cele mai grave circumstanțe pe care ni le putem imagina.

Chiar dacă mulți dintre ei nu au reușit să își atingă obiectivul de a ajunge în Europa, mulți alții au reușit. 
Simțim obligația morală de a-i ajuta pe acești oameni în orice fel putem.

https://www.instagram.com/programa_empug
https://www.youtube.com/@programaempug2564
https://programaempug.com/
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