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RAKÚSKO

Mutfluencer*innen

Projekt nominovala Mary Kreutzer
Organizácia: Caritas Wien

Facebook: https://www.facebook.com/Caritas.MissingLink
Instagram: https://www.instagram.com/mutfluencer_innen/
YouTube: https://youtu.be/fYH6MDtBwqY
Webové sídlo: https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/miteinander/mutfluencerinnen
 https://wien.youngcaritas.at/aktionen/mutfluencerinnen/

Projekt Mutfluencer*innen (inšpirujúci influenceri/influencerky) je zameraný na mládež a mladých 
dospelých, poskytuje zdroje a ponúka priestor pre inovácie a angažovanosť. Od leta 2021 sa už vypracovalo 
a realizovalo 64 projektov. Rôznorodosť iniciatív je dôkazom, že mladí ľudia majú tvorivosť a potenciál 
vplývať na spoločnosť. Iniciatívy zahŕňali rôzne umelecké a mediálne projekty, čítania, semináre, priestory 
na stretnutia a projekty v oblasti športu a technológií.

Hospodársky a sociálny vplyv pandémie COVID-19 prinášal a naďalej prináša spoločnosti mnoho výziev. 
Najmä mladí ľudia, ktorých potreby a obavy sa v tomto období často prehliadali, čelia aj naďalej neistote, 
pokiaľ ide o ich každodenný život a vyhliadky do budúcnosti.

Ako plynie čas opatrenia sa postupne rušia, prichádza únava z pandémie a jedna kríza nasleduje po 
druhej. Najmä mladí ľudia, ktorých potreby a obavy sa v tomto období často prehliadali, teraz čelia 
neistote, pokiaľ ide o ich každodenný život a vyhliadky do budúcnosti.

Projekt Mutfluencer*innen je zameraný na mladých ľudí a mladých dospelých, poskytuje zdroje, 
poradenstvo a praktickú podporu a vytvára priestor pre inovácie a angažovanosť. Aktívne sa tým pomôže 
prispieť k potrebným spoločenským zmenám. 

Od začiatku projektu v lete 2021 už 64 projektov zo stoviek návrhov predložených takýmito inšpiratívnymi 
influencermi získalo finančnú podporu, boli rozpracované a realizované a na rôznych podujatiach sa 
predstavili širokej verejnosti. 

Rozmanitosť skvelých iniciatív, ktoré sa objavili, je dôkazom tvorivosti a potenciálu, ktorí mladí ľudia 
majú a ktorými môžu pomôcť vplývať na spoločnosť. Iniciatívy zahŕňali podcasty, blogy, videá/filmy, 
umelecké počiny zamerané na maľbu, čítanie, módne prehliadky, ale aj workshopy, priestory na stretnutia 
alebo projekty zahŕňajúce šport a technológie.

https://www.facebook.com/Caritas.MissingLink
https://www.instagram.com/mutfluencer_innen/
https://youtu.be/fYH6MDtBwqY
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/miteinander/mutfluencerinnen
https://wien.youngcaritas.at/aktionen/mutfluencerinnen/


6

BELGICKO

Sociálna integrácia osôb s trizómiou 21 do európskej 
spoločnosti

Projekt nominovala Ina DELIĆ
Organizácia: Svetová aliancia mládeže (WYA)

Facebook:  https://www.facebook.com/WYAeurope
Instagram: https://www.instagram.com/wyaeurope
Webové sídlo: https://www.wya.net

My, Svetová aliancia mládeže Európa, sme usporiadali podujatie s osobnou účasťou, aby sme si 
pripomenuli Svetový deň Downovho syndrómu 2023. Snažili sme sa vytvoriť jedinečnú príležitosť 
pre svetovú komunitu Downovho syndrómu na výmenu nápadov, skúseností a poznatkov a vytvoriť 
optimálne prostredie na presadzovanie a uplatňovanie rovnakých práv pre jednotlivcov s Downovým 
syndrómom.

Hlavným cieľom nášho projektu bolo poskytnúť platformu pre odborníkov, organizácie a jednotlivcov 
pracujúcich v oblasti Downovho syndrómu na výmenu najlepších postupov a úspešných stratégií na 
podporu sociálnej integrácie a začlenenia, diskusie o politických iniciatívach a úsilí zameranom na 
presadzovanie práv a začleňovanie jednotlivcov s Downovým syndrómom a zvyšovanie informovanosti 
tvorcov politík a širokej verejnosti o výzvach, ktorým čelia jednotlivci s Downovým syndrómom pri 
integrácii do spoločnosti.

My, tím piatich mladých ľudí a členov Svetovej aliancie mládeže Európa, sme sa stretli, aby sme tento 
projekt zorganizovali. Kontaktovali sme rôznych poslancov EP a mimovládne organizácie a požiadali 
sme ich, aby sa ako rečníci na podujatí podelili o svoje odborné znalosti a skúsenosti, a kontaktovali 
sme aj niekoľko jednotlivcov a organizácií, ktoré sa zaujímajú o túto tému, a pozvali sme ich ako hostí. 

Na propagáciu nášho podujatia sme využili rôzne platformy sociálnych médií a s pomocou poslanca EP 
Alexa Agiusa Salibu sme ako vhodné miesto konania podujatia získali Európsky parlament. Na podujatí 
sa zúčastnilo takmer 40 jednotlivcov a zástupcov rôznych orgánov vrátane mimovládnej organizácie 
65 Degrés, ktorú zastupoval Louis-Dorsan Van Carloen, ako aj poslanci EP Patryk Jaki, Brando Benifei, 
a Alex Agius Saliba, ktorí sú v tejto veci rovnako zanietení, a od účastníkov sme dostali veľmi pozitívnu 
spätnú väzbu. 

Nášmu projektu sa podarilo zvýšiť informovanosť o trizómii 21 a podporiť význam sociálnej integrácie.

https://www.facebook.com/WYAeurope
https://www.instagram.com/wyaeurope
https://www.wya.net
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Ženský klub. Projekt na podporu a adaptáciu 
ukrajinských žien v Belgicku

Projekt nominovala Svitlana PELYKH
Organizácia: Ukrainian Voices Refugee Committee

Facebook:  https://www.facebook.com/profile.php?id=100085097783323

Rôzne činnosti zamerané na poskytovanie psychologickej podpory ukrajinským ženám postihnutým 
ruskou agresiou a ich adaptáciu. Ženy, ktoré boli nútené utiecť a začať nový život v inej krajine so svojimi 
deťmi, potrebujú starostlivosť a pomoc. Umožňujeme zmierniť stres, naučiť sa kontrolovať svoju situáciu 
a získať príležitosť komunikovať.

Ide o úplne bezplatné podujatia pre ženy, ktoré sú nútené organizovať si svoj život a životy svojich detí na 
úteku pred ruskou agresiou na Ukrajine. Ja, Svitlana Pelykh, som vytvorila klub žien s podporou úžasnej 
organizácie Ukrainian Voices RC. Podpora tohto projektu a organizácie mi poskytla miesto na stretnutia 
a zdroje na informačnú podporu. Takmer každý týždeň sa konajú podujatia, ktoré majú rôznu formu: 
komunikačné stretnutia so ženami, umelecká terapia, maľba, konverzačný klub v angličtine, podpora 
matiek, školenia emocionálnej úľavy a pod.

Každý mesiac navštívi náš klub približne 150 žien. Vediem skupinu na Telegrame s viac ako 300 
sledovateľmi a naši návštevníci nám vždy odovzdávajú príjemnú spätnú väzbu. Moja aktivita ma inšpiruje, 
lebo vidím výsledky a skutočnú pomoc. Nepodceňujte význam emocionálnej podpory.

Ďakujem všetkým obyvateľom Belgicka a tým, ktorí sú tu, za ich podporu a ochotu byť užitoční pre náš 
projekt. Zapájam miestnych obyvateľov, aby pomáhali ukrajinským ženám. 

Sama som v rovnakej situácii, takže poznám význam takejto podpory! Veľká vďaka všetkým, ktorí 
pomáhajú.

Sláva Ukrajine!

https://www.facebook.com/profile.php?id=100085097783323
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BULHARSKO

vzdelávací a športový projekt DOBRO HUB

Projekt nominovala Katerina SHUBINA 
Organizácia: Nadácia Dobro

Facebook:  https://www.facebook.com/dobro.bg1
Instagram: https://www.instagram.com/dobro.bg
YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCDdjfyfO-wAjTUIiABhkqLA
Webové sídlo: https://www.fonddobro.com
TikTok: https://www.tiktok.com/@dobro.bg1

DOBRO HUB je najväčším sociálnym a vzdelávacím projektom v Bulharsku.

Ide o adaptačné a integračné centrum pre ukrajinské a bulharské deti vo veku od troch do 18 rokov. 
Projekt realizuje tím nadácie Dobro vďaka podpore UNICEF.

Toto centrum denne navštevuje 1 005 detí. Pozornosť venujeme ukrajinským a bulharským deťom, ako 
aj deťom s osobitnými potrebami. S deťmi pracuje tím 43 najlepších ukrajinských a bulharských učiteľov 
a školiteľov. Hlavné centrum sa nachádza v meste Sveti Vlas.

Deti majú možnosť zúčastňovať sa na rôznych aktivitách vrátane:

• športu: futbal, volejbal, basketbal, box, karate, choreografia a gymnastika
• klubov cudzích jazykov: bulharčina, angličtina a ukrajinčina
• ateliérov prírodných vied: chémia, fyzika, biológia a geografia
• remesiel: maľovanie, modelovanie a práca s drevom
• 

Osobitná pozornosť sa venuje psychologickej podpore.

Cieľom projektu Dobro Hub je pomôcť ukrajinským deťom začleniť sa do bulharskej komunity, naučiť 
sa kultúru, jazyk, miestne zvyky a tradície, nájsť si bulharských priateľov, cvičiť a, samozrejme, spoločne 
sa hrať! 

Misiou Dobro Hub je vzdelávať a rozvíjať fyzicky, emocionálne a duchovne zdravé deti a tínedžerov 
prostredníctvom každodenných aktivít. Vštepuje sa im potreba konať, skúmať, vytvárať, byť priateľmi 
a milovať.

https://www.facebook.com/dobro.bg1
https://www.instagram.com/dobro.bg
https://www.youtube.com/channel/UCDdjfyfO-wAjTUIiABhkqLA
https://www.fonddobro.com
https://www.tiktok.com/@dobro.bg1
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Generátory pre Ukrajinu

Projekt nominovala Milena TOŠEVA
Realizácia: Manol PEJKOV 

Facebook: https://www.facebook.com/profile/646400151/search/?q=GENERATORS

Táto nominácia sa týka občianskej iniciatívy Generátory pre Ukrajinu, ktorú založil bulharský vydavateľ 
a sociálny aktivista Manol Pejkov. Kampaň sa úspešne zrealizovala v mimoriadne krátkom čase a spojila 
tisíce dobročinných Bulharov. Získané finančné prostriedky sa použili na nákup generátorov elektrickej 
energie, ktoré boli zaslané na Ukrajinu, aby tým, ktorí sa ocitli v núdzi, poskytovali elektrinu, a tým aj 
svetlo, teplo a nádej.

#генераторизаукрайна

Manol Pejkov je bulharský vydavateľ a prekladateľ. Je iniciátorom a hybnou silou občianskej iniciatívy 
Generátory pre Ukrajinu.

Počas invázie Ruska bol na jeseň 2022 napadnutý energetický systém Ukrajiny, čo viedlo k výpadku 
dodávok energie v celej krajine. Tisíce domácností, verejných organizácií a inštitúcií zostali bez elektrickej 
energie. 

Na znak súcitu a solidarity s utrpením Ukrajincov a ako pokračovanie aktívnej dobrovoľníckej práce, 
do ktorej sa pustil hneď po vypuknutí vojny, odštartoval Manol Pejkov kampaň na získanie finančných 
prostriedkov na nákup generátorov elektrickej energie pre Ukrajinu. 

Kampaň, ktorú oznámil na svojom facebookovom profile 26. novembra 2022, sa čoskoro stala mimoriadne 
populárnou. Tisíce Bulharov uznali, že ide o veľmi dôležitú vec, a do týždňa sa vyzbieralo 250 000 EUR. 
Zakúpené generátory sa dodali do škôl, nemocníc, sociálnych domovov a krytov, aby zabezpečovali 
svetlo a teplo. 

Napriek tomu, že kampaňou sa oficiálne médiá veľmi nezaoberali, dostala sa do sŕdc a myšlienok 
Bulharov a počet generátorov sa neustále zvyšoval. Do dňa nominácie tohto projektu, t. j. do 27. marca 
2023, sa vyzbieralo 705 583 EUR a zakúpilo sa 470 generátorov pre Ukrajinu. Európa a všetci Európania 
by mali poznať význam práce Manola Pejkova, najmä v čase obrovských výziev a hrozieb, ktorým čelí 
naša komunita.

https://www.facebook.com/profile/646400151/search/?q=GENERATORS
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CHORVÁTSKO

#speciallikeyou – Spoločne sa usilujme premeniť 
ťažkosti na príležitosti!

Projekt nominovala Matea PANDURIĆ
Organizácia: Vukovarski leptirići (Malé vukovarské motýle) – Združenie rodičov 
detí s vývinovým postihnutím

Facebook:  https://www.facebook.com/vukovarskileptirici/?locale=hr_HR
Instagram: https://www.instagram.com/vukovarski.leptirici/?hl=en
YouTube: https://www.youtube.com/@LeoLackovic
Webové sídlo: https://www.vukovarski-leptirici.hr/mediji/

Združenie už mnoho rokov zohráva kľúčovú úlohu, pokiaľ ide o pozitívny vývoj v poskytovaní sociálnych 
služieb v Chorvátsku deťom s vývinovým postihnutím. Zviditeľnilo sa projektom #SpecialLikeYou, v 
ktorom sa skombinoval pôvodný výskum s verejnými diskusiami a zastupovaním záujmov a vypracovala 
sa príručka pre rodičov detí s vývinovým postihnutím. Výsledky projektu sa používajú pri príprave 
budúcich verejných politík Chorvátska a ich cieľom je zlepšiť kvalitu života detí.

Ešte nedávno boli deti vo východnom Chorvátsku diskriminované na všetkých úrovniach a nemohli 
sa presadzovať ich základné ľudské práva, práva detí ani právo na zdravie, vzdelávanie, predškolské 
vzdelávanie a socializáciu.

Vďaka združeniu Vukovarski leptirići však chorvátske deti dnes môžu využívať rôzne sociálne služby, 
ihriská a možnosti profesionálnej liečby poskytované v špičkovo vybavených priestoroch. Čoraz viac detí 
sa dostáva do štandardných predškolských zariadení a škôl a každé dieťa má k dispozícii učiteľského 
asistenta. 

Združenie rieši otázky vyplývajúce z diskriminácie a marginalizácie detí s vývinovým postihnutím a ich 
rodín. Jeho pravidelné činnosti zahŕňajú poskytovanie liečby, príležitostí na hranie a dennej starostlivosti 
pre deti z rizikových skupín. Tým sa pomáha zabezpečiť kvalitná denná starostlivosť a teplé jedlo (pre 
deti z chudobných rodín je to jediné jedlo dňa). Združenie okrem toho spustilo projekt s názvom 
#SpecialLikeYou – Spoločne sa usilujme premeniť ťažkosti na príležitosti! 

Projekt zahŕňal výskum, špecializované skupiny a verejné diskusie, ktoré pomohli zvýšiť informovanosť 
o problémoch, ktorým čelia deti a ich rodiny. Čo je však dôležitejšie, tieto činnosti vyústili do riešení, 
partnerstiev a sociálnych podnikov, ktoré dokážu vyriešiť problémy tejto najzraniteľnejšej sociálnej 
skupiny. Združenie zorganizovalo programy odbornej prípravy a vypracovalo príručku pre rodičov, 
ktorí sa snažia zabezpečiť dodržiavanie práv svojich detí. Projekt získal finančné prostriedky z Islandu, 
Lichtenštajnska a Nórska (členské štáty EHP), ako aj podporu z nórskych grantov.

https://www.facebook.com/vukovarskileptirici/?locale=hr_HR
https://www.instagram.com/vukovarski.leptirici/?hl=en
https://www.youtube.com/@LeoLackovic
https://www.vukovarski-leptirici.hr/mediji/


11

CYPRUS

Výročný festival Pride na Cypre

Projekt nominovali poslanci Európskeho parlamentu Niyazi KIZILYUREK a Giorgos 
GEORGIOU
Organizácie: Accept – LGBTI Cyprus a združenie Queer Cyprus

Facebook: https://www.facebook.com/acceptCyprus
 https://www.facebook.com/queercyprus
Twitter: https://twitter.com/AcceptCY
 https://twitter.com/queercyprus
Instagram: https://www.instagram.com/acceptcyprus
YouTube: https://www.queercyprus.org/en
 https://accept.cy/en/home

Pride festival na Cypre – spoločný projekt organizácií LGBTQI+ pomohol komunite LGBTQI+ na ostrove 
zvýšiť svoju viditeľnosť, podporiť solidaritu a rozptýliť mylné predstavy v komunitách gréckych i tureckých 
Cyperčanov. Projekt sa začal v roku 2014 a v priebehu rokov sa zmenil na každoročný cyperský festival 
Pride oboch komunít.

Cyperský festival Pride sa organizuje od roku 2014 v spolupráci komunít LGBTQI+ z oboch častí ostrova. 
Cieľom je zvyšovať viditeľnosť, posilňovať solidaritu a podporovať vzdelávanie o právach komunity 
LGBTQI+ v oboch častiach ostrova a medzi nimi. Hlavným cieľom bolo vyvrátiť mýty týkajúce sa sexuálnej 
orientácie a rodovej identity medzi všetkými Cyperčanmi a obhajovať ľudské práva. 

Prvý dvojtýždňový spoločný festival sa začal 17. mája 2014 v Medzinárodný deň boja proti homofóbii, 
transfóbii a bifóbii. Akciu Pride Walk zorganizovalo združenie Queer Cyprus a festival vyvrcholil 31. mája 
2014 dúhovým pochodom Cyprus Pride, ktorý zorganizovala organizácia Accept-LGBTI Cyprus.

Festival sa zmenil na každoročné podujatie, ktoré tvoria rôzne podujatia na Cypre vrátane spoločných 
aktivít oboch komunít v nárazníkovej zóne ostrova. Posledný pochod Pride sa konal 25. septembra 2022 
a ďalší festival sa pripravuje v roku 2023.

Od prvého festivalu v roku 2014 obe organizácie naďalej úzko spolupracovali a okrem niekoľkých 
ďalších spoločných podujatí dokonca zorganizovali prvý spoločný Pride online (2020). Cieľom ďalších 
spoločných podujatí, ktoré organizujú Accept LGBT Cyprus a Queer Cyprus, je zvýšiť informovanosť a 
diskutovať o sociálnych otázkach, ktoré majú osobitný význam nielen pre komunitu LGBTQI+, ale aj 
pre spoločnosť ako celok.

https://www.facebook.com/acceptCyprus
https://www.facebook.com/queercyprus
https://twitter.com/AcceptCY
https://twitter.com/queercyprus
https://www.instagram.com/acceptcyprus
https://www.queercyprus.org/en
https://accept.cy/en/home
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ČESKO

Život v kufríku

Projekt nominovala Karolina KAPITÁNOVÁ
Organizácia: Nadačný fond La Vida Loca

Facebook:  https://www.facebook.com/zivotvkufriku
Twitter: https://twitter.com/search?q=%C5%BEivot%20v%20kuf%C5%99%C3%ADku&src=typd
Instagram: https://www.instagram.com/zivotvkufriku
YouTube: https://www.youtube.com/results?search_query=%C5%BEivot+v+kuf%C5%99%C3%ADku
Webové sídlo: https://www.zivotvkufriku.cz

Nie každý vyrastá vo svojej pôvodnej rodine. Každý rok až 500 detí opustí pôrodnicu bez svojej biologickej 
matky a príde do pestúnskej starostlivosti, k adoptívnym rodičom alebo do detského domova. Jediné, čo 
majú, je správa o prepustení z pôrodnice. Nevedia, ako sa narodili, ako vyzerali alebo kto ich namiesto 
matky držal prvý v náručí. Projekt pomáha ľuďom nájsť si vlastnú identitu a zabraňuje sociálnemu 
vyvlastneniu a deprivácii.

Preto Michaela Chmelařová, hlavná sestra Kráľovskej univerzitnej nemocnice Vinohrady, rozhodla, že 
treba uchovať prvé spomienky pre tieto deti. Martina Opava z nadačného fondu sa rozhodla zrealizovať 
túto myšlienku ako projekt Život v kufríku. 

Od roku 2015 sa do projektu zapojilo 60 pôrodníc v celej Českej republike, ktoré spolu so sponzormi 
a pôrodníkmi dávajú týmto deťom kufrík s prvým náramkom z pôrodnice, prvým cumľom, fľašou, 
fotografiou, oblečením alebo hračkou háčkovanou/upletenou dobrovoľníkmi a jedinečným kalendárom, 
do ktorého zdravotné sestry zaznamenajú prvé momenty dieťaťa na svete. Často pridávajú aj osobné 
odkazy z oddelenia alebo príbeh o tom, ako dieťa získalo svoje meno. 

Kufríky s nimi potom putujú k ich rodinám/náhradným rodičom, kde im opatrovatelia alebo náhradní 
rodičia tieto spomienky strážia. Len málokto si dokáže predstaviť, aké ťažké je pre dospievajúce deti 
vyrovnať sa s tým, že ich matky ich po pôrode opustili. Cítia sa neželané a nevedia nič o začiatku svojho 
života. Vďaka projektu Život v kufríku vedia, že sú milované a boli milované a že sa o nich od narodenia 
s láskou starali zdravotné sestry a lekári s jasným odkazom: ste pre nás dôležití a stáli ste nám za to, 
pripraviť toto všetko pre vás!

https://www.facebook.com/zivotvkufriku
https://twitter.com/search?q=život%20v%20kufříku&src=typd
https://www.instagram.com/zivotvkufriku
https://www.youtube.com/results?search_query=život+v+kufříku
https://www.zivotvkufriku.cz
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Pomoc pre ukrajinské deti a rodiny a ich integrácia 

Projekt nominovala Radka PALÁTOVÁ

Webové sídlo: https://www.zskosare.cz

Integrácia utečencov z Ukrajiny:

• Prispôsobenie sa novému prostrediu, získanie nových priateľov
• Získanie vedomostí o Českej republike
• Zvládnutie českého jazyka
• Práca s psychológom a tlmočníkom (najmä v prípade matiek s deťmi)
• Práca s rodeným hovoriacim (profesionálny preklad počas exkurzií)
• Workshopy, tvorivá práca
• Dovolenkové voľnočasové aktivity (vrátane cien pre účastníkov), ktoré boli dobre prijaté deťmi 

a rodičmi.

Projekt sa realizoval s cieľom poskytnúť okamžitú pomoc ukrajinským utečencom prostredníctvom 
Vyšehradského fondu, z ktorého sa mohli v krátkom čase vyplatiť finančné prostriedky. Do projektu sa 
zapojilo 150 ukrajinských detí a ich rodín. Českí lektori a učitelia boli zapojení s cieľom uľahčiť integráciu 
a zlepšiť jazykové a komunikačné zručnosti. Účasť českých detí mala veľký význam pre vytvorenie 
priateľskej atmosféry a podporu nadväzovania kontaktov v novom prostredí. Prizvaný bol psychológ 
a tlmočník na zmiernenie vojnovej traumy, ktorú pociťovali deti a dospelí. Všetky podujatia zahŕňali 
dopravu, občerstvenie, cestovné lístky a tlmočníka.

1. Deň detí, 1. júna 2022, ktorý sa konal v školských zariadeniach (zber oblečenia pre utečencov, 
kultúrne predstavenia historického šermu, športové aktivity, voľnočasové aktivity, tvorivé dielne, 
občerstvenie, hudobné predstavenia atď.).

2. Exkurzia do pohoria Jeseníky (vodná elektráreň Dlouhé Stráně, výstava v múzeu Šumperk, športové 
aktivity v parku Balance Park).

3. Návšteva zoologickej záhrady v Ostrave.

4. Záhradný večierok (hudba, privítanie nových ukrajinských študentov a odovzdanie darov pre nich).

5. Návšteva „Fine Workshop“ (kreatívny workshop pre deti, výroba darov pre matky).

6. Nákup vzdelávacích a vyučovacích pomôcok a materiálov na výučbu češtiny.

7. Cesta do Brna – výstava o Tutanchamónovi na zámku Veveří.

8. Prázdninové tábory na predmestiach (3 výlety – Štramberk, Zbrašovská jaskyňa, vyhliadková veža 
Ostrava, Zlaté Hory, Jump Park Ostrava, Ondřejník, Ostravský región).

https://www.zskosare.cz
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DÁNSKO

Spevník Európskej únie

Projekt nominoval Jeppe MARSLING
Organizácia: Združenie Spevník Európskej únie

Facebook:  https://www.facebook.com/EUSongbook
Webové sídlo:  https://www.eu-songbook.org

Spevník EÚ je demokratickou iniciatívou prebiehajúcou v rokoch 2015 – 2023 (spevník bude uverejnený 
23. mája 2023), v rámci ktorej boli občania EÚ vyzvaní, aby vybrali šesť piesní v šiestich celoeurópskych 
kategóriách: cieľom bolo vytvoriť proeurópsku náladu a umožniť obyvateľom 27 krajín, ktoré v súčasnosti 
žijú prevažne paralelné životy, aby sa lepšie spoznali. 

Spevník EÚ bol vytvorený v dvoch fázach: celkovo 110 organizácií, inštitúcií a 87 000 občanov pomohlo 
pri zostavovaní spevníka EÚ. 

Šesť kategórií piesní bolo vybraných ako kompromis medzi návrhmi 17 hudobných akadémií v 14 
členských štátoch: 

1. piesne o láske, 
2. príroda a ročné obdobia, 
3. sloboda a mier, 
4. ľudové piesne a tradičné piesne, 
5. viera a duchovno a 
6. detské piesne. 

Následne viac ako 2 100 učiteľov hudby, študentov hudby, spevákov v zbore a skladateľov navrhlo piesne, 
ktoré nejakým spôsobom pochádzajú z EÚ. Našich 57 editorov piesní z EÚ vytvorilo 27 hlasovacích 
zoznamov so šiestimi až desiatimi najnavrhovanejšími piesňami v každej kategórii, pričom každý z nich 
zastupoval buď hudobnú inštitúciu, vnútroštátne združenie zborov alebo združenie učiteľov hudby.

Výberový proces bol napokon ukončený 27 po sebe nasledujúcimi hlasovaniami, jedným za každý členský 
štát, ktoré prebiehali v národných jazykoch (v Belgicku boli dve najväčšie jazykové skupiny, holandská 
a francúzska, vyzvané, aby každá z nich vybrala polovicu zo šiestich piesní). Projektu pomáhalo 110 
organizácií a inštitúcií a bol zverejnený vo viac ako 400 médiách. Do hlasovania bolo zapojených viac 
ako 87 000 ľudí.

K 162 piesňam pribudla európska hymna a všetky piesne boli preložené do kantabilnej angličtiny: každý 
notový záznam je vybavený pôvodnou verziou v 24 jazykoch EÚ (+ luxemburčine), ako aj jedinečným, 
kantabilným, prekladom do angličtiny, ktorá je najrozšírenejším jazykom EÚ. 

Naše združenie si želá, aby sa náš každoročný Deň Európy stal dňom spevu v celej Únii. Vytvorili sme 
bezplatnú aplikáciu pre všetkých, aby sa mohli zúčastniť na tomto podujatí v roku 2024.

https://www.facebook.com/EUSongbook
https://www.eu-songbook.org
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ESTÓNSKO

Propastop

Skupina, ktorá odhaľuje nepravdivé informácie a informačné útoky zamerané proti Estónsku a EÚ 
a podporuje mediálnu gramotnosť

Projekt nominoval poslanec Európskeho parlamentu Urmas PAET
Organizácia: Propastop

Facebook:  https://www.facebook.com/propastop
Twitter: https://twitter.com/propastop
YouTube:  https://www.youtube.com/@propastop3274/videos
Webové sídla:  EST: https://www.propastop.org
 ENG: https://www.propastop.org/eng
 RUS: https://www.propastop.org/rus

Skupina Propastop bola založená v roku 2016, keď sa skupina dobrovoľníkov Estónskej obrannej ligy 
rozhodla konať s cieľom chrániť informačný priestor a psychológiu obyvateľstva v reakcii na inváziu 
Ruska na Ukrajinu, bojovať proti zvýšenému šíreniu dezinformácií a proti informačným útokom proti 
spoločným demokratickým hodnotám EÚ. 

Propastop začala ako blog v estónčine; bojuje proti dezinformáciám a odhaľuje informačné útoky 
zamerané na Estónsko a EÚ a podporuje mediálnu gramotnosť. Rok po začiatku činnosti začala publikovať 
aj v angličtine a o ďalší rok pribudol aj blog v ruštine. Propastop je k dispozícii na sociálnych médiách 
v troch jazykoch. 

Cieľom skupiny je pomôcť estónskym občanom a občanom EÚ bezpečne sa orientovať v zložitom 
informačnom priestore, rozvíjať schopnosti občanov kriticky myslieť a rozpoznať dezinformácie a 
nepriateľskú propagandu. Propastop svojou prácou pomáha zaistiť bezpečnosť a ochranu nielen 
Estónska, ale aj celej EÚ. 

Skupina Propastop vyvrátila stovky dezinformácií a odhalila nepriateľské informačné siete. Vytvorila aj 
materiály mediálnej gramotnosti pre školy. Propastop spolupracuje s kolegami v rovnakej oblasti zo 
susedných krajín, Ukrajiny a EÚ. 

Propastop sa stala spoľahlivým kanálom občianskej žurnalistiky a silným lídrom verejnej mienky. Na jej 
články odkazujú všetky hlavné mediálne publikácie. Skupinu Propastop pravidelne pozýva verejnoprávny 
vysielateľ ERR a ďalšie médiá, aby sa vyjadrila k témam v oblasti svojich odborných znalostí. 

Zástupcovia skupiny sa zúčastňujú na konferenciách v Estónsku aj v iných členských štátoch a prednášajú 
estónskym štátnym zamestnancom a školákom.

https://www.facebook.com/propastop
https://twitter.com/propastop
https://www.youtube.com/@propastop3274/videos
https://www.propastop.org
https://www.propastop.org/eng
https://www.propastop.org/rus
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FRANCÚZSKO

MaMaMa

Projekt nominoval poslanec Európskeho parlamentu Younous OMARJEE
Organizácia: Združenie MaMaMa

Twitter:  https://twitter.com/AssoMaMaMa/status/1643281114365034500
Instagram:  https://www.instagram.com/p/CjIkSixqbZ1
YouTube:  https://www.youtube.com/watch?v=Q9ZX3jguFR0
Webové sídlo:  https://www.asso-mamama.fr/en

„MaMaMa“ je najdôležitejším z troch projektov združenia. Vznikol v apríli 2020 v najchudobnejšom 
departemente kontinentálneho Francúzska Seine-Saint-Denis a zameriava sa na zaplnenie medzier 
núdzovej potravinovej pomoci: poskytovanie bezpodmienečnej podpory všetkým osamelým matkám 
v neistých situáciách počas prvých 1 000 dní života dieťaťa. 

Projekt, ktorý funguje od začiatku pandémie COVID-19, je zameraný na distribúciu balíkov solidarity šitých 
na mieru matkám, ktoré obsahujú produkty často ignorované bežnými charitatívnymi organizáciami: 
plienky, mlieko pre dojčatá a jedlo pre batoľatá, ktoré si od mlieka odvykajú. Projekt zároveň pomáha 
otvárať detské oči umeniu a kultúre tým, že deťom poskytuje knihy, hračky a kočíky, bojuje proti izolácii 
matiek organizovaním dlhých prednášok a rieši menštruačnú neistotu poskytovaním hygienických 
vložiek a nohavičiek. 

Príjemcom pomoci pomáha získavať a zlepšovať si zručnosti tým, že ich učí využívať IT aplikácie. Projekt 
bol už zavedený aj v Moldavsku a v ukrajinskom pohraničnom regióne (kandidátske krajiny na členstvo 
v EÚ) a pomáha aj rumunským matkám, ktorým sa distribuujú balíky využitím počítačového rozhrania 
vytvoreného projektom MaMaMa, ktorý funguje vo viacerých jazykoch (ukrajinčina/rumunčina/ruština). 
Projekt, ktorý je laureátom ceny France Relance, má 150 dobrovoľníkov, osem služieb občianskej podpory 
a 10 zamestnancov. 

Počas svojej existencie pomohol 100 000 ženám a deťom, 300 sociálnym pracovníkom, 150 zdravotníckym 
zariadeniam (PMI, AP-HP) a je zosobnením hodnôt Charty základných práv EÚ (články 1, 20, 23 a 24). 

Vzhľadom na to, že združenie MaMaMa sa neustále rozširuje, od roku 2024 sa bude musieť presťahovať.

https://twitter.com/AssoMaMaMa/status/1643281114365034500
https://www.instagram.com/p/CjIkSixqbZ1
https://www.youtube.com/watch?v=Q9ZX3jguFR0
https://www.asso-mamama.fr/en
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Podcast Trait d’Union

Projekt nominovala a realizuje Audrey VUÉTAZ

Facebook:  https://www.facebook.com/Traitdunionpodcast
Twitter:   https://twitter.com/traitdunion_pod
Instagram:  https://www.instagram.com/traitdunion_podcast
YouTube:  https://www.youtube.com/channel/UCfxcHDyj4-OJPWWHA8hlQqA
Webové sídlo:  https://www.traitdunionpodcast.com

Ide o podcast pre ľudí, ktorí o Európskej únii nevedia nič. Každá epizóda sa zameriava na osobu, podujatie 
alebo dátum s významom pre EÚ. Cieľom je ukázať verejnosti, že Európska únia je relevantná pre ich 
každodenný život.

Trait d’Union je osobný podcast, pričom každá týždenná epizóda sa zameriava na kľúčovú tému, otázku, 
o ktorej sa hovorí v správach, alebo na významné podujatie pre EÚ.

Je to vzdelávací, ale komplexný podcast, ktorý napríklad vysvetľuje, prečo Brusel nevnucuje Francúzsku 
dôchodkovú reformu a prečo sú väzby medzi Francúzskom a Nemeckom jadrom európskej integrácie.

Niektoré epizódy tiež vysvetľujú, čo robí Komisia, a ukazujú deň v živote poslanca EP. Každá epizóda 
obsahuje aj príspevky novinárov, poslancov EP alebo odborníkov na európske otázky.

Cieľom je vzbudiť záujem nielen osôb, ktoré nevedia nič o EÚ, ale aj tých, ktorí majú určitú predstavu o 
európskych inštitúciách a aktuálnych európskych záležitostiach.

Som Audrey Vuétaz, francúzska televízna novinárka, a tento podcast som vytvorila preto, lebo mnohým 
ľuďom vo Francúzsku sa EÚ zdá vzdialená, technokratická a príliš zameraná na hospodárstvo.

Nespočetnekrát som počula, že: „EÚ, to sú len muži v sivých sakách, ktorí rozhodujú o veľkosti ovocia a 
zeleniny...“. Viem však aj to, že ak obyvateľov Francúzska zaujmete, veľmi radi sa dozvedia niečo nové. 
Preto som vytvorila podcast, ktorý je dostupný na všetkých platformách.

https://www.facebook.com/Traitdunionpodcast
https://twitter.com/traitdunion_pod
https://www.instagram.com/traitdunion_podcast
https://www.youtube.com/channel/UCfxcHDyj4-OJPWWHA8hlQqA
https://www.traitdunionpodcast.com
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NEMECKO

Núdzová pomoc Ukrajine

Projekt nominovala Gertrud MALTZ-SCHWARZFISCHER
Organizácia: Space Eye e.V.

Facebook: https://www.facebook.com/spaceeyeorg
Instagram: https://www.instagram.com/spaceeyeev
YouTube: https://www.youtube.com/@Space-Eye
Webové sídlo: https://space-eye.org/ukraine

Jednou z najsilnejších stránok Michaela Buschheuera je jeho schopnosť rýchlo a efektívne zabezpečiť 
pomoc v naliehavých núdzových situáciách. Bezprostredne po vypuknutí vojny na Ukrajine 24. februára 
2022 mu bolo jasné, že tam bude okamžite potrebná aj núdzová pomoc. Michael Buschheuer bol spolu 
s dobrovoľníkmi zo Space-Eye jedným z prvých, ktorí pomáhali obetiam vojny a utečencom na Ukrajine 
i mimo nej. Po vypuknutí tejto humanitárnej krízy neváhal ani chvíľu, keď videl, ako trpia civilisti.

Projekt núdzovej pomoci pre Ukrajinu organizácie Space-Eye zahŕňa organizovanie konvojov pomoci na 
prepravu základného tovaru, získavanie finančných prostriedkov a hľadanie ubytovania pre ukrajinských 
utečencov prichádzajúcich do Regensburgu. 

Vďaka jej úsiliu dorazilo na Ukrajinu už do šiestich týždňov po vypuknutí vojny 50 nákladných vozidiel s 
dodávkou materiálu v hodnote viac ako 1,5 milióna EUR. Vyzbierali sa finančné prostriedky na podporu 
ľudí utekajúcich z krajiny a na poskytovanie pomoci, ktorú zúfalo potrebujú rôzne inštitúcie a nemocnice. 

Space-Eye sa takisto intenzívne podieľa na poskytovaní ubytovania a podpory utečencom v Regensburgu 
a jeho okolí. Vďaka odvážnemu úsiliu Michaela Buschheuera sa podarilo vytvoriť „autobusový most“, 
ktorý umožnil evakuáciu a záchranu zraniteľných osôb a utečencov autobusmi, najmä z Odesy, ktorá je 
partnerským mestom Regensburgu. 

Michael Buschheuer celkom doslovne buduje mosty. V spolupráci s rôznymi inštitúciami a hospodárskymi 
subjektmi sa organizácii Space-Eye podarilo vybudovať autobusový most medzi Odesou a Regensburgom, 
ktorý zachraňuje životy. 

Pred vojnou sa zachraňujú v prvom rade zraniteľné osoby, ktoré sa samy nevedia dostať do bezpečia. 
V Regensburgu sa im poskytuje bezpečné útočisko. Len do šiestich týždňov od začiatku vojny umožnil 
autobusový most medzi Odesou a Regensburgom priviesť do bezpečia viac ako 1 500 osôb.

https://www.facebook.com/spaceeyeorg
https://www.instagram.com/spaceeyeev
https://www.youtube.com/@Space-Eye
https://space-eye.org/ukraine
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GRÉCKO

HRDINOVIA Z TEMPI

Projekt nominovala poslankyňa Európskeho parlamentu Maria SPYRAKI

Mediálne pokrytie:
https://www.newsbomb.gr/ellada/story/1406036/tempi-o-megalyteros-iroas-tistragodiaspos-o-maragkos-tou-agiou-orous-
emfanistike-san-agios
https://www.ertnews.gr/perifereiakoi-stathmoi/notio_aigaio/o-foititis-apo-tousleipsous-pou-epezise-sto-moiraio-treno-vrika-
zontano-ena-moro-kato-apo-tokathisma-mou-ixitiko

Dňa 28. februára 2023 nastúpila skupina občanov, ktorí sú nominovaní na túto cenu, na osudný osobný 
vlak InterCity 62, ktorý sa zrazil s iným vlakom v Tempi, a napriek tomu, že sami boli zranení, s veľkým 
sebaobetovaním a v ohrození vlastného života pomohli spolucestujúcim opustiť vozne horiaceho vlaku, 
čím zachránili desiatky životov.

28. februára 2023 približne o 11.22 hod. sa osobný vlak InterCity 62 na trase Atény – Solún s viac ako 
350 cestujúcimi zrazil v meste Tempi s nákladným vlakom na ceste zo Solúna do Larissy. V dôsledku 
zrážky, požiaru a vykoľajenia vlaku zahynulo 57 ľudí a 85 osôb bolo zranených. Išlo o najhoršiu železničnú 
nehodu, aká sa dovtedy v Grécku stala. 

Študenti – 20-ročný Andreas Alikaniotis z Vyronasu, 18-ročný Angelos Tsiamouras z Ierapetry na Kréte, 
20-ročný Michalis Klapsis z Lipsi a stolár Giorgos z Agion Oros, spolu s ďalšími cestujúcimi pomohli 
svojim spolucestujúcim vrátane malých detí, starších ľudí a ľudí so zdravotnými problémami uniknúť 
z horiaceho vlaku, a to aj napriek tomu, že boli sami zranení a ohrozovali svoj vlastný život a zdravie. 
Rozbili okná a z vozňov evakuovali cestujúcich a následne pomáhali záchranným tímom, čím zachránili 
desiatky ľudských životov. 

Táto skupina dovtedy neznámych osôb uvádza do praxe európske hodnoty solidarity, bratstva, altruizmu 
a vzájomnej pomoci, keď sa ocitli na mieste neopísateľnej katastrofy. Sami sa vystavili nebezpečenstvu 
a vynaložili takmer nadľudské úsilie, aby zachránili nielen seba, ale aj svojich spoluobčanov, čím nám 
všetkým zanechali žiarivý príklad.

https://www.newsbomb.gr/ellada/story/1406036/tempi-o-megalyteros-iroas-tistragodiaspos-o-maragkos-tou-agiou-orous-emfanistike-san-agios
https://www.newsbomb.gr/ellada/story/1406036/tempi-o-megalyteros-iroas-tistragodiaspos-o-maragkos-tou-agiou-orous-emfanistike-san-agios
https://www.ertnews.gr/perifereiakoi-stathmoi/notio_aigaio/o-foititis-apo-tousleipsous-pou-epezise-sto-moiraio-treno-vrika-zontano-ena-moro-kato-apo-tokathisma-mou-ixitiko
https://www.ertnews.gr/perifereiakoi-stathmoi/notio_aigaio/o-foititis-apo-tousleipsous-pou-epezise-sto-moiraio-treno-vrika-zontano-ena-moro-kato-apo-tokathisma-mou-ixitiko
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REF CHECKPOINT

Projekt nominoval Georgios KERATSAS
Organizácia: Grécke združenie osôb s HIV – Pozitívny hlas

Facebook:  https://www.facebook.com/thetikifoni
 https://www.facebook.com/refcheckpoint
Twitter: https://twitter.com/positivevoicegr
Instagram:  https://www.instagram.com/positivevoicegr
YouTube: https://www.youtube.com/@positivevoicegr
Webové sídlo:  https://positivevoice.gr
 https://refcheckpoint.gr

Nová služba gréckeho združenia osôb s HIV – Pozitívny hlas s názvom Ref Checkpoint, financovaná 
nadáciou AIDS Healthcare Foundation Europe, víta utečencov, migrantov a žiadateľov o azyl na prívetivom, 
ľahko dostupnom mieste v centre Atén, kde sa môžu dať bezplatne otestovať na HIV a hepatitídu B a C, 
môžu získať poradenstvo v oblasti sexuálneho zdravia (s prepojením na zdravotnú starostlivosť a iné 
služby) v deviatich jazykoch: arabčina, urdu, fársí, darí francúzština, španielčina, portugalčina, ruština 
a angličtina. 

Tím poradcov tvoria členovia komunít, ktorými pomáhame, a komunikuje s každou osobou v jej rodnom 
jazyku. 

Nárast diagnóz medzi osobami s inou ako gréckou štátnou príslušnosťou v posledných rokoch, značné 
ťažkosti migrantov v prístupe k zdravotníckym službám a nedostatok aktuálnych a inkluzívnych 
informačných materiálov o sexuálnom zdraví v ich jazykoch si vyžiadali vznik iniciatívy, ktorá reaguje 
na potreby týchto komunít. 

Cieľom projektu Ref Checkpoint je poskytnúť prístup k bezplatnému testovaniu a poradenstvu pre 
všetkých bez stigmatizácie a diskriminácie.

https://www.facebook.com/thetikifoni
https://www.facebook.com/refcheckpoint
https://twitter.com/positivevoicegr
https://www.instagram.com/positivevoicegr
https://www.youtube.com/@positivevoicegr
https://positivevoice.gr
https://refcheckpoint.gr
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MAĎARSKO

Hnutie Chcel by som učiť 

Projekt nominovala poslankyňa Európskeho parlamentu Klára DOBREVA
Organizácia: Humán Platform Egyesület 

Facebook: https://www.facebook.com/tanitanek
YouTube: https://www.youtube.com/@tanitanek.mozgalom
Webové sídlo: https://www.tanitanek.info

Vzdelávanie, a najmä situácia učiteľov sa stali jednou z najdôležitejších otázok v Európe. 

Čoraz menej mladých Európanov sa vydáva na učiteľskú dráhu. Okrem toho mnohí učitelia z osobných 
finančných dôvodov odchádzajú zo školstva, čo spôsobuje čoraz väčšie problémy vo vzdelávacom 
systéme. 

Hnutie Chcel by som učiť vzniklo v roku 2016 v nadväznosti na otvorený list o kríze vo verejnom 
vzdelávaní, ktorý uverejnila vzdelávacia rada strednej školy Hermana Ottó v Miškovci. 

Hnutie vzniklo s cieľom bojovať za rozvoj verejného vzdelávania a zlepšiť situáciu učiteľov. Od roku 2016 
sa usilujú čo najlepšie a najviac organizovane zastupovať učiteľov. 

Pripravili mnohé podujatia a konštruktívne sa zapojili do vypracovania odporúčaní na zlepšenie 
vzdelávacieho systému v Maďarsku. 

Od jari 2022 organizácia koordinuje hnutie občianskej neposlušnosti, na ktorom sa zúčastnilo 400 škôl, 
8 000 učiteľov a mnoho ďalších študentov, a to z dôvodu odopierania práva učiteľov na štrajk. 

Obmedzenie práva na štrajk je porušením základných práv, a preto je mimoriadne dôležité brániť ho. 
Hnutie preto vytvorilo fond na podporu tých učiteľov, ktorí sa zúčastnili na štrajkoch alebo sa zapojili 
do občianskej neposlušnosti.

https://www.facebook.com/tanitanek
https://www.youtube.com/@tanitanek.mozgalom
https://www.tanitanek.info
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ÍRSKO

Letná akadémia Združenia európskych regiónov 2022 – 
Európa pre ďalšie generácie

Projekt nominovala Lorène WEBER
Organizácia: Združenie európskych regiónov (AER)

Facebook:  https://www.facebook.com/EuropeanRegions 
Twitter: https://twitter.com/europeanregions
Instagram: https://www.instagram.com/europeanregions
YouTube: https://www.youtube.com/@aer-assemblyofeuropeanregi2433
Webové sídlo: https://www.aer.eu
LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/assembly-of-european-regions-aer-

Na letnej akadémii AER 2022 s názvom Európa pre ďalšie generácie, ktorú zorganizovalo Zhromaždenie 
európskych regiónov v spolupráci s regiónom Donegal a agentúrou Údarás na Gaeltachta, sa v rámci 
Európskeho roka mládeže zišlo 150 účastníkov (zvolení zástupcovia, regionálni úradníci, mládežnícki 
delegáti, zástupcovia občianskej spoločnosti, podnikov a univerzít).

Témou plenárnych zasadnutí boli úloha mladých ľudí pri pretváraní regiónov a potreba zapojiť mládež do 
tvorby politík, najmä s cieľom podporiť udržateľnú, inkluzívnu, zelenú a digitálnu transformáciu. Semináre 
sa zaoberali témami orientovanými na budúcnosť a zameranými na mládež, napríklad zapojením mládeže 
do podpory utečencov, modelmi účasti mládeže, podnikaním mladých ľudí a zručnosťami zajtrajška, 
programami mobility mládeže atď.

Počas študijných návštev sa účastníci dozvedeli o írskom mierovom procese v meste Derry, o ochrane 
biodiverzity v národnom parku Glenveagh a navštívili tzv. gteic, čo je jedinečný model digitálneho centra 
vyvinutého v regióne, ktorý podporuje inovácie a podnikanie vo vidieckych regiónoch. Prezentácia 
írskeho jazyka, tradičných tancov a piesní poskytla účastníkom jedinečný kultúrny zážitok.

Na letnej akadémii si účastníci vymenili názory, porozprávali sa o najlepších postupoch, vyskúšali 
si budovanie kapacít a vzájomné učenie, a tým podporovali medzigeneračný dialóg a nadnárodnú 
spoluprácu a budovali európsku spolupatričnosť.

https://www.facebook.com/EuropeanRegions
https://twitter.com/europeanregions
https://www.instagram.com/europeanregions
https://www.youtube.com/@aer-assemblyofeuropeanregi2433
https://www.aer.eu
https://www.linkedin.com/company/assembly-of-european-regions-aer-
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Festival SHINE

Projekt nominovali poslanci Európskeho parlamentu Grace O’SULLIVAN a Chris 
MACMANUS
Organizácia: Projekt Shona

Facebook: https://www.facebook.com/shonadotie
Twitter: https://twitter.com/shonadotie
Instagram: https://www.instagram.com/shonadotie
Webové sídla: https://shona.ie/
 https://shinefestival.ie
 https://shinefestival.ie/app/uploads/2022/09/SHINE-Festival-2022-Lineup-1.pdf

Festival SHINE je možno najdôležitejšie podujatie pre mladé ženy v Írsku. Podujatie, na ktorom sa počas 
dvoch dní pri príležitosti Medzinárodného dňa dievčaťa zúčastňujú rečníci a konajú sa diskusie o témach, 
ako sú sebaúcta, odolnosť, kariéra, umenie, wellness, zdravé športy, ľudia, planéta a sociálne otázky, je 
pre mladé ženy a dievčatá Írska udalosťou, ktorá ich posilňuje.

Cieľom projektu Shona, ktorý sa začal realizovať v septembri 2016, je vzdelávať, posilňovať postavenie 
a inšpirovať dnešné írske dievčatá, aby sa stali odolnými, schopnými a sebavedomými mladými ženami 
zajtrajška. Aby všetky írske dievčatá získali zručnosti, nástroje a sebavedomie, ktoré potrebujú na 
dosiahnutie svojho potenciálu, projekt Shona sa realizuje prostredníctvom školských seminárov, 
podpornej online komunity a festivalu SHINE.

Tím projektu Shona mal možnosť pracovať s 30 000 dievčatami prostredníctvom školských seminárov, 
pričom vďaka festivalu SHINE mohol študentkám a viac ako 40 000 dievčatám bezplatne distribuovať 
60 000 kusov príručky Ako prežiť. Projekt Shona kritizuje veľmi úzky pohľad na to, čo znamená byť ženou, 
a nabáda dievčatá, aby si ho definovali tak, ako ony chcú, a aby poznali svoju hodnotu.

Festival SHINE je podujatie, ktoré posilňuje postavenie mladých žien a dievčat v Írsku a na ktorom sa 
zúčastňujú rečníci a prebiehajú diskusie o témach, ako sú sebaúcta, odolnosť, kariéra, umenie, wellness, 
zdravé športy, menštruačná chudoba, diskriminácia, ľudia, planéta a sociálne otázky.

Vzhľadom na vplyv pandémie COVID-19 sa v roku 2022 účastníci mohli na festivale zúčastniť tromi 
spôsobmi, čím sa zabezpečila inkluzivita a mohlo sa osloviť čo najširšie publikum: buď priamou účasťou 
na vystúpeniach rečníkov a umelcov, alebo účasťou na streamovaných projekciách v miestnych školských 
priestoroch a triedach, alebo využitím služieb novej videoknižnice s viac ako 140 inšpiratívnymi diskusiami, 
ktoré sú k dispozícii počas celého roka. 

https://www.facebook.com/shonadotie
https://twitter.com/shonadotie
https://www.instagram.com/shonadotie
https://shona.ie/
https://shinefestival.ie
https://shinefestival.ie/app/uploads/2022/09/SHINE-Festival-2022-Lineup-1.pdf
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TALIANSKO

Cena DonnAmbiente

Projekt nominoval Leonardo D’IMPORZANO
Organizácia: Akadémia 5 Terre

Facebook: www.facebook.com/5terreacademy.com
Twitter: www.twitter.com/5terreacademy
Instagram: www.instagram.com/5terreacademy
YouTube: www.youtube.com/5terreacademy
Webové sídlo: https://www.5terreacademy.com/donnambiente-3/

Cena DonnAmbiente® oceňuje prácu žien pri zvyšovaní povedomia o vede a životnom prostredí. Jej 
cieľom je aktívne prispievať k odstráneniu dlhodobých stereotypov a predsudkov, ktoré súvisia so 
vzťahom medzi ženami a vedou, a tiež podporovať dievčatá, aby študovali, skúmali a podporovali 
vedecké a environmentálne oblasti.

V konečnom dôsledku sa snaží zdôrazniť, ako by ženská perspektíva mohla vniesť nový impulz a inovácie 
do vedeckých a environmentálnych opatrení, pomáha stanovovať ciele a ponúka nové tvorivé prepojenia.

Tieto horúce témy sú stálymi prvkami pracovného programu tak Európskeho parlamentu, ako aj Komisie. 
Po udeľovaní cien každoročne nasleduje konferencia s hlavnými zainteresovanými stranami z odvetvia, na 
ktorej sa stretávajú mnohí finalisti, poslanci EP a zástupcovia významných národných a medzinárodných 
environmentálnych združení, ako aj vnútroštátne a medzinárodné verejné a súkromné orgány.

Na tejto iniciatíve sa zúčastnilo viac ako 10 000 žiakov zo škôl z celého Talianska – či už na diaľku alebo 
osobne – a sledovalo program určený na podporu vedeckých poznatkov.

Vďaka oceneniu sa zviditeľnili mnohé malé podniky a projekty, ktoré s odhodlaním prevádzkujú mladé 
ženy nielen v Taliansku, ale aj v celej Európe.

http://www.facebook.com/5terreacademy.com
http://www.twitter.com/5terreacademy
http://www.instagram.com/5terreacademy
http://www.youtube.com/5terreacademy
https://www.5terreacademy.com/donnambiente-3/
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PizzAut – Nutriamo l’Inclusione (Podnecujme inklúziu)

Projekt nominovali poslanci Európskeho parlamentu Patrizia TOIA, Pietro BARTO-
LO, Paolo DE CASTRO, Elisabetta GUALMINI, Camilla LAURETI, Alessandra MORET-
TI, Franco ROBERTI, Daniela RONDINELLI, Massimiliano SMERIGLIO, Francesco 
MAJORINO, Irene TINAGLI a Achille VARIATI

Organizácia: PizzAut Onlus

Facebook: https://www.facebook.com/pizzaut
Instagram: https://www.instagram.com/pizz_aut
YouTube: https://youtube.com/@pizzaut6851
Webové sídlo: https://www.pizzaut.it

Cieľom projektu PizzAut je vytvoriť základ pre sociálne začlenenie tým, že sa otvorí pizzeria, ktorú budú 
viesť mladí ľudia s autizmom s podporou odborníkov v oblasti stravovacích služieb a špecialistov na 
integráciu ľudí s autizmom. Projekt PizzAut sa začne fázou odbornej prípravy, v ktorej psychológovia 
a pomocní pedagogickí pracovníci nájdu každému učňovi najvhodnejšiu úlohu a zároveň určia, ako 
najlepšie dosiahnuť, aby sa každý z nich cítil sebestačne a uvoľnene.

Projekt vytvoril v roku 2017 Nico Acampora, ktorý má skúsenosti s výchovou a vzdelávaním svojho 
autistického syna Lea. Cieľom PizzAut je otvoriť prvú pizzeriu v Taliansku, ktorú v plnej miere riadia 
mladí ľudia s autizmom – od kuchárov až po obsluhujúcich. Ide o revolučný prístup, ako pomôcť 
ľuďom s autizmom integrovať sa do spoločnosti a zamestnania. Mladí ľudia zapojení do tohto projektu 
si rozvinuli svoje mechanizmy vyrovnávania sa so svetom a odborné zručnosti, čo pomohlo zlepšiť ich 
pocit spolupatričnosti a sociálnu interakciu. Mnohé mestá v Taliansku i v zahraničí už vyjadrili záujem 
o využitie tohto modelu.

V rokoch 2017 až 2019 sa v projekte PizzAut vyškolilo dvanásť mladých ľudí s autizmom vo veku 18 až 
24 rokov. Sledovaním odborníkov sa naučili, ako miesiť a formovať cesto, pridávať náplň a servírovať 
jedlo zákazníkom. Na začiatku projektu bol PizzAut „veľkou potulnou reštauráciou“, ktorá cestovala po 
Taliansku a pripravovala jedlo v akomkoľvek zariadení, ktoré jej otvorilo dvere, vrátane sídla talianskeho 
senátu Palazzo Madama. V dôsledku pandémie bol však projekt pozastavený a nepodarilo sa ani získať 
financovanie na otvorenie pizzerie. Projekt PizzAut sa teda rozhodol fungovať ako „food truck“. Mladí 
učni sa stali potulnými šéfkuchármi, ktorí sa takto mohli ďalej učiť a pracovať. 

1. mája 2021 sa napokon v Cassina de’ Pecchi podarilo otvoriť prvú pizzeriu plne riadenú mladými ľuďmi 
s autizmom. 2. apríla 2023 bola v Monze otvorená druhá pizzeria PizzAut za prítomnosti prezidenta 
Talianska Sergia Mattarellu.

https://www.facebook.com/pizzaut
https://www.instagram.com/pizz_aut
https://youtube.com/@pizzaut6851
https://www.pizzaut.it
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LOTYŠSKO

Diskusný festival demokracie LAMPA

Projekt nominovali poslanci Európskeho parlamentu Ivars IJABS a Sandra KALNIETE
Organizácia: Nadácia pre otvorenú spoločnosť DOTS, diskusný festival demokracie 
LAMPA

Facebook:  https://www.facebook.com/fondsDOTS.lv
 https://www.facebook.com/FestivalsLampa
Twitter: https://twitter.com/fondsdots
 https://twitter.com/FestivalsLAMPA
Instagram:  https://www.instagram.com/festivalslampa.lv
YouTube:  https://www.youtube.com/@FondsDOTS
 https://www.youtube.com/@sarunufestivalslampa8942
Webové sídlo: https://www.fondsdots.lv/EN
 https://www.festivalslampa.lv

LAMPA je festival demokracie, diskusií a konverzačnej kultúry, na ktorom sa tisíce ľudí každé leto od roku 
2015 niekoľkých dní zúčastňujú na diskusiách, seminároch a hrách. Projekt posilňuje demokratickú účasť, 
rozvíja kultúru diskusie a rokovaní, stimuluje záujem a vzdeláva účastníkov o sociálnom, politickom, 
vedeckom a kultúrnom vývoji v Lotyšsku, Európe a vo svete. 

Každý rok sa na tomto projekte zúčastňuje viac ako 200 organizácií. Na festivale sa bezplatne zúčastňujú 
tisíce ľudí. Festival demokracie LAMPA sa už osem rokov každé leto koná v lotyšskom meste Cēsis.

Počas dvoch až troch dní sa v mestských parkoch a kultúrnych a verejných priestoroch koná niekoľko 
stoviek podujatí – prednášok, diskusií, prezentácií, hier, na ktorých sa zúčastňujú ľudia všetkých vekových 
kategórií, ale najmä mládež. Témy zahŕňajú demokraciu, občiansku angažovanosť, udržateľnosť, 
spravodlivosť, ľudské práva, modernú správu, technológie a inovácie, rozvoj komunít a susedstva, 
vzdelávanie a zdravie, hospodárstvo a bezpečnosť.

Na festivale sa každoročne zúčastňuje viac ako 200 organizácií – verejných organizácií, orgánov verejnej 
správy, médií, vzdelávacích inštitúcií, podnikov, politických strán a aktívnych občanov z Lotyšska a 
Európskej únie. 

Koná sa vo viacerých európskych jazykoch a zahŕňa partnerov z krajín EÚ a EHP. Každý môže navrhnúť 
podujatie a, ak uspeje, môže ho realizovať ako projekt. 

Projekt oslovuje a zapája širokú verejnosť, najmä mladšiu generáciu. Počet účastníkov festivalu neustále 
rastie z približne 3 300 v prvom roku na viac ako 19 000 v roku 2022, čo z neho robí jedno z najväčších 
podujatí v Lotyšsku.

Projekt má potenciál posilniť demokratickú prax inovatívnymi metódami: tisíce ľudí organizujú a vedú 
diskusie, formulujú a verejne vyjadrujú svoje názory a spolupracujú s rôznymi partnermi na témach, 
ktoré sú dôležité pre spoločnosť a budúcnosť Európy.

https://www.facebook.com/fondsDOTS.lv
https://www.facebook.com/FestivalsLampa
https://twitter.com/fondsdots
https://twitter.com/FestivalsLAMPA
https://www.instagram.com/festivalslampa.lv
https://www.youtube.com/@FondsDOTS
https://www.youtube.com/@sarunufestivalslampa8942
https://www.fondsdots.lv/EN
https://www.festivalslampa.lv
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Konvoj z Twitteru 

Projekt nominovala poslankyňa Európskeho parlamentu Inese Valdere
Organizácia: Agendum

Twitter: https://twitter.com/poznaks
Webové sídlo:  https://agendum.lv

V rámci projektu Konvoj z Twitteru, ktorý vytvoril Reinis Pozņaks, sa spojili ľudia, ktorí chcú pomôcť 
Ukrajine v jej vojne proti ruskému agresorovi. Vďaka projektu sa podarilo na Ukrajinu vyslať viac ako 
1 100 vozidiel, aby pomáhali Ukrajincom v boji za slobodu a demokraciu. Hodnota darovaných vozidiel 
je približne 2 mil. EUR.

Reinisovi sa podarilo podobnú sumu vyzbierať vo forme darov. Podarilo sa to vďaka širokému zapojeniu 
verejnosti a solidarite, ktorú sa iniciatíve podarilo vzbudiť od začiatku ruskej invázie.

Projekt Konvoj z Twitteru, ktorý vytvoril Reinis Pozņaks v rámci združenia Agendum, sa začal krátko po 
brutálnej invázii Ruska na Ukrajinu. Cieľom je zjednotiť ľudí v Lotyšsku, ktorí chcú pomôcť Ukrajine ako 
dobrovoľníci a darovaním svojich áut a peňazí, aby zakúpili autá a každý týždeň ich previezli na Ukrajinu, 
kde ich budú využívať obrancovia krajiny.

Vďaka projektu sa už podarilo na Ukrajinu vyslať viac ako 1 100 vozidiel, aby pomáhali Ukrajincom na 
fronte i za ním. Hodnota darovaných vozidiel je približne 2 mil. EUR. Reinisovi sa podarilo podobnú sumu 
vyzbierať vo forme darov. Bez širokej účasti verejnosti a vlne solidarity, ktorú sa iniciatíve pod vedením 
Reinisa podarilo vzbudiť od začiatku ruskej invázie na Ukrajinu, by to nebolo možné.

Získané finančné prostriedky sú nevyhnutné pre tento vznešený cieľ, ale rovnako dôležití sú aj 
dobrovoľníci. Dobrovoľníci už darovali viac ako 43 000 hodín svojho voľného času na prípravu vozidiel 
a ich transfer na Ukrajinu.

Do projektu sa zapojilo mnoho ľudí pod neoceniteľným vedením Reinisa Pozņaksa, ktorý projekt začal 
a naďalej koordinoval a riadil viac ako rok.

Ako uznanie za neuveriteľnú prácu, ktorú Reinis vykonal s cieľom pomôcť obetiam agresie na Ukrajine 
bojovať za slobodu a demokraciu nielen vo svojej vlastnej krajine, ale aj v celej Európe, bol v Lotyšsku 
uznaný za európsku osobu roka 2022. Jeho práca, ktorá jasne presadzuje hodnoty zakotvené v Charte 
základných práv EÚ, si nepochybne zaslúži uznanie aj na európskej úrovni.

https://twitter.com/poznaks
https://agendum.lv
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LITVA

Predvolebný maratón diskusií s kandidátmi na starostov 
– Predtým, ako budeš hlasovať, zisti si informácie 

Projekt nominovala Rugilė ANDREJEVSKYTĖ
Organizácia: Predtým, ako budeš hlasovať, zisti si informácie

Facebook:  https://www.facebook.com/zinaukarenku
Twitter:   https://twitter.com/zinaukarenku
Instagram: https://www.instagram.com/zinaukarenku
YouTube:  https://www.youtube.com/@zinaukarenku
Webové sídlo:  https://www.zinaukarenku.lt
Other:  https://rinkimai.zinaukarenku.lt

Predvolebný maratón diskusií s kandidátmi na starostov – Predtým, ako budeš hlasovať, zisti si informácie 
– začal 7. februára 2023 v meste Kalvarija, kde sa uskutočnila prvá z 86 diskusií kandidátov.  Viac ako 
mesiac a pol vyhľadávali mladí ľudia z celej Litvy najväčšie konferenčné sály, hovorili s politikmi a 
pripravovali informácie o kandidátoch a miestnych otázkach pre novinárov. 

Novinári z takmer všetkých médií diskusie ako dobrovoľníci moderovali. Z diskusií sa stali mestské 
festivaly – celkovo ich naživo sledovalo približne 12 000 divákov, pričom 500 000 divákov to sledovalo 
na diaľku. Počas diskusií mohli diváci priamo klásť otázky ôsmim z desiatich kandidátov na primátorov, 
ktorí sa zúčastnili na voľbách. Žiadne mediálne pracovisko sa nemôže pochváliť takýmito číslami pre 
zúčastnených kandidátov. 

Diskusie sa uskutočnili v 58 obciach (okrem mesta Kaunas a Šalčininkai) a zorganizovalo ich viac ako 
150 dobrovoľníkov, ktorí vďaka tejto činnosti zlepšili svoju komunikáciu, časový manažment, vodcovské 
schopnosti a zručnosti v oblasti organizácie podujatí, zvýšili si pocit sebadôvery a viac sa zapojili do 
činností a funkcií obce. 

Tak ako pred všetkými voľbami, v rámci projektu – Predtým, ako budeš hlasovať, zisti si informácie – bolo 
zdôraznené, že sa treba pripraviť na hlasovanie a zvážiť aspoň tri argumenty, prečo budem hlasovať 
za toho alebo iného kandidáta na starostu, pretože, ako sa hovorí: „ako si usteliete, tak budete spať“. 

Posledných päť diskusií sa uskutočnilo 17. marca.  V týchto voľbách oslovilo hnutie Predtým, ako budeš 
hlasovať, zisti si informácie viac mladých ľudí – účasť voličov bola vyššia v prvom i v druhom kole v 
porovnaní s rokom 2019.

https://www.facebook.com/zinaukarenku
https://twitter.com/zinaukarenku
https://www.instagram.com/zinaukarenku
https://www.youtube.com/@zinaukarenku
https://www.zinaukarenku.lt
https://rinkimai.zinaukarenku.lt


LUXEMBURSKO

Ukrajina volá

Projekt nominoval Nicolas ZHAROV
Organizácia: LUkraine

Facebook:  https://www.facebook.com/ukraine.lu
Twitter:  https://twitter.com/ukrainians_lu
Webové sídlo:  http://www.ukrainians.lu

Medzinárodná kampaň Ukrajina volá je projekt, ktorého cieľom je poskytnúť ukrajinským záchranárom 
112 záchranárskych vozidiel. Kampaň sa začala v októbri, keď na Ukrajinu prišlo viac ako 38 požiarnych 
vozidiel a sanitiek. Osobitný dôraz sa kladie na sociálne a politické otázky s cieľom ukázať verejnosti 
dôsledky ruskej agresie – preto bola vystavená sanitka zničená ostreľovaním a požiarne vozidlo, ktoré 
nabehlo na mínu.

Projekt Ukrajina volá je úspešným pokračovaním projektu Uambulance združenia LUkraine, založeného 
už v roku 2014. Združenie LUkraine aktívne pôsobí v ukrajinskom jazyku v Luxembursku, poskytuje 
humanitárnu pomoc Ukrajine a stará sa o utečencov prichádzajúcich do Luxemburska. 

V minulom roku vyslalo združenie viac ako 1 000 ton humanitárnej pomoci a pomohlo usadiť sa viac 
ako tisícom utečencov v krajine. Na miestnej úrovni sa združenie LUkraine venuje najmä poskytovaniu 
informácií, právnemu poradenstvu, psychologickej podpore, organizácii jazykových kurzov, humanitárnej 
pomoci pre utečencov, organizácii ukrajinskej školy pre deti, ukrajinskej knižnici atď.

V januári 2023 sa združenie LUkraine rozhodlo otvoriť vlastnú misiu na Ukrajine s cieľom organizovať 
medicínsku a nemedicínsku evakuáciu. Ukrajina naliehavo potrebuje záchranárske vozidlá. Hasiči a 
záchranári sú zvyčajne prvými osobami, ktoré prichádzajú na miesto. V dôsledku ruskej agresie však 
bolo zničených alebo ukoristených viac ako 2 000 záchranných vozidiel. 

To viedlo tím dobrovoľníkov k vypracovaniu memoranda o spolupráci s Ministerstvom zdravotníctva 
Ukrajiny a Štátnou pohotovostnou službou Ukrajiny, ktorého hlavnou úlohou je pomôcť nahradiť 
chýbajúce vozidlá a vybavenie ukrajinským záchranárom.

Kampaň získala veľkú podporu luxemburských médií, zastúpenia Európskej komisie, Európskeho 
parlamentu, veľvyslanectva Ukrajiny v Belgicku, ministerstva vnútra Luxemburska, ako aj mnohých 
veľvyslancov a spoločností.

https://www.facebook.com/ukraine.lu
https://twitter.com/ukrainians_lu
http://www.ukrainians.lu
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ΜΑLTA

Vývarovňa OFM Valletta 

Projekt nominoval poslanec Európskeho parlamentu David CASA
Zástupca projektu: Marcellino MICALLEF
Organizácia: Soup Kitchen OFM Valletta

Facebook:  https://www.facebook.com/soupkitchenofmvalletta
Webové sídlo:  http://soupkitchenofmvalletta.com

Františkánski mnísi začali prevádzkovať projekt vývarovne OFM Valletta v roku 2021 krátko potom, ako 
z dôvodu inflácie cien potravín boli osoby z okraja spoločnosti nútené vyhľadať pomoc. Je to najlepší 
príklad európskej solidarity medzi občanmi. Vďaka darom a dobrovoľníckej pomoci vytvoril projekt 
spoločenstvo solidarity a porozumenia s cieľom zachovať dôstojnosť osôb ohrozených chudobou a 
sociálnym vylúčením. Ústrednou myšlienkou projektu je snaha naplniť najzákladnejšie európske právo: 
ľudskú dôstojnosť.

V dôsledku ťažkostí spôsobených pandémiou sa mnohé rodiny a jednotlivci ocitli tvárou v tvár inflácii 
v oveľa horšej pozícii. Františkánski mnísi začali prevádzkovať vývarovňu OFM Valletta pre osoby na 
sociálnej periférii, ktoré sa nemali kam obrátiť, keď potrebovali pomoc. 

V roku 2022 sa v rámci projektu uvarilo takmer 120 000 jedál, ktorými bolo nakŕmených viac ako 30 000 
mužov, žien a detí. Vývarovňu vyhľadali okrem miestnych obyvateľov aj cudzinci z rôznych náboženských 
a kultúrnych prostredí, všetci v neistej situácii. Projekt Valletta prispieva k väčšiemu pochopeniu tých, 
ktorí sú najviac marginalizovaní v spoločnosti, čo nie sú len tí s nízkymi príjmami ako dôsledok chudoby 
pracujúcich, ale aj tí, čo boli nedávno prepustení z väzenia, osoby bojujúce so závislosťou a bezdomovci.

Vďaka darom a dobrovoľníckej pomoci vytvoril projekt spoločenstvo solidarity a porozumenia s cieľom 
zachovať dôstojnosť osôb ohrozených chudobou a sociálnym vylúčením. Tým, že funguje ako záchranná 
sieť pre tých, ktorí sú na okraji spoločnosti, je tento projekt výborným príkladom európskych hodnôt, 
v neposlednom rade spolupráce a solidarity.

Nedostatočné prostriedky môžu, žiaľ, viesť k obmedzeniu práv. Preto si projekt vývarovne OFM Valletta 
zasluhuje uznanie za úsilie o dodržiavanie nedotknuteľnej zásady, ľudskej dôstojnosti, vďaka ktorej sa 
naše demokracie stávajú lepšími miestami na život. 

Slovami riaditeľa projektu Marcellina Micallefa: „Ľudská dôstojnosť a práva sú v konečnom dôsledku o 
nádeji. Takéto projekty slúžia na „organizovanie nádeje“.

https://www.facebook.com/soupkitchenofmvalletta
http://soupkitchenofmvalletta.com
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HOLANDSKO

Maastrichtská euroregionálna diskusia o klíme

Projekt nominoval Patrick WOLTERS

Cieľom projektu bolo spojiť 100 študentov z troch krajín (Belgicko, Holandsko a Nemecko) počas jedného 
dňa na diskusiách o súčasnom stave klímy v tomto euroregióne.

S pôvodnou myšlienkou prišiel pán Wolters a pán Rob Honig. Pán Wolters je učiteľom na Grotius College 
v Heerlene a pán Honig má väzby na organizáciu Debatunie.

Spoločne sa rozhodli zorganizovať euroregionálnu diskusiu, ktorej predchádzalo školenie pre skupinu 
učiteľov z týchto troch krajín. V marci a septembri 2022 absolvovalo 34 účastníkov odbornú prípravu 
na usporiadanie diskusií.

Medzinárodná diskusia o zmene klímy sa nakoniec uskutočnila v budove vlády provincie Maastricht 
a zúčastnilo sa na nej 127 študentov a 39 hostí.  Na obrazovke bolo premietnuté posolstvo pána 
Timmermansa.

Podujatie otvoril Stephan Satijn, člen provinčnej vlády a prítomných bolo niekoľko politikov, aby posúdili 
schopnosti študentov diskutovať. Primátori Valkenburgu a Stolbergu, ktorí sa na podujatí zúčastnili, 
prispeli osobným svedectvom o povodniach z leta 2021. 

V ten istý deň predstúpili aj pred kameru, aby sa v rámci projektu zapojili do nakrúcania dokumentárneho 
filmu o tomto euroregióne s názvom Klíma nepozná hranice.

Celkovo bol tento deň veľkým úspechom a viedol k nadviazaniu produktívnych kontaktov medzi učiteľmi 
z 12 zapojených škôl.

V roku 2023 plánujeme uskutočniť ďalšiu euroregionálnu diskusiu.
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POĽSKO

Deň na U

Projekt nominovali poslanci Európskeho parlamentu Krzysztof HETMAN, Elżbieta 
Katarzyna ŁUKACIJEWSKA, Janina OCHOJSKA, Jan OLBRYCHT, Janusz LEWAND-
OWSKI, Danuta Maria HUEBNER, Tomasz FRANKOWSKI, Magdalena ADAMOWICZ, 
Bartosz ARŁUKOWICZ, Jerzy BUZEK, Jarosław DUDA, Jarosław KALINOWSKI a 
Radosław SIKORSKI
Organizácia: Nadácia RAK’n’Roll. Wygraj Życie! (Vyhraj život!)

Facebook: https://www.facebook.com/FundacjaRaknRoll/
Twitter: https://twitter.com/raknroll_pl
Instagram: https://www.instagram.com/fundacjaraknroll/
YouTube: https://www.youtube.com/@RaknRoll1
Webové sídlo: https://www.raknroll.pl/

Projekt Deň na U organizuje nadácia Rak’n’Roll, ktorá každého z nás nabáda, aby si raz ročne našiel čas 
na zdravotnú prehliadku. Bez toho, aby sme chceli vyvolávať paniku o rakovine alebo iných ochoreniach, 
jednoducho nabádame ľudí, aby si nechali potvrdiť, že je všetko v poriadku. Deň na U je o tom, že raz 
za rok si treba urobiť čas na prehliadku, ktorú každý z nás potrebuje. Najnovší ročník projektu obsahuje 
video, v ktorom varšavská morská panna opustí piedestál, aby si šla spraviť ultrazvukovú snímku prsníka. 
To každý rok motivuje tisíce ľudí, aby išli na vyšetrenie ultrazvukom.

Projekt Deň na U je sociálnou kampaňou, ako aj pracovným programom. Vzhľadom na neúčinnosť 
komunikácie v súvislosti s prevenciou, ktorá straší ľudí štatistikou úmrtnosti na rakovinu, boli vypracované 
zásady účinnej prevencie: 1. nestrašte ľudí ochorením (nabádajte ich, aby sa nechali otestovať), 2. 
nabádajte na overenie toho, že ste zdraví, a nie na „včasné zistenie chorôb“, 3. vyjadrujte sa tak, aby išlo 
o starostlivosť o seba (nepoužívajte lekársky jazyk). Projekt Deň na U vznikol ako reakcia na potrebu 
predchádzať rakovine prsníka. Túto chorobu v Poľsku každoročne diagnostikujú približne 20 000 ženám.

U každej tretej je už choroba v pokročilom štádiu, keď je príliš neskoro na účinnú liečbu. Len 17 % poľských 
žien vo veku 30 – 49 rokov však uviedlo, že v uplynulom roku absolvovalo vyšetrenie prsníkov a 43 % 
žien nebolo NIKDY na takomto vyšetrení. Podobná situácia sa vzťahuje na mužov: len približne 6 % 
mužov vo veku 18 – 44 rokov si nechalo predchádzajúci rok vyšetriť semenníky, zatiaľ čo 33 % mužov 
vo veku 55 – 64 rokov nikdy nepodstúpilo test PSA.

Tento program je medzi pracovníkmi čoraz známejší a je stále obľúbenejší. V roku 2022 sa mediálnou 
propagáciou projektu podarilo osloviť 19 miliónov osôb. Okrem účasti na projekte Deň na U ho niektoré 
spoločnosti využívajú aj ako príležitosť na zorganizovanie seminára o prevencií pre svojich zamestnancov. 
Semináre vedie odborník z nadácie Rak’n’Roll, ktorý hovorí o tom, ako si zlepšiť vyhliadky na dobré 
zdravie, a nabáda ľudí, aby každý deň prijímali zdravé rozhodnutia.

https://www.facebook.com/FundacjaRaknRoll/
https://twitter.com/raknroll_pl
https://www.instagram.com/fundacjaraknroll/
https://www.youtube.com/@RaknRoll1
https://www.raknroll.pl/
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Moderná Popoluška: ambisonická zvuková dráma 
pre nevidiacich a slabozrakých

Projekt nominovala Gabriela JELONEK
Organizácie: Študentské rádio Meteor a Stredisko pre supervýpočty a siete v 
Poznani

Mediálne pokrytie:
https://www.pcss.pl/sluchowisko-z-dzwiekiem-360-czyli-okno-na-swiat-dla-niewidomych-dzieci/
https://w w w.rmf24.pl/regiony/poznan/news-nowoczesne-sluchowiska-w-poznaniu-20-grudnia-projekcja-
wspol,nId,6474756#crp_state=1
https://www.onet.pl/styl-zycia/gabriela-jelonek/sluchowiska-ze-zbiorka-na-wielka-orkiestre-swiatecznej-pomocy/
e0my9hb,30bc1058
https://telewizjastk.pl/czytaj/podroz-z-dzwiekiem
https://codziennypoznan.pl/artykul/2022-12-19/gwiazdka-ze-sluchowiskiem-w-pcss
https://telewizjastk.pl/czytaj/podroz-z-dzwiekiem

Stredisko pre supervýpočty a siete v Poznani spolupracovalo so študentským rádiom Meteor a školou 
pre nevidiace deti v Owińskej na produkcii modernej Popolušky – ambisonického audiopredstavenia, 
ktoré bolo neskôr prezentované žiakom v škole. Audiopredstavenia prichádzajú v novej forme opäť do 
módy ako okno do sveta pre nevidiacich a čiastočne zrakovo postihnutých ľudí. 

Ambisonický (360°) zvuk napodobňuje skutočné umiestnenie zvukov v priestore. Zvuk je plne imerzívny, 
takže poslucháči sa cítia nielen ako pozorovatelia, ale ako priami účastníci deja. 

Predstavenia sa konali v marci a decembri 2022 a januári 2023 na školách v Owińskej a v Poznani. Boli 
zdarma a zúčastnilo sa na nich 200 ľudí. Dobrovoľníci z radov študentov a prednášajúci zo študentského 
rádia Meteor a Univerzity Adama Mickiewicza vytvorili príbeh Popolušky z Poznane. 

Súčasná mestská verzia tejto rozprávky sa prezentovala v plne ambisonickej podobe, ale to nie je všetko, 
čo sa zmenilo: dej bol pozmenený tak, že Popoluška vo svojich nových šatách sa neporátala len so 
svojou zlou macochou a sestrami, ale dokázala sa popasovať aj s pandémiou. Predstavenie režírovala 
Gabriela Jelonek. 

Ambisonickú verziu pripravil Jan Skorupa. Priestorový zvuk je mimoriadne dôležitý pri rehabilitácii a 
ranom vzdelávaní nevidiacich a zrakovo postihnutých ľudí, pokiaľ ide o kontakt s okolitým svetom. Na 
predstaveniach sa zúčastnili aj žiaci z partnerskej školy pre nevidiace deti, ktorí ušli z Charkova.

https://www.pcss.pl/sluchowisko-z-dzwiekiem-360-czyli-okno-na-swiat-dla-niewidomych-dzieci/
https://www.rmf24.pl/regiony/poznan/news-nowoczesne-sluchowiska-w-poznaniu-20-grudnia-projekcja-wspol,nId,6474756%23crp_state=1
https://www.rmf24.pl/regiony/poznan/news-nowoczesne-sluchowiska-w-poznaniu-20-grudnia-projekcja-wspol,nId,6474756%23crp_state=1
https://www.onet.pl/styl-zycia/gabriela-jelonek/sluchowiska-ze-zbiorka-na-wielka-orkiestre-swiatecznej-pomocy/e0my9hb,30bc1058
https://www.onet.pl/styl-zycia/gabriela-jelonek/sluchowiska-ze-zbiorka-na-wielka-orkiestre-swiatecznej-pomocy/e0my9hb,30bc1058
https://telewizjastk.pl/czytaj/podroz-z-dzwiekiem
https://codziennypoznan.pl/artykul/2022-12-19/gwiazdka-ze-sluchowiskiem-w-pcss
https://telewizjastk.pl/czytaj/podroz-z-dzwiekiem
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PORTUGALSKO

Hnutie „Idem voliť“

Projekt nominoval Vasco Galhardo SIMÕES

Facebook: https://www.facebook.com/agoraeuvoto
YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=GNPmXNzISNE

Hnutie „Idem voliť“ vzniklo v decembri 2020 s cieľom preklenúť priepasť, ktorá sa javila medzi politikmi a 
širokou verejnosťou, zapojiť mladých ľudí do volieb a predovšetkým povzbudiť ľudí, aby sa pri volebnej 
urne rozhodli informovane a vedome. 

Rozhodli sme sa vytvoriť nadstranícku platformu, ktorá by informovala (najmä) mladých ľudí, ktorí 
najmenej sledujú tradičné médiá, o rôznych témach vrátane:

• zoznamu voličov,
• harmonogramu volebných diskusií,
• predčasného hlasovania a spôsobu registrácie,
• miesta, kde voliť, 
• predčasného hlasovania zo zahraničia,
• hlasovania počas obmedzenia pohybu (lockdownu);
• dôvodov hlasovania (jeden z nich je vyjadrený v našom hlavnom slogane: „Dovolíte im, aby 

rozhodli za vás?“)

Týmto projektom sme chceli ľudí povzbudiť, aby sa informovali a zapojili do politického života v 
Portugalsku, a to využitím svojho hlasu, aby bol ich názor vypočutý. Hlasovanie vo voľbách je najväčšou 
zbraňou, ktorú máme. Nikdy sme sa nesnažili presvedčiť mladých ľudí, aby hlasovali za konkrétnu stranu, 
ale skôr sme sa usilovali dať im nástroje na to, aby vo voľbách urobili informované rozhodnutie namiesto 
toho, aby sa volieb nezúčastnili.

V posledných prezidentských voľbách v Portugalsku presiahla miera neúčasti 50 %, čo znamená, že viac 
ako polovica voličov nevolila svoju hlavu štátu. Volebná účasť je najnižšia u najmladšej generácie. Ak 
tento zlý stav nezmeníme, aká budúcnosť nás čaká? 

V súvislosti s poslednými voľbami v Portugalsku, t. j. predčasnými parlamentnými voľbami, sme začali 
rozsiahlu kampaň, v ktorej sme na ľudí naliehali, aby išli voliť. Je to vidieť aj na našej stránke na Instagrame.

https://www.facebook.com/agoraeuvoto
https://www.youtube.com/watch?v=GNPmXNzISNE


Vitória Vitória, Povedzme si príbeh 

Projekt nominovala Fernanda FREITAS
Organizácia: Nuvem Vitória

Facebook: https://www.facebook.com/nuvemvitoria
Twitter: https://twitter.com/nuvemvitoria
Instagram: https://www.instagram.com/nuvemvitoria/
YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCqldN9lKC07ljaKt7kAxT3Q
Webové sídlo: https://nuvemvitoria.pt/
LinkedIn:  https://www.linkedin.com/company/nuvemvitoria/mycompany/?viewAsMember=true

Charitatívna organizácia Nuvem Vitória bola založená v roku 2016. Od roku 2019 je uznaná ako organizácia 
sociálnej pomoci (IPSS) a verejnoprospešný subjekt. V rámci svojho poslania vykonáva veľmi unikátnu 
dobrovoľnícku činnosť: tímy dobrovoľníkov čítajú každú noc deťom na pediatrických oddeleniach pred 
spaním rozprávky.

V auguste 2016 sme na základe štúdie Portugalskej pediatrickej spoločnosti navrhli pilotný projekt v 
spolupráci s administratívou a tímami zodpovednými za pediatriu, ošetrovanie a vzdelávacie služby v 
nemocnici Santa Maria. V marci 2017 sme projekt uviedli do prevádzky – na šiestom poschodí nemocnice 
sme pre 12 lôžok poskytli tím 24 dobrovoľníkov. 

Keďže išlo o inovatívny projekt, skúšali sme rôzne metódy, až sme nakoniec vytvorili príručku pre 
dobrovoľníkov, ktorú dnes používame. Nikdy predtým nebolo nikomu povolené vstúpiť na detské 
oddelenie s cieľom ukľudniť deti, aby v noci lepšie spali. Táto otázka bola dovtedy úplne zanedbávaná.

Ako sa projekt vyvíjal, naše aktivity boli uznané ako osvedčený postup pri humanizácií pediatrického 
zdravotníctva, ktorý prispieva k celkovej pohode detí, ako aj ich opatrovateľov a dokonca aj tých, ktorí 
v nemocnici pracujú v noci.

Tím v Lisabone dnes pozostáva z 200 dobrovoľníkov, ktorí na troch poschodiach čítajú príbehy približne 
25 deťom za noc.

Chceli by sme zdôrazniť, že tento projekt už prevzalo ďalších sedem nemocníc, ku ktorým v roku 2023 
pribudli ďalšie tri. V súčasnosti už máme približne 850 dobrovoľníkov, ktorí čítajú príbehy viac ako 51 000 
hospitalizovaných detí.

https://www.facebook.com/nuvemvitoria
https://twitter.com/nuvemvitoria_
https://www.instagram.com/nuvemvitoria/
https://www.youtube.com/channel/UCqldN9lKC07ljaKt7kAxT3Q
https://nuvemvitoria.pt/
https://www.linkedin.com/company/nuvemvitoria/mycompany/?viewAsMember=true
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RUMUNSKO

Inštitút Autism Voice

Projekt nominovala Nicoleta Mariana ORLEA
Organizácia: Inštitút Autism Voice

Facebook: https://www.facebook.com/AutismVoiceRomania
Instagram: https://www.instagram.com/autismvoiceromania/
YouTube: https://www.youtube.com/@autismvoice9237/featured
Webové sídlo: https://autismvoice.ro/

Otvorenie Inštitútu Autism Voice v Rumunsku v roku 2022 bolo úplne novátorským činom, ktorým 
sa položili základy výskumu v tejto oblasti na miestnej a vnútroštátnej úrovni a zaviedli sa inovačné 
programy liečby v Rumunsku vrátane liečby dospievajúcich a dospelých diagnostikovaných autizmom. 

Centrum tak prispieva k vývoju a uplatňovaniu liečebných postupov prispôsobených potrebám pacientov 
a zároveň pomáha monitorovať pokrok v ich liečbe a integrácii a prehlbovať vedomosti o rozsahu porúch 
autistického spektra.

Napriek všetkým smerniciam EÚ týkajúcim sa osôb so zdravotným postihnutím, najmä detí, nemá 
Rumunsko zavedené žiadne nástroje na riešenie problémov duševného zdravia a uľahčenie integrácie 
postihnutých osôb do spoločnosti, školy alebo pracoviska. Podľa odhadov WHO v jednotlivých krajinách 
trpí v Rumunsku autizmom jedno z 54 detí. Rumunsko však vlastné oficiálne štatistiky nevedie. V tejto 
oblasti nemáme žiadne kapacity v oblasti výskumu a vývoja a ani primerané služby a zdroje prispôsobené 
potrebám detí a mladých ľudí s autizmom v Rumunsku.

Inštitút, ktorý v roku 2022 založila organizácia Autism Voice po 14 rokoch činnosti v oblasti duševného 
zdravia, sa bude v nasledujúcich piatich rokoch snažiť nájsť skutočné riešenia prispôsobené aktuálnym 
potrebám mladých ľudí a dospelých s autizmom alebo problémami duševného zdravia a začať v tejto 
oblasti realizovať výskum a vývoj. 

Súčasťou multifunkčného centra pre terapiu a výskum Autism Voice, ktoré sa nachádza v Bukurešti, sú 
oblasti venované výskumu a vývoju, terapeutickým činnostiam, integrácii do škôl, odbornej príprave, 
odbornému vzdelávaniu, príprave v oblasti sebestačnosti a inovačných zdrojov (VR, SALT, mikrofarmy) 
v spolupráci s tímom 70 špecialistov, z ktorých všetci sú spoločensky a profesionálne zapojení do 
modernizácie systému duševného zdravia v Rumunsku. Inštitút slúži lokálne približne 500 osobám a 
ďalších 40 000 osôb využíva jeho služby na celoštátnej úrovni (kurzy a workshopy na diaľku/na internete).

https://www.facebook.com/AutismVoiceRomania
https://www.instagram.com/autismvoiceromania/
https://www.youtube.com/@autismvoice9237/featured
https://autismvoice.ro/
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Miesto pre pravdu

Projekt nominovala Eliza VLADESCU
Organizácia: ZI de Bine

Facebook: https://www.facebook.com/zidebine.ro
Instagram: https://www.instagram.com/asociatiazdb
YouTube: https://www.youtube.com/@asociatiazidebine7588
Webové sídlo: https://www.zidebine.ro

Neexistujú slová, ktorými by sa dal opísať vplyv zneužívania na dieťa. Zneužívanie je samo osebe hrozné. 
Po ňom nasledujú zložité a traumatizujúce procesy, ktorými v rumunskom súdnom systéme prechádzajú 
detské obete alebo svedkovia. 

Pre viac ako 10 000 prípadov sexuálneho zneužívania detí bola v celom Rumunsku na ich vypočúvanie 
špeciálne určená len jedna miestnosť. Spolu so združením V.I.S. sme vytvorili ďalších sedem miestností 
na rozhovory s maloletými a ich vypočutie, a to na základe protokolu prispôsobeného veku dieťaťa pod 
vedením špecialistu. Miesta boli vytvorené tak, aby sa minimalizovala možnosť opätovnej traumatizácie, 
to všetko pri dodržiavaní európskych noriem.

Miestnosti na pojednávania s účasťou detí sa nachádzajú na prokuratúrach pri súdoch v župách Argeș, 
Sibiu, Mureș, Bacău, Constanța, Vâlcea a Vrancea.

Potom sme urobili ďalší krok a vytvorili sme prvé integrované centrum na podporu vyšetrovania 
zneužívania detí v Rumunsku. V priestoroch s rozlohou 142 m² sme vytvorili pojednávaciu miestnosť, 
miestnosť na lekárske prehliadky vybavenú prvou forenznou kolposkopiou v Rumunsku, kanceláriu pre 
sociálnu prácu a terapiu, zasadaciu miestnosť, miestnosť na archiváciu vzoriek, recepciu a čakáreň, dve 
kúpeľne a systém monitorovania bezpečnosti. 

Detské obete vypočúva prokurátor alebo sudca, vyšetrí ich lekár a majú pri tom podporu sociálneho 
pracovníka a terapeuta. Všetko je pod jednou strechou.

Ministerstvo napokon oznámilo, že vstupuje do projektu, čo znamená, že generálna prokuratúra zriadi 
35 pojednávacích miestností pre deti v ústredí piatich generálnych riaditeľstiev sociálnej pomoci a 
ochrany dieťaťa (DGASPC) v hlavnom meste a na 30 prokuratúrach v celej krajine.

https://www.facebook.com/zidebine.ro
https://www.instagram.com/asociatiazdb
https://www.youtube.com/@asociatiazidebine7588
https://www.zidebine.ro
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SLOVENSKO

Komiks Kira

Projekt nominoval Marek DEGRO
Autor: Tomáš Kriššák

Facebook:   https://www.facebook.com/tomas.krissak.5
Instagram:  https://www.instagram.com/yossariantom
Webové sídlo: https://www.startlab.sk/projekty/3022-kira-komiks-o-hrdinoch-ukrajiny/?fbclid=IwAR3zuzJFVHAilgvKQ1K-3_
MXzvrdaVarY9Ch8JWs8lOEjQm58xlUAuKbLog

Ilustrovaný komiks pre študentov a učiteľov mapuje udalosti spojené s ruskou vojenskou agresiou voči 
Ukrajine ilustrovaným príbehom o dievčati menom Kira. Komiks vyšiel v náklade 6 000 exemplárov a 
prostriedky naň sa vyzbierali kolektívnym financovaním. Po celom Slovensku sa distribuuje zdarma a 
je doplnený rozhovormi s aktivistom Tomášom Kriššákom.

24. februára 2022 sa celý svet prebudil do šokujúceho rána, keď 200 000 ruských vojakov napadlo 
Ukrajinu. Napriek tomu, že tento obrovský konflikt v susednej krajine v skutočnosti prebieha už deväť 
rokov, Slováci o ňom vedia len málo. Okrem toho pod vplyvom dlhodobej ruskej propagandy len často 
opakujú rôzne nepravdivé a vykonštruované výmysly. Znamená to, že až 19 % Slovákov je na strane 
agresora, a to aj po ruskej februárovej invázii na Ukrajinu.

Sme presvedčení, že občianska výchova a vedomosti o moderných dejinách majú pevné miesto v 
školách. Komiks Kira prináša dôležité poznatky o našej prítomnosti, aby sa slovenskí učitelia a študenti 
neutopili v prívale dezinformácií a propagandy.

Na pozadí príbehu o plyšovej opičke, Kire a hrdinoch všedných dní prinášame opis kľúčových udalostí 
tohto konfliktu. Slovenskí študenti tak získajú potrebné fakty nielen o udalostiach na Ukrajine, ale aj o 
našich moderných dejinách, ktorým sa v školách venuje minimálny čas a pozornosť. Študenti sa tým 
môžu imunizovať voči ruskej propagande, ktorá už na Slovensku istý čas silnie z dôvodu nedostatku 
kvalitných zdrojov informácií.

Dôležitou časťou príbehu sú bežní ľudia. Práve oni sa vplyvom extrémnych podmienok stali hrdinami, 
ktorí pomáhajú v boji za slobodu svojej vlasti.

Projekt podporilo v kampani na platforme Startlab.sk 500 ľudí sumou 16 343 EUR a v súčasnosti prebieha 
distribúcia 6 000 komiksov na Slovensku, v Českej republike, Bruseli a v ďalších členských štátoch EÚ.

https://www.facebook.com/tomas.krissak.5
https://www.instagram.com/yossariantom
https://www.startlab.sk/projekty/3022-kira-komiks-o-hrdinoch-ukrajiny/?fbclid=IwAR3zuzJFVHAilgvKQ1K-3_MXzvrdaVarY9Ch8JWs8lOEjQm58xlUAuKbLog
https://www.startlab.sk/projekty/3022-kira-komiks-o-hrdinoch-ukrajiny/?fbclid=IwAR3zuzJFVHAilgvKQ1K-3_MXzvrdaVarY9Ch8JWs8lOEjQm58xlUAuKbLog
http://Startlab.sk
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Školy, ktoré menia svet (ŠKMS)

Projekt nominovala Lucia POLLÁKOVÁ

Facebook:  https://www.facebook.com/skolyktoremeniasvet.sk
 https://www.facebook.com/ipao.sk
YouTube:  https://www.youtube.com/@institutpreaktivneobcianstvo
Webové sídlo:  https://www.skms.sk
 https://www.ipao.sk

Školy, ktoré menia svet, je dvojročný program osobnostného a profesionálneho rozvoja pre učiteľov 
na základných a stredných školách a vedenia škôl v Slovenskej republike. Zavádzaním zážitkových a 
neformálnych metód do tradičnej výučby sa u žiakov rozvíjajú sociálne a občianske kompetencie a 
formujú sa prodemokratické a proeurópske hodnoty. 

Inovatívnosťou programu je jednoduchá a priama metodická implementácia cez metodické príručky, 
princíp učenia sa praxou (learning by doing), e-learning dostupný 24 hodín denne, videohovory s 
mentormi a budovanie komunity učiteľov, ktorí chcú meniť svet.

Program Školy, ktoré menia svet, prebieha od roku 2015 vo všetkých regiónoch Slovenskej republiky 
na základných a stredných školách (gymnáziá, stredné odborné školy, učilištia a pod.) a je vyhľadávaný 
všetkými typmi zriaďovateľov (štátne, súkromné, cirkevné školy). Náš program je inkluzívny a využívajú ho 
školy vzdelávania detí a žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami. Za osem rokov trvania 
projektu sme vyškolili viac ako 460 účastníkov z viac ako 350 škôl, ktorí pracujú s viac než 103 000 žiakmi.

Prostredníctvom učiteľov budujeme u žiakov aktívne občianstvo, kritické myslenie, európske hodnoty, 
toleranciu, empatiu, podporu rozmanitosti atď. Vzdelávanie učiteľov prebieha hybridne formou tréningov, 
elearningu, mentoringu metodickými bulletinmi či inovatívnymi metodickými príručkami na aktuálne 
témy.

Program ocenili tento rok aj holandský kráľovský pár, ktorý sa počas návštevy Slovenska bol pozrieť na 
škole zapojenej do programu a vyskúšal si našu zážitkovú aktivitu zameranú na boj proti dezinformáciám.

Nezisková organizácia Civics Innovation Hub nás začlenila do celoeurópskej siete vynikajúcich 
poskytovateľov občianskej výchovy. Poskytujeme tiež inštrukcie k prepájaniu predmetov, aby učitelia 
hľadali občiansky rozmer aj v prírodovedných či technických predmetoch a učili veci v kontexte.

Reagujeme na aktuálne otázky, sociálne problémy a témy, ktoré sú tabu, poskytujeme tipy a flexibilné 
usmernenia o tom, ako o nich učiť. Myšlienka programu Školy, ktoré menia svet, je jednoducho 
realizovateľná a šíriteľná. Ak učitelia idú podľa metodických príručiek či ďalších tipov, vytvárajú 
spoločenské a občianske kompetencie a formujú u žiakov demokratické a európske hodnoty.

https://www.facebook.com/skolyktoremeniasvet.sk
https://www.facebook.com/ipao.sk
https://www.youtube.com/@institutpreaktivneobcianstvo
https://www.skms.sk
https://www.ipao.sk
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SLOVINSKO

Projekt na pomoc ukrajinským sirotám a utečencom

Projekt nominovali poslanci Európskeho parlamentu Ljudmila NOVAK, Franc BO-
GOVIČ, Dr Klemen GROŠELJ, Dr Milan BRGLEZ a Romana TOMC

Ide o projekt pomoci pre ukrajinské siroty a utečencov, ktorí stratili všetko v dôsledku ruskej agresie. 

Vďaka projektu, ktorý zorganizoval Sandi Curk, sa podarilo do Slovinska priviesť ukrajinské deti, ako aj 
dospelých utečencov. Vďaka úsiliu pána Curka boli v meste Postojna otvorené dve prijímacie centrá: 
domov pre siroty a ubytovacie zariadenie pre dospelých utečencov. Projekt organizácie záchrany týchto 
sirôt a utečencov si vyžadoval mimoriadne úsilie, vynaliezavosť a znalosť krízy.

Sandi Curk je veliteľ regionálneho veliteľstva civilnej ochrany Notranjska, filantrop, dobrovoľník a 
humanitár do špiku kosti a veľký človek. Pomohol slovinskému vládnemu úradu pre integráciu a 
starostlivosť o migrantov prekonať veľké prekážky pri zriaďovaní domova pre deti a utečeneckého 
zariadenia.

Vďaka tomu si 120 ukrajinských utečencov našlo druhý domov v Slovinsku. Matky s maloletými deťmi 
sú ubytované v meste Postojna. Sandi Curk sa venoval všetkým aspektom starostlivosti a koordinácie 
pri prijímaní a ubytovaní utečencov. 

Aj v ďalších slovinských obciach vykonával na začiatku vojnu nezastupiteľnú úlohu koordinátora medzi 
miestnymi orgánmi, štátnymi inštitúciami a vládnym úradom. Projekt na pomoc ukrajinským sirotám 
a utečencom vychádza zo spoločných európskych hodnôt a je príkladom európskej solidarity v akcii. 
Zdôrazňuje úzke väzby medzi európskymi národmi a preukazuje vysokú mieru solidarity medzi občanmi 
EÚ s obeťami vojny na Ukrajine.

Ako dobročinne zameraný človek podnikol pán Curk kroky z vlastnej iniciatívy v reakcii na ďalšie tragické 
udalosti: v rokoch 1992 – 1995 zorganizoval presun a ubytovanie 2 700 utečencov z Bosny; a v roku 1997 
zorganizoval ubytovanie pre 1 000 utečencov z Kosova. Keď Slovinsko v roku 2014 postihla najväčšia 
ľadovcová búrka v histórii krajiny, v dôsledku ktorej zostalo 100 000 obyvateľov notranjskej oblasti bez 
elektrickej energie, zorganizoval záchrannú a ďalšiu núdzovú pomoc. Dôležitým spôsobom sa zapojil 
aj do záchranných prác po nedávnych ničivých zemetraseniach v Chorvátsku a Turecku.
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ŠPANIELSKO

Trésdesis

Projekt nominovala Marta FUENTES LABRADOR
Organizácia: Ayúdame3D

Facebook: https://www.facebook.com/ayudame3D/
Twitter: https://twitter.com/ayudame3D/
Instagram: https://www.instagram.com/ayudame3D/
YouTube: https://www.youtube.com/@ayudame3d500
Webové sídlo: https://ayudame3d.org/en
TikTok: https://www.tiktok.com/@ayudame3d

Trésdesis sú 3D tlačou vyrobené protézy, ktoré sa vyrábajú a bezplatne poskytujú kdekoľvek na svete 
ľuďom s agenézou alebo amputáciou horných končatín. Protézy pomáhajú znižovať nerovnosť, ktorej 
títo ľudia čelia, a zlepšujú kvalitu ich života bez ohľadu na ich situáciu, čím pomáhajú chrániť práva osôb 
so zdravotným postihnutím.

Na celom svete si 83 miliónov ľudí, ktorým chýbajú končatiny, nemôže dovoliť protézu, ktorá by im 
pomohla vykonávať základné každodenné úlohy (90 000 takýchto ľudí žije v Španielsku). Ayúdame3D 
je španielska organizácia, ktorá sa usiluje zvyšovať spoločenskú hodnotu technológií poskytovaním 
pomoci osobám so zdravotným postihnutím a zraniteľným skupinám na celom svete. 

Projekt na výrobu protéz 3D tlačou s názvom trésdesis realizuje s tým, že tieto protézy bezplatne poskytuje 
zdravotne postihnutým osobám, aby znížila nerovnosť, ktorej čelia, zlepšila kvalitu ich života a poskytla 
im lepšie pracovné a vzdelávacie príležitosti.

Protézy trésdesis sú plne mechanické a osoba, ktorá ich nosí, môže aktiváciou kĺbov (zápästie, lakeť 
alebo rameno) protézou uchopiť predmety. Všetky verzie fungujú podobne. Keď používateľ aktivuje 
svoj prirodzený kĺb, mechanizmom nylonových nití sa prsty pevne uzavrú. Pri zastavení pohybu vrátia 
gumené komponenty prsty do pôvodnej polohy. 

Spoločnosť Ayúdame3D uviedla do sveta aj ďalšiu významnú inováciu v oblasti 3D protetiky: protézu 
trésdesis určenú pre osoby, ktoré nemajú lakeť. V tomto prípade ide o prvé protetické rameno bez 
potreby elektroniky.

Od začiatku projektu bolo dodaných viac ako 500 protéz trésdesis s cieľom zlepšiť životy a práva ich 
používateľov.

https://www.facebook.com/ayudame3D/
https://twitter.com/ayudame3D/
https://www.instagram.com/ayudame3D/
https://www.youtube.com/@ayudame3d500
https://ayudame3d.org/en
https://www.tiktok.com/@ayudame3d
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ZMENA MYSLENIA

Projekt nominovala Maria SERRANO GONZALEZ
Organizácia: EMPU-G

Instagram: https://www.instagram.com/programa_empug
YouTube: https://www.youtube.com/@programaempug2564
Webové sídlo: https://programaempug.com/

Tento projekt kultúrnej výmeny je zameraný na mladých ľudí, ktorí majú menej príležitostí a pochádzajú 
z (ekonomicky) rozvinutých krajín, ako aj na mladých utečencov, ktorí žijú v Španielsku a pochádzajú z 
rôznych krajín. Počas viac ako deviatich dní si mladí ľudia majú možnosť vymieňať poznatky a názory, čím 
zbližujú svoje kultúry. Tým sa pozornosť odkláňa od vzájomných rozdielov, uľahčuje sa proces integrácie 
utečencov a pozitívnejšie sa vníma prisťahovalectvo v bohatších krajinách.

Ciele:

• Znížiť ťažkosti v oblasti kultúry, ktorým utečenci čelia, ako sú rasové prekážky;
• Pomôcť im pri učení sa španielčiny vďaka komunikácie s rovesníkmi;
• Posilňovať rovnosť a začlenenie utečencov ich účasťou na projekte a sociálnou interakciou;
• Zvýšiť informovanosť ostatných účastníkov o situácii utečencov, a tým zlepšiť ich integráciu;
• Podporovať dialóg medzi mladými ľuďmi z rôznych prostredí;
• Presadzovať hodnoty slobody, tolerancie, rovnosti a rešpektu;
• Podporovať kritické myslenie medzi mladými Európanmi;
• Zvyšovať povedomie o utečeneckej kríze v Európe;
• Poskytovať jazykovú podporu na pomoc utečencom pri integrácii.

Žiaľ, prechádzame humanitárnou krízou, ktorá sa prejavuje vlnami utečencov z mnohých krajín na 
celom svete.

V súčasnosti nás obzvlášť postihuje vojna v našej blízkosti, ktorá spôsobuje, že do našej krajiny prichádzajú 
mnohí utečenci z Ukrajiny. Mnohé ďalšie krajiny okrem toho aj naďalej zažívajú veľmi ťažké časy, keď si 
ich občania nedokážu zabezpečiť základné potreby, a preto sú nútení opustiť svoje krajiny za najhorších 
okolností, ktoré si dokážeme predstaviť.

Napriek tomu, že mnohým z nich sa nepodarilo dosiahnuť cieľ dostať sa do Európy, mnohým ďalším sa 
to podarilo. Cítime morálnu povinnosť pomáhať týmto ľuďom tak, ako môžeme.

https://www.instagram.com/programa_empug
https://www.youtube.com/@programaempug2564
https://programaempug.com/
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