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B9-0000/2020

Eiropas Parlamenta rezoliicija par papildu finanséjumu biome diciniskai izpétei

mialgiska ence falomielita joma
(2020/2580(RSP))

Eiropas Parlaments,
—  nemot véra Liguma par Eiropas Savienibas darbibu 168., 179., 180. un 181. pantu,
—  nemot vera Eiropas Savienibas Pamattiesibu hartas 35. pantu,

— nemot véra Komisijai 2019. gada 2. septembri uzdoto jautajumu, uz kuru jaatbild
rakstiski (E-002599-19), par mialgiska encefalomielita (ME) p&tniecibu un Komisijas
2019. gada 28. oktobra atbildi,

— nemot vera Komisijai 2018. gada 4. decembrT uzdoto jautajumu, uz kuru jaatbild
rakstiski (E-006124-18), par hroniska noguruma sindromu un Komisijas 2019. gada
30. janvara atbildi,

—  nemot véra Komisijai 2018. gada 28. augusta uzdoto jautajumu, uz kuru jaatbild
rakstiski (E-004360-18), par mialgiska encefalomielita atziSanu Pasaules Veselibas
organizacija un Komisijas atbalstu p&tniecibai un apmacibai un Komisijas 2018. gada
1. novembra atbildi,

—  nemot véra Komisijai 2017. gada 9. novembrT uzdoto jautajumu, uz kuru jaatbild
rakstiski (E-006901-17), par mialgiska encefalomielita / hroniska noguruma sindroma
izpetes finanséSanu un Komisijas 2017. gada 18. decembra atbildi,

—  nemot véra Reglamenta 227. panta 2. punktu,

A. ta ka Ligumrakstu komiteja ir saneémusi vairakus ligumrakstus, kuros paustas bazas par
to, ka ES paslaik nav tadu zalu, ar kuram var€tu arstét mialgisko
encefalomieltu/hroniska noguruma sindromu (ME/HNS), un netiek pietickami
finanséta biomediciniska izpéte $aja joma;

B. ta kasaskana ar Eiropas Savienibas Pamattiesibu hartas 35. pantu “ikvienai personai ir
tiesibas uz profilaktisko veselibas apriipi un arstniecibu saskana ar nosactjumiem, kuri
paredzeti valstu tiestbu aktos un praksé” un ta ka citos starptautiskajos cilvéktiesibu
instrumentos, tostarp Vispargja cilvéktiesibu deklaracija, Starptautiskaja pakta par
ekonomiskajam, socialajam un kultiiras tiestbbam un Konvencija par personu ar
nvaliditati tiesbam, ir atzitas vai mintas tiesibas uz veselibu vai tas elementiem,
pieméram, tiesibam uz medicnisko apriipi;

C. takadalibvalstu un Savienibas darbibam ir jabiit verstam uz to, lai uzlabotu sabiedribas
veselibu; ta ka Sis mérkis biitu jasasniedz ar dalibvalstim paredz&tu Savienibas atbalstu,
kas sekmétu sadarbibu un veicinatu petjumus par slimibu c&loniem, izplatisanos un
profilaksi;

D. ta ka ME/HNS ir neskaidras izcelsmes novajinosa, hroniska, multisistémiska slimiba ar
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arkartigi daudzveidigiem simptomiem, smaguma pakapi un attistibu;

E. ta ka Pasaules Veselibas organizacija ir klasificgjusi ME/HNS ka nervu sistemas
trauc&jumus atbilstigi Starptautiska slimibu klasifikatora (SSK-11) kodam 8E49
(p€cvirusa noguruma sindroms);

F.  ta ka ME/HNS ir kompleksa un loti smaga slimiba, jo noguruma un citu fizisku
simptomu de] slimnieckam var but neiesp&jami veikt ikdienas darbibas; ta ka var bat
ieverojami skarta dzives kvalitate un ME/HNS slimnieki var nespet piecelties no gultas
vai iziet no majas un smagi cie$, kas turklat negativi ietekmé socialas un gimenes
attiecibas un rada ievérojamas izmaksas sabiedribai zaudeto darbspeju zina,;

G. ta ka butu japievers pasa uzmaniba tam, ka ME/HNS skartajam personam ir augsts
risks tikt sociali atstumtam; ta ka Saja sakariba ir arkartigi svarigi, lai nodarbinatie
ME/HNS slimnieki var€tu saglabat savu darbvietu un netiktu izoleti,

H. ta ka butu jadara viss iesp&jamais, lai pielagotu nodarbmnato ME/HNS slimnieku darba
apstaklus un vidi; taka viniem vajadzetu biit tiesibam pielagot darba vietu un darba
laiku;

I.  td kajoprojam nav izstradati biomedictniskie diagnostiskie testt MR/HNS konstatéSanai
un nav arT ES (EZA) apstiprinatas terapijas;

J. takanav znama ne ME/HNS incidence un prevalence Eiropas Savieniba, ne tas raditais
socialais un ekonomiskais slogs, jo ES limeni nav koordin€ti un visaptverosi ievakti dati
par $o jomu,

K. ta ka Komisijas 2019. gada 30. augusta atbildé uz lagumrakstu Nr. 0204/2019 ir
noradits, ka ME/HNS ir diagnostic€ts aptuveni 24 miljoniem pasaules iedzivotaju,
tomeér tiek uzskatits, ka tie ir tikai 10 % no visa ME/HNS slimnieku skaita;

L.  ta ka pec Amerikas Mialgiska encefalomielita un hroniska noguruma sindroma
biedribas aplésém pasaulé no ME/HNS cie§ aptuveni 17—-24 miljoni cilvéku;

M. ta ka tiek uzskatits, ka ES no ME/HNS cie§ aptuveni 2 miljoni dazadas etniskas
izcelsmes, vecuma un dzimuma cilvéku; ta ka pieauguso vidii ar So slimibu vairak slimo
sievietes;

N. ta ka pagaidam nav 1pasi lielas izpratnes par ME/HNS un lidz ar to §1 slimiba bieZi
netiek diagnostic€ta, jo veselibas apriipes specialistiem nav pietickamas zinaSanas Saja
joma, ir grutibas konstat€t simptomus vai nav pieejami pienacigi diagnostikas testi; ta
ka nepietickama izpratne par ME/HNS var ievérojami traucét atzit pacientu darba
nespeju;

O. ta ka ME/HNS slimnieki jutas valsts iestazu un visas sabiedribas novarta atstati un
ignoréti un pamatoti lidz Saislimibai pieverst lielaku uzmanibu un paredzet lielaku
finans€jumu izp€tes attistibai, ta ka min€tie slimnieki nevélas tikt stigmatizeti tadel, ka
nav pietickamas informacijas par So slimibu; ta ka biezi vien nepietickami tiek atzita ar
ME/HNS slimnieku tiesibu stigmatizacija un ar to saistita psihologiska spriedze, kas
ikviena pilsona dzives aspekta ieveérojami ietekm€é minétas personas, vinu gimenes un
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sabiedribu;
ta ka var tikt trauc€ta ar ME/HNS sirgstoSi bérnu un jaunieSu piekluve izglitibai;

ta ka ir acimredzama nepiecieSamiba atzit $a tipa slimibas dalibvalstu hmeni; ta ka butu
janodroSina 1pasi orient€ta apmaciba, lai kopuma palielinatu valsts iestazu, veselibas
apripes specialistu un ierédngu informetibu;

ta ka logumraksts Nr. 0204/2019 san€ma un turpina sanemt ievérojamu skaitu parakstu
no slimniekiem, vinu gimeném un ari zinatnieku aprindam, kas prasa ieguldit lielakus
resursus ME/HNS biomediciniskaja izp€t€ un pacientu atbalsta nodroSinasana;

ta ka So gadu laika vairaki Eiropas Parlamenta deputati ir uzdevusi jautajumus
Komisjjai par ES finanséjuma pieejamibu ME/HNS izpétei,

ta ka ME/HMS izpéte joprojam ir visnotal fragment€ta un netiek veikta izpetes
koordinacija ES hment, ta ka, neraugoties uz P&tniecibas un inovacijas
pamatprogramma “Apvarsnis 2020” (2014-2020) pieskirto atbalstu vairakiem
pétniecibas projektiem par dazadas izcelsmes neirologiskajiem trauc&jumiem un sapju
izpeti (pieméram, Help4Me, GLORIA un RTCure), Komisija 2019. gada 30. janvara
atbildé uz jautajumu, uz kuru jaatbild rakstiski, (E-006124-18) atzina, ka lidz Sim ar ES
petniecibas un inovacijas pamatprogrammam nav atbalstits neviens konkr&ts projekts
par ME/HNS diagnosticéSanu/arsteésanu,

pauz bazas par MR/HNS augsto incidenci Eiropas Savieniba, noradot, ka no §is slimibas
cie§ aptuveni 2 miljoni iedzivotaju;

atzinigi verte Komisijas atbalstu Eiropas sadarbibas organizacijai zinatnes un
tehnologiju joma (COST), kas nesen izveidoja integrétu ME/HNS pétnieku tiklu
(Euromene); uzskata, ka Euromene var sniegt pievienoto vértibu darbibam, kas nebiitu
tik efektivas, ja tas istenotu vienigi valsts liment,

atzinigi verte Euromene tikla pasreiz veikto darbu ar mérki izstradat vienotu Eiropas
pieeju par to, ka risinat zinasanu trikumu §is kompleksas slimibas joma un nformét
veselibas apriipes sniedz€jus, pacientus un citas ieinteresétas personas par slimibas
radtto slogu Eiropa, tas klnisko diagnozi un iesp&jamo arst€sanu;

atzinigi verte Komisijas 2019. gada 28. oktobra atbildé uz jautajumu E-002599/2019
pausto apnemsSanos nakamaja p€tniecibas un inovacijas pamatprogramma pec
“Apvarsnis 20207, proti, pamatprogramma “Apvarsnis Eiropa”, nodroSinat turpmakas
petniecibas iespejas ME/HNS joma,;

tomer pauz nozehi, ka Komisijas Iidz Sim pienemtas finans€Sanas iniciativas nav bijusas
pietiekamas; pauz noz€lu par to, ka paSlaik ME/HNS izpéte netiek pietickami finanséta,
ko var uzskatit par sleptu ES sabiedribas veselibas problemu; uzsver, ka aizvien
steidzamak ir jarisina cilvéciskas un socialekonomiskas sekas saistiba ar pieaugosu
skaitu cilvéku, kas dzivo un strada, slimojot ar $adam ilgstoSam, mnvaliditati izraisoSam
un hroniskam slimibam, kas ietekmé vinu darba un nodarbinatibas ilgtspgju un
nepartrauktibu;
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6. aicina Komisiju pieSkirt papildu finanséjumu un dot priekSroku uzaicindjumiem iesniegt
projektu pieteikumus konkréti par ME/HNS biomedicinisko izpéti ar mérki izstradat un
apstiprinat biomedicinisku diagnostikas testu un efektivu biomedicinisko terapiju, kas
var izarst€t So slimibu vai mazinat tas izpausmes;

7. uzskata, ka nav pamatojuma, kade] paslaik netiek pienacigi finanseta ME/HNS
biomedictniska izpte, nemot véra paredzamo liclo pacientu skaitu un §is slimibas
attiecigo ekonomisko un socialo ietekmi;

8.  uzsver nepiecieSamibu istenot inovativus projektus, kas var dalibvalstis nodroSinat
koordin€tu un visaptverosu datu vakSanu par So slimibu, un aicina visas ME/HNS
skartajas dalibvalstis paredzet obligatu zmoSanas pienakumu;

9. aicina visas dalibvalstis apnémigi Tstenot darbibas, kas nepiecieSamas, lai nodroSinatu
ME/HNS pienacigu atziSanu;

10. aicina Komisiju veicinat dalibvalstu sadarbibu un paraugprakses apmainu par skrininga
metodém, diagnostiku un arstéSanu un izveidot Eiropas ME/HNS pacientu registru;

11. prasa Komisjjai paredzet finans€jumu pienacigai un uzlabotai to veselibas un socialas
apripes darbiniecku medicinas izgltibai un apmacibai, kuri strada ar ME/HNS
pacientiem; tade] aicina Komisiju izpétit iesp&ju izveidot ES fondu ME/HNS profilaksei
un arstéSanai;

12.  aicina Komisiju nodro§inat finans€jumu vajadzigajam pétnicku logistikas atbalstam ar
mérki ES veicinat §is jomas pétniecibas pasakumu koordinaciju attieciba uz ME/HNS
diagnostikas sarezgitibas un pacientu apripes probléemu noteikSanu, ka ar pilniba
izmantot potencialu, ko sniedz pieeja inovacijai un veselibas datiem, kas ievakti ar
specialistu palidzbu un visu ieintereséto personu iesaistiSanos, lai izveélctos pareizo
politiku S$aja joma;

13. aicina palielinat starptautisko sadarbibu ME/HNS izpetes joma ar mérki paatrinat
objektivu diagnostikas standartu un efektivu arst€Sanas veidu izstradi,

14. aicina Komisiju pasitit petjumu, kura izveért€t ar ME/HNS saistitos kop€jas socialas un
ekonomiskas izmaksas Eiropas Savieniba,

15. aicina Komisiju un dalibvalstis Tstenot veselibas apripes specialistiem un sabiedribai
paredz@tas informacijas un izpratnes veicinasanas kampanas, lai informetu iedzivotajus
par ME/HNS un tas simptomiem;

16. aicina Padomi paSreiz€jas sarunas par nakamo ES daudzgadu finanSu shemu pienemt
Parlamenta prasibu palielinat “Apvarsnis Eiropa” paredz&to finans€jumu un atri
apstiprinat min€to budzetu, lai varétu savlaicigi sakt darbu pie ME/HNS izpétes
nodroSinasanas;

17. aicina Komisiju atzit paSos izaicinajumus, ar kuriem saskaras petnieki, kas strada pie
tadam nezinamas izcelsmes slimibam ka ME/HNS, un nodroSinat, ka, neraugoties uz
minétajam gritibam, $adu slimibu biomediciiskajai izp€tei tiek sniegta taisniga
piekluve “Apvarsnis Eiropa” finans€jumam;
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18. uzsver, ka ir loti svarigi palielinat izpratni par $o jautdjumu, Savienibas un dalibvalstu
imen1 veicinot pasakumus saistiba ar Reto slimibu dienu, kuru katru gadu atzimé
februara pedeja diena;

19. uzdod prieksseédétajam So rezoliiciju nosiitit Padomei un Komisijai, ka aridalibvalstu
valdibam un parlamentiem.
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