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MOZZJONI GHAL RIZOLUZZJONI TAL-PARLAMENT EWROPEW

dwar it-titjib tas-sahha mentali tal-popolazzjoni. Lejn strategija ghall-Unjoni Ewropea
dwar is-sahha mentali
(2006/2058(INI))

1l-Parlament Ewropew,

— wara li kkunsidra 1-Green Paper mill-Kummissjoni - "[t-titjib tas-sahha mentali tal-
popolazzjoni. Lejn strategija ghall-Unjoni Ewropea dwar is-sahha mentali"
(COM(2005)0484),

— wara li kkunsidra 1-Artikoli 2, 13 u 152 tat-Trattat tal-KE,
— wara li kkunsidra 1-Karta tad-Drittijiet Fundamentali ta' 1-Unjoni!,

— wara li kkunsidra d-Direttiva tal-Kunsill 2000/78/KE tas-27 ta' Novembru 2000 i waqqfet
gafas generali ghat-trattament ugwali fl-impieg u fix-xoghol?,

— wara li kkunsidra r-Rizoluzzjoni tal-Kunsill tat-18 ta' Novembru 1999 dwar il-
promozzjoni tas-sahha mentali’,

— wara li kkunsidra d-dikjarazzjoni tal-Konferenza Ministerjali Ewropea ta' 1-
Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (WHO) tal-15 ta' Jannar 2005 dwar I-itrattar ta' I-isfidi
tas-sahha mentali fl-Ewropa u I-bini ta' soluzzjonijiet,

— wara li kkunsidra r-rizoluzzjoni tieghu tat-23 ta' Marzu 2006 dwar l-isfidi demografic¢i u s-
solidarjeta bejn il-generazzjonijiet (2005/2147(INI))*,

— wara li kkunsidra 1-Artikolu 45 tar-Regoli ta’ Procedura tieghu,

— wara li kkunsidra r-rapport tal-Kumitat ghall-Ambjent, is-Sahha Pubblika u s-Sikurezza ta'
I-Ikel u l-opinjonijiet tal-Kumitat ghall-Impiegi u I-Affarjiet Soc¢jali u tal-Kumitat ghad-
Drittijiet tan-Nisa u 1-Ugwaljanza tas-Sessi (A6-0249/2006),

A. billi wiehed minn kull erba' persuni fl-Ewropa jghaddu minn mill-anqas episodju
sinjifikanti wiehed ta' mard mentali matul il-hajja taghhom;

billi I-mard mentali jaffettwa lil kulhadd fl-Ewropa kemm direttament jew indirettament, u
tul kwalunkwe sena 18.4 miljun persuna fl-Unjoni Ewropea ta' bejn it-18 u 65 sena huma
stmati li jbatu minn dipressjoni qawwija; billi sahha mentali tajba tippermetti lic-¢ittadini
jkunu intellettwalment u emozjonalment kuntenti u li jkunu integrati fil-hajja socjali,
edukattiva u professjonali; billi, min-naha l-ohra, sahha mentali hazina taghti lok ghal
spiza, ghall-eskluzjoni so¢jali u ghall-istigmatizzazzjoni, B. billi I-kundizzjonijiet tas-

1'0J C 310, 16.12.2004, pagna 41.
20J L 303, 2.12.2000, pagna. 16

30J C 86, 24.3.2000, pagna. 1.
4 Test adottat, P6_TA(2006)0115.
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sahha mentali inaqqsu sostanzjalment il-kwalita tal-hajja ta' dawk effetwati direttament u
ta' dawk affetwati indirettament,

C. billi l-ispiza ekonomika tal-mard mentali ghas-socjeta hija kbira hafna, b'xi stimi li jwasslu
bejn it-3% u 4% tal-Prodott Gross Domestiku (GDP) fl-Istati Membri ta' I-Unjoni
Ewropea;

D. billi I-kundizzjonijiet tas-sahha mentali diga ghandhom impatt ekonomiku, sanitarju u
socjali sinifikanti, li huwa mistenni li jizdied maz-Zieda tar-rata ta' I-in¢idenza, meta
jitgies li I-popolazzjoni qiegheda tixjieh u l-bidliet fis-so¢jeta;

E. billi madwar 58,000 ¢ittadin ta' 1-Unjoni Ewropea jaghmlu suwic¢idju kull sena, aktar mill-
imwiet kull sena kagun ta' in¢identi tat-traffiku jew HIV/AIDS, u billi ghaxar darbiet din
il-figura jaghmlu attentat ta' suwicidju;

F. billi, meta wiehed jikkunsidra t-tqassim tal-kompetenzi fit-Trattat tal-KE, il-valur mizjud
ta' strategija Komunitarja fuq is-sahha mentali tan-nies ta' I-Ewropa jiffoka primarjament
fuq il-qasam tal-prevenzjoni;

G. billi f'¢erti pajjizi Ewropej sa 85% tal-flus ivvotati ghas-sahha mentali jintnefqu fuq il-
manteniment ta' istituzzjonijiet kbar,

H. billi nuqqas ta' gharfien u investiment fil-promozzjoni tas-sahha mentali kkontribwew
ghad-detriment tas-sahha u tad-dizabilitajiet fost l-individwi u tal-problemi tas-socjeta;

L. billi madwar 40% tal-habsin kollha ghandhom xi tip ta' disturb metali u billi huma
ghandhom il-possibilita ta' seba' darbiet aktar li jaghmlu suwic¢idju minn nies fil-komunita,
u billi detenzjoni mhux xierqa tista' tiggrava d-disturb u xxekkel ir-riabilitiazzjoni,

J. billi fl-Unjoni Ewropea ma nghatawx bizzejjed attenzjoni jew rizorsi lis-sahha mentali tat-
tfal u taz-zghazagh, u dan anki jekk il-mard mentali qed jizded b'mod sinjifikanti fost iz-
zghazagh,

K. billi I-kwistjoni tas-sahha ghandha dimensjoni ta' bejn is-sessi ¢ara, partikolarment f'dak li
jirrigwarda d-distrub fil-prattici ta' 1-ikel, id-disturbi newrodegenerattivi, l-iskizofrenja, d-
disturb fil-burdata, 1-ansjeta, il-paniku, id-depressjoni, 1-abbuz mill-alkohol u minn
sustanzi psikoattivi ohra, kif ukoll is-suwi¢idju u d-delinkwenza, ogqsma li ukoll
ghandhom bZonn ta' rickerka sistematika;

L. billi n-nisa jfittxu ghajnuna mis-servizzi aktar mill-irgiel u ghalhekk jigu ordnati lilhom
medicinali psikotropi¢i d-doppju ta' kemm orndat lill-irgiel; billi 1-istudji farmakokinetic¢i
wrew li n-nisa ghandhom tolleranza aktar baxxa ghal dawn il-prodotti;

M. billi I-prevenzjoni, 1-identifikazzjoni minn kmieni, l-intervenzjoni u t-trattament ta' mard
mentali jnaqqas b'mod sinjifikanti r-riperkussjonijiet personali, finanzjarji u socjali,

N. billi numru kbir ta' persuni jsofru minn disturbi newrodegenerattivi u dan in-numru huwa

mistenni li jizdied minhabba, inter alia, it-tul tal-hajja u z-Zieda fil-popolazzjoni anzjana li
takkumpanjaha;
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O. billi f'hafna Stati Membri ta' 1-Unjoni Ewropea kien hemm ¢aqlieqa lejn kura
istituzzjonalizzata fit-tul, kemm ghat-tfal bi problemi ta' Zvilupp u ta' imgieba li
jipperikolaw l-izvilupp normali taghhom, partikolarment fil-qasam ta' I-edukazzjoni, u
kemm ghall-adulti b'disturbi kroni¢i u severi u ghal dawk b'dizabilitajiet marbuta mat-
taghlim, lejn ghajxien imsostni mill-komunita, imma billi dan kien minghajr ippjanar
xieraq u minghajr ma nstabu r-rizorsi ghas-servizzi tal-komunita,

P. billi I-problemi tas-sahha mentali relatati mal-vjolanza fuq in-nisa u t-tfajliet huma ftit 1i
xejn identifikati; billi statistika tal-vittimi ma tigix ikkunsidrata regolarment u hafna nisa
u tfajliet m'humiex disposti jaghtu rendikont ta' abbuz vjolenti sakemm it-tobba jew I-
istaff mediku ma jistaqsux direttament dwar l-abbuz,

Q. billi kundizzjoni minn qabel ghas-sahha fizika hija trobbija fambjent ta' familja b'sahhitha
li tipprovdi ghas-sigurta psikologika u ghall-mhabba tal-genituri,

1. Jilga' I-impenn tal-Kummissjoni ghall-promozzjoni tas-sahha mentali; jistieden ghal aktar
prijorita fil-politika tas-sahha u fil-politika ta' ricerka ta' I-Unjoni, u jemmen li dan ghandu
jkun inkluz fil-politiki u fil-legizlazzjoni ta' kull Direttorat tal-Kummissjoni u tal-ministeri
ta' kull Stat Membru, li ghandhom jiehdu impenn sabiex jarmonizzaw l-indikaturi tas-
sahha mentali kurrenti nazzjonali u internazzjonali, bil-ghan li jkun Zgurat sett
komparabbli ta' dejta fuq il-livell ta' I-UE;

2. Jikkunsidra li d-dimensjoni ta' bejn is-sessi ghadha ma gietx ikkunsidratha fil-Green
Paper; ghalhekk jistieden sabiex din id-dimensjoni tkun ikkunsidrata b'mod sistematiku
fil-mizuri proposti ghall-promozzjoni tas-sahha mentali, fil-mizuri ta' prevenzjoni u fir-
ricerka, li s'issa kienu insuffi¢¢jenti u mhux xierqa, sa l-punt li I-progress dwar il-
prevenzjoni u l-kura tal-mard mentali kien b'mod sinjifikanti inqas minn dak maghmul
fil-qasam ta' mard iehor;

3. Jikkunsidra li 1-irwol tat-tobba fil-monitoragg tal-pazjenti huwa ta' importanza kbira;

4. Jemmen li sahha mentali tajba hija htiega minn qabel ghal sahha generali u I-benessri tac-
c¢ittadini Ewropej u ghal twettiq ekonomiku b'sahhtu fl-UE; jinkoraggixxi u jappogga 1-
mizuri kollha li ghandhom 1-ghan 1i jghinu u jipprevjenu d-disturbi mentali;

5. Jenfasizza l-bzonn li jinhaseb l-ahjar mod sabiex jintuzaw l-istrumenti Komunitarji
disponibbli, bhas-seba' programm ta' qafas ta' ricerka sabiex tinbena kapacita i tista'
tappoggja r-ricerka fis-sahha mentali fl-Unjoni;

6. Jemmen li kwalnkwe proposta futura tal-Kummissjoni rigward is-sahha mentali ghandha
tinvolvi shubija u konsultazzjoni ma' dawk 1i ghaddew jew geghdin jghaddu minn
problemi ta' sahha mentali, kif ukoll il-parte¢ipazzjoni taghhom, tal-familji taghhom u tal-
kuraturi u l-appogg ta' I-NGOs, 1-asso¢jazzjonijiet tal-membri familjari u partijiet ohra
interessati, sabiex il-process ta' decizjonijiet ikun aktar rapprezentattiv u jinkludi lil
kulhadd, u ghandha tippromwovi 1-ghaqda bejn qraba u l-pazjenti psikjatrici;

7. Jenfasizza d-differenzi imdaqqsa fl-ispiza fuq is-sahha mentali fl-Istati Membri
individwali, kemm fl-ammont assolut u kemm bhala proporzjon ta' spiza fuq il-kura tas-
sahha b'mod generali;
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10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Jemmen i se jkun hemm bzonn ta' azzjonijiet differenti sabiex jintlahqu t-tliet ghanijiet
tal-promozzjoni tas-sahha mentali, it-titjib tas-sahha mentali u l-prevenzjoni tad-disturbi
mentali; jemmen li -ghanijiet ta' dawn l-azzjonijiet ghanhom jipprovdu informazzjoni
xierqa, sabiex jinkiseb l-gharfien relevanti u jizviluppaw attitudnijiet xierqa u gharfien
specjalizzat sabiex tkunu protetta s-sahha mentali u fizika u tittejeb il-kwalita ta' 1-
ghajxien tac¢-c¢ittadini Ewropej;

Jenfasizza I-bzonn li termini bhal "Mard Mentali", "Disturbi Mentali", "Mard Mentali
Qawwi" u "Disturb fil-Personalita" jkunu uzati b'attenzjoni;

Jenfasizza l-importanza tal-bzonn ta' monitoragg minn kmieni, ta' detezzjoni u djanjosi u
ta' kura integrata, u mfassla ghal dak 1i jkun;

. Jenfasizza I-bzonn li b'azzjoni xierqa jigu miggielda l-inugwaljanzi fit-trattament tal-mard

mentali 1i huma evidenti f'dan il-qasam;

Jistieden sabiex nies b'dizabilita fit-taghlim ikunu inkluzi fi kwalunkwe strategija futura,
ghaliex huma jiffac¢jaw kwistjonijiet simili ghal dawk ta' nies b'disturbi mentali, inkluz
ukoll 1-eskluzjoni so¢jali, 1-istituzzjonalizzazzjoni, l-abbuz mid-drittijiet tal-bniedem, id-
diskriminazzjoni, l-istigma u n-nuqqas ta' appogg lejhom infushom u lejn il-familji
taghhom u I-kuraturi; fl-istess hin jistieden ghal aktar sforzi sabiex tfal u zghazagh b'don
konjittiv ikunu identifikati u appoggjati b'mod ahjar;

Jenfasizza l-importanza ta' ghajnuna reciproka u I-irwol kbir ta' I-esperjenzi tat-trattament
ta' persuni, il-mard u l-irkupru;

Jilga' I-fatt li I-Kummissjoni enfasizzat bhala gruppi specifici lit-tfal, 1-impjegati, l-anzjani
u l-membri tas-socjeta zvantaggjati, imma kieku taghmel estenzjoni sabiex tinkludi, per
ezempju, dawk b'mard mentali gqawwi, dawk b'mard fit-tul u terminali, dawk b'dizabilita,
il-habsin, il-gruppi ta' minoranza etnika u gruppi ohra, u l-kwistjonijiet ta' mard mentali
specifici ghan-nisa;

Jirrikonoxxi li d-disturbi fil-personalita joffru sfidi ta' djanjosi partikulari, it-trattament
jew l-immaniggjar u I-kura, u jitolbu aktar ricerka u politiki distinti; jistieden lill-
Kummissjoni sabiex taghti aktar attenzjoni lill-aggressjoni, il-fatturi ta' imgieba agressiva
u l-konsegwenzi psikologici;

Jirrikonoxxi li l-irgiel u n-nisa jista' jkollhom bZonnjiet ta' sahha mentali differenti, u
jappella ghal aktar ricerka partikularment fil-konnessjoni bejn kura in-patient obbligatorja
u li wiehed iwegga' lilu nnifsu u r-rata ghola ta' preskrizzjoni ta' medicinali psikotropici
fost in-nisa;

Jenfasizza 1-bzonn ta' ricerka fil-varjetajiet pruvati fl-istruttua u fl-attivita ta' I-imhuh
maskili u dawk femminili, sabiex jigu zviluppati avvi¢inamenti separati u kura ghaz-zewg
sessi fil-qasam tal-mard mentali;

18. Jistieden ghall-appogg ghall-ommijiet fil-perjodi ta' qabel it-twelid u ta' wara sabiex id-

dipressjoni jew kundizzjonijiet ohra psikopatologiki li jimmanifestaw ruhhom fnumru
sinjifikanti ta' kazi f'dawn is-sitwazzjonijiet ikunu evitati;

PE 371.880v02-00 6/25 RR\625145MT.doc



19. Jemmen li s-sahha mentali tajba ta' l-ommijiet u tal-genituri tghin lit-tfal jizviluppaw
minghajr xkiel u jsiru adulti f'sahhithom;

20. Jistieden ghal twegiba multi-dixxiplinarja u b'hatha agenziji sabiex ikunu kkurati
sitwazzjonijiet kumplessi ta' mard mentali, bhal kif [-ahjar ikunu appoggjati t-tfal jew I-
adolexxenti bi problemi ta' zvilupp jew ta' imgiba jew ta' disturbi fil-prattici ta' 1-ikel,
u/jew kif il-genituri nfushom f'hafna mid-drabi huma stess ikunu jsofru minn sahha
mentali hazina (jew qed jinzammu fit-tul f'istituzzjonijiet);

21. Jinnota li stampi so¢jalment definiti ta' kif 1-igsma tat-tfajliet u tan-nisa ghandhom ikunu
ghandhom impatt fuq is-sahha mentali u I-benessri tan-nisa u tat-tfajliet, bir-rizultat inter
alia ta' disturbi tal-prattici ta' l-ikel;

22. Jirrimarka li nuqqgas ta' sahha mentali u disturbi mentali b'mod komuni jsibu I-gheruq
taghhom fit-tfulija u jirrimarka l-importanza tar-ricerka fi tfulija b'sahhitha;

23. Jenfasizza l-importanza ta' tahrig kontinwu u tahrig tan-nies intermedjarji waqt ix-xoghol:
l-ghalliema, il-haddiema tas-sanita, is-servizzi so¢jali u guridi¢i u min ihaddem;

24. Jilqa' 1-fatt li 1-Green Paper tirrikonoxxi 1i fatturi so¢jali u ta' I-ambjent bhal 1-esperjenzi
personali, il-familja u l-appogg soc¢jali; il-kundizzjonijie ta' I-ghajxien bhall-faqar, 1-
ghajxien fi bliet kbar, u l-izolament rurali; u I-kundizzjonijiet tax-xoghol, bhan-nuqqas ta'
sigurta tax-xoghol, il-qghad u s-sieghat twal tax-xoghol ghandhom rwol fis-sahha mentali
tan-nies; jenfasizza li d-disturbi mentali huma wahda mir-ragunijiet ta' rtirar mix-xoghol
kmieni u l-pensjonijiet ta' dizabilita;

25. Jikkunsidra 11 kundizzjonijiet tajba tax-xoghol jikkontribwixxu lejn is-sahha mentali u
jistieden lil min ihaddem sabiex jintrodu¢i politiki ta' "Sahha Mentali fuq ix-Xoghol"
bhala parti necessarja tar-responsabbilita taghhom fil-qasam tas-sahha u sikurezza fuq ix-
xoghol, bil-ghan li jkunu Zgurati "l-ahjar impjiegi possibbli" ghal u ghall-ahjar inkluzjoni
fis-suq tax-xoghol ta' nies b'disturbi mentali, u li dawn ghandhom ikunu publikati u
ghandu jsir monitoragg fil-limitu tal-legizlazzjoni ezistenti dwar sahha u sikurezza,
filwaqt 11 jkunu kkunsidrati 1-bzonnijiet u 1-opinjonijiet tal-haddiema;

26. Jilga' l-inizjattivi soc¢jali fi hdan il-politika so¢jali u ta' I-impiegi sabiex ikunu promossi t-
trattament mhux diskriminatorju ta' individwi b'mard mentali, 1-integrazzjoni socjali ta'
individwi b'dizabilitajiet mentali, u I-prevenzjoni tat-tensjoni fuq il-post tax-xoghol;

27. F'dak li jirrigwarda l-istrategija ta' I-impiegi ta' I-UE, jenfasizza l-influwezna tas-sahha
mentali fuq l-impjiegi kif ukoll I-influenza tal-qghad fuq is-sahha mentali tan-nies;

28. Jemmen li I-Istati Membri ghandhom jahdmu flimkien sabiex isibu u jimplimentaw
strategiji effettivi li jnaqqsu s-suwicidju, partikularment fost iz-zghazagh u gruppi ohra
fir-riskju;

29. Jistieden ghal rikonoxximent akbar tal-konnessjoni bejn id-diskriminazzjoni, il-vjolenza u
s-sahha mentali hazina, li tenfasizza l-importanza li kull forma ta' vjolenza u
diskriminazzjoni ghandha tigi miggielda bhala parti minn strategija ghall-promozzjoni ta'
sahha mentali permezz tal-prevenzjoni;
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30.

31.

Jikkunsidra li 1-popolazzjoni Ewropea li dejjem ged tixjich bhala wahda mill-akbar sfidi
tas-sahha mentali u jinkoraggixxi aktar enfasi fuq r-ricerki f'mekkanizmi u kawzi ta' mard
newrodigenerattiv u mard iehor psikjatriku fix-xjuh u l-prevenzjoni taghhom kif ukoll il-
kura taghhom, inkulZ l-izviluppar ta' terapiji godda;

Jemmen ukoll li ghandha ssir enfasi fuq il-konnessjoni bejn il-konsum ta' I-alkohol u d-
drogi illegali u I-mard mentali; jikkunsidra li 1-alkohol u d-dipendenza mid-drogi
jikkawzaw problemi ta' sahha mentali u fizi¢i serji u problemi lis-so¢jeta b'mod generali;

jistieden lill-Kummisjoni sabiex tirrevedi bla dewmien liema programmi ta'

33.

34.

35.

36.

37.

dizintossikazzjoni u metodi ta' kura huma l-aktar effettivi; 32 Jenfasizza li nies b'disturbi
mentali ghandhom ikunu trattati u kkurati b'dinjita u umanita u li I-kura medika u s-
servizzi ta' I-appogg ghanhom ikunu effettivi u ta' kwalita gholja, ac¢essibbli ghal kull min
isofri minn mard mentali u ghandhom ikunu universali; ghandu jkun hemm fehim aktar
¢ar dwar 1d-drittijiet taghhom jekk ghandhomx jkunu kkurati; 1i ghandhom ikunu kapaci
jippartecipaw fid-decizjonijiet dwar il-kura taghhom stess u kkonsultati kollettivament
dwar is-servizzi; li meta jkunu ordnati medicinali, 1-effetti negattivi li jaghmlu ghandhom
ikunu I-inqas possibli; u ghandu jkun hemm informazzjoni u pariri ghal dawk li jkunu
jixtiequ jwaqqfu l-medicinali b'mod sikur;

Jemmen li l-uzu tal-forza huwa kontroproducenti, bhalma hu I-uzu obligatorju tal-
medicini; jemmem li kull forma ta' kura in-patient u medikazzjoni obligatorja ghandha
jkollha limitu u ghandha, fejn possibli, tkunu ezaminata regolarment u tkun suggetta
ghall-kunsens tal-pazjent jew, fl-assenza ta' dan il-kunses, ghall-awtorizzazzjoni minn
awtoritajiet xierqa u dan biss bhala l-ahhar ghazla;

Huwa ta' l-opinjoni li kull restrizzjoni ghal-libertajient personali ghandha tkun evitata,
b'referenza partikulari ghad-detenzjoni fizika li tehtieg il-monitoragg, il-verifikazzjoni u I-
vigilanza minn istituzzjonijiet demokratici responsabbli mill-harsien tad-drittijiet
individwali, sabiex ikun hemm protezzjoni kontra I-abbuzi;

Jistieden sabiex ir-rebha fuq l-istigma tkun i¢-Centru ta' kull strategija futura, ezempju billi
jkunu stabbiliti kampanji annwali dwar kwistjonijiet ta' sahha mentali sabiex jintghelbu I-
injoranza u l-ingustizzja bhall-istigma konnessa mal-mard mentali li twassal ghar-rifjut
mis-so¢jeta f'kull gasam mill-impjieg sal-familja, u mill-komunita sa l-professjonisiti fil-
gasam tas-sahha; jikkunsidra wkoll li bil-ghan li jkunu mtejba s-sahha mentali u I-
kundizzjonijiet tal-pazjenti, id-drittijiet soc¢jali bazi¢i u d-drittijiet ¢ivili ghandhom ikunu
garantiti, bhad-dritt ghal abitazzjoni u appogg ekonomiku ghal dawk i ma jistghux
jahdmu u d-dritt taz-zwieg u d-dritt 11 wiehed jimmaniggja l-affarjiet personali; jemmen
ukoll 11 l-istigma hija forma ta' diskriminazzjoni u ghandha tkun ikkunsidrata minn ligijiet
kontra d-diskriminazzjoni;

Jirrikonoxxi li l-element ta' I-istigma huwa l-perc¢ezzjoni mifruxa li disturbi fis-sahha
mentali huma kbar u ghal tul il-hajja kollha, meta huwa importanti li jkun enfasizzat i,
b'ghajnuna xierga, in-nies jistghu jirkupraw, u ohrajn jaghmlu progress fuq livell
sufficcjenti ta' funzjonalita jew stabbilita;

Jenfasizza I-bzonn ta' riforma fis-servizzi relatati mas-sahha mentali sabiex jissejsu fuq
kura komunitarja ta' kwalita gholja fid-dar jew flakkomodazzjoni protetta b'access ghall-
kura so¢jali u tas-sahha xierqa; b'monitoragg regolari u b'evalwazzjoni; b'kura ta' mistriech
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ghal nies bi problemi mentali u ghall-kuraturi taghhom; b'avvi¢inament permezz ta' ¢entri
apposta li jservu ghal kollox sabiex ikun hemm acc¢ess ghall-benefic¢ji tas-sahha, socjali,
tad-djar, tat-tahrig, tat-trasport u tas-servizzi l-ohra; jenfasizza li dan ghandu jkun
appoggjat minn medda ta' servizzi in-patient ghal bZzonnijiet kbar, kronici jew sikuri imma
ghandu jkun hemm dejjem monitoragg indipendenti ta' kull min jir¢ievi kura obbligatorja
b'zamma fl-isptar;

Meta jzomm f'mohhu dan, jenfasizza I-bzonn li koperattivi iffurmati minn pazjenti
psikjatri¢i u l-attivitajiet kollha bil-ghan li jinkludu I-utenti u dawk li kienu pazjenti jkunu
appoggjati u r-rizorsi ghat-tahrig ta' 1-istaff ikunu identifikati sabiex ikunu jistghu
jikkunsidraw il-bZonnijiet tal-pazjenti psikjatrici;

Jenfasizza I-bzonn ta' tahrig kontinwu dwar kwistjonijiet ta' sahha mentali ghat-tobba tal-
familja u professjonisti ohra fis-servizzi tal-kura tas-sahha primarji,

Jirrikonoxxi li I-gvern lokali ghandu rwol integrali fil-promozzjoni ta' sahha mentali tajba,
fl-appogg ta' dawk b'sahha mentali dghajfa fil-komunita lokali taghhom u sabiex ilagqgha
punti diversi ta' avvi¢inament b'hafna agenziji ghat-twassil ta' servizzi tas-sahha mentali;
Jemmen li d-dijanjosi doppja ta' nies bi problemi ta' sahha mentali u bi problemi ta'
dipendenza ghandhom iwasslu ghal trattament simultanju;

Jenfasizza li l-aspetti mentali u fizi¢i tas-sahha huma maghquda u li d-disturbi mentali
jistghu jkollhom bazi bijologika, so¢jali, emozzjonali jew storika li ghandha tkun
indirizzta sabiex avvi¢inamenti ohra jkunu ta' success;

Jistieden ghal attenzjoni akbar lill-konsegwenzi psikologi¢i u s-sintomi ta' mard somatiku;
jenfasizza I-bzonn li tinghata importanza ugwali lill-benessri mentali u fiziku fil-protokolli
tal-kura fl-isptar, inkulz it-trattament ta' mard serju u/jew li m'hemmzx kura ghalih; u
jemmen li huwa essenzjali ghall-personal mediku u paramediku li jahdem f'ogsma
specjalizzati li jinghata tahrig kontinwu fil-psikopatologija ghaliex hafna drabi d-disturbi
jibqghu bla dijanjosi jew ikunu sottovalutati;

Jappoggja 1-kummenti tal-Kummissjoni fuq id-deistituzzjonalizzazzjoni, ghax qaghda fit-
tul fistituzzjonijiet pskikjatrici tista' twassal ghal tkomplija u ghal aggravament ta'
kundizzjonijiet psikopatologici, l-infurzar ta' I-istigma u 1-eskluzjoni so¢jali, imma
jirrikonoxxi li ghandhom isiru sforzi akbar sabiex il-pubbliku jkun konvint li jinkisbu
rizultati ahjar meta nies b'disturbi mentali kbar u disturbi relatati mat-taghlim jinghataw
kura fil-komunita;

Jissuggerixxi li I-Kummissjoni, permezz tal-Programm ta' Sahha Pubblika, ghandha tigbor
dejta dwar il-mard mentali, ir-rati ta' I-irkupru ta' pazjenti li jkunu hadu l-kura u l-effikacja
ta' I-integrazzjoni mill-gdid taghhom fis-socjeta;

Jissuggerixxi li I-Kummissjoni tidentifika siti u ezempji ta' prassi tajba u xxerred id-
dettalji taghhom ma' I-Istati Membri kollha, u li dawn is-"Siti ta' Dimostrazzjoni" jkunu
kumparabbli mas-siti tad-WHO tal-programm tan-"Nazzjonijiet ghas-Sahha Mentali";
jikkunsidra li s-siti ta' demostrazzjoni, il-"kuri ta' dimostrazzjoni" u d-"dimostrazzjoni ta'
l-istrategiji ta' prevenzjoni" jistghu jkunu metodi importanti kif jitnaqqsu I-inugwaljanzi
fis-sahha mentali bejn 1-Istati Membri; jistieden lill-Kummissjoni sabiex tinvolvi
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istituzzjonijiet ta' gharfien fl-identifikazzjoni ta' siti ta' dimostrazzjoni, ta' kura ta'
dimostrazzjoni u ta' dimostrazzjoni ta' l-istrategiji ta' prevenzjoni;

Jemmen li, minhabba li I-persuni kollha (skond ir-Rezoluzzjoni 46/199 ta' I-Assemblea
Generali tan-Nazzjonijiet Uniti) ghandhom id-dritt ghall-ahjar kura tas-sahha mentali
disponibbli, 1-ahjar prassi ghandhom jinxterdu u jkun disponibbli ghac-¢ittadini kollha 1-
informazzjoni rilevanti;

Jemmen li I-kelma "kura" ghandha tkun interpretata b'mod wiesa', b'enfasi fuq I-
identifikar u I-eliminazzjoni tal-fatturi so¢jali u ambjentali, u l-uzu ta' medic¢ini ghandu
jkun 1-ahhar ghazla, partikularment fil-kaz ta' tfal u zghazagh; jikkritika t-tkattir tal-
ghall-kawzi; jistieden sabiex jigu kkunsidrati fatturi bhall-esperjenzi personali, il-familja,
l-appogg so¢jali u I-kundizzjonijiet ta' I-ghejxien u tax-xoghol li ghandhom irwol
importanti fil-mard mentali kif ukoll fil-fatturi genetici;

Jemmen ukoll li barra mill-kura, 1-ambjent so¢jali u tax-xoghol xieraq, kif ukoll I-appogg
tal-familja u tal-komunita' huma bzonnjuzi ghall-prevenzjoni tal-problemi relatati mas-
sahha mentali u mat-titjib u l-promozzjoni tal-benessri u ta' l-istrategija terapewtika ghar-
rijabilitazzjoni ta' min isofri minn disturb mentali; jenfasizza I-bzonn ta' ricerka fl-
ambjenti li jwasslu ghas-sahha mentali u l-irkupru;

Iheggeg lill-Kummissjoni sabiex tappoggja riformi kontinwi fi kwalunkwe Stat Membru li
kien jipprattika I-abbuz tal-psikjatrija, l-uzu tal-medic¢ini aktar mill-bZonn, prattiki
inumani bhas-soddod f'ghamla ta' gagga jew l-uzu eccessiv ta' ¢elel ta' izolament,
partikolarment fl-Istati Membri 1-godda, u jistieden lill-Kummissjoni sabiex tpoggi r-
riforma tal-psikjatrija fuq l1-agenda tan-negozjati ghas-shubija ma' 1-UE; jikkunsidra li I-
habs mhux ambjent xieraq ghal dawk li jbatu minn mard tal-mohh u li ghandhom jinstabu
alternattivi;

Jistieden ghal aktar ricerka fl-intervenzjonijiet terapewtici u psikologici, fl-izvilupp ta'
medicini aktar effettivi u b'inqas effetti mhux mixtieqa, fil-fatturi li jwasslu ghad-disturbi
mentali u s-suwicidju, fl-ezitu ta' mizuri ghall-investiment fil-promozzjoni tas-sahha
mentali u fil-metodi 1i jikkontribbwixxu ghall-irkupru b'su¢cess u ghat-titfija; b'mod
partikolari jistieden sabiex tinghata attenzjoni specjali lir-ricerka f'medicini aktar adattati
ghat-tfal; jenfasizza wkoll li r-ricerka m'ghandhiex tkun limitata ghall-prodotti
farmacewti¢i imma ghandha testendi wkoll ghal studji epidemologici, psikologi¢i u
ekonomici dwar il-komunita u I-fatturi so¢jali tal-mard mentali; jistieden ukoll ghal zieda
fl-involviment ta' I-utenti tas-servizzi f'kull aspett tar-ricerka fil-mard mentali;

Jemmen li hemm bzZonn aktar ricerka fil-fatturi li jwasslu ghall-istigma u I-metodi ta' kif
tista' tintgheleb; l-esperjenza ta' utenti individwali tas-servizz u tal-kuraturi taghhom;
relazzjonijiet li jahdmu bejn servizzi differenti u l-professjonijiet u l-utenti precedenti tas-
servizz; u d-dispozizzjoni lilhinn mill-fruntieri;

Jemmen li s-servizzi ghas-sahha mentali ghandhom jir¢ievu bizzejjed fondi sabiex
jirriflettu l-ispiza fuq id-disturbi mentali ghall-individwi, ghas-servizzi tas-sahha u dawk
soc¢jali, u ghas-so¢jeta generali, sabiex tkun effettiva u tispira l-fidu¢ja tal-pubbliku;
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54. Jemmen li huwa essenzjali li jkunu applikati metodi individwali ta' kwalita gholja sabiex
tkun promossa s-sahha mentali, b'mod li jitqiesu il-bZonnijiet partikulari ta' I-individwi u
1-gruppi fil-mira;

55. Jirrikonoxxi 1-kontribut siwi li I-membri tal-familja u 1-kuraturi informali jaghtu fl-appogg
ta' nies bi problemi mentali, u bl-istess mod jirrikonoxxi li hafna minnhom ikollhom il-
bzonnijiet ta' kura taghhom infushom, u jkollhom bzonn ta' informazzjoni u appogg minn
nies professjonali jekk ikunu jridu jkomplu jipprovdu kura; jirrikonoxxi wkoll il-kontribut
siwi li l-utenti tas-servizz jaghtu fl-appogg lil xulxin;

56. Jenfasizza 1-bzonn li jkunu uzati vokabularju u terminologija 1i jghinu fil-glieda kontra 1-
istigma, per ezempju mizuri li jnehhu I-pregudizzi, li jibdlu l-attitudnijiet u li jikkritikaw 1-
isterjotipi fir-rigward ta' kull kategorija ta' disturb mentali;

57. Jistieden ghall-formazzjoni ta' "Grupp ghall-Koordinazzjoni u 1-Monitoragg tas-Sahha
Mentali" stabbilit mill-Kummissjoni sabiex tingabar informazzjoni dwar il-prassi fis-
sahha mentali u I-promozzjoni fl-UE, sabiex ssir evalwazzjoni tas-suffi¢¢jenza (kemm ta'
numru u kemm ta' tahrig) tan-nies professjonali u ta' I-infrastruttura ezistenti fil-kamp tas-
sahha mentali; jenfasizza li 1-organizzazzjonijiet tal-pazjenti li jipprovdu t-trattament, I-
istituzzjonijiet ta' kura u l-istituzzjonijiet ta' gharfien ghandhom ikunu involuti f'dan il-
Grupp ta' Koordinazzjoni u Monitoragg;

58. Jistieden lill-Kummissjoni sabiex issegwi 1-Green Paper bi proposta ghal direttiva dwar is-
sahha mentali fl-Ewropa u d-difiza ta' tad-drittijiet ¢ivili u d-drittijiet fundamentali tal-
persunti li jsofru minn disturbi mentali u tar-rispett ghalihom;

59. Iheggeg lill-UE u l-pajjizi ta' I-ACP sabiex jahdmu mill-qrib fl-investiment f'sahha
mentali tajba permezz ta' I-izvilupp u l-politiki ta' Kotonou,

60. Jaghti istuzzjonijiet lill-President tieghu sabiex jghaddi din ir-rizoluzzjoni lill-Kunsill, lill-

Kummissjoni, lill-gvernijiet ta' 1-Istati Membri, lill-pajjizi kandidati, lill-pajjizi ta' 1-ACP u
1id-WHO ta' I-Ewropa.
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NOTA SPJEGATTIVA

‘Wir haben in diesen letzten Wochen unsere Sprachlosigkeit ueberwunden und sind
jetzt dabei, den aufrechten Gang zu erlernen.”
('F'dawn l-ahhar gimghat ergajna sibna lehinna u ghal darba ohra tghallimna li ghandna
nimxu b'harsitna 'l fuq.'

- Stefan Heym - Novembru 1989 Alexanderplatz, Berlin ta' Lvant

Il-kliem ta' Stefan Heym li qal fNovembru ta' 1-1989 lil folla kbira ta' nies minn Berlin ta'
Lvant li kienu nghaqdu biex jehilsu minn regim kattiv ghandu jkun il-gwida taghna meta
nbiddlu u nirriformaw l-elementi tal-prattiki tas-sahha mentali fl-Ewropa, 1i hafna drabi ma
jkunux xierqa f'termini ta' rizorsi u krudili b'mod inkon¢epibbli; Ghandna bzonn inwasslu s-
sahha mentali lejn livelli ta' kura, trattament, terapija, rijabilitazzjoni u involviment tal-pazjent
11 nikkunsidraw 1i huma l-ahjar sistemi ta' sahha fizika; Nistghu nilqghu bi pjacir u
nappoggjaw din il-Green Paper dwar is-Sahha Mentali; Issa nfittxu proposti mghaggla u
komprensivi biex nibdlu I-kliem tajba f'legizlazzjoni effettiva u azzjoni lejn kodifikazzjoni;

L-isfida tas-sahha mentali hija t-trasformazzjoni tas-sistemi, l-attitudnijiet u lI-opportunitajiet.
Ghal dawn l-ahhar erbghin sena konna hergin minn Zminijiet imdallma fil-qasam tal-prassi
fid-disturbi mentali. F'xi partijiet tal-kontinent taghna kien hemm abbuz mill-psikjatrija;
f'partijiet ohra I-kuncett tal-manikomju, li hafna drabi taffa s-sensibbilita tal-pubbliku
permezz ta' istituzzjonalizzazzjoni ta' "boghod mill-ghajn, boghod mill-hsieb", imma li serva
ftit biex jghin lill-pazjenti jirkupraw u jirrijabilitaw; f'ohrajn dipendenza kbira fuq il-
medikamenti; fhafna d-dipendenza fuq habsijiet minflok sptarijiet; u fl-ebda kaz ma hemm
fehim veru tal-promozzjoni tas-sahha mentali.

Nixtiequ nemmnu li mxejna 'l quddiem mill-abbuzi tad-drittijiet umani ta' pazjenti morda
mentalment. U f'hatha modi rnexxielna. Ghad ghandna dibattiti dwar il-kura obbligatorja; id-
decizjonijiet tal-helsien mill-isptar jew I-gheluq fl-isptar huma xi kultant hziena; minn Zmien
ghal Zmien jinkixfu abbuzi mill-pazjenti fil-kura residenzjali; hemm hafna argumenti
diskutibbli dwar drittijiet konfliggenti tal-pazjenti, tal-familji u tal-komunitajiet; Imma zgur
ghandna anqas irbit, aktar ghazla u kunsens tal-pazjent, aktar kontrolli u bbilanc¢jar sabiex
ikun Zgurat li d-drittijiet ¢ivili tal-pazjent ma jkunux abbuzati.

Imma ghadna nghixu fi Zminijiet imdallma ghallinqas fuq punt wiehed - l-istigma. Din
ghadha aggressiva f'kull pajjiz u l-istigma hija forma ta' abbuz tad-drittijiet fundamentali, bla
hazen u titwieled mill-biza li ggib maghha l-injoranza, izda xorta taghmel hsara lill-individwu
dags kull forma ohra ta' abbuz. Huwa diga difficli li wiehed jghix bil-mard mentali, minghajr
it-taghbija zejda ta' I-ugiegh li ggib maghha ¢-¢ahda u l-istigma.

Filwagqt li jistieden lill-Kummissjoni sabiex tizviluppa 1-Green Paper taghha f'Qafas ghas-
Sahha Mentali hemm bzonn li din il-politika tkun ibbazata fuq il-fatti dwar id-disturbi mentali
u fuq l-urgenza ta' I-Agenda ta' Lizbona ghal aktar rikonoxximent tal-valur ta' I-investiment
fil-benessri mentali.
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Dawn il-fatti jsejsu l-politika taghna:
e Id-disturb mentali hija I-aktar problema tas-sahha li qed tikber malajr, u d-

dipressjoni unipolari hija d-disturb ewlieni.

450 miljun ruh fid-dinja jghixu b' disturb newrologiku jew mentali.

1 minn 4 minna se jkun affetwat f'hajtu.

121 miljun ruh ibatu mid-Dipressjoni - 3 f'kull 100 minna kull sena.

Miljun ruh fid-dinja jikkommettu suwic¢idju. Jippruvaw 10 miljuni fis-sena.

Disturbi newropsikjatri¢i huma I-kagun ta' terz tad-dizabilitajiet, ta' 15% ta' 1-

ispiza ta' pazjenti mizmuma fl-isptar, ta' kwazi kwart ta' I-ispiza fuq il-medic¢ini, ta'

nofs it-taghbija ta' kazi tal-haddiema socjali; u, biss fir-Renju Unit aktar minn 90

miljun gurnata tax-xoghol mitlufa kull sena.

o [l-hajja tan-nies ged titwal u, b'mod generali, ged tkun aktar b'sahhitha, imma aktar
ma jikbru numru kbir ged isiru fizikament u mentalment debboli.

o Il-kuraturi ta' tifel, ta' adult jew ta' garib anzjan ma gewx mejghuna sabiex
jadattaw ghall-kura ta' komunita gdida ta' nies bi problemi ta' sahha mentali.

e [d-dipendenza mid-drogi u l-kriminalita, is-sakra, l-in¢identi, I-assenteizmu, il-
vandalizmu, l-istudenti dizordinati, dawk li jorqdu ftit, u hafha mill-"problemi"
tas-soc¢jeta huma fil-fatt konnessi mal-problemi ta' sahha mentali;

Jekk ma ninvestux f'medda tajba ta' servizzi - fiz-zamma fl-isptar, f'’kazi gravi, f'dawk li
jinzammu fit-tul, fdawk li ghandhom bzonn is-sigurta, f'dawk li ghandhom bzonn sigurta
medja, fl-attenzjoni tul il-gurnata, fil-kura fid-djar u personal imharreg ghal kull kategorija -
ma nikkurawx, ma nihdux hsieb jew ma nirrijabilitawx dawk li huma morda issa. Jekk ma
ninvestux f'hajja mentali tajba ghac¢-¢ittadini taghna, it-tabella se tkompli titla' b'mod
mghaggel, kemm f'numri u kemm fi spiza. Jekk ma ninvestux biex inwasslu fehim dwar is-
sahha mentali u d-disturbi mentali, allura 1-bagits se jkomplu jkunu kbar u I-istigma u 1-
pregudizzju se jkunu aggressivi.

Pazjenti u Utenti ta' Servizz qeghdin b'mod sod u bir-ragun joqorbu lejn i¢-¢entru ta' 1-
attenzjoni. Qeghdin ikunu infurmati ahjar, ikunu involuti ahjar fid-decizjonijiet li
jaffetwawhom u juzaw id-dritt taghhom li jevitaw servizzi ineffettivi u jaffettwaw il-bidla.
Ghandhom jitqiesu bhala msiehba fil-pjanijiet ta' kura taghhom u anki fl-ippjanar tas-servizzi.
Professjonisti tas-sahha ghandhom jaghmlu I-ahjar fil-qasam tal-kura tas-sahha - jispjegaw u
jikkonsultaw qabel jittiehdu d-dec¢izjonijiet. Il-pazjent mhux biss ghandu jirrispetta 1-gudizzju
professjonali taghhom imma anki jithem ftit aktar x'kien hemm hazin u jithem inqas dak li
jkun se jsir ghalih. Dak huwa gust fit-termini tad-drittijiet tal-bniedem; jakkonta wkoll ghal
aktar konformita u rizultat ahjar mit-trattament u I-programm ta' kura.

Kien hemm ¢aqliq sod minn kura f'istituzzjonijiet remoti lejn is-servizzi komunitarji. Dan
kien applikat lil nies b'disturbi fit-tul u xi kultant severi u lil nies li ghandhom dizabilita
relatata mat-taghlim. Sabiex dawn is-servizzi jkunu su¢¢ess ghandhom bzonn rizorsi xierqa u
xoghol f'tim ta' hafha dixxiplini. Ghandhom bzonn jikkonvin¢u lill-pubbliku li dawn il-
metodi jahdmu kemm ghall-pazjenti u kemm ghall-komunitajiet. Stejjer tat-tkexkix fil-midja
ta' pazjenti li jintbaghtu mill-isptar u li wara jweggghu lilhom infushom jew lill-ohrajn jistghu
jhottu snin twal ta' xoghol lejn il-formazzjoni ta' sistema aktar umana u tista' turi kemm il-
kontrolli u I-ibbilan¢jar huma kru¢jali. Kull in¢ertezza pubblika dwar jekk xi hadd hux ged
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1ggib ruhu b'mod "stramb" fit-triq ged tkun issorveljata b'mod xieraq.

Hemm hames difetti princ¢ipali fis-sistema tas-sahha mentali taghna:
e l-insuffi¢jenza tas-servizzi tal-komunita;
e in-nuqgqas li jinstemghu l-utenti tas-servizz u l-kuraturi taghhom;
l-inabilita jew in-nuqqas ta' rieda ta' agenziji differenti jahdmu flimkien;
nuqgqas ta' fondi serju;
u politika ta' promozzjoni ta' sahha tal-mohh li fhafna pajjizi hija kwazi kompletament
assenti.

Persuna bi problemi ta' mard mentali ghandha bzonn ¢entri apposta li jservu ghal kollox
forganizzazzjoni wahda li tizgura I-kuntatt, 1-ac¢ess ghall-kura medika, 1-abitazzjoni u I-
bzonnijiet ohra ta' kura so¢jali, id-dhul, is-servizzi legali u r-rijabilitazzjoni. Fi kliem ohra,
agenzija wahda li tahseb ghall-bZonnijiet kollha tal-persuni, li tkun ukoll habib fdat li jkun jaf
kif jinnegozja ma' l-organizzazzjonijiet tal-fornituri. Dan ghandu jimxi mal-kapacitajiet u d-
dedikazzjoni tat-tobba, tat-terapisti u ta' I-infermieri, tax-xjentisti tar-ricerka, tad-diretturi ta' 1-
isptarijiet, mal-kliniki u t-tims tal-komunita u ma' I-appogg ta' avukatura ta' I-NGOs. Imma
jekk persuna tkun marida, jew tkun qed tirkupra minn marda, ghandha bzonn is-sigurta ta' dar
mhux l-izolament ta' appartamenti gholja fogsma ta' bini mitluqin, imma f'komunitajiet fejn 1-
ambjent ta' I-ghajxien ikun parti mill-appogg u l-istabilita li wiehed ikollu bzonn. Wiehed
ghandu bzonn acc¢ess ghal attivitajiet li jghinu l-irkupru, lill-appogg mill-familja u mill-girien.
Dan kollu huma importanti daqgs il-medikament jew is-sessjonijiet ta' terapija, imma li tkun
organizzata dil-medda ta' appogg huwa lilhinn mill-possibilitajiet ta' issa;

Hafna minna se jigu bzonn din il-kura mhux pregudikata. L-avvanzi xjentifiki u so¢jali gabru
flimkien sfidi godda u spizi godda fil-kura tas-sahha mentali u tal-kura soc¢jali. Popolazzjoni
aktar b'sahhitha u li tghix aktar fit-tul issarraf f'dipendenza gholja, spiss bi dghjufija mentali
kif ukoll fizika; l-istil tal-hajja, 1-edukazzjoni u l-pressjoni fuq ix-xoghol, it-tibdil fl-istrutturi
tal-familji, I-izolament, i¢-¢aqliq sfurzat tal-popolazzjoni, kollha jistghu jwasslu ghal
problemi ta' sahha mentali - psikozi, newrozi u hafna drabi b'’konnessjoni mad-dipendenza; 1-
ispiza fuq il-medi¢ini godda, fuq it-terapiji u fuq il-kura qed dejjem tizdied; jigu spizi godda
ma' sodod godda, ma¢-¢entri, mal-kura ta' matul il-jum u mat-timijiet komunitarji. Il-bidliet
fil-politiki dwar fejn u kif tittratta u tikkura hafna drabi ziedu l-incertezza mal-problemi
regolari ta' nuqqas ta' gharfien u rizorsi mhux xierqa li flimkien iwasslu ghal pregudizzju u art
fertili ghall-formazzjoni ta' I-istigma.

[l-kwistjoni kru¢jali hija dwar kif l-attenzjoni politika u r-rizorsi finanzjarji se jiddawru fuq is-
sahha mentali. [s-sahha mentali taffettwa 1-imhuh tal-politi¢i u tal-pubbliku biss meta jkun
hemm krizi. F'Ingilterra ksibna aktar minn kulll Zmien iehor, izjed progress fis-sahha mentali
msarrfa fi flus kontanti, finizjattivi u f'riformi, meta ragel qabez fil-gagga ta' l-iljuni fiz-Zoo
ta' Londra u meta iehor nifed bi strument bil-ponta lil persuna barranija fl-Underground,
imbaghad ghax xi Zzmien wara il-Kollegi fil-Gvern raw il-bzonn li jsir xi haga u l-Istampa, il-
Parlament, il-Pubbliku u I-NGOs appellaw ghaliha. Imma kien hemm prezz x'jithallas - stima
pubblika aktar baxxa u zieda fl-istigma.

[l-promozzjoni tas-sahha mentali ma tibbenefikax f'dak is-sens minn stejjer negattivi. 1l-
gvernijiet, il-politi¢i u anki dawk i jfasslu s-servizzi tas-sahha ftit jithmu fil-promozzjoni tas-
sahha mentali. Ir-raguni prin¢ipali hi i m'ghandhomx idea ta' f'xiex tikkonsisti jew ta' ghalfejn
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ghandhom ikunu interessati. Is-sahha mentali tbati minn sahta kwadrupula. Ma hemmx
pressjoni kontinwa fuq il-Gvern u fuq id-diretturi tas-servizzi tas-sahha mill-pubbliku, mill-
professjonisiti u mill-medja sabiex isir aktar, jintnefaq aktar u jinkseb aktar. B'differenza
mill-mard tal-qalb jew 1-AIDS jew il-kancer, ftit hemm gharfien dwar x'ghandu jsir sabiex
isiru t-trattament, il-kura u r-rijabilitazzjoni. Hemm inqas u inqas gharfien dwar x'jista’ jsir
ghall-prevenzjoni tal-mard mentali u I-promozzjoni tas-sahha mentali. U hemm ferm anqas
mizuri ta' ezitu li d-Dipartimenti tas-Sahha u d-Diretturi, u wisq inqas il-pubbliku u I-politici,
jistghu jithmu. [I-Gvernijiet, dawk 1i jimpjegaw, it-trejdjunjins, l-iskejjel, il-kulleggi, il-
kunsilli lokali u 1-komunitajiet, il-familji u l-individwi kollha ghandhom bzonn ikunu
mghejuna jithmu l-irwol li jista' jkollhom favur il-benessri u sabiex jevitaw, inaqqsu jew
itaffu I-problemi mentali.

L-isfida taghna bhala dawk li nfasslu I-politiki hija li nithmu x'jigifieri li persuna jkollha
problemi ta' sahha mentali. Kwazi b'certezza dan ifisser li wiehed ikun ittimbrat,
ippatrocinjat, mistmell, mistkerrah u fuq livell aktar baxx jew gholi , emarginat - fis-socjeta,
fil-familja, fuq ix-xoghol, waqt il-loghob u anki fi hdan is-servizzi tas-sahha u so¢jali taghna.
F'xejra opposta perversa, wiehed jista' jinheba imma ma jistax jahrab; wiehed ma jistax
jiffunzjona; wiehed ma jistax jikkontribwixxi lejn is-so¢jeta kif mixtieq; wiehed ma jkunx
jista' jghix hajja shiha u sodisfacenti kif irid.

Imbaghad ikollna nac¢cettaw ir-responsabbilitajiet tat-tfassil tal-politiki. Servizz li ma jiksibx
l-appogg professjonali, pubbliku u politiku, jonqos lill-pazjenti u I-familji taghhom b'mod
doppju. Jonqos milli jikkura u jiehu hsieb b'mod xieraq u b'hekk iqajjem tnaqqis kontinwu
fil-kunfidenza tal-pubbliku u ssahhah l-istigma.

Ghandna bzonn nedukaw u ninfurmaw, sabiex ikunu kapaci nkissru 1-vina vizzjuza tal-
pregudizzju li tezisti fl-attitudnijiet tal-pubbliku, fl-istampa u fil-prijoritajiet tal-gvern.
Ghandna bzonn nisimghu u nitghallmu mill-utenti tas-servizz u narawhom u ninvolvuhom
bhala msiehba u mhux biss pazjenti. Ghandna bzonn naghtu titwila lejna nfusna u fis-so¢jeta
taghna u nammettu li nhallu I-istigma istituzzjonalizzata tnigges lis-sistemi politi¢i, so¢jali u
tas-sahha taghna. L-ghanijiet doppji taghna ghandhom ikunu li nikkonvin¢u lill-pubbliku
sabiex jemmen u nikkonvincu lill-Kummissjoni u l-Istati Membri sabiex jiehdu azzjoni. Jekk
il-pubbliku jemmen, jaghmel pressjoni fuq 1-Unjoni Ewropea biex tiehu passi. Jekk 1-Unjoni
Ewropea tagixxi, il-fidu¢ja tal-pubbliku tkun possibbli.

Ghandna bzonn inharsu f'ghajnejn in-nies bi problemi ta' sahha mentali. Meta naghmlu dan
naraw f'ghajnejhom il-konfuzjoni ta' emozjonijiet u hsibijiet. Naraw il-biza' u l-inkwiet.

Naraw id-dmugh tal-frustrazzjoni u d-disperazzjoni. Imma naraw ukoll it-tama - it-tama li se
nisimghu; li se nithmu; li se naghtu kaz; 1i se niehdu azzjoni; 1i nistghu nghinu.
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OPINJONI TAL-KUMITAT GHALL-IMPJIEGI U L-AFFARIJIET SOCJALI

ghall-Kumitat ghall-Ambjent, is-Sahha Pubblika u s-Sikurezza ta' l-Ikel

dwar it-titjib tas-sahha mentali tal-popolazzjoni. Lejn strategija ghall-Unjoni Ewropea dwar
is-sahha mentali
2005/2058(INI))

Rapporteur ghal opinjoni: Kathy Sinnott

PROPOSTI

[1-Kumitat ghall-Impjiegi u I-Affarijiet Soc¢jali jitlob lill-Kumitat ghal-Ambjent, is-sahha
Pubblika u s-Sikurezza ta' 1-Ikel, bhala I-kumitat responsabbli, sabiex jinkorpora s-
suggerimenti li gejjin fil-mozzjoni tieghu ghal rizoluzzjoni:

1. Jilga'l-Green Paper u l-proposta tal-Kummissjoni sabiex tigi stabbilita strategija ta' I-UE
dwar is-Sahha Mentali; jagbel li s-sahha mentali tal-popolazzjoni ta' I-UE ghandha tkun
imtejba b'mod konsiderevoli; jagbel li dan it-titjib huwa importanti ghall-gustizzja soc¢jali
u l-izvilupp soc¢jo-ekonomiku tal-popolazzjoni ta' I-UE;

2. Jirrimarka li hemm hafna tipi ta' mard mentali li ghandhom bZonnijiet differenti u jitolbu
tip ta' appogg differenti;

3. Jikkunsidra li, flimkien mal-facilitajiet ghat-trattament tal-mard mentali, ghandhom isiru
dispozizzjonijiet sabiex jigu attivati mekkanizmi li jipprevjenu d-disturbi mentali, fejn
possibli; f'dan il-kuntest jikkunsidra 1i huwa essenzjali li jinzamm rekord tal-fatturi
soc¢jali, ambjentali u fatturi ohra i jistghu jkunu kawzi ta' instabbilita jew mard mentali
ghac-¢ittadini ta' I-UE;

4. Jirrakkomanda li kull strategija fil-qasam tas-sahha mentali ghandha tikkunsidra d-
differenzi so¢jo-ekonomici u kulturali tal-popolazzjoni li tkun qed tigi studjata;

5. Jilga' I-fatt 1i 1-Green Paper tirrikonoxxi li I-fatturi so¢jali u ta' I-ambjent bhal 1-esperjenzi
personali, il-familja u I-appogg soc¢jali; il-kundizzjonijiet ta' I-ghajxien bhall-faqar, 1-
ghajxien fi bliet kbar, u 1-izolament rurali; u I-kundizzjonijiet tax-xoghol, bhan-nuqqas ta'
sigurta tax-xoghol, il-qghad u s-sighat twal tax-xoghol ghandhom irwol fis-sahha mentali
tan-nies; jenfasizza li d-disturbi mentali huma wiehed mir-ragunijiet ta' rtirar mix-xoghol
kmieni u l-pensjonijiet ta' dizabilita;

6. Jilga' l-inizjattivi so¢jali fi hdan il-politika soc¢jali u ta' I-impiegi sabiex ikunu promossi t-
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11.

12.
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15.

trattament mhux diskriminatorju ta' individwi b'mard mentali, l-integrazzjoni so¢jali ta'
individwi b'dizabilitajiet mentali, u l-prevenzjoni tat-tensjoni fuq il-post tax-xoghol;

Jirrimarka li d-deistituzzjonalizzazzjoni tas-servizzi tas-sahha mentali u l-istabilizzar ta'
servizzi fi hdan is-sistema primarja tal-kura tas-sahha ghandhom jappoggjaw I-
integrazzjoni socjali;

Jinnota li I-Green Paper tippjana li l-ewwel prijorita fil-glieda kontra I-mard mentali hija
11 jkunu provduti servizzi ta' trattament ta' sahha mentali effettivi u ta' kwalita gholja
permezz ta' intervenzjonijiet medic¢i u bbazati fuq il-psikologija, u dan ifisser li
infrastruttura xierqa u rizorsi finanzjarji suffi¢jenti ghandhom ikunu disponibbli; imma
jemmen li I-ewwel prijorita fil-glieda kontra I-mard mentali hija l-istess avvi¢inament
bhal dak li jappoggja s-sahha mentali u jipprevjeni I-mard mentali; jikkunsidra li t-
trattament mediku ma jistax jiehu post il-fatturi so¢jali 1i jmantnu s-sahha tas-socjeta
b'mod generali; jemmen li ghandu jkun hemm aktar enfasi fuq il-prevenzjoni tal-mard
mentali permezz ta' intervenzjonijiet so¢jali u ambjentali accessibbli lil nies b'mard
mentali bhal dawk deskritti fis-sezzjoni 6.1 tal-Green Paper;

Jirrimarka 1i pazjenti li jsofru minn mard mentali ghandhom ikollhom ac¢¢ess ghall-kura
kollha 1i tezisti u li tista' ttejjeb is-sahha taghhom lilhinn mill-fatturi so¢jali jew
ekonomici; ghaldaqgstant jitlob lill-Istati Membri sabiex jizguraw li kull kura tas-sahha
mentali tkun ac¢cessibbli ghall-pazjenti li ghandhom polza ta' assikurazzjoni fuq is-sahha;
Jitlob lill-Istati Membri sabiex jizguraw mizura ta' sikurezza fil-kura medika ta' dawk i¢-
¢ittadini li mhux koperti minn skemi ta' assikurazzjoni nazzjonali; jirrakkomanda i 1-
Istati Membri jizguraw li jkun hemm politiki ta' Sahha u ta' Sikurezza fuq il-post tax-
xoghol, li b'mod esplic¢itu jindirizzaw il-promozzjoni tas-sahha mentali kif ukoll il-
prevenzjoni taghha, l-identifikazzjoni u l-immaniggjar tad-dipressjoni u l-prevenzjoni tas-
suwicidju, u li I-Istati Membri jidentifikaw u jappoggjaw il-postijiet tax-xoghol fejn
hemm riskju partikulari i I-impjegati jbatu minn disturbi mentali;

Jikkunsidra li kundizzjonijiet tax-xoghol tajba jikkontribbwixxu lejn is-sahha mentali u li
ghalhekk il-kumpaniji ghandhom ikollhom politiki li jappoggjaw il-haddiema li jistghu
Jizviluppaw jew li diga jsofru minn mard mentali;

Jikkunsidra li I-Istati Membri ghandhom isegwu b'mod attiv it-tahrig u t-tqeghid ta'
professjonisti fil-qasam tal-kura tas-sahha;

Jikkunsdira li jista' jkun hemm il-bZonn ta' appogg finanzjarju ghal dawk li jduru b'nies
mentalment morda fuq bazi personali; jikkunsidra li hemm bzonn ukoll ta' appogg ghall-
gruppi li jghinu lilhom infushom;

Jikkunsidra li fil-kuntest ta' prevenzjoni u kura xierqa, il-habs mhux ambjent xieraq ghal
dawk li jbatu minn mard tal-mohh u ghandhom jinstabu alternattivi;

Jikkunsidra li peress li 1-pulizija jistghu jkunu involuti ma' nies 1i juri sintomi ta' mard
mentali, [-gharfien ta' dawn il-kundizzjonijiet ghandu jkunu parti mit-tahrig taghhom,;

Jilqa' I-fatt li 1-Green Paper, f'sezzjoni 6.1 tirrikonoxxi l-importanza tal-promozzjoni tas-
sahha mentali u tal-prevenzjoni tal-mard mentali sabiex titjieb is-sahha mentali tal-
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popolazzjoni ta' I-UE; jemmen li ghandu jsir kull sforz lejn konnessjonijiet inter-settorali
sostenibbli u li jinkorporaw avvi¢inament multi-settorali u multi-dixxiplinari;

Jitlob ghal mizuri sabiex tigi miggielda I-istigma u 1-ksur tad-drittijiet tal-bniedem u d-
diskriminazzjoni kontra nies b'mard mentali, u sabiex tkun promossa b'mod attiv 1-
inkluzjoni so¢jali taghhom; jikkunsidra li 1-utenti, il-familji u dawk li jiehdu hsieb il-
pazjenti huma msiehba essenzjali fl-izvilupp ta' servizzi fuq il-post tax-xoghol u fil-
komunita; jenfasizza l-importanza ta' tahrig ta' gharfien fuq il-post tax-xoghol;
jikkunsidra li l-utenti, il-familji u dawk li jiehdu hsieb il-pazjenti huma msiehba
essenzjali fl-izvilupp ta' servizzi u ghalhekk iheggeg li huma jinghataw grad ta' poter u
jheggeg il-partecipazzjoni taghhom f'kull aspett ta' I-ippjanar u tat-thaddim tas-servizzi;

Jenfasizza l-irwol vitali ta' min ihaddem fir-reklutagg u fiz-zamma ta' individwi li jbatu
minn disturbi mentali u l-irwol ta' I-UE fil-glieda kontra l-istigma u d-diskriminazzjoni li
individwi b'disturbi mentali jiffac¢jaw; jinnota li d-Direttiva Qafas dwar 1-Impjegar
2000/78/EC tipprovi ghal qafas li jipprevjeni d-diskriminazzjoni fuq bazi ta' dizabilita u
ghandha tkun implimentata b'mod shih; jikkunsidra 1i huwa vitali li I-mard mentali jkun
ikkunsidrat bhala dizabilita fl-Istati Membri kollha;

Jinnota li skond il-Green Paper hemm varjazzjonijiet konsiderevoli bejn ir-rati ta'
suwicidju fl-Istati Membri differenti; jikkunsidra li 1-fatturi so¢jo-ekonomici, ambjentali
u tas-sahha responsabbli ghal din il-varjazzjoni ghandha tkun investigata, kif ukoll 1-effet
ta' dawn il-fatturi fuq is-sahha mentali ta¢-¢ittadini; jirrakkomanda li 1-Istati Membri
jipprovdu netwerks ta' appogg lil nies b'disturbi mentali u ta' imgiba u lill-familji
taghhom, jevalwaw u jsostnu l-politiki u I-programmi li jnaqqsu l-istigma u l-eskluzjoni
soc¢jali u jimplimentaw programmi ta' informazzjoni pubblika sabiex l-gharfien tal-
pubbliku dwar il-kaw?zi, is-sintomi u l-kura possibbli ghad-disturbi mentali jkun imtejjeb;

Jinnota wkoll li ghandhom ikunu stabbiliti I-kundizzjonijiet rigward 1-uzu ta' strumenti
Komunitarji, bhas-seba' programm ta' qafas ghar-ricerka, ghall-izvilupp ta' opportunitajiet
ta' ricerka u l-appogg tar-ricerka fis-sahha mentali fl-UE;

Ifakkar lill-Kummissjoni li anki persuni b'dizabilita u mard kroniku huma vulnerabbli u
ghandhom bZonn l-appogg b'mod partikulari sabiex ikun evitat li jizviluppaw 1d-
dipressjoni u kundizzjonijiet mentali ohra;

Jemmen li l-isfuzar huwa estremament kontroproduttiv fil-kura tal-mard mentali; jagbel li
z-zamma fl-isptar u/jew il-kura ibbazata fuq il-Komunita ghandha tkun applikata darba
biss u b'mod angqas restrittiv, meta alternattivi volontarji jfallu; jenfasizza 1i mekkanizmi
effettivi li jirrispettaw d-drittijiet fundamentali tal-bniedem ghandhom ikunu inkluzi fil-
process u l-proceduri relatat ma' 1-dhul fl-isptar u I-kura obbligatorja; jheggeg li jsir
¢aqliq mill-istituzzjonalizzazzjoni u jenfasizza l-importanza ta' kura ibbazata fuq il-
komunita;

Jikkunsidra wkoll 1i Zieda fl-gharfien tal-pubbliku, ta' I-imsiehba so¢jali u ta' korpi ohra
responsabbli mill-mard mentali, il-prevenzjoni tieghu, u I-ghazliet tal-kura u jinkoragixxi
l-integrazzjoni ta' dawk morda mentalment u ta' individwi b'dizabilitajiet fil-hajja tax-
xoghol, jista' jirrizulta f'aktar ac¢ettazzjoni u I-fehim tas-socjeta;

PE 371.880v02-00 18/25 RR\625145MT.doc



23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Jemmen li 1-objettiv li tkun promossa s-sahha mentali ghandu jkun moghti prijorita fis-
sistemi tas-sahha nazzjonali, minhabba l-konsegwenzi li ghandu fuq il-benessri personali,
tal-familja u dak socjali u bi gbil mar-rakkomandazzjonijiet tad-WHO u ta' I-ILO;

Jemmen li huwa necessarju li aktar rizorsi jkunu ddedikati lill-promozjoni tas-sahha
mentali permezz ta' azzjonijiet ta' ricerka preventiva, b'mod notevoli fir-rigward tal-
popolazzjoni dejjem tixjieh ta' I-UE u ghalhekk id-disturbi newrodegentrattivi bhall-
Alzheimer's u Parkinson's huma aktar spissi;

Jenfasizza li I-medikalizzazzjoni tas-sitwazzjonijiet tal-hajja li dejjem qed tizdied, fejn
¢erti sitwazzjonijiet tal-hajja qed ikunu aktar interpretati bhala mard, u ghaldagstant
ikunu kkurati b'mod mediku;

Jinnota li r-responsabbilita ghall-organizzazzjoni u l-iffinanzjar tal-kura mentali, inkluza
l-kura ta' dawk morda mentalment, hija biss kwistjoni tal-gvernijiet nazzjonali;

Jenfasizza li s-sahha mentali hija kwistjoni kemm ta' sahha u kemm soc¢jali; jirrimarka li
z-zieda fl-in¢idenza tal-mard mentali, flimkien mat-titjib tal-kuri ghalih li l-ispiza fuqu
geghda dejjem tikber, joffru sfida konsiderevoli lis-sistemi tas-sigurta soc¢jali nazzjonali;

Jenfasizza d-differenzi imdaqqgsa fl-ispiza fuq is-sahha mentali fl-Istati Membri
individwali, kemm fl-ammont assolut u kemm bhala proporzjon ta' spiza fuq il-kura tas-
sahha b'mod generali;

F'dak li jirrigwarda l-istrategija ta' I-impjiegi ta' 1-UE, jenfasizza l-influwezna tas-sahha
mentali fuq l-impjiegi kif ukoll I-influenza tal-qghad fuq is-sahha mentali tan-nies;

Jenfasizza 1-bzonn li I-pubbliku jkun aktar infurmat dwar kwistjonijiet ta' sahha mentali u
l-importanza kbira li mard mentali li huwa diffi¢ili li jkun identifikat, jkun identifikat
mill-bidu sabiex l-impatt tieghu fuq is-sahha u l-impatt so¢jali u ekonomiku tieghu
jitnaqqas;

Jemmen li hemm bzZonn ta' ricerka fil-fond fl-ispjegazzjoni ta' differenzi ezistenti fl-
organizzazzjoni u l-provvista ta' kura medika u so¢jali ghal nies li jsofru minn disturbi
mentali kif ukoll fir-rizultati differenti ta' din il-kura; jemmen li sabiex din ir-ricerka ssir
huwa necessarju li jkun hemm definizzjonijiet uniti u metodologija u li 1-karatteristici
bazici tal-kura ghall-morda mentalment ghandhom ikunu 1-kwalita, id-diversita, il-
kumplessita u I-kontinwita; jemmen li l-istituzzjonijiet medic¢i u so¢jali 1i mhux ged
jissodisfaw il-kriterji m'ghandhomx jippartecipaw fil-provista tal-kura tas-sahha;

Jemmen li l-kura ghal dawk morda mentalment ghandha tkun mibnija b'mod konsistenti u
b'mod li tevita z-zamma fl-isptar mhux necessarja u fit-tul ta' pazjenti li jistghu jkunu
kkurati fi kliniki mmexxija minn personal kwalifikat; jemmen 1i huwa dejjem necessarju
11 jkun zgurat l-uzu terapewtiku tal-komunikazzjoni ma' 1-isfond so¢jali ta' pazjent u I-
provvista tal-pazjent b'servizzi so¢jali u bi programm utli mahsub biex jilhaq il-massimu
tal-potenzjal so¢jali u ta' I-impjieg tal-pazjent; jemmen li ghal din ir-raguni 1-Istati
Membri ghandhom jaghmlu disponibbli 1-fondi necessarji sabiex jghinu fl-iffinanzjar ta'
akkomodazzjoni indipendenti u impjiegar ta' pazjenti xierqa u sabiex jipprovdu kura tas-
sahha u so¢jali xierqa ghall-ohrajn;
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OPINJONI TAL- KUMITAT DWAR ID-DRITTIJIET TAN-NISA U L-UGWALJANZA
TAS-SESSI

ghall-Kumitat ghall-Ambjent, is-Sahha Pubblika u s-Sikurezza ta' I-Ikel

dwar it-titjib fis-sahha mentali tal-popolazzjoni - Lejn strategija ghall-Unjoni Ewropea dwar
is-sahha mentali
(2006/2058(INT))

Rapporteur ghal opinjoni: Marta Vincenzi

PROPOSTI

[I-Kumitat ghad-Drittijiet tan-Nisa u I-Ugwaljanza bejn is-Sessi jistieden lill-Kumitat ghall-
Ambjent, is-Sahha Pubblika u s-Sikurezza ta' 1-Ikel bhala I-kumitat responsabbli biex jinkludi
fil-proposta ghal rizoluzzjoni s-suggerimenti li gejjin:

A. billi sahha mentali tajba tippermetti li¢c-Cittadini jkunu intellettwalment u emozjonalment
kuntenti u 1i jkunu integrati fil-hajja so¢jali, edukattiva u professjonali; billi, b'mod
kuntrarju, sahha mentali dghajfa taghti lok ghal spiza, eskluzjoni so¢jali u
stigmatizzazzjoni,

B. billi I-kwistjoni tas-sahha ghandha dimensjoni ta' bejn is-sessi ¢ara, partikolarment f'dak 1i
jirrigwarda d-distrub fil-prattici ta' 1-ikel, id-disturbi newrodegenerattivi, l-iskizofrenja,
1d-disturb fil-burdata, I-ansjeta, il-paniku, id-depressjoni, 1-abbuz mill-alkohol u sustanzi
psikoattivi ohra, kif ukoll is-suwic¢idju u d-delinkwenza, ogsma li wkoll ghandhom bzonn
ta' rickerka sistematika;

C. billi n-nisa li ghandhom bzonn l-ghajnuna ifittxu aktar mill-irgiel servizzi specjalizzati u
jir¢ievu d-doppju ta' ricetti ghal prodotti newroleptic¢i, waqt 1i minn studji
farmakokinetic¢i jirrizulta li n-nisa ghandhom l-inqas tolleranza ghal dawn il-prodotti,

D. billi bhall-vittmi tal-gwerra, il-vittmi ta' vjolenza jsofru wkoll minn stress post-trawmatiku
u li ghar-rijabilitazzjoni taghhom jehtigilhom kura fit-tul; u li l-istress minhabba 1-biza'
kbir 1i jergghu jsofru aggressjoni ohra ghandu influwenza dizastruza fuq is-sahha
psikologika u fuq is-sistema ta' l-immunita tal-gisem;

E. billi ftit huma maghrufa l-problemi ghas-sahha mentali kkawzati mill-vjolenza fuq nisa u
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tfajliet; billi hatna drabi ma jinghatax kas ta' rapporti ta' fastidji u li hafna nisa u tfajliet
izommu lura milli jistqarru t-trattament hazin li jkunu setghu garrbu sakemm tobba jew
staff mediku ma jistagsuhomx direttament,

1 Jifrah lill-Kummissjoni ghall-Green Paper, imma jqis 1i d-dimensjoni tal-gens ma nghatatx
l-attenzjoni li tisthoqq: ghalhekk jitlob li din tigi sistematikament inkluza mal-mizuri
proposti biex tigi promossa s-sahha mentali fl-attivitajiet ghall-prevenzjoni u fir-ricerka,
fejn l-istudji s'issa kienu insuffi¢jenti u inadegwati, tant li I-progress miksub fil-qasam
tal-prevenzjoni u tal-kura ta' dan il-mard huma konsiderevolment inqas minn dak miksub
f'mard iehor.

2. Jenfasizza 1-bzonn li jsir ezami dwar l-ahjar mod kif jistghu jintuzaw l-istrumenti
Komunitarji disponibbli bhas-seba' programm ta' qafas ghar-ricerka sabiex jinholqu
kompetenzi li jistghu jghinu fir-ricerka fis-sahha mentali fl-Unjoni;

3. Jitlob li dawk li jaghtu l-ewwel kura medika jinghataw it-tahrig li jippermettilhom li
jaghmlu dijanjosi tajba tal-problemi tas-sahha mentali fejn tidhol il-vjolenza domestika, 1-
abbuz sesswali, id-dissinkronija (tfal moghnija intellettwalment), it-tossicita ta' prodotti
kimi¢i, it-tniggis ambjentali, kif ukoll l-istress akut u kroniku fin-nisa u t-tfajliet;

4. Jistieden li jkun hemm studju aktar profond dwar it-tbatija psikologika u psikopatologika
fuq is-snin matul it-trobbija tat-tfal u dik fuq il-familji, billi jigu proposti politiki xierqa,
ghaliex din hi kwistjoni ta' prevenzjoni ta' mard ta' adulti, li filwaqt 1i dan jitfacca taht
sura gravi fl-adoloxxenza, ghandu tendenza li jsir kroniku;

5. Jitlob li tinghata ghajnuna lill-ommijiet qabel u wara 1i jwelldu sabiex tigi evitata d-
dipressjoni jew xi manifestazzjoni ta' mard iehor psikopatologiku, 1i f'dawn is-
sitwazzjonijiet wiehed jinnota li huma numeruzi;

6. Jiddikjara ruhu kontra l1-medikalizzazzjoni dejjem tikber ta' processi u stadji successivi ta'
zvilupp fil-gisem tal-mara u tat-tfajliet, bil-konsegwenza li I-puberta, it-tqala jew il-
menopawza jitqiesu dejjem aktar bhala mard jew problemi li jehtiegu kura medika, u
ghaldagstant b'hekk ged jigu injorati d-definizzjonijiet soc¢jali u kulturali ta' dak 1i huwa
normali fis-sahha u fil-gisem tan-nisa u tat-tfajliet;

7. Jenfasizza li d-dehera definita mis-so¢jeta ta' kif ghandu jkun il-gisem ta' tfajla u ta' mara,
ghandha impatt fuq is-sahha mentali u I-benessri taghhom, u dan b'mod partikolari jgib
problemi akbar fl-alimentazzjoni;

8. Ifakkar li problemi mentali jikkostitwixxu l-ewwel kawza ta' rtirar kmieni u ta' rtirar
minhabba inkapacitajiet; jitlob li jkun hemm strategija konkreta biex ittejjeb il-benessri
psikiku ta' I-anzjani u partikularment ta' anzjani nisa minhabba I-ghajxien tal-hajja ta'
mara, u dan permezz ta' netwerks ta' appogg u programmi tal-volontarjat;

9. Ifakkar li s-sahha mentali u s-sahha fizika huma marbutin hafha ma' xulxin; jinsisti fuq il-
htiega li fil-protokolli tal-kura fl-isptarijiet tinghata importanza ndaqs ghas-sahha mentali
u ghas-sahha fizika tajba, b'mod partikulari rigward il-kura ta' mard serju u/jew
inkurabbli, biex hekk jinghata kontribut lit-titjib tal-kwalita tal-hajja tal-pazjenti;

PE 371.880v02-00 22/25 RR\625145MT.doc



10. Jagbel mal-proposta li jigu deistituzzjonalizzati s-servizz psikjatri¢i u li jigu abbandunati
l-istituzzjonijiet psikjatri¢i kbar, filwagqt li jigi promoss minflokhom it-twaqqif ta'
strutturi residenzjali ta' dags medju u I-forniment ta' servizzi specjali decentralizzati li
jghinu fl-integrazzjoni so¢jali mill-gdid u 11 jkunu adatti ghall-htigijiet tal-pazjenti u tal-
familji taghhom; jilqa' l-isforzi approvati biex jintegraw lill-persuni mentalment morda
fis-so¢jetu u jitlob lill-Istatt Membri biex jissiehbu f'dawn I-inizjattivi;

11. Jistieden lill-Istati Membri biex joqghodu attenti li jkun hemm informazzjoni ahjar u
sensibilizzazjoni ahjar tal-pubbliku, tal-familji, ta' min jipprovdi l-kura u ta' ohrajn
involuti fil-mard mentali, kif ukoll fl-istrategiji ghall-kura u l-prevenzjoni li jistghu
Jippermettu li tikber it-tolleranza u li wiehed jithem ahjar u jaccetta l-partecipazzjoni
attiva fis-socjeta tal-persuni milqutin.

12. Iqis li 1-familji li jghixu ma' persuni li jsofru minn mard mentali jehtiegu appogg, kemm
permezz ta' facilitajiet residenzjali miftuhin, permezz ta' ghajnuna medika jew
psikologika fi djarhom;

13. Iqis li I-Kummissjoni u l-Istati Membri jehtieg li jikkontrollaw iz-zieda proporzjonalment
kbira ta' mard konness ma' mudelli godda ta' hajja - problemi ta' alimentazzjoni,
depressjoni, suwicidji, uzu hazin ta' medicini, uzu ta' stupefacenti - 1i qed jolqot dejjem
aktar liz-zghazagh.

14. Jitlob li, fi hdan qafas ta' strategija ghall-promozzjoni tas-sahha mentali u ghall-
prevenzjoni, ikun hemm gharfien akbar tar-rabta li hemm bejn id-diskriminazzjoni, il-
vjolenza u I-mard mentali u ghalhekk gharfien tal-htiega li jkun hemm glieda kontra kull
sura ta' vjolenza u d-diskriminazzjoni;

15. Huwa tal-parir 1i rgiel 1i jkunu vjolenti man-nisa m'ghandhomx jigu biss ikkastigati,
imma gabel ma jinhelsu mill-habs jehtieg li jir¢ievu edukazzjoni xierqa li tghallimhom I-
empatija, l-introspezzjoni u t-trazzin taghhom infushom; iqis li rgiel, wara li jkunu
ghamlu Zmien il-habs u jkunu rec¢idivi u jergghu jippersegwitaw lin-nisa, jehtieg li
jitqieghdu taht sorveljanza jew jintbaghtu lura I-habs;

16. Jenfasizza li esponiment ghat-tingis kimiku u ambjentali ghandu impatt fuq il-gisem tan-
nisa u tat-tfajliet u konsegwentement fuq is-sahha mentali taghhom.
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