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NAVRH USNESENi EVROPSKEHO PARLAMENTU

0 duSevnim zdravi
(2008/2209(INI))

Evropsky parlament,

s ohledem na konferenci EU na vysoké tirovni nazvanou ,,Spole¢n¢ za dusevni zdravi
a pohodu®, jez se uskutecnila ve dnech 12.—13. ¢ervna 2008 v Bruselu a na niz byl
uzavien ,,Evropsky pakt za duSevni zdravi a pohodu®,

s ohledem na zelenou knihu Komise nazvanou ,,ZlepSeni duSevniho zdravi obyvatelstva —
Na cesté ke strategii dusevniho zdravi pro Evropskou unii®, (KOM(2005)0484),

s ohledem na své usneseni ze dne 6. zati 2006 o zlepSeni duSevniho zdravi obyvatelstva —
na cesté ke strategii duSevniho zdravi pro Evropskou unii!,

s ohledem na prohlaSeni Evropské ministerské konference Svétové zdravotnické
organizace (WHO) ze dne 15. ledna 2005 o tikolech Evropy v oblasti dusevniho zdravi
a hledani feSeni téchto ukold,

s ohledem na zavéry zasedani Evropské rady konaného ve dnech 19.-20. ¢ervna 2008, ve
kterych byl zdiraznén vyznam odstranéni rozdilt v oblasti zdravi a primérné délky Zivota
mezi jednotlivymi Clenskymi staty i v Clenskych statech samotnych a vyznam

NP 24

s ohledem na své usneseni ze dne 15. ledna 2008 o strategii Spolecenstvi pro bezpecnost
a ochranu zdravi pfi praci na obdobi 2007-20122,

s ohledem na Umluvu OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim,
s ohledem na ¢lanky 2, 13 a 152 Smlouvy o ES,

s ohledem na Listinu zékladnich prav Evropské unie,

s ohledem na ¢lanek 45 jednaciho fadu,

s ohledem na zpravu Vyboru pro zivotni prostiedi, vefejné zdravi a bezpecnost potravin
(A6-0034/2009),

vzhledem k tomu, Ze duSevni zdravi a pohoda jsou podstatnymi prvky kvality Zivota
jednotlivcl 1 spolecnosti a klicovymi faktory cilti Lisabonské strategie EU a obnovené
strategie pro udrzitelny rozvoj, a vzhledem k tomu, Ze prevence duSevnich poruch, jejich
v€asné rozpoznani a 1é€ba prispivaji k znanému omezeni osobnich, ekonomickych

a socialnich disledk téchto poruch,

1UF. vést. C 305 E, 14.12.2006, s. 148.
2 Piijaté texty, P6_TA(2008)0009.
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. vzhledem k tomu, ze rizné strategické¢ dokumenty EU zdtraziuji vyznam dusevniho

zdravi pro uskuteciiovani téchto cilii a potiebu praktickych opatieni pro jeho dosazZeni,

. vzhledem k tomu, ze hlavni ptinos strategie SpoleCenstvi pro dusevni zdravi spociva

predevsim v oblasti prevence a podpory lidskych a obcanskych prav osob s dusevnimi
poruchami,

. vzhledem k tomu, Ze problémy spojené s duSevnim zdravim postihuji v Evropé¢ kazdého

¢tvrtého clovéka nejmeéné jednou za Zivot, pricemz mnoho dalSich osob je jimi zasazeno
nepiimo, a vzhledem k tomu, ze se tiroveinl péce o dusevni zdravi v riznych clenskych
statech podstatné lisi, pfiCemz rozdily existuji zejména mezi starymi a nékterymi novymi
¢lenskymi staty,

. vzhledem k tomu, Ze pfi projednavani otazek spojenych s duSevnim zdravim by méla byt

brana v potaz genderova hlediska, a vzhledem k tomu, Ze duSevnimi poruchami trpi vice
zeny, zatimco sebevrazdu pachaji castéji muzi,

vzhledem k tomu, Ze sebevrazda, kterou v EU kazdy rok spacha vice nez 50 000 osob,
zustava v Evropé nadale podstatnou ptic¢inou pifed¢asnych umrti, pfi¢emz v deviti z desiti
ptipadu ji ptedchdzi vyvoj dusevni poruchy, ¢asto deprese, a vzhledem k tomu, ze vyskyt
pripadii sebevrazdy ¢i pokust o ni je navic u osob umisténych v napravnych zatizenich ¢i
vazbé vyssi nez u bézné populace,

. vzhledem k tomu, Ze stanoveni politik zaméfenych na prevenci deprese a sebevrazd Gizce

souvisi s ochranou lidské dustojnosti,

. vzhledem k tomu, Ze i kdyz deprese predstavuje jednu z nejcastéjSich a nejzavaznéjsich

poruch, opatfeni pro boj proti ni jsou i nadale ¢asto nedostatecnd, a vzhledem k tomu, ze
programy prevence provadi jen nékolik ¢lenskych statl,

vzhledem k tomu, Ze propagace dusevniho zdravi a prevence chorob stale nenachazi
dostatek porozuméni a investic a stale neni poskytovana dostate¢na podpora I€karskému
vyzkumu a lidem trpicim problémy spojenymi s duSevnim zdravim,

vzhledem k tomu, Ze vySe finan¢nich néklada, jez spole¢nosti vznikaji v souvislosti

s 1écbou dusevnich onemocnéni, se odhaduje na 3—4 % HDP ¢lenskych stati, pficemz

v roce 2006 predstavovaly naklady EU v této oblasti 436 miliard EUR, a vzhledem

k tomu, Ze vétSina téchto nékladii vznikd mimo zdravotnictvi, zejména v disledku
systematické absence v praci, pracovni neschopnosti a pfed¢asného odchodu do dichodu,
a vzhledem k tomu, Ze odhadované naklady v mnoha piipadech neodraZeji dodate¢né
finan¢ni zatizeni souvisejici s komorbiditou, vii¢i které jsou osoby majici problémy

s duSevnim zdravim zranitelné;si,

. vzhledem k tomu, Ze problémy spojené s duSevnim zdravim mohou zhorsit socialni

a ekonomické nerovnosti, a vzhledem k tomu, Ze pocet vyskytl duSevnich chorob je vyssi
u zranitelnych a opomijenych skupin, jako jsou nezaméstnani, ptistéhovalci, (byvali)
vézni, osoby uZivajici psychotropni latky, osoby s postizenim a dlouhodob¢é nemocné
osoby, a vzhledem k tomu, ze k integraci a socidlnimu zac¢lenéni téchto lidi jsou nezbytna
konkrétni opatfeni a vhodné politiky,
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V.

vzhledem k tomu, Ze v oblasti duSevniho zdravi existuji vyrazné rozdily mezi
jednotlivymi ¢lenskymi staty i v Clenskych statech samotnych, a to i pokud jde o oblast
1é¢by a socialni integrace,

. vzhledem k tomu, Ze osoby, které¢ maji problémy s dusevnim zdravim, jsou ve srovnani

s ostatni populaci nachylné;si k télesnym nemocem a Ze existuje mensi pravdépodobnost,
ze se jim dostane 1écby téchto télesnych nemoci,

vzhledem k tomu, Ze télesné a dusevni zdravi jsou stejné diilezité a vzajemné na sebe
plisobi, a pfesto dusevni zdravi ¢asto neni diagnostikovano nebo byva podcenovano a péce
o n¢j neni fadna,

vzhledem k tomu, Ze vétSina ¢lenskych statl upousti od dlouhodobé ustavni péce

a pfechazi na systém podporovaného bydleni v komunité, a vzhledem k tomu, Ze se vSak
tento proces uskuteciiuje bez fadného planovani a zajisténi, bez kontrolnich mechanismu
a Casto se snizenym rozpoctem a ze v dusledku toho tisicim obc¢ani s dusevnimi
chorobami hrozi opétovné umisténi do tstavni péce,

vzhledem k tomu, Ze byla v roce 2008 zaloZena platforma v oblasti duSevniho a télesného
zdravi, ktera sdruzuje zastupce na vysoké urovni z klicovych organizaci,

. vzhledem k tomu, Ze zéklady celozivotniho dusevniho zdravi jsou utvafeny béhem

nekolika prvnich let Zivota, a vzhledem k tomu, zZe dusevni onemocnéni je bézné mezi
mladymi lidmi, u nichz je v€asnd diagno6za a 1é€ba nesmirné dillezita,

vzhledem k tomu, Ze v dasledku starnouci populace EU dochazi k ¢astéjSimu vyskytu
neurogenerativnich poruch,

vzhledem k tomu, Ze diskriminace a socialni vylouceni, se kterymi se setkavaji lidé

s dusevnimi problémy a jejich rodiny, nejsou jen disledky dusevni poruchy, ale také
stigmatu, odmitani a spoleCenské marginalizace, na néZ narazeji, a jsou také rizikovymi
faktory, které jim brani ve vyhledani pomoci a 1écby,

vzhledem k tomu, Ze Evropska unie stanovila rok 2010 Evropskym rokem boje proti
chudobg a socialnimu vylouceni,

vzhledem k tomu, Ze diky vyzkumu jsou k dispozici nové udaje o zdravotnich a socidlnich
rozmé&rech duSevniho zdravi, a vzhledem k tomu, ze v této oblasti vSak stale jesté existuji
vyrazné nedostatky a Ze je proto nutné, aby Usili, které je vynakladano v oblasti vefejného
nebo soukromého 1€karského vyzkumu, nebylo matfeno kladenim fady Casto narocnych
administrativnich pfekazek ani pfiliSnym omezovanim, pokud jde o pouzivani ptislusnych
modell pro vyvoj bezpecnych a t¢innych 1éku,

vzhledem k tomu, Ze poruchy uceni (dusevni postizeni) maji mnoho stejnych
charakteristik a potfeb jako duSevni poruchy,

W. vzhledem k tomu, Ze je velmi dileZzité dosdhnout dalsiho zlepSeni v oblasti odborné
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piipravy zdravotniki, ktefi se setkavaji s pacienty s duSevnimi chorobami, a to véetné
praktickych Iékatt a ¢lent justice,

. vzhledem k tomu, ze poruchy duSevniho zdravi figuruji na prvnim misté, pokud jde

o lidskou umrtnost,

vitd Evropsky pakt za duSevni zdravi a pohodu a uznani duSevniho zdravi a pohody za
zakladni prioritu podnikanych opatfen;

vyjadiuje jednoznacnou podporu vyzvam ke spolupraci a k posilovani opatieni
podnikanych v ramci organt EU, ¢lenskych stati, regiondlnich a mistnich organt

a socidlnich partnera, pokud jde o pét prioritnich oblasti pro podporu dusevniho zdravi

a pohody obyvatelstva, a to v€etné¢ obcanti vSech vekovych skupin, obou pohlavi,
rozdilného etnického plivodu a rozdilnych socialné-ekonomickych skupin, pfi¢emz
soucasti této spoluprace by mél byt boj proti stigmatizaci a socidlnimu vylouc€eni, posileni
preventivnich opatieni a svépomoci a poskytovani podpory a nélezité péce lidem

s duSevnimi problémy a jejich rodindm a pecovateliim; zdiraziiuje, Ze takovato spoluprace
musi probihat zcela v souladu se zasadou subsidiarity;

vyzyva Clenské staty k vytvoreni povédomi o vyznamu dobrého dusevniho zdravi,
zejména mezi zdravotniky a cilovymi skupinami, jako jsou rodice, ucitelé, poskytovatelé
socialnich a pravnich sluzeb, zaméstnavatelé, pecovatelé a zejména Siroka vefejnost;

vyzyva Clenské staty, aby ve spolupraci s Komisi a Eurostatem zlepSovaly znalosti

0 dusevnim zdravi a o vztahu mezi dusevnim zdravim a zdravou délkou Zivota, a to tim,
Ze vytvofi mechanismy pro vyménu a Sifeni informaci jasnym, snadno dostupnym

a srozumitelnym zplisobem;

vyzyva Komisi, aby navrhla spolecné ukazatele, a zlepSila tak srovnatelnost udaji
a usnadnila vymeénu osvéd€enych postupli a spolupraci mezi clenskymi staty v zajmu
podpory dusevniho zdravi,

domniva se, Ze diiraz je tfeba klast na prevenci duSevnich onemocnéni prostrednictvim
socialnich zasahi, pficemz pozornost by méla byt zaméfena predev§im na nejzranitelnéjsi
skupiny; zdiraziuje, Ze v ptipadech nedostatecné prevence by mél byt podporovan

a usnadilovan nediskriminacni ptistup k terapeuticke 1¢cbé a ze osoby, které maji
problémy s duSevnim zdravim, by mély mit plnohodnotny ptistup k informacim

o inovacnich zptsobech 1écby;

vyzyva EU, aby vyuzila finan¢nich moZnosti, jeZ skytd sedmy rdmcovy program, a vice
podporovala vyzkum v oblasti dusevniho zdravi a pohody a vzajemného pisobeni mezi
duSevnimi a télesnymi zdravotnimi problémy; vyzyva ¢lenské staty, aby prozkoumaly
nastroje financovani iniciativ v oblasti duSevniho zdravi v ramci Evropského socialniho
fondu a Evropského fondu pro regionalni rozvoj;

vyzyva Clenské staty, aby optimalnim zptisobem vyuzivaly prostiedky poskytované
Spole€enstvim i jednotlivymi staty k propagaci informaci o dusevnim zdravi a k pofadani
informacnich a Skolicich programii pro vSechny pracovniky zastavajici klicové pozice,
jejichz cilem bude podpora v€asné diagnézy, okamzitého zasahu a naleZitého Usili
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0 zvladnuti problémt spojenych s dusevnim zdravim,;

9. vyzyva Komisi, aby provedla prizkum o sluzbach v oblasti duSevniho zdravi a opattenich
na podporu dusevniho zdravi v celé EU a zvefejnila jeho vysledky;

10. vyzyva ¢lenské staty k ptijeti rezoluce OSN €. 46/119 o ochrané osob s dusevnim
postizenim a zlepSeni péce o duSevni zdravi vypracované Komisi OSN pro lidska prava
a pfijaté Valnym shromézdénim OSN v roce 1991;

11. vyzyva ¢lenské staty, aby lidem s duSevnimi problémy poskytly pravo na spravedlivy,
uplny a fadny ptistup ke vzdélavani, odborné pfiprave a zaméstnani v souladu se zasadami
celozivotniho uceni a zajistily témto lidem fadnou podporu, pokud jde o jejich potieby;

12. zdUraziuje, Ze maji-li se v komunitach a Gstavnich zafizenich poskytovat kvalitni, u¢inné,
dostupné a univerzalni sluzby v oblasti duSevniho zdravi, je nezbytné srozumitelné
a dlouhodobé planovani a pfijeti kritérii pro kontrolu provadénou nezavislymi organy;
vyzyva k lepsi spolupraci a komunikaci mezi odbornymi pracovniky primarni zdravotni
péce a odborniky specializujicimi se na dusevni zdravi, aby bylo mozné ucinné¢ se zabyvat
problémy spojenymi s dusevnim a télesnym zdravim, a zaroven podporuje holisticky
pfistup, ktery bere v tivahu celkovy profil jednotlivel — z hlediska jejich té€lesného
1 duSevniho zdravi;

13. vyzyva ¢lenské staty, aby v rdmci vSeobecnych zdravotnich sluzeb zavedly vysetieni
duSevnich problémt a v ramci sluzeb v oblasti duSevniho zdravi vySetfeni télesnych
problémi; dale vyzyva Clenské staty, aby vytvotily komplexni model péce;

14. zada Komisi, aby prostfednictvim pokyna agentury EMEA vyhledévala a zaznamenavala

~r ooy

15. Zada Komisi, aby mandat Evropského stfediska pro prevenci a kontrolu nemoci rozsifila
na oblast dusevniho zdravi;

16. vyzyva Komisi, aby Sifila vysledky tematickych konferenci potadanych s cilem
uskutecniovat cile Evropského paktu a aby navrhla ,,evropsky akéni plan pro duSevni
zdravi a pohodu obc¢anti a 1ékatsky vyzkum®;

17. podporuje vytvoreni platformy EU pro dusevni zdravi a pohodu, jejimz cilem by bylo
uplatnovani Evropského paktu a jez by se sklddala ze zastupci Komise, predsednictvi
Evropské rady, Parlamentu, Svétové zdravotnické organizace a uZivatell sluzeb, osob
s dusevnimi problémy, rodin, peCovatelli, nevladnich organizaci, farmaceutického
primyslu, akademickych pracovniki a dalSich piislusnych zainteresovanych stran,
zaroven vyjadiuje politovani, Ze na evropské rovni nedoslo k pfijeti smérnice, jak bylo
prosazovano v usneseni Evropského parlamentu o zelené knize Komise o dusevnim
zdravi;

18. vyzyva Komisi, aby ponechala navrh evropské strategie pro dusevni zdravi a pohodu jako
svij dlouhodoby cil;

19. vyzyva Elenské staty, aby vypracovaly aktualizovany navrh pravnich pfedpisii v oblasti
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20.

duSevniho zdravi, ktery bude odpovidat mezinarodnim zavazkim, pokud jde o lidska
prava — rovnost a odstranéni diskriminace, nedotknutelnost soukromého Zivota,
autonomie, télesna nedotknutelnost, pravo na informace a spoluticast — a bude kodifikovat
a stanovi zédkladni zésady, hodnoty a cile politiky v oblasti duSevniho zdravi;

pozaduje pfijeti spolecnych evropskych zasad pro definovani zdravotniho postizeni
v souladu s ustanovenimi Umluvy OSN o pravech osob se zdravotnim postiZenim;

Piedchazeni depresi a sebevraidam

21.

22.

23.

24.

vyzyva Clenské staty, aby ve vSech odvétvich provadely prifezové programy zamétené na
prevenci sebevrazd, zejména u mladych a dospivajicich lidi, které by propagovaly zdravy
Zivotni styl, snizovaly rizikové faktory, jako je snadny pfistup k lékim, drogam

a Skodlivym chemickym latkdm a nadmérnd konzumace alkoholu; poklada za nutné
zajistit zejména 1éCbu osobam, které se pokusily o sebevrazdu, a psychoterapeutickou
1éEbu rodinam, jejichz ptislusnik sebevrazdu spachal;

vyzyva Clenské staty, aby ve spolupraci s mistnimi organizacemi a vefejnosti ziidily
regionalni informacni sit€ mezi zdravotniky, uZivateli sluZeb a osobami s duSevnimi
problémy, jejich rodinami, Skolnimi zafizenimi a pracovisti s cilem omezit deprese
a sebevrazedné chovani;

pozaduje zvyseni informovanosti tykajici se spole¢ného evropského ¢isla tisiového volani
112 pro ptipady, jako je pokus o sebevrazdu nebo dusSevni krize, aby byl zajistén v€asny
zasah a poskytnuta rychlé lékatska pomoc;

vyzyva Clenskée staty, aby zah4jily zvlastni Skoleni pro praktické Iékatfe a provozovatele
psychiatrickych sluzeb, vcetné 1€katii, psychologl a zdravotnich sester, na téma prevence
a lécby depresivnich poruch a rozpoznani rizika sebevrazdy a zpusoby jeho zvladani;

Dusevni zdravi mladeZe a vzdélavani

25.

26.

27.

28.

29.

vyzyva Clenské staty, aby poskytovaly podporu pracovnikiim kol pfi vytvateni zdravého
prostiedi a budovani vztahti mezi $kolami, rodi€i, poskytovateli zdravotnickych sluzeb
a komunitou, a posilily tak socialni integraci mladych lidi;

vyzyva Elenské staty k vytvareni podplrnych programi pro rodice, zejména pro
znevyhodnéné rodiny, a k podpofte zfizovani mist poradcli na vSech stfednich Skolach, coz
napomuze k feSeni socidlné-emocnich potieb mladych lidi, pfi¢emz se zvlastni pozornost
bude vénovat programiim prevence, jako je napt. zvySovani sebevédomi a feSeni krizi;

zdiraziiyje, Ze je zapotiebi koncepce zdravotnictvi, jeZ by zohlediovala potfebu
odbornych sluzeb v oblasti dusevniho zdravi se zamétenim na déti a mladez
a zohlediiovala posun od dlouhodobé¢ ustavni péce k podporovanému bydleni v komunitg;

klade diiraz na nezbytnost v€asného zjisténi a 1é€by duSevniho onemocnéni u zranitelnych
skupin, zejména u nezletilych;

navrhuje, aby dusevni zdravi bylo zahrnuto do studijnich programi vSech zdravotniki
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30.

a aby se zajistilo, Ze v tomto odvétvi bude probihat dalsi vzdélavani a Skolenti;

vyzyva Clenské staty a Evropskou unii, aby spolupracovaly na zvySovani povédomi

o zhorSujicim se dusevnim stavu déti, jejichz rodice jsou vystéhovalci, a aby zavadély
Skolni programy zamétené na pomoc témto mladym lidem pfi piekonavani jejich
psychologickych problému spojenych s neptitomnosti rodict;

DuSevni zdravi na pracovisti

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

prohlasuje, ze pracovisté sehrava tustiedi roli v socialni integraci lidi s duSevnimi
problémy, a vyzyva k podpoie naboru téchto lidi do zaméstnani, udrzeni tohoto
zamestnani, pracovni rehabilitace a ndvratu do zaméstnani, pticemz diraz klade na
zaclenéni nejzranitelng&jsich skupin, véetné komunit etnickych mensin;

vyzyva Clenskée staty, aby podporovaly zkoumani pracovnich podminek, které mohou
pfispivat ke vzniku psychickych poruch, zejména u Zen;

vyzyva Clenské staty, aby podporovaly a realizovaly kurzy odborného vzdélavani pro
osoby s duSevnim postizenim s pfihlédnutim k jejich schopnostem a moznostem,

a usnadnily tak jejich nasledné zaclenéni na trh prace a rozvijely reintegracni programy na
pracovisti; zdliraziuje rovnéz potifebu fadné odborné piipravy zaméstnavatell a jejich
zamestnanct k feSeni specifickych potieb osob s dusevnimi problémy;

vyzyva zaméstnavatele, aby podporovali zdravé pracovni prostiedi a vénovali pozornost

pracovnimu stresu a zakladnim pfi¢inam vzniku dusevnich poruch na pracovisti a aby se
snazili tyto pfi¢iny odstranit;

vyzyva Komisi, aby po podnicich a vefejnych organech pozadovala zvetejiiovani
vyroc¢nich zprav o jejich politikach a ¢innostech zamétenych na duSevni zdravi jejich
zamestnanct, a to na stejném zaklad¢, na jakém podéavaji zpravy o bezpecnosti a ochrané
télesného zdravi pfi praci;

vybizi zamé&stnavatele, aby v ramci svych strategii pro zdravi a bezpe¢nost na pracovisti
pfijali programy na podporu emoc¢niho a dusevniho zdravi svych pracovnikii, podporovali
divérna a nestigmatizujici feSeni a zavadéli opatieni proti Sikan€; vyzyva Komisi, aby
kladné ptiklady $ifila zvefejiovanim takovychto programi na internetu;

vyzyva Clenské staty k zajiSténi toho, aby lidé, kteti jsou v dusledku svych problém

s duSevnim zdravim opravnéni pobirat nemocenské davky ¢i davky uréené k zabezpe€eni
pii pracovni nezptisobilosti, méli pfistup k zamé&stnani a aby jim tyto davky nebyly
odebrany, jakmile si najdou novou praci;

pozaduje, aby clenské staty diisledné a ucinné dodrzovaly smérnici Rady 2000/78/ES ze
dne 27. listopadu 2000 o vytvoieni jednotného ramce pro rovné zachdzeni v zaméstnani
a pfi pracil;

Dusevni zdravi u starsSich lidi

Ut vést. L 303, 2.12.2000, s. 16.
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39.

40.

41

vyzyva Clenské staty, aby pfijaly vhodna opatieni, jeZ zlep$i a zachovaji kvalitu Zivota
star§ich osob, podpofi zdravé a aktivni stdrnuti zapojenim do zivota komunity, vCetné
rozvoje systému flexibilniho odchodu do diichodu;

zduraziiuje, ze je tfeba podporovat vyzkum, ktery by se zamétil na prevenci a péci s
ohledem na neurodegenerativni poruchy a dal$i duSevni choroby spojené s konkrétnim
veékem; zdlraziuje, Ze je nezbytné pii jakychkoli pfistich opattenich a ndvrzich Komise
odliSovat Alzheimerovu chorobu a pfibuzné neurodegenerativni poruchy od ostatnich
dusSevnich chorob;

. vyzyva k vytvofeni rozhrani mezi vyzkumem a politikou v oblasti dusevniho zdravi

a pohody;

42. je si védom, ze je tieba vyhodnotit komorbiditu starSich osob a potiebu skoleni

43.

zdravotnickych pracovnikl k doplnéni znalosti o potiebach starSich osob, které trpi
duSevnimi problémy;

vyzyvéa Komisi a ¢lenské staty, aby v souvislosti s otevienou metodou koordinace

v oblasti socialni ochrany a integrace pfijaly opatfeni pro podporu peCovatelt

a vypracovaly pokyny pro oSetfovani a dlouhodobou péci, které¢ by pomohly ptedchazet
Spatnému zachézeni se star§imi osobami a umoznily by jim dastojné Zit v odpovidajicim
prostiedi;

Boj proti stigmatizaci a socidlnimu vylouceni

44,

45.

46.

47.

48.

vyzyva k potaddani informacénich kampani prostfednictvim médii, internetu, ve Skolach

a na pracovistich, jejichZ cilem bude propagovat psychické zdravi, zlepSovat
informovanost o nejbeznéjSich ptiznacich deprese a sebevrazednych sklonti, bojovat proti
stigmatizaci dusevnich poruch, povzbuzovat lidi k vyhleddni nejlepsi a nejucinné;jsi
pomoci a podporovat aktivni zaclenéni osob s dusevnimi problémy;

zdliraznuje zasadni lohu médii pfi zméné vnimani duSevnich chorob a vyzyva
k vypracovani evropskych pokynt pro zodpovédné informovani o dusevnim zdravi
v médiich;

vyzyva Clenské staty, aby podpoftily organizace zastupujici osoby s duSevnimi problémy
a pecovatele a zajistily témto organizacim vétsi vliv, a umoznily tak jejich €ast na tvorbé
a provadéni politiky a ve vSech fazich vyzkumu v oblasti dusevniho zdravi;

domniva se, Ze soucasti boje proti stigmatizaci duSevnich chorob musi byt upousténi od
invaznich a nehuménnich léc¢ebnych postupt i postupti zalozenych na izolovani;

povazuje za nutné prosazovat a podporovat ¢innosti zaméfené na psychologickou

a socialni rehabilitaci, jeZ jsou realizovany prostfednictvim malych vetejnych,
soukromych nebo smiSenych ubytovacich zafizeni, které poskytuji péci pies den nebo
nepfetrzité, svou velikosti a charakterem odpovidaji rodinnému prostiedi a které byly
zaClenény do kontextu mésta s cilem podpofit zaclenéni residentli béhem vsech fazi
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1é¢ebného a rehabilitatniho procesu;

49. vita navrh nové smérnice Komise na zaméfené proti diskriminaci z divodu nabozenského
vyznani nebo presvédceni, zdravotniho postizeni, véku nebo sexudlni orientace také mimo
pracovni odvétvi a pozaduje okamzité piijeti této smérnice, aby osoby trpici duSevnimi
problémy mohly byt G€inn€ chranény proti diskriminaci;

50. vyzyva vSechny c¢lenské staty, aby neprodlené ratifikovaly Haagskou imluvu o ochrané
dospélych osob (2000);

51. povétuje svého predsedu, aby predal toto usneseni Rad¢, Komisi, vladam clenskych stati
a regionalni kancelafi pro Evropu Svétové zdravotnické organizace.
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VYSVETLUJICi PROHLASENI

Dusevni zdravi ovliviiuje nd$ kazdodenni zivot a je jednim z faktort, které prispivaji k pohodé,
solidarité a socidlni spravedlnosti. Dusevni nemoci v§ak na druhou stranu ubiraji na kvalité Zivota
pacientiim a jejich rodindm a znamenaji naklady zatézujici zdravotnictvi 1 socialni, hospodaiske,
vzdélavaci, pojistovaci, trestni a pravni systémy.

V soucasné dobé si zaCiname stale vice uvédomovat, zZe zdravi nelze oddélovat od dusSevniho
zdravi. Je tfeba mit na zfeteli, Ze:

» jednoho clovéka ze Ctyf nejméné jednou za zivot postihne néjaka forma duSevniho
onemocnéni,

» deprese je jednou z nejbéznéjsich poruch (postihuje kazdou Sestou Zzenu v Evrop¢) a podle
odhadi se do roku 2020 stane nejbéznéjsi nemoci ve vyspélych zemich a druhou nejcastéjsi

7w

pric¢inou pracovni nezpusobilosti,

» v EU kazdy rok spacha sebevrazdu 59 000 osob, piicemz 90 % téchto piipadi je ptipisovano
duSevnim porucham,

» u zranitelnych a opomijenych skupin, jako jsou nezameéstnani, migranti, osoby s postizenim,
zneuzivané osoby a osoby uzivajici psychoaktivnich latek existuje vétsi pravdépodobnost, ze
budou mit problémy s dusevnim zdravim,

Je proto tteba pfijmout spole¢ny ptistup k feseni problému souvisejicich s dusevnim zdravim,
nebot’ tato zalezitost se tyka nas vSech. Je vSak pravda, Ze duSevni poruchy se nesetkéavaji se
stejnou vaznosti jako télesné zdravi.

Ackoli mezi jednotlivymi ¢lenskymi staty existuji velké rozdily, pokud jde o ukoly, struktury
a politiky, jeZ pfijaly, vétSina z nich nyni jiz klade diiraz na péci o osoby trpici duSevnimi
poruchami a jejich 1écbu, a nikoli na jejich izolovani a ochranu. V mnoha ptipadech vSak bylo
této zmény dosazeno, aniZ by to bylo naplanovano, bez patticnych zdrojh a kontrolnich
mechanismi a ¢asto se snizenym rozpoctem.

Lid¢ s dusevnimi problémy a jejich rodiny se navic navzdory zlepSenym moznostem 1éCby
a pokroku v psychiatrické péci i nadale setkavaji se socidlnim vyloucenim a diskriminaci.

Je zfejmé, ze podporovat dobré duseni zdravi je nezbytné, ma-li byt v dlouhodobém horizontu
dosazeno udrzitelnych cild socialni soudrznosti a hospodaiského ristu. Na tirovni EU byla tato
skute¢nost zohlednéna v akénich programech nejen v oblasti vefejného zdravi, ale také v oblasti
vyzkumu, nediskrimina¢niho zachazeni, zaméstnavani a vzdélavani.
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Rok 2005 se pro oblast duSevniho zdravi stal milnikem. Tehdy Komise po skon¢eni ministerské
konference Svétové zdravotnické organizace vénované duSevnimu zdravi zvetejnila zelenou
knihu ,,ZlepSeni dusevniho zdravi obyvatelstva — Na cesté ke strategii dusevniho zdravi pro
Evropskou unii®, kterd zah4jila diskusi o prostiedcich, kterymi Ize zlepsit pfistup k dusevnim
chorobam a podporovat duSevni pohodu.

Ve svém usneseni z roku 2006 o zlepSeni duSevniho zdravi obyvatelstva Parlament podpofil tento
piistup, jehoZ cilem je poukazat na dusevni zdravi jako na prioritni oblast a vytvofit ptileZitosti
ke spole¢nému feseni problémii s ni spojenych.

Evropska konference nazvana Spole¢né za duSevni zdravi a pohodu, jeZ se uskutecnila ve dnech
12.—-13. ¢ervna 2008 v Bruselu a na niz byl uzavien ,,Evropsky pakt za dusevni zdravi a pohodu®,
svédcila o pevném predsevzeti lenskych stath piijmout rozhodnuti o opatienich na zlepSeni
duSevniho zdravi obyvatelstva v rdmci prifezové strategie, ktera prfesahne odvétvi zdravotnictvi
a bude zamétena obecnéji na zajisténi vysoké irovné socialni ochrany i dusevniho zdravi

a pohody v oblasti vzdélavani a zaméstnani.

V paktu se zejména navrhuje shromazd’ovani poznatkll a osvéd€enych postuptl, které umozni
vydéavani spole¢nych piijatelnych doporu€eni k ptijeti opatieni v klicovych oblastech
spolecenského a hospodaiského Zivota. V zdjmu zvysSeni G€innosti paktu byla naplanovana fada
konferenci a bylo vytvofeno pét dokumentt, které vznikly ve spolupraci s ministerstvy
jednotlivych statd, védcei a vyzkumnymi pracovniky.

Zprava Vvboru pro zivotni prostfedi, vefejné zdravi a bezpecnost potravin

Stavajici navrh by mohl pfedstavovat uzite¢ny nastroj, ktery ptinese vSechny zmeény, jichz je
v odvétvi duSevniho zdravi zapotiebi.

Zprava obsahuje fadu obecnych doporucenti, jejichz cilem je podpora dusevniho zdravi a pohody
obyvatelstva, boj proti stigmatizaci, diskriminaci a socidlnimu vylouceni, posileni preventivnich
opatfeni a svépomoci a poskytovani podpory a nalezité péce lidem s duSevnimi problémy, jejich
rodindm a pecovatelim. Zahrnuje také konkrétni doporuceni pro pét prioritnich oblasti
stanovenych Evropskym paktem.

Temito oblastmi jsou:

pfedchazeni sebevrazdam a depresi,
dusevni zdravi mladeze a vzdélavani,
duSevni zdravi na pracovisti,

dusevni zdravi u starSich lidi,

YV V. V V V

boj proti stigmatizaci a socialnimu vylouceni.
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Predchazeni sebevrazddam a depresi

Zpravodajka se domniva, Ze predchazeni depresi a sebevrazdam vyZzaduje realizaci programu
zaméfenych na propagaci zdravého Zivotniho stylu, odstrafiovani rizikovych faktorti, jako jsou
snadny ptistup k 1éktim a drogdm a alkoholismus, a na poskytovani podpory osobdm, které se
pokusily o sebevrazdu, a rodinam, jejichz pfislusnik sebevrazdu spachal. Tyto programy by mély
také objasnovat, ze deprese je porucha, kterou lze 1€€it, a Ze sebevrazdée je mozno predchazet.
Zpravodajka je v tomto ohledu pfesvéd€ena o vyznamu vytvaieni siti na mistni Grovni, které by
poskytovaly informace a podporovaly svépomoc.

Dusevni zdravi mladeZe a vzdélavani

Cile spocivajiciho v ucasti mladeze na udrzitelném rozvoji Ize dosdhnout pouze tehdy, jestlize
mladi lidé budou télesné i duSevné zdravi a diky vysoké tirovni vzdélavani a odborné piipravy
budou fadné€ vybaveni znalostmi a dovednostmi.

Zpravodajka zastava ndzor, ze je nezbytné pfijmout opatieni, na jejichz zakladé vzniknou
koordinované a integrované sluzby, které se zamé&fi na mladé lidi, jejich rodiny a socidlni
partnery, a vzdélavaci a zdravotnické subjekty pokryvajici vS§echny vékové skupiny. Vyzyva
proto Clenské staty k vytvareni podplirnych programt pro rodice a poskytovani podpory
zaméstnanctim $kol pfi vytvareni zdravého Skolniho prostiedi. Zpravodajka také zdaraznuje, ze je
tieba zajistit sluzby v oblasti duSevniho zdravi pro déti a mladez, a navrhuje, aby duSevni zdravi
bylo zahrnuto do studijnich programi vSech zdravotnikd.

Dusevni zdravi na pracovisti

Pracovni podminky sehravaji v oblasti duSevniho zdravi obyvatelstva vyznamnou tlohu.
Podminky jako negativni metody fizeni, nedostatek komunikace, obtéZovani, hluk, pracovni
zatéz a nedostatecné zajiSténa bezpecnost prace mohou zpiisobovat vetsi stres, prispivat ke
vzniku dusevni poruchy a nutit pracovniky k pred¢asnému odchodu do dichodu ¢i odchéazet do
diichodu invalidniho.

Nezaméstnanost a nedostatecné zajisStény piijem vSak také zvySuji riziko vzniku duSevni poruchy
a snizuji Sanci na pfistup k zdkladnim lékafskym zakrokm v oblasti duSevniho zdravi.

V z4jmu podpory duSevniho zdravi na pracovisti a zlepSeni hospodatskych vykoni EU
zpravodajka vyzyva zaméstnavatele, aby si osvojili postupy, které podporuji dobré dusevni zdravi
na pracovisti, a nabizeli tak ,,lepSi“ pracovni mista. Zpravodajka déle vyzyva k prohlubovani

a rozSifovani iniciativ, jejichZ cilem je zaclenit osoby s dusevnimi problémy na pracovisté
prostiednictvim jejich ndboru do zaméstnani, udrzeni tohoto zameéstnani, pracovni rehabilitace

a reintegrace na trh prace za rovnocennych podminek. Dale je diileZité, aby Komise nabizela
moznost zvefejnéni a aktualizovani opatieni ptijatych zaméstnavateli za i¢elem zajisténi emocni
a dusevni pohody svych zaméstnanc.
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Dusevni zdravi u starsich lidi

Riziko vzniku urcitych duSevnich poruch s ptibyvajicim vékem stoupa. Kromé Alzheimerovy
choroby jsou bézné také dalsi problémy jako deprese, stres a psychotické poruchy. Z tohoto
hlediska je nutné brat star$i osoby za zékladni cilovou skupinu, pokud jde o podporovani duSevni
pohody. Tim, Ze star§Sim osobam vénujeme péci, chranime jejich pravo na diistojné a aktivni
starnuti a zajiSt'ujeme socidlni soudrznost. Zpravodajka podporuje opatieni usilujici o zlepSeni
kvality zivota star§ich obCanil. Zvlastni pozornost je tieba vénovat vyzkumu mechanismi a pticin
vzniku neurodegenerativnich poruch a dalSich duSevnich onemocnéni, jejich prevenci a 1écbé. Je
tteba rovnéz posuzovat ptipady komorbidity a vyskolit v této oblasti zdravotnické pracovniky,
protoZe bude velmi pfinosné, budeme-li ke slozitym piipadim spojenym s dusevnimi chorobami
piistupovat na zaklad€ poznatk ziskanych z vice védnich obori.

Boj proti stigmatizaci a socidlnimu vylouceni

Zpravodajka je pfesvédcena, Ze evropska strategie pro podporu dusevniho zdravi by se méla
vytvéret z hlediska spole€nosti zaloZzené na znalostech. To mimo jiné znamend, Ze evropska
spole¢nost by méla velmi dobie rozumét pojmim z oblasti dusevniho zdravi, vytvofit si jasnou
pfedstavu o aktudlni zdvaznosti tohoto problému, o jeho zakonité dynami¢nosti a o vyznamu,
ktery mé zapojeni spolecnost pfi vytvaieni podminek pro hledani integrovanych moznosti feseni.

Zpravodajka vychdzi z ptesvédceni, Ze informace by mély byt poskytovany jiZ na Skolach a dale
pak rozSifovany do vSech oblasti, a navrhuje, aby se potraddaly kampang, jejichz cilem bude
pomahat odstrafiovat stigmatizaci, zlepSovat 1é€bu dusevnich poruch pomoci v€asné diagnozy,
odbornych zakrokl a usili o u€inné zvladnuti té€chto problémi, a odstraiiovat rozdily mezi
télesnym a duSevnim zdravim. Zpravodajka zaroven upozoriiuje, Ze uZivatelé sluzeb a jejich
rodiny by se m¢li podilet na vytvateni a provadéni politik, a zajistit tak, aby tyto sluzby 1épe
odpovidaly jejich potfebam a byly snadnéji vyuZitelné.

Prioritni oblasti pro prijimani opatieni na evropské a vnitrostdatni urovni

V z4jmu podpory dusevniho zdravi a pohody obyvatelstva zpravodajka:

» vyzyva ke spolupraci mezi organy EU, ¢lenskymi staty, mistnimi a regionalnimi organy
a socidlnimi partnery v péti prioritnich oblastech stanovenych v Evropském paktu,

» mnavrhuje piijeti konzulta¢ni platformy, ktera bude slouzit k sledovani a koordinaci opatieni
k provedeni Paktu, a vyzyva Komisi, aby ptedlozila zavéry konferenci, jeZ se budou konat
v souvislosti s provadénim Paktu,

» upozornuje na potiebu evropského akéniho planu pro dusevni zdravi a pohodu ob¢ant a na
potiebu vypracovat vhodné ukazatele duSevniho zdravi, jejichz prostfednictvim by bylo
mozné zlep$it vyhodnocovani potieb na vnitrostatni a evropské trovni,

» vyzyva k optimalnimu vyuzivani prostfedkti poskytovanych Spolecenstvim i jednotlivymi
staty na podporu dusevniho zdravi prostfednictvim vyzkumu v oblasti prevence, novych
forem dustojné péce a ucinné 1€cby dusevnich chorob a prostiednictvim programi
zaméfenych na zaclenovani na trh prace,

» poukazuje na potiebu poskytovani kvalitnich, pfistupnych, u¢innych a univerzalnich sluzeb
v oblasti dusevniho zdravi,
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» vyzyva k zaméteni pozornosti na Skolici programy pro vSechny pracovniky zastavajici
klicové pozice v oblasti dusevniho zdravi,

» vyzyva ke zptistupnéni vhodného vzdélani, odborné ptipravy a zaméstnani osobam
s duSevnimi problémy a k vytvéateni podptirného a ptfiznivého prostiedi ve vSech oblastech
zivota, pfi¢emz dlraz klade zejména na nejzranitelnéjsi skupiny.
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