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MOZZJONI GHAL RIZOLUZZJONI TAL-PARLAMENT EWROPEW

dwar inizjattiva Ewropea dwar il-marda ta' Alzheimer u dimenzji ohrajn
(2010/2084(INI))

1l-Parlament Ewropew,
— wara li kkunsidra 1-Artikolu 168 tat-Trattat KE,
— wara li kkunsidra 1-Artikolu 35 tal-Karta tad-Drittijiet Fundamentali tal-Unjoni Ewropea!,

— wara li kkunsidra r-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill dwar mizuri ghall-glieda kontra 1-mard
newrodegenerattiv, partikolarment il-marda ta' Alzheimer, permezz ta' programmazzjoni
kongunta ta' attivitajiet ta' ricerka, kif ukoll il-konkluzjonijiet tal-Kunsill dwar strategiji
tas-sahha pubblika ghall-glieda kontra I-mard newrodegenerattiv assoc¢jat mal-eta u, b'mod
partikolari, mal-marda ta' Alzheimer,

— wara li kkunsidra r-rizultati tal-progett tal-UE tal-organizzazzjoni Alzheimer Europe bl-
isem EuroCoDe (European Collaboration on Dementia) (2006/2008) iffinanzjat mid-
DG SANCO u r-Rapport Dinji dwar il-Marda ta' Alzheimer tal-2009 mahrug mill-
Alzheimer's Disease International (ADI) fil-kuntest tal-Jum Dinji tal-Marda ta' Alzheimer
fil-21 ta' Settembru 2010,

— wara li kkunsidra r-rizultati tal-EuroCoDe (European Collaboration on Dementia), progett
Ewropew tal-organizzazzjoni Alzheimer Europe iffinanzjat mill-Kummissjoni,

— wara li kkunsidra 1-Komunikazzjoni mill-Kummissjoni lill-Parlament Ewropew u lill-
Kunsill dwar inizjattiva Ewropea dwar il-marda ta' Alzheimer u dimenzji ohrajn
(COM(2009)380 finali),

— wara li kkunsidra l-objettiv strategiku tal-UE tal-promozzjoni ta' sahha tajba f Ewropa li
qieghda tixjieh, stabbilit abbazi tal-White Paper tal-Kummissjoni 'Flimkien ghas-Sahha:
Approc¢ Strategiku ghall-UE 2008-2013', li tenfasizza 1-bzonn li tigi intensifikata r-
ricerka fl-interessi tal-kura palljattiva u ta' gharfien ikbar tal-mard newrodegenerattiv,

— wara li kkunsidra r-rizoluzzjoni tieghu tad-9 ta' Settembru 2010 dwar il-kura fit-tul ghall-
anzjani’,

— wara li kkunsidra r-rizoluzzjoni tieghu tas-7 ta' Settembru 2010 dwar ir-rwol tan-nisa
f'socjeta li ged tixjieh?,

— wara li kkunsidra 1-Artikolu 48 tar-Regoli ta' Pro¢edura tieghu,

— wara li kkunsidra r-rapport tal-Kumitat ghall-Ambjent, is-Sahha Pubblika u s-Sikurezza
tal-Ikel (A7-0366/2010),

1'GU C 364, 18.12.2000, p. 1.
2 Testi adottati, P7_TA(2010)0313.
3 Testi adottati, P7_TA(2010)0306.
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A. billi huwa stmat li, f1-2010, 35.6 miljun ruh fid-dinja kollha se jkunu ged ibatu bid-
dimenzja fil-forom kollha taghha, u billi huwa stmat li kull 20 sena din i¢-¢ifra sejra kwazi
tirdoppja, u possibbilment tilhaq il-65.7 miljun ruh f1-2030, (Rapport tal-2010 ta'
Alzheimer's Disease International); billi I-istima tal-ghadd ta' persuni li jbatu bid-dimenzja
mhijiex korretta minhabba diffikultajiet ta' dijanjozi bikrija,

B. billi l-istima tal-ghadd ta' persuni li jbatu bid-dimenzja fl-Ewropa tilhaq 1d-9.9 miljun ruh,
u l-marda ta' Alzheimer tirrapprezenta l-maggoranza kbira ta' dawn il-kazijiet (Rapport
tal-2010 ta'" Alzheimer's Disease International); filwaqt li jitqies 1i l-mard
newrodegenerattiv jista' jolqot lil persuni ta' kull eta izda jirrapprezenta wahda mill-kawzi
ewlenin ta' dizabilita u ta' dipendenza f'persuni ixjeh, kif ukoll li 1-ghadd ta' persuni li
jbatu b'dan il-mard huwa mistenni li jizdied drammatikament sal-2020 minhabba li n-nies
ged jghixu aktar fit-tul u minhabba nuqqas ta' hajja soc¢jali fost il-persuni li jirtiraw; billi
din i¢-c¢ifra ghall-ghadd ta' persuni milquta kwazi tittriplika meta jitqiesu wkoll 1-ghadd ta'
persuni li informalment jiehdu hsieb il-pazjenti bid-dimenz;ja,

C. billi, skont ir-Rapport Dinji dwar 1-Alzheimer ghall-2009, 1-Ewropa tirrapprezenta 'l fuq
minn 28 % tal-ghadd totali ta' persuni li jbatu bid-dimenzja, u b'hekk tikklassifika ruhha
fit-tieni post wara I-Asja (b'35 %), filwagqt li fost ir-regjuni kollha tad-dinja 1-Ewropa tal-
Punent ghandha 1-oghla perc¢entwali ta' persuni li jbatu b'din il-marda (19 %),

D. billi I-popolazzjoni tal-Ewropa ged tixjieh, u l-persuni li ghandhom aktar minn 80 sena
jikkostitwixxu l-koorti li ged tikber 1-aktar malajr fil-bic¢a 1-kbira tal-pajjizi Ewrope;j; billi
l-ghadd ta' persuni li rtiraw huwa akbar meta mqabbel mal-ghadd ta' persuni li jahdmu u
billi ghalhekk huwa mistenni li d-dimenzja tkun wahda mill-isfidi ewlenin ghas-
sostenibilita tas-sistemi nazzjonali so¢jali u tal-kura tas-sahha, inkluzi 1-kura informali u 1-
facilitajiet ghall-kura fit-tul, fid-decennji li gejjin,

E. billi skont ¢erti stimi (Rapport tal-2010 ta" Alzheimer's Disease International) it-total tal-
ispejjez ghall-kura medika u soc¢jali diretta tal-marda ta' Alzheimer fl-Ewropa jammontaw
ghal USD 135.04 biljun,

F. billi d-dijanjozi bikrija tista' tghin fil-gestjoni tal-ispejjez tal-kura tas-sahha fl-Ewropa
kollha,

G. billi I-Unjoni Ewropea attwalment ma ghandhiex ghad-dispozizzjoni taghha statistika
preciza bizzejjed dwar id-dimenzji, u b'mod partikolari dwar il-mard newrodegenerattiv, u
billi I-istimi jistghu jvarjaw sa fattur ta' tlieta, skont l-istudji; billi huwa ghalhekk
indispensabbli li jsiru studji epidemjologici Ewropej abbazi ta' indikaturi komuni u
rigoruzi,

H. billi I-konsegwenzi tad-dimenzja huma socjali kif ukoll ekonomic¢i u jolqtu s-sistemi tas-
sahha kollha fl-Istati Membri,

I. billi bil-ghan li nilgghu ghall-impatt ekonomiku u soc¢jali tal-marda ta' Alzheimer u I-
forom l-ohra ta' dimenzja, jehtieg ninvestu fir-ricerka xjentifika u fapproc¢i effi¢jenti

ghas-sistemi tal-kura,

J. billi I-bi¢ca l-kbira tal-isforzi tar-ricerka f'dan il-qasam issir mill-Istati Membri, b'livell
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relattivament baxx ta' koordinament transnazzjonali, u dan iwassal ghal frammentazzjoni
u kondivizjoni limitata tal-gharfien u tal-ahjar prassi fost I-Istati Membri, u billi r-ricerka
dwar il-marda ta' Alzheimer gieghda taga' lura meta mqgabbla mar-ricerka dwar mard
importanti iehor fl-Ewropa,

K. billi r-rizultati re¢enti ta' Alzheimer Europe juru li I-marda ta' Alzheimer tibga'
sottodijanjostikata fl-UE u li jezistu bosta inugwaljanzi fl-Istati Membri fir-rigward tal-
prevenzjoni, l-access ghat-trattament u 1-ghoti ta' servizzi xierqa,

L. billi r-ricerka attwali turi li d-dieta tista' tkun fattur kawzali sinifikanti fl-izvilupp tal-
marda ta' Alzheimer u ghalhekk il-prevenzjoni tad-dimenzja permezz ta' interventi
modifikabbli ghandha tkun prijorita u ghandha tinghata attenzjoni partikolari lill-fatturi
preventivi bhal dieta tajba ghas-sahha, promozzjoni tal-attivita fizika u konjittiva u
kontroll tal-fatturi ta' riskju kardjovaskolari bhad-dijabete, il-kolesterol gholi, I-
ipertensjoni u t-tipjip,

M. billi tezisti sensibilizzazzjoni li kulma jmur qieghda tizdied li r-riperkussjonijiet tal-mard
newrodegenerattiv fuq il-popolazzjoni tal-Ewropa tant huma kbar 1i 1-ebda Stat Membru
mhu kapac¢i jsib tarfhom wahdu; billi jehtieg ghalhekk li I-Istati Membri u I-UE jsahhu
konsiderevolment il-kooperazzjoni u l-koordinament tal-isforzi tar-ricerka klinika
innovattiva u multidixxiplinari dwar il-kawzi, il-prevenzjoni u t-trattament tal-marda ta'
Alzheimer, tal-gsim ta' informazzjoni kif ukoll il-livell ta' rizorsi finanzjarji f'dan il-
qasam, bil-ghan li jigi miggieled il-mard newrodegenerattiv, partikolarment il-marda ta'
Alzheimer, li tirrapprezenta sfida kbira ghas-soc¢jetajiet Ewrope;,

N. billi din l-inizjattiva Ewropea mhjiex mahsuba biex tissostitwixxi l-pjanijiet nazzjonali
diga ezistenti tal-glieda kontra 1-marda ta' Alzheimer u tal-forom l-ohra ta' dimenzja, izda
ghandha tintuza bhala mezz biex tikkoordina r-ricerka Ewropea f'dan il-qasam b'mod
aktar effikaci,

O. billi d-dimenzja mhux biss hija disturb devastanti ghall-pazjenti nfushom izda tista' wkoll,
jekk ma jigux ipprovduti servizzi adegwati ta' kwalita tajba, issir piz tqil hatna fuq spallejn
il-qraba tal-pazjenti u ta' dawk 1i jiehdu hsiebhom, minhabba d-diffikultajiet emottivi,
fizi¢i u finanzjarji 1i jridu jhabbtu wicchom maghhom il-qraba u I-hbieb ta' dawk 1i jbatu
bit-tipi kollha ta' dimenzja; billi fkull familja b'pazjent, medja ta' tliet persuni jintlaqtu
direttament, u dan ifisser i madwar 19-il miljun ¢ittadin Ewropew jintlaqtu direttament
mid-dimenz;ji,

P. billi jezisti tnaqqis fil-kapacita fil-kura istituzzjonali ghall-persuni 1i jbatu bil-marda ta'
Alzheimer, u dan it-tnaqqis se jaggrava fil-futur; billi jezisti nuqqas ta' professjonisti fil-
gasam tal-kura tas-sahha u ta' assistenti socjali li jiehdu hsieb il-persuni li jbatu bil-marda
ta' Alzheimer, u dan in-nuqqas se jaggrava fil-futur; billi fl-istess hin huwa ¢ar li 1-ahjar
haga ghal dawn il-persuni hija li jinghataw assistenza u jibqghu fil-kuntest familjari
taghhom tad-dar,

Q. billi b'rabta mal-assistenza ghall-persuni li jbatu bid-dimenzja u ta' appogg ghal dawk li
jiehdu hsiebhom, 1-Unjoni Ewropea u I-Istati Membri ghandhom isegwu objettiv triplu:
jizguraw assistenza ta' kwalita ghall-morda, jiggarantixxu hin ta' mistrieh ghal dawk li
jiehdu hsiebhom adattat ghall-ezigenzi taghhom u jizguraw li I-morda jinzammu d-dar jew
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fi strutturi ta' kura innovattivi u ta' kwalita gholja,

. billi s-servizzi moderni tat-telemedicina jistghu jaghtu appogg effikaci hafna lill-pazjenti

li jbatu bil-marda ta' Alzheimer, kif ukoll lil min jiehu hsiebhom, u ghalhekk jistghu
jikkontribwixxu ghal kwalita tal-hajja ahjar ghall-pazjenti fil-kuntest familjari taghhom u
jservu ta' alternattiva tajba ghall-kura istituzzjonali,

. billi tezisti stigma marbuta mal-marda ta' Alzheimer u l-atteggjament tal-pubbliku lejn il-

marda u l-persuni milquta minnha jikkawza l-izolament tal-morda, tal-familji taghhom u
ta' qrabathom; billi l-approc¢ generali ghall-problema ghadu dak Zbaljat, u jwassal ghall-
eskluzjoni soc¢jali tal-persuni milquta u ta' qrabathom; billi, ghalhekk, jinhtieg gharfien
ahjar tal-istigma, il-pregudizzju u d-diskriminazzjoni marbuta mad-dimenzja filwaqt li
hija mehtiega wkoll ricerka dwar kif tigi evitata l-eskluzjoni so¢jali u kif titheggeg ic¢-
¢ittadinanza attiva sabiex jitharsu d-dinjita u r-rispett tal-persuni bid-dimenzja fi¢-Centru
ta' kull azzjoni,

. billi t-titjib tal-kwalita tal-hajja tal-pazjenti spiss huwa marbut mal-hajja emottiva tal-

graba tal-pazjenti,

. billi I-Gruppi ta' Appogg jirrapprezentaw spazju idoneu ghar-riflessjoni fi grupp ghas-

sostenn u I-kondivizjoni tar-responsabilita konxja' tal-qraba tal-pazjenti,

. billi I-marda ta' Alzheimer u I-forom I-ohra ta' dimenzja ma ghandhomx jinhassu bhala

problema normali li jhabbtu wicchom maghha l-individwi bhala parti mill-process ta'
tixjih minghajr ma dawn ikollhom id-dritt ghal trattament idoneu, assistenza medika u
kura specjalizzata,

. billi, ghalkemm is-sensibilizzazzjoni soc¢jali u l-gharfien xjentifiku dwar il-marda ta'

Alzheimer zdiedu b'mod sostanzjali, u jenfasizzaw b'mod partikolari kif il-marda hija
kkaratterizzata mhux biss mid-dimenzja klinika izda anke mill-izvilupp aktar bikri tal-
predimenzja, l-ghazliet terapewti¢i ghadhom limitati ghall-medi¢ini sintomatici; billi
attwalment jezistu disparitajiet kbar bejn u anke fi hdan I-Istati Membri kif ukoll
nuqqasijiet fir-rigward tat-tahrig u l-kwalifiki tal-persunal u d-disponibilita tat-taghmir
mehtieg ghad-dijanjozi u r-ricerka u billi d-dijanjozi tal-marda ta' Alzheimer spiss issir
snin wara li tkun bdiet il-marda, u ghalhekk idum ma jibda jinghata trattament li jista'
jnaqqas ir-rata ta' zvilupp tal-marda,

. billi I-avvanzi recenti fl-uzu ta' bijomarkaturi affidabbli ghall-marda ta' Alzheimer

stimolaw l-izvilupp ta' kriterji godda ghad-definizzjoni tal-marda ta' Alzheimer bhala
entita klinika li tigbor fiha mhux biss fazi li tolqot il-memorja u 1-konjizzjoni izda wkoll
fazi aktar bikrija,

. billi I-marda ta' Alzheimer u I-forom l-ohra ta' dimenzja ma jolqtux biss lill-anzjani, izda

jistghu wkoll jikkon¢ernaw liz-zghazagh; billi jehtieg ghalhekk li jitjiebu l-access ghas-
servizzi dijanjostici, ir-ricerka u s-servizzi ta' kura, assistenza u allogg ghall-morda
zghazagh,

. billi sensibilizzazzjoni pubblika u professjonali akbar dwar il-marda ta' Alzheimer, sew

flivell nazzjonali sew f'dak Ewropew, ghandha tippermetti 1-popolazzjoni taghraf l1-ewwel
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sinjali tal-marda, titlob dijanjozi bikrija u taccedi ghal trattament u servizzi f'fazi bikrija,

AA billi attenzjoni akbar fuq il-fazi ta' predimenzja tal-marda ta' Alzheimer tista'
tikkontribwixxi ghas-sostenn tal-izvilupp ta' interventi terapewtici xierqa li kapaci jnaqqsu
r-rata tal-izvilupp tal-marda, u fl-ahhar mill-ahhar jittardjaw id-dhul tal-pazjent fl-istadju
gravi ta' Alzheimer, jigifieri 1-aktar forma debilitanti tal-marda,

AB.billi l-izvilupp ta' agenti effikaci li jimmodifikaw il-marda (minflok agenti purament
sintomatici) jirrapprezenta qasam ta' bzonn kritiku u urgenti li ghadu ma giex issodisfat
ghall-pazjenti li jbatu bil-marda ta' Alzheimer,

AC.billi, barra minn hekk, id-dijanjozi tal-marda ta' Alzheimer, applikata ghal kwazi 70 %
tal-kazijiet ta' dimenzja tonqos milli tqis il-varjeta ta' lezjonijiet ¢erebrali indentifikati u 1-
fatt 11 I-morda zghazagh u anzjani ma jurux l-istess stampa patologika u klinika,

1. Jistieden lill-Kunsill jiddikjara d-dimenzja bhala prijorita tal-UE fil-qasam tas-sahha u
jheggeg b'mod qawwi lill-Istati Membri jizviluppaw pjanijiet u strategiji nazzjonali
specifici ghall-marda ta' Alzheimer biex jaffrontaw il-konsegwenzi soc¢jali u rigward is-
sahha tad-dimenzja u biex jaghtu servizzi u sostenn lin-nies li jbatu bid-dimenzja u lill-
familji taghhom, kif inhu 1-kaz f'¢erti Stati Membri fejn il-pjan "Alzheimer u mard simili"
mniedi f1-2008 ppermetta li tigi kkoordinata I-kura medika u soc¢jali u r-ricerka klinika u
bazika dwar din il-marda fil-livell nazzjonali;

2. lilga' b'sodisfazzjon I-inizjattiva tal-Programmazzjoni Kongunta tal-UE promossa mill-
Istati Membri bil-ghan li jaghtu spinta lir-ricerka dwar il-marda ta' Alzheimer u mard
newrodegenerattiv iehor u jinkoraggixxi lill-Kummissjoni tkompli tniedi attivitajiet biex
tittratta sfidi so¢jali, teknologici, ambjentali u relatati mas-sahha ghat-trattament tal-marda
ta' Alzheimer u mard newrodegenerattiv iehor;

3. Jistieden lill-Kunsill u lill-Kummissjonti jqisu l-kuncett tad-dimenzja huma u jhejju
azzjonijiet futuri fil-qasam tal-politika tas-sahha preventiva, primarjament fir-rigward tal-
interazzjoni taghha mal-mard kardjovaskolari, is-sahha mentali, l-attivita fizika, 1-
edukazzjoni fil-qasam tas-sahha u tat-teknologiji I-godda;

4. lJistieden lill-Istati Membri jipprovdu li¢-¢ittadini tal-UE b'informazzjoni dwar I-istil ta'
hajja bil-ghan li jigi ttardjat jew prevenut il-bidu tal-marda ta' Alzheimer u tal-forom I-
ohra ta' dimenzja, billi jippromwovu l-kuncett ta' 'stil ta' hajja tajjeb ghas-sahha ghal mohh
b'sahhtu’;

5. Jipproponi li 1-Kunsill u I-Kummissjoni jqisu t-tnedija ta' Sena Ewropea tal-Mard Mentali,
li tikkomplementa 1-Jum Dinji tal-Marda ta' Alzheimer fil-21 ta' Settembru, biex tizdied
1s-sensibilizzazzjoni dwar il-mard marbut mal-mohh asso¢jat mat-tixjih kif ukol dwar il-
modi biex jigu identifikati s-sintomi bikrin ta' tali mard, b'’kampanji ta' informazzjoni
pubblika dwar il-prevenzjoni taghhom kif ukoll dwar it-trattament ta' problemi
cerebrovaskulari; is-Sena Ewropea ghandha sservi wkoll ta' opportunita biex jigi promoss
l-iskambju tal-ahjar prassi fil-pajjizi Ewrope;j;
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6.

10.

11.

12.

13.

14.

Jigbed l-attenzjoni ghall-fatt 1i (a) it-tixjih demografiku progressiv u (b) il-pressjoni li
qieghda tikber fuq il-finanzi pubbli¢i u fuq il-produttivita privata, minhabba z-zieda fl-
ispejjez ghall-popolazzjoni li qieghda tixjieh se joholqu problema strutturali ghall-Istati
Membri; ghaldagstant 1-Unjoni Ewropea ghandha tadotta fl-istrategija fit-tul taghha 1-
politika ta' promozzjoni soda tal-prin¢ipju ta' prevenzjoni (f'termini ta' prattiki medici kif
ukoll f'termini ta' inkoraggiment ta' stili ta' hajja aktar tajbin ghas-sahha). L-indikaturi tas-
sahha se jikkontribwixxu ghal titjib sinifikanti tal-indikaturi ekonomici;

Jistieden lill-Kunsill u lill-Kummissjoni jirrikonoxxu r-rwol tal-ghaqdiet tal-pazjenti fil-
gasam tal-mard newrodegenerattiv u jinvolvuhom fil-kampanji ta' informazzjoni,
prevenzjoni u appogg ghall-persuni li jbatu bid-demenzja kif ukoll fit-thejjija tal-
programmi ta' ricerka;

Jissuggerixxi li I-Kummissjoni tikkunsidra tippromwovi 'Gurnata ghall-persuni li jiehdu
hsieb il-morda’' biex tissensibilizza l-popolazzjoni u tirrikonoxxi r-rwol krugjali ta' dawk li
jiehdu hsieb il-morda b'mod formali u informali fl-Ewropa kollha;

Jishaq fuq il-fatt li I-iskoperta ta' interventi effikaci li jipprevjenu I-bidu jew jittardjaw 1-
avvanzament tal-marda ta' Alzheimer trid tassumi urgenza generali;

Jistieden lill-Kunsill u lill-Kummissjoni jagixxu biex jissensibilizzaw 1-Unjoni dwar id-
dimenzja, jiffacilitaw 1-gharfien tas-sintomi bikrin tad-dimenzja bil-ghan li ssir dijanjozi
bikrija u jinghata trattament korrispondenti kif ukoll appogg adegwat;

Jenfasizza n-natura primordjali tal-prevenzjoni kif ukoll ir-rilevanza ta' dijanjozi bikrija
ghal interventi effikaci; jenfasizza I-htiega ta' dejta klinika u epidemjologika u jistieden
lill-Istati Membri jtejbuha bhala ghajnuna ghar-ricerka, ir-riabilitazzjoni u l-azzjoni diretti,
b'mod partikolari matul il-fazijiet asintomatici u gabel ma tibda 1-fazi ta' inkapacita;

Josserva li attwalment m'hemmx prevenzjoni specifika tal-marda ta' Alzheimer u
jinkoraggixxi ghalhekk I-istabbiliment ta' politika bhal din, anke fuq livell Ewropew, li
tkun ibbazata fuq ambjent favorevoli ghall-attivita fizika u intellettwali tal-pazjenti, fuq
ikel konformi ma' dak rakkomandat mill-Pjattaforma Ewropea ghal Azzjoni dwar id-
Dieta, I-Attivita Fizika u s-Sahha kif ukoll fuq il-promozzjoni tal-politiki kollha biex
jitnaqqas it-tipjip, sew attiv kif ukoll passiv;

Huwa konvint li t-testijiet ghal dijanjozi bikrija proposti mill-Grupp ta' Hidma
Internazzjonali dwar il-Kriterji 1-Godda ghall-Marda ta' Alzheimer, ir-ricerka dwar il-
fatturi ta' riskju u d-definizzjoni tal-kriterji ta' dijanjozi bikrija huma ta' importanza vitali;

Jinkoraggixxi lill-Istati Membri kollha jimpenjaw ruhhom b'mod attiv ghad-definizzjoni,
l-izvilupp u l-implimentazzjoni ta' protokolli komuni ghad-dijanjozi bikrija, biex jigu
stabbiliti bijomarkaturi bil-ghan i jsir avvanz fil-holqien ta' terapiji godda kemm ghad-
dimenzja kif ukoll ghall-predimenzja, u biex tigi definita agenda komuni ta' ricerka fil-
gasam tal-mard newrodegenerattiv u I-gsim tal-ahjar prassi fil-qasam tar-ricerka dwar il-
mard newrodegenerattiv, biex b'hekk jitnaqqsu l-inugwaljanzi prevalenti bejn l-Istati
Membri u fi hdan I-Istati Membri fir-rigward tad-dijanjozi u t-trattament; jigbed 1-
attenzjoni ghall-fatt li I-proc¢eduri operattivi standard ghall-valutazzjoni tal-markaturi tal-
mard se jkunu fundamentali ghall-iskoperta tal-medicini u ghall-izvilupp ta' assistenza
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aktar effikac¢i u meghjuna mit-teknologija ghall-pazjenti li jbatu bil-marda ta' Alzheimer;

Jinkoraggixxi lill-Istati Membri jizguraw li I-medicini li jistghu jtawlu Z-Zmien qabel ma
tibda I-marda ta' Alzheimer isiru disponibbli ghall-pazjenti kollha li jbatu bil-marda u
mhux biss ghall-pazjenti li jigu dijanjostikati b'kazijiet gravi tal-marda ta' Alzheimer;

Jinkoraggixxi lill-Kummissjoni tfassal linji gwida ghall-izvilupp u l-implimentazzjoni ta'
servizzi komuni ta' dijanjozi bikrija abbazi ta' valutazzjoni multidixxiplinari tal-istat tal-
memorja tal-pazjent kif ukoll ta' sistema adattata ta' informazzjoni u notifika biex il-
pazjenti u 1-familji taghhom jinghataw l-ahjar qafas possibbli li bih jistghu jaffrontaw il-
bidu tal-marda;

Jinkoraggixxi lill-Istati Membri jistabbilixxu ¢entri specjalizzati u jipprovdu apparat
mediku sodisfacenti (inkluz il-magnetic resonance imaging, li 1-kontribut tieghu ghar-
ricerka dwar id-dimenzja huwa indisputabbli) madwar il-pajjiz kollu;

Jistieden lill-Kunsill u lill-Kummissjoni jqisu t-tixrid b'rata mghaggla tad-dimenzja u tal-
marda ta' Alzheimer, kif ukoll I-impatt taghhom, meta jfasslu pjanijiet ta' azzjoni ghar-
ricerka;

Iheggeg lill-Istati Membri jizviluppaw politiki 1i jiffacilitaw 1-access ghall-finanzjament
ghar-ricerka fil-qasam tad-dimenzja u tal-marda ta' Alzheimer, inkluza r-ricerka dwar il-
prevenzjoni, fuq bazi proporzjonata ghall-impatt ekonomiku ta' dan il-mard fuq is-so¢jeta;

Jigbed l-attenzjoni ghall-importanza ta' appro¢¢ multidixxiplinari ghall-modi li bihom il-
kooperazzjoni u I-koordinament fil-qasam tar-ricerka f'livell Ewropew jistghu jtejbu I-
gharfien, id-dijanjozi, it-trattament, il-prevenzjoni u r-ricerka socjali dwar il-benesseri tal-
pazjenti, ta' qrabathom u ta' dawk li jiehdu hsieb il-pazjenti; jemmen li r-ricerka dwar il-
validazzjoni ta' kriterji dijanjosti¢i godda, 1-izvilupp ta' testijiet ta' skrinjar bikri, u 1-
identifikazzjoni tal-fatturi tar-riskju ghall-izvilupp tal-marda mill-fazi tal-predimenzja sal-
istadji avvanzati huma krucjali; jirrakkomanda li rapprezentanti tal-pazjenti, 1-

process; ghaldagstant, jara valur mizjud car fit-twettiq ta' studji epidemjologic¢i u klinici
fuq skala kbira abbazi ta' kollaborazzjoni transnazzjonali;

Jirrikonoxxi I-importanza attwali tal-appogg tal-Unjoni Ewropea, li taghti total ta'

EUR 159 miljun, ghal 34 progett dwar il-mard newrodegenerattiv; iqis li huwa essenzjali,
madankollu, fil-kuntest tat-8 Programm Qafas dwar ir-Ricerka u I-1zvilupp, 1i tigi
indirizzata n-natura frammentata tar-ricerka, partikolarment dik dwar il-marda ta'
Alzheimer, kif ukoll li jigu inkluzi progetti fl-ogsma mhux esplorati bizzejjed tat-terapiji
konoxittivi, tal-imgiba u bla medicini;

Iqis it-testijiet dijanjostici bikrin, ir-ricerka dwar il-fatturi tar-riskju u l-kriterji ghal
dijanjozi bikrija bhala kruc¢jali; ghaldagstant, jara valur mizjud car fit-twettiq ta' studji
epidemjologi¢i u klini¢i fuq skala kbira abbazi ta' kollaborazzjoni transnazzjonali; iqis li I-
Istharrig Ewropew dwar 1-EZzami tas-Sahha, 1i jkun jista' jipprovdi informazzjoni siewja,
permezz tal-modulu dwar it-testijiet konoxxittivi, dwar 1-ghadd ta' persuni b'nuqqasijiet
konoxxittivi fl-istadju bikri, huwa dagstant importanti;
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Jistieden lill-Kummissjoni, lill-Kunsill u lill-Istati Membri jqisu 1-htigijiet specifici tan-
nisa, li jirrapprezentaw id-doppju tal-persuni morda meta mqabbla mal-irgiel u
jikkostitwixxu ghadd sproporzjonat tal-persuni li jiechdu hsieb il-pazjenti, fl-ogsma tar-
ricerka medika u so¢jali, tas-sahha u tal-politiki so¢jali u tal-impjieg;

Jistieden lill-Istati Membri jizviluppaw politiki u pjanijiet ta' azzjoni ghal perjodu twil ta'
zmien fil-qasam tal-kura u l-prevenzjoni, li janti¢ipaw u jindirizzaw it-tendenzi soc¢jali u
demografici, kif ukoll jiffukaw fuq l-appogg moghti lill-familji tal-pazjenti li jkunu qed
jiehdu hsieb, biex b'hekk tinghata I-protezzjoni so¢jali lil persuni vulnerabbli li jbatu bid-
dimenzja;

Jishaq fuq I-importanza tal-prevenzjoni tal-marda ta' Alzheimer billi jitheggeg stil ta' hajja
tajjeb ghas-sahha, li jinkludi impenn kontinwu soc¢jali u mentali, il-promozzjoni ta' dieti
tajbin u l-ezercizzju;

Jistieden lill-Istati Membri jizviluppaw Pjan ta' Azzjoni ghar-Ricerka Strategika li
jistabbilixxi l-ezigenzi u l-objettivi ghat-terminu medju u twil tar-ricerka fil-qasam tal-
mard newrodegenerattiv, inkluzi 1-htigijiet ta' ghoti ta' kura, spe¢jalment fil-qasam tal-
marda ta' Alzheimer. Dawn il-pjanijiet ta' azzjoni ghandhom jiffukaw fuq it-tishih tal-
potenzjal tar-ricerkaturi zghazagh u fuq l-appogg ta' approcci innovattivi ghar-ricerka
abbazi ta' shubija pubblika-privta; jirrakkomanda li jitheggeg l-izvilupp ta' centri ta'
eccellenza ghal ogsma specifici ta' ricerka kif ukoll li jigu involuti rapprezentanti tal-
pazjenti, tal-organizzazzjonijiet ta' min jiehu hsieb il-pazjenti u tal-fornituri
pubblici/privati tal-kura tas-sahha;

Jistieden lill-Istati Membri jikkooperaw mal-Kummissjoni bil-ghan li jigu evalwati
inizjattivi possibbli tal-Kummissjoni biex tghin lill-Istati Membri jizviluppaw u
jimplimentaw l-agenda komuni dwar ir-ricerka;

Jistieden lill-Istati Membri jizviluppaw pjanijiet ta' azzjoni bil-ghan li jittejbu I-benesseri u
l-kwalita ta' hajja tal-pazjenti li jbatu bil-marda ta" Alzheimer u b'forom ohra ta' dimenzja,
kif ukoll dawk tal-familji taghhom;

Jistieden lill-Istituzzjonijiet Ewropej jappoggjaw kemm jistghu I-Osservatorju ghar-
Ricerka dwar id-Dimenzja ta' Alzheimer Europe bhala ghodda utli ghat-tixrid tal-ahjar
prassi u tar-rizultati tar-ricerka lill-pazjenti u lil min jiehu hsiebhom;

Jigbed l-attenzjoni dwar I-importanza ta' ricerka dwar ir-rabta kif ukoll dwar id-distinzjoni
bejn il-process ta' tixjih u d-dimenzja, bejn id-dimenzja u d-depressjoni f'persuni ixjeh, u
bejn 1d-differenzi bejn is-sessi u d-diversi tipi ta' dimenzja; jinkoraggixxi lill-Istati
Membri, barra minn hekk, biex jippromwovu programmi specifici ta' ricerka u fil-qasam
tal-kura tas-sahha li jaghtu importanza kbira lill-ghazla u lill-prospettiva tal-pazjenti, u
biex ifasslu rakkomandazzjonijiet li jiffukaw fuq il-principji ewlenin tad-dinjita u I-
inkluzjoni so¢jali, biex b'hekk jigu promossi l-awtonomija u l-awtodeterminazzjoni tal-
pazjenti;

Jistieden lill-Istati Membri jallokaw rizorsi xierqa ghall-kura tas-sahha ghall-pazjenti li
jbatu bil-marda ta' Alzheimer kif ukoll ghal skambji ta' informazzjoni u netwerking fir-
rigward tar-rizultati miksuba;
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Jishaq fuq l-importanza tal-ghajnuna domiciljari ghall-pazjenti u ghall-anzjani, kif ukoll
fuq il-kontribut vitali mill-organizzazzjonijiet volontarji u bla skop ta' qligh lill-kura tal-
pazjenti li jbatu bil-marda ta' Alzheimer u lil min ibati b'mard iehor marbut mal-eta;
jinkoraggixxi lill-Istati Membri joholqu forom ta' shubija ma' dawk l-organizzazzjonijiet
kif ukoll jappoggjaw l-attivitajiet taghhom; barra minn hekk, jistieden lill-Istati Membri
jaghtu kreditu u rixonoxximent xierqa lir-rwol tal-kura informali moghtija mill-qraba ta'
min ibati b'dan il-mard;

Jishaq fuq il-htiega ta' azzjonijiet li ma jiffukawx biss fuq it-trattament ibbazat fuq il-
medicini tal-marda ta' Alzheimer ladarba din il-kundizzjoni tkun zviluppat, izda anke fuq
mizuri ta' prevenzjoni, fosthom id-dieta u n-nutriment, biex jitnaqqsu l-possibilitajiet li
tizviluppa l-marda ta' Alzheimer; jitlob li ssir ricerka estensiva dwar 1-effetti tad-dieta u n-
nutriment fuq il-marda ta' Alzheimer, kif ukoll li jigu zviluppati u mxerrda lill-pubbliku
pariri, fosthom pariri nutrizzjonali, dwar il-prevenzjoni tal-marda, permezz ta' kampanji ta'
sensibilizzazzjoni;

Jissottolinja li r-ricerka dwar 1-ekonomiji tas-sahha, ix-xjenzi so¢jali u umanistici, u 1-
approc¢i nonfarmakologici hija mehtiega wkoll biex nithmu l-aspetti psikologici u soc¢jali
tad-dimenzja;

Huwa tal-fehma li d-dijanjozi tas-sintomi bikrin tad-disturbi tal-memorja ghandu jkun
wiehed mill-ogsma fokali fil-kura tas-sahha professjonali;

Iheggeg lill-Kummissjoni, lill-Kunsill u lill-Istati Membri jikkunsidraw l-istabbiliment ta'
standards ta' sikurezza applikabbli ghall-istituzzjonijiet li jispecjalizzaw fil-kura tal-
anzjani, ghall-komunitajiet li jappartjenu ghalihom u ghall-arrangamenti ta' kura
domiciljari;

Jistieden lill-Istati Membri, b'kooperazzjoni mill-qrib mal-Kummissjoni u flimkien ma'
organizzazzjonijiet tar-ricerka, biex ifasslu linji gwida komuni ghat-tahrig tal-persunal li
jahdem fi kwalunkwe kapacita mal-pazjenti li jbatu bil-marda ta" Alzheimer (professjoni
medika u paramedika) u ghat-tahrig u l-monitoragg tal-familji u ta' min jiehu hsieb il-
morda b'mod informali biex jigi garantit uzu kompetenti u effikaci tar-rizorsi ezistenti;
jigbed l-attenzjoni li 1-htiega ta' persuni tas-sengha li jahdmu ma' persuni bid-dimenzja
qed tizdied rapidament;

Jistieden lill-Istati Membri jikkunsidraw opportunitajiet offruti mill-Istrategiji UE 2020
'Agenda ghal impjiegi godda' u 'Hiliet godda ghal impjiegi godda' biex isahhu l-kapacita
tal-forza tax-xoghol futura marbuta mal-kura tal-persuni li jbatu bil-marda ta' Alzheimer u
b'tipi ohra ta' dimenzja; jehtieg li jigu promossi impjiegi godda b'hiliet specifici fl-Ewropa
kollha biex tkun tista' tinghata 1-kura lil popolazzjoni li kulma jmur ged tixjieh u ssir aktar
dipendenti;

Jistieden lill-Kummissjoni timmobilizza r-rizorsi tal-inizjattiva ewlenija 'Unjoni ta'
Innvoazzjoni' fl-Istrategija Ewropa 2020 kif ukoll is-shubija pilota ppjanata dwar it-tixjih
attiv u b'mod li jkun tajjeb ghas-sahha (li se titnieda fil-bidu tal-2011) biex tigi affrontata
d-dimenzja fl-Ewropa;

Jenfasizza li l-avvanzi reCenti fir-ricerka fil-qasam tal-imaging u tal-bijomarkaturi jwittu t-
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triq ghall-identifikazzjoni ta' processi molekolari siekta u ta' sinjali bikrin tal-marda ta'
Alzheimer bl-uzu, perezempju, ta' markatur li ged jigi studjat attwalment li jaghmilha
possibbli 11 jidhru plakek amilojdi, wahda miz-zewg lezjonijiet asso¢jati ma' din il-marda,
fil-mohh,;

Jirrikonoxxi I-kontribut vitali 1i I1-familji, min jiehu hsieb il-pazjenti u I-komunitajiet
ghandhom fl-izgurar li I-pazjenti li jkunu qed ibatu jwettqu I-potenzjal taghhom, u jitlob
lill-Istati Membri jappoggjaw lill-familji, lil min jiehu hsieb il-pazjenti u 1-hajja
komunitarja;

Jishaq fuq l-importanza ta' sostenn psikologiku ghall-pazjenti u ghall-familji taghhom;
jenfasizza l-importanza li approc¢ psikosocjali jigi kombinat mal-process ta' tixjih fir-
rigward tar-ricerka medika u bijomedika; jagbel mal-htiega ta' ricerka fl-ogsma tal-
ekonomija tas-sahha, l-aspetti so¢jali u umanistici u l-approc¢¢i nonfarmacewtici ghat-
trattament, sabiex jinkiseb gharfien tal-aspetti psikologi¢i, ekonomici u so¢jali tad-
dimenzja u biex jigi promoss l-uzu ta' teknologiji ezistenti (is-sahha elettronika, 1-ITC, it-
teknologiji ta' assistenza, ecc);

Jirrakkomanda li I-Kummissjoni tezamina kif jistghu jigu estizi l-inizjattivi tal-UE fil-
gasam tad-drittijiet tal-persuni li ghandhom id-dimenzja, inkluzi 1-uzu ta' istruzzjonijiet
testamentarji (testmenti bijologic¢i) u I-kwistjoni ta' sistemi ta' tutela;

Jinkoraggixxi lill-Istati Membri jqisu t-tnaqqis tal-uzu ta' medic¢ini antipsikotici fil-
pjanijiet ta' azzjoni taghhom biex jghinu lill-persuni li jbatu bid-dimenzja, billi filwaqt li
dawn il-medicini bhalissa ged jigu preskritti spiss biex jikkumbattu I-effetti tad-dimenzja,
intwera li l-effett benefiku taghhom huwa limitat, u barra minn hekk ikkontribwew ghal
hafna mwiet kull sena, bhala rizultat tal-fatt 11 gew preskritti;

Jenfasizza li jehteg i tithares 1d-dinjita tal-persuni li jbatu bil-marda ta' Alzheimer u
jehtieg ukoll 11 jigu eliminati I-istigma u d-diskriminazzjoni kontrihom;

Jinkoraggixxi lill-Istati Membri u lill-Kummissjoni jizviluppaw in¢entivi godda bbazati
fuq il-politika biex jiffacilitaw it-tixrid tal-informazzjoni kif ukoll strategiji dwar l-access
ghas-suq ghal terapiji innovattivi u testijiet dijanjostici li jindirizzaw il-htigijiet tal-
pazjenti li jbatu bil-marda ta' Alzheimer li sal-lum ghadhom ma gewx issodisfati;

Jinkoraggixxi lill-Istati Membri jizviluppaw servizzi soc¢jali u tal-kura tas-sahha bil-
principju ¢entrali li jimmassimizzaw il-kopertura u jiggarantixxu access ekwu u
ugwaljanza biex jinkoraggixxu l-izvilupp ta' ghoti ta' servizzi integrati fil-komunitajiet u
fid-djar, ghall-gid tal-persuni li jbatu bid-dimenzja indipendentement mill-eta, sess,
etnicita, rizorsi finanzjarji, dizabilita u residenza rurali jew urbana; jinkoraggixxi lill-Istati
Membri jiehdu azzjoni biex jittrattaw dawk il-fatturi 1i jkollhom impatt inekwu fuq is-
sahha tal-popolazzjoni b'mod li jista' jkun evitat; jinkoraggixxi lill-Kummissjoni u lill-
Istati Membri jizviluppaw aktar il-gbir ta' dejta dwar I-inugwaljanzi rigward is-sahha;

Jistieden lill-Istati Membri jkunu konxji mit-trattament ta' prevenzjoni li jghin biex
idewwem il-bidu tad-dimenzja kif ukoll jizguraw 1-access ghall-kura affordabbli u ta'
kwalita ghall-morda; ifakkar lill-Istati Membri li tali servizzi jridu jitharsu fi Zmien ta'
konsolidament fiskali fl-Ewropa kollha;
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49. Jistieden lill-Istati Membri jwaqqfu netwerk interkonness Ewropew ta' ¢entri ta' referenza
fejn il-kompetenza fid-dijanjozi, it-trattament u l-kura tad-dimenzja u tal-marda ta'
Alzheimer tkun kkoncentrata u i permezz tieghu l-informazzjoni u d-dejta jkunu jistghu
jigu skambjati u evalwati bejn I-Istati Membri;

50. Jinkoraggixxi lill-Istati Membri jizviluppaw metodi personalizzati ghal kura u appogg
multiprofessjonali u multidixxiplinari kkoordinati minn persuna ta' referenza wahda mill-
mument li d-dijanjozi tigi nnotifikata, biex titgi ffacilitata 1-kura domiciljari b'uzu akbar ta'
servizzi ta' kura u ta' ghajnuna domiciljari specjalizzati u polivalenti, id-domotika u t-
teknologiji informati¢i u ta' komunikazzjoni godda;

51. Jistieden lill-Istati Membri jizviluppaw facilitajiet diversi, innovattivi u ta' kwalita gholja
biex joffru serhan lil min jiehu hsieb il-pazjenti, bhal ¢entri ta' akkomodazzjoni u
akkoljenza temporanja, kif ukoll jimmonitorjaw is-sahha ta' min jichu hsueb il-pazjenti
billi, perezempju, jinghataw kura medika xierqa u appogg psikologiku jew soc¢jali;

52. Jistieden lill-Unjoni Ewropea u lill-Istati Membri jsahhu r-ricerka, itejbu l-access ghas-
servizzi dijanjostici u jadattaw is-servizzi ta' kura u ta' appogg ghall-htigijiet taz-zghazagh
li jkunu morda;

53. Jinkoraggixxi lill-Istati Membri jaghtu lill-pazjenti access ghal trattamenti godda li I-
effikacja terapewtika taghhom giet verifikata u stabbilita, u li dan jaghmluh mill-aktar fis
possibbli wara li jsiru disponibbli;

54. Iheggeg lill-Istati Membri jtejbu I-gharfien pubbliku u professjonali dwar id-dimenzja fost
il-professjonisti specjalizzati/semispecjalizzati fil-qasam tal-kura tas-sahha, min ifassal il-
politika dwar il-kura tas-sahha u I-midja, li jwassal ghal identifikazzjoni ahjar tas-sintomi
tal-marda ta' Alzheimer kif ukoll ghal gharfien akbar tal-marda u tal-kura taghha; 1-
gharfien irid jiffoka fuq komponenti differenti bhad-dijanjozi, it-trattament u l-appogg
xieraq;

55. Ifakkar lill-Kummissjoni dwar ir-Rapport Bowis 2006 li jistieden lil min jimpjega
jintrodu¢i politiki dwar '[s-Sahha Mentali fil-Post tax-Xoghol' bhala parti nec¢essarja mir-
responsabilita taghhom rigward is-sahha u s-sikurezza fil-post tax-xoghol, bil-ghan li tkun
zgurata l-ahjar integrazzjoni possibbli fis-suq tax-xoghol ta' persuni b'disturbi mentali, kif
ukoll li dawn il-politiki ghandhom jigu ppubblikati u mmonitorjati fl-ambitu tal-
legizlazzjoni ezistenti dwar is-sahha u s-sikurezza; ifakkar lill-Kummissjoni li 1-Parlament
ghadu ged jistenna li dawn il-politiki jigu ppubblikati;

56. Jenfasizza l-kobor tal-ispejjez medi¢i marbuta mal-marda ta' Alzheimer u ma' forom ohra
ta' dimenzja u li huwa importanti li jinstabu soluzzjonijiet vijabbli li jqisu: l-ispejjez
medici diretti (inkluzi l-ispejjez tas-sistema tas-sahha: spejjez ta' specjalisti, prodotti
medicinali, ezamijiet medici u visti regolari); l-ispejjez so¢jali diretti (inkluza l-ispiza ta'
servizzi formali li mhumiex inkluzi fis-sistema medika: servizzi komunitarji, kura
domiciljari, forniment ta' ikel, trasport, u kollokazzjoni ta' pazjenti f'¢entri residenzjali
specjalizzati ghall-kura tal-anzjani, fejn ikunu jistghu jinghataw ghajnuna medika); u I-
ispejjez informali (inkluzi l-ispejjez marbuta ma' produttivita mnaqqsa f'kaz ta' titwil tal-
hajja tax-xoghol, u nuqqas ta' produzzjoni bhala rizultat ta' rtirar bikri, liv ghal ragunijiet
medi¢i jew mewt);
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Jinkoraggixxi lill-Istati Membri jizviluppaw kampanji ta' informazzjoni ghall-pubbliku
generali u ghal gruppi specifici bhat-tfal tal-iskola, il-professjonisti fil-qasam tal-kura tas-
sahha u l-assistenti so¢jali, igabblu u jiskambjaw l-esperjenzi dwar mizuri ta' sostenn
ghall-familji li jiehdu hsieb il-morda, 1-ghaqdiet tal-pazjenti u l-organizzazzjonijiet mhux
governattivi permezz tal-promozzjoni tal-pubblikazzjoni u tad-distribuzzjoni ta' opuskoli
informattivi — anke onlajn — dwar it-tahrig u l-organizzazzjoni ta' haddiema volontarji u ta'
assistenti legali, psikologi¢i u sanitarji kemm fid-dar kif ukoll f'¢entri ta' matul il-jum billi
jippromwovu jew iwaqqfu ghaqdiet tal-marda ta' Alzheimer biex dawk ikkoncernati jkunu
jistghu jagsmu l-esperjenzi; jenfasizza l-importanza fil-kampanji kollha ta'
sensibilizzazzjoni u ta' edukazzjoni tal-kapacita li jintgharfu s-sintomi tad-dimenzja;

Jinkoraggixxi lill-Istati Membri jippromwovu, fuq bazi volontarja, il-prattika ta' skrinjar
b'xejn tal-memorja, ghal dawk il-gruppi tal-popolazzjoni li skont dejta xjentifika
ghandhom riskju gholi li jizviluppaw il-marda ta' Alzheimer jew forom ohra ta' dimenzja;

Jinkoraggixxi lill-Istati Membri u lill-Kummissjoni jippromwovu kunsiderazzjoni tal-
htigijiet tal-morda u approc¢ etiku ghall-morda sabiex jigi ggarantit ir-rispett ghad-dinjita
tal-bniedem, kif ukoll jikkunsidraw l-istatus legali tal-persuni li jbatu b'mard
newrodegenerattiv bil-ghan li jipprovdu qafas legali ghat-tichid tal-liberta u ghall-
protezzjoni legali ghall-morda;

Jitlob ir-rikonoxximent tal-asso¢jazzjonijiet tal-marda ta' Alzheimer bhala shab ewlenin
kif ukoll i jigu involuti 1) fid-definizzjoni ta' rakkomandazzjonijiet ta' prevenzjoni u tal-
ahjar prassi u fit-tixrid taghhom lill-pubbliku generali, 2) fl-ghoti ta' informazzjoni u ta'
appogg ferm mehtiega lill-persuni bid-dimenzja u lil min jiehu hsiebhom, 3) fil-
prezentazzjoni tal-htigijiet tal-persuni bid-dimenzja u tal-persuni li jiechdu hsiebhom lil
min ifassal il-politika, u 4) fil-promozzjoni ta' shubijiet mal-professjoni medika biex jigi
pprovdut approce olistiku; jigbed l-attenzjoni li biex dan isir, l-istituzzjonijiet Ewrope;j
ghandhom jinvestigaw il-possibilitajiet li I-Programm Ewropew ghas-Sahha Pubblika
jipprovdi finanzjament baziku regolari lill-Assoc¢jazzjonijiet Ewropej tal-Marda ta'
Alzheimer u ghandhom jinkoraggixxu lill-Istati Membri jappoggjaw l-assoc¢jazzjonijiet
tal-marda ta' Alzheimer f'livell nazzjonali;

Jinkoraggixxi lill-Istati Membri jizviluppaw gruppi ta' appogg ghall-professjonisti tal-kura
tas-sahha li jahdmu f'istituzzjonijiet, ghall-qraba tal-pazjenti li jiddahhlu l-isptar, ghall-
graba li jghinu lill-pazjent id-dar u ghall-professjonisti tal-kura tas-sahha li jahdmu fis-
servizz domiciljari tal-kura tas-sahha;

Jistieden lill-Kunsill, lill-Kummissjoni u lill-Istati Membri, biex flimkien mal-Parlament
Ewropew, theggu l-awtonomija tal-persuni bid-dimenzja u jippromwovu d-dinjita u 1-
inkluzjoni soc¢jali taghhom permezz tal-pjan ta' azzjoni fil-qasam tas-sahha, kif ukoll
jipprovdu informazzjoni dwar 1-ahjar prassi fir-rigward tar-rispett ghad-drittijiet tal-
persuni vulnerabbli u tal-glieda kontra I-maltrattament tal-pazjenti bid-dimenz;ja;

Jistieden lill-Kummissjoni u lill-Kunsill iheggu I-izvilupp, b'rabta mal-implimentazzjoni
tal-progetti ta' ricerka, ta' shubijiet bejn l-istituzzjonijiet pubblic¢i u bejn l-istituzzjonijiet
pubbli¢i u privati, biex b'hekk jinkisbu facilitajiet, rizorsi u esperjenza fis-setturi pubbli¢i
u privati biex jigu miggielda l-effetti tal-marda ta" Alzheimer u ta' forom ohra ta' dimenzja;
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64. Jigbed l-attenzjoni li ghad irid isir progress konsiderevoli fil-qasam tal-ac¢cess ghall-provi
terapewtici ghal pazejnti li jbatu bil-marda ta' Alzheimer u b'mard simili biex ikun zgurat
11 I-molekuli godda jkunu effikaci; jenfasizza li din il-problema ghandha tigi affrontata fir-
revizjoni li jmiss tad-Direttiva tal-UE dwar provi klini¢i fuq prodotti medic¢inali
(2001/20/KE);

65. Jistieden lill-Istati Membri, fid-dawl tal-impatt distruttiv tal-marda ta' Alzheimer fuq il-
memorja u l-kapacitajiet mentali, ifasslu strategiji nazzjonali li jippermettu lill-awtoritajiet
responsabbli mill-ghajnuna finanzjarja ghall-morda jimmonitorjaw tali ghajnuna biex ikun

zgurat li tintuza eskluzivament ghall-benefi¢¢ju tal-morda;

66. Jaghti istruzzjonijiet lill-President tieghu biex jghaddi din ir-rizoluzzjoni lill-Kunsill u lill-
Kummissjoni kif ukoll lill-Gvernijiet u lill-Parlamenti tal-Istati Membri.
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NOTA SPJEGATTIVA

[I-Komunikazzjoni mill-Kummissjoni lill-Parlament Ewropew u lill-Kunsill dwar inizjattiva
Ewropea dwar il-marda ta' Alzheimer u dimenzji ohrajn hija pass fundamentali fit-triq ghal
proposti konkreti ghall-kollegament tad-diversi politiki ezistenti u tal-modi kif jigi trattat dan
it-tip ta' mard. Il-frammentazzjoni tal-interventi, l-inugwaljanza tar-rispons ezistenti fl-
Ewropa u I-livelli inugwali ta' ac¢ess u ta' trattament ghall-marda huma ragunijiet aktar minn
suffi¢jenti biex tigi gustifikata din I-inizjattiva. Hija tibbaza ruhha fuq erba' objettivi principali
— il-promozzjoni tad-dijanjozi bikrija u tal-kwalita tal-hajja; it-titjib tal-gharfien
epidemjologiku tal-marda u l-koordinament tar-ricerka ezistenti; is-sostenn favur is-
solidarjeta bejn 1-Istati Membri permezz tal-iskambju tal-ahjar prassi; u, fl-ahhar nett, ir-
rispett tad-drittijiet tal-persuni li jghixu bid-dimenzji — il-Kummissjoni tipproponi sensiela ta'
mizuri li dan ir-rapport bihsiebu jizviluppa. Aktar mizuri ged jigu wkoll ipprezentati biex,
b'mod partikolari, jintegraw ahjar id-dimensjonijiet so¢jali tal-marda u l-implikazzjonijiet
taghhom. Barra minn hekk, qieghda tinghata attenzjoni partikolari lill-professjonisti u lill-
fornituri fil-qasam tal-kura tas-sahha, lit-tishih tad-diversi sistemi ta' kura tas-sahha, lit-tahrig
u s-sostenn lill-familji u 1il persuni ohra 1i kuljum ithabbtu wi¢¢hom mad-dimenzja.

Il-kuntest

Skont i¢-¢ifri pprezentati mill-ghaqdiet tal-pazjenti, kull sena 1.4 miljun ¢ittadin li jghixu fI-
Ewropa jizviluppaw certu tip ta' dimenzja. Kull 24 sekonda jigi dijanjostikat kaz gdid.
Madwar persuna minn kull 20 ta' eta 'l fuq minn 65 sena u persuna minn kull 5 ta' eta 'l fuq
minn 80 sena tbati bid-dimenzja. Huwa stmat li aktar minn 8 miljun Ewropew, b'etajiet bejn
it-30 u d-99 sena jbatu b'mard newrodegenerattiv u x-xjenzjati jammettu li dan in-numru jista'
jirdoppja kull 20 sena.

[l-marda ta' Alzheimer hija responsabbli minn iktar minn nofs dawn il-kazijiet. Huwa
sinifikanti li 3 fil-mija biss mill-persuni dijanjostikati ghexu ghal aktar minn 40 sena minn
meta nghataw id-dijanjozi taghhom. Barra mi¢-¢ifri maghrufa, ghandha ssir enfasi fuq I-
inugwaljanzi li ghadhom jezistu fl-access ghad-dijanjozi u ghat-trattament, mhux biss bejn il-
pajjizi izda wkoll fi hdanhom.

Bhalissa, huwa maghruf 1i I-mard newrodegenerattiv jirrapprezenta wahda mill-kawzi
princ¢ipali ta' dizabilita fost I-anzjani u li n-numru ta' persuni li jbatu b'din il-marda mistenni
jizdied konsiderevolment. Dan il-fatt isir sahansitra aktar importanti jekk inqisu z-zieda fl-
istennija medja tal-ghomor u t-tnaqqis tal-proporzjon bejn il-haddiema u l-irtirati.

Bosta kawzi fl-origini tal-marda tad-dimenzja ghadhom mhux maghrufa. Madankollu, huwa
possibbli li tigi identifikata sensiela ta' fatturi ta' riskju li jzidu 1-possibilita i dak li jkun
tagbdu I-marda ta' Alzheimer. Fosthom insibu I-pressjoni tad-demm gholja u livelli gholja ta'
kolesterol u ta' omocisteina; livelli baxxi ta' stimolu intellettwali, ta' attivita so¢jali u ta'
ezerCizzju fiziku; obezita u dijabete; lezjonijiet cerebrali gravi jew ripetuti. Aktar re¢entement,
xi studji wrew li I-marda ta' Alzheimer tista' tizviluppa bhala konsegwenza tad-depozizzjoni
ta' proteina newrotossika fil-mohh. Jidher li huwa konfermat li fil-bi¢ca 1-kbira tal-kazijiet din
mhijiex marda ereditarja, billi n-numru ta' familji li fihom zviluppat il-marda bhala
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konsegwenza ta' disturb genetiku huwa baxx hafna. Il-marda ta' Alzheimer hija kkawzata
minn kombinazzjoni ta' bosta fatturi differenti.

Id-dijanjozi bikrija u l-prijorita lill-prevenzjoni

Is-sintomi tal-marda ta' Alzheimer sikwit jithawdu mas-sinjali tal-process tat-tixjih. Minkejja
l-progress xjentifiku u z-zZieda fis-sensibilizzazzjoni tal-professjonisti fil-qasam tas-sahha, 1-
ghadd ta' persuni dijanjostikati fi stadju moderat jew avvanzat tal-marda ghadu gholi hatna.
Nafu wkoll li I-proc¢ess li normalment jintuza ghad-dijanjozi tal-marda jsir bl-eskluzjoni ta'
kundizzjonijiet ohra. In-numru ta' persuni li jbatu b'din il-marda bla ma jafu ghadu gholi.

Huwa fundamentali li I-prevenzjoni titqieghed fil-qalba ta' kwalunkwe strategija u li l-isforzi
jkunu mmirati lejn il-ksib ta' dijanjozi kemm jista' jkun bikrija.

Id-dinjita tal-pazjenti

Sal-lum ghadha ma giet identifikata 1-ebda kura ghall-marda ta' Alzheimer. It-trattamenti
attwali ghandhom bhala bazi 1-uzu ta' medic¢ini li jippruvaw itaffu jew jistabbilizzaw is-
sintomi assoc¢jati mal-bidliet fl-imgiba u konjittivi tal-pazjenti. Huwa possibbli li 1-effetti jigu
ttardjati, izda ghadu mhux possibbli li jigi evitat it-telf newronali progressiv. Huwa ghalhekk
fundamentali 1i jissahhah l-intervent ekstrafarmakologiku u jigu promossi interventi li jtejbu I-
benesseri tal-persuni kkon¢ernati minn din il-marda. L-ghajnuna ghall-pazjenti biex jghixu
bil-marda u jzommu l-awtonomija taghhom hija t-triq lejn hajja dinjituza ghall-itwal perjodu
ta' zmien possibbli.

pazjent u l-familja tieghu jsofru l-process tal-marda f'modi ferm differenti. Nghidu ahna,
mhuwiex rari li I-qraba tal-pazjent ikunu mgieghla jitilqu mix-xoghol biex iduru bil-marid.

Il-persuni milquta

Il-persuni li jbatu bil-marda ta' Alzheimer u b'dimenz;ji ohra, kif ukoll il-qraba taghhom jew
dawk ma' min ghandhom rabtiet diretti, jispiccaw thabbtu wicchom ma' stigmatizzazzjoni
socjali.

I1-bidliet fl-imgiba u fil-personalita li jirrizultaw mill-marda jaghmlu lill-persuni li jbatu bil-
marda aktar dipendenti minn nies ohra. Ghandu jkun enfasizzat li I-persuni milquta mill-
marda ta' Alzheimer mhumiex biss dawk li jbatu bil-marda, izda anke dawk li jinsabu
qribhom u li jiehdu hsiebhom. Dawn ghandhom habta jitwarrbu f'livell sekondarju fis-sistema
li tippredomina attwalment. Permezz tar-rikonoxximent tal-kumplessita tas-sitwazzjoni tal-
konvivenza mad-dimenzja biss inkunu nistghu naslu ghal approc¢¢ aktar gust li jaghraf lil
dawk kollha milquta.

L-istruttura tar-rapport

RR\851409MT.doc 17/19 PE445.928v02-00

MT



MT

Dan ir-rapport juza bhala approc¢ ta' bazi 1-koordinament imtejjeb bejn I-Istati Membri u
risposta aktar effikaci u aktar solidali f'termini ta' prevenzjoni u trattament tal-persuni li
jghixu bid-dimenzji, partikolarment il-marda ta' Alzheimer, u dawk ta' madwarhom, sew jekk
huma professjonisti fil-qasam tas-sahha u sew jekk fornituri ta' servizzi jew qraba. Biex
kwalunkwe strategija Ewropea f'dan il-qasam tahdem huwa fundamentali 1i 1-pajjizi differenti
jaghtu prijorita lid-definizzjoni ta' pjanijiet ta' azzjoni nazzjonali.

L-attenzjoni fuq id-dijanjozi bikrija u fuq il-prevenzjoni kif ukoll azzjoni favur il-gbir u I-
ipprocessar ta' dejta epidemjologika dwar il-marda huma wkoll passi fundamentali.

Galadarba dawn il-kundizzjonijiet jikkonkorru, jinhtieg intervent integrat bejn id-diversi
pajjizi, mir-ricerka sal-ghoti tal-kura tas-sahha. Jehtieg li tinstab soluzzjoni ghal-lakuni
ezistenti f'ogsma bhat-tahrig ghall-professjonisti, is-sostenn ghall-familji (kemm f'termini ta'
assistenza kif ukoll ta' sostenn psikologiku) u I-azzjoni favur is-sensibilizzazzjoni pubblika
dwar xi jfisser li tghix bid-dimenzja.

Strategija Ewropea ghandha wkoll tipprova tizgura l-ezistenza ta' servizzi li jiggarantixxu
kopertura kemm jista' jkun wiesgha, kif ukoll kundizzjonijiet indaqgs ghall-access u ghat-
trattament tal-pazjenti, indipendentement mill-eta, sess, rizorsi finanzjarji jew post ta'
residenza.

Iz-zieda tad-dinjita tal-pazjenti kollha matul il-process tal-marda taghhom u t-tnaqqis tal-
inugwaljanzi ezistenti ghandhom ikunu wkoll objettivi prijoritarji. Din 1-ghazla timplika
involviment usa' tal-atturi differenti, ibda mill-organizzazzjonijiet medici sal-ghaqdiet tal-
pazjenti, li I-kontribut taghhom huwa fundamentali biex 1-isforzi jinghaqdu flimkien u biex il-
mizuri li ghandhom jigu adottati jkunu effikaci.
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