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EIROPAS PARLAMENTA REZOLUCIJAS PRIEKSLIKUMS
par ar vecumu saistitu sievie§u slimibu profilaksi
(2012/2129(IND))
Eiropas Parlaments,
— nemot veéra Liguma par Eiropas Savienibas darbibu (LESD) 168. pantu,
— nemot véra Eiropas Savienibas Pamattiesibu hartu,

— nemot veéra Balto gramatu ,,Kopa par veselibu. ES stratégiska pieeja 2008.—
2013. gadam” (COM(2007)0630),

— nemot veéra Balto gramatu ,,Eiropas stratégija attieciba uz uzturu, licko svaru un
veselibas jautajumiem, kas saistiti ar aptaukoSanos” (COM(2007)0279),

— nemot veéra Komisijas pazinojumu ,,Dati par sievieSu veselibu Eiropas Savieniba”,

— nemot veéra Komisijas pazinojumu par telemedicinu pacientu, veselibas aizsardzibas
sist€ému un sabiedribas laba (COM(2008)0689),

— nemot véra Komisija pazinojumu ,,Ka risinat ES iedzivotaju novecoSanas ietekmi”
(COM(2009)0180),

— nemot veéra Komisijas pazinojumu ,Solidaritate veselibas joma. Nevienlidzibas
samazina$ana veselibas joma ES” (COM(2009)0567),

— nemot veéra Komisijas pazipojumu ,V&za apkaroSana— Eiropas partneriba”
(COM(2009)0291),

— nemot véra Pasaules Veselibas organizacijas (WHO) zinojumu ,.,Empower Women —
Combating Tobacco Industry Marketing in the WHO European Region” (WHO, 2010),

— nemot véra Komisijas zinojumu ,,Eiropas Ekonomikas zinojums — 2012. gada zigojums
par novecoSanu: pienémumi un prognozeéSanas metodes” (Eiropas ekonomika 4/11.
Eiropas Komisija, 2011),

— nemot véra Eiropas Parlamenta un Padomes 2007. gada 23. oktobra L€émumu
Nr. 1350/2007/EK, ar ko izveido otro Kopienas ricibas programmu veselibas
aizsardzibas joma (2008.-2013. gadam)!;

— nemot veéra 2011.gada 14. septembra Eiropas Parlamenta un Padomes Lémumu
Nr. 940/2011/ES par Eiropas gadu aktivam vecumdienam un paaudzu solidaritatei,

— nemot véra Padomes 2010. gada 7. decembra secinajumus ,,Inovativas pieejas

1OV L 301, 20.11.2007., 3. Ipp.
20V L 246,23.9.2011., 5. Ipp.
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hroniskam slimibam sabiedribas veselibas un veselibas aizsardzibas sisteémas”,

— nemot véra Belgijas prezidentiiras 2010. gada 23. novembra zinojumu par atalgojuma
atskirtbu dzimuma del,

— nemot veéra secinajumus ANO samita par hroniskam nelipigam slimibam, kas notika
2011. gada 19.-20. septembri, secinajumus,

— nemot vera Petniecibas un inovacijas pamatprogrammu ,,Apvarsnis 20207
(COM(2011)0808),

— nemot véra Eurostat zinojumu ,,Aktivas vecumdienas un paaudzu solidaritate - Eiropas
Savienibas statistisks portrets, 2012. gads”,

— nemot véra Eirobarometra aptauju ,,Aktivas vecumdienas” (2012),

— nemot veéra Komisijas pazinojumu ,,Ka talak virzit Eiropas Inovacijas partneribas
aktivam un veseligam vecumdienam Stratégisko TstenoSanas planu” (COM(2012)0083),

— nemot veéra Balto gramatu ,,Atbilstigu, droSu un noturigu pensiju programma”
(COM(2012)0055),

— nemot veéra 2006. gada 18. oktobra rezoliiciju par kriits v&zi paplaSinataja Eiropas
Savieniba!l,

— nemot vera 2006. gada 6. decembra rezoliiciju ,,Veseliga uztura un fiziskas aktivitates
veicinasana — lieka svara, aptaukoSanas un hronisko slimibu profilakse Eiropas
méroga’?,

— pemot veéra 2007. gada 12.jilija rezoliciju par ricibu sirds un asinsvadu slimibu
apkaro$anai?,

— nemot véra 2009. gada 19. februara rezolticiju par garigo veselibu?,

— nemot véra 2009. gada 6. maija rezoliiciju par tadu cilvéku aktivu integraciju, kuri ir
atstumti no darba tirgus>,

— nemot veéra 2009. gada 12. novembra rezoliiciju par kopigu pé€tniecibas pasakumu
planosanu, lai cinitos pret neirodegenerativajam slimibam, jo ipasi Alcheimera slimibu®,

— nemot veéra 2011. gada 19. janvara rezoliiciju par Eiropas iniciativu Alcheimera slimibas
un citu demences veidu apkarosanai’,

! Pienemtie teksti, P6_TA(2006)0449.
20V C250E, 25.10.2007., 93. Ipp.

3 Pienemtie teksti, P6_TA(2007)0346.
4 Pienemtie teksti, P6_TA(2009)0063.
> Pienemtie teksti, P6_ TA(2009)0371.
6 Pienemtie teksti, P7_TA(2009)0065.
7 Pienemtie teksti P7_TA(2011)0016.
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— nemot veéra 2010. gada 6.maija rezoliiciju par Komisijas pazinojumu par véza
apkaro$anu — Eiropas partneriba!,

— nemot veéra 2010. gada 7.septembra rezoliiciju par sievieSu lomu novecojosa
sabiedriba?,

— nemot veéra 2010. gada 11. novembra rezoliiciju par demografiskam problémam un
paaudzu solidaritati’ ,

— nemot veéra 2011. gada 8. marta rezoliiciju par sievieSu nabadzibas izpausmém Eiropas
Savieniba*,

— nemot véra 2011. gada 26. jilija rezoliiciju par pirmspensijas vecuma sievieSu stavokli’,

— nemot véra 2011. gada 15. septembra rezoliiciju par Eiropas Savienibas nostaju un
apnemsanos, gatavojoties Apvienoto Naciju Organizacijas augsta [imena sanaksmei par
neinfekcijas slimibu novérsanu un kontroli®,

— nemot véra 2012. gada 7. marta rezoliciju par ES diabéta epidémijas novérsanu’,

— nemot veéra 2012. gada 24. maija rezoliiciju par ieteikumiem Komisijai attieciba uz
principa ,,Vienlidziga samaksa virieSiem un sieviettm par tadu pasu vai vienadas
vértibas darbu” piemérosanu®,

— nemot véra 2012. gada 13. marta rezoltciju par sievie$u un virieSu lidztiesibu’,
— nemot véra Reglamenta 48. pantu,

— nemot veéra SievieSu tiesibu un dzimumu I[idztiesibas komitejas zinojumu (A7-
0340/2012),

Visparigais konteksts

A. ta ka Eiropas Savieniba veicina cilvéka cienas apzinu, atzist ikviena cilvéka tiesibas uz
profilaktisko veselibas apripi un medicinisko palidzibu, un Liguma par Eiropas
Savienibas darbibu 168. panta 7.punkts neparprotami norada, ka dalibvalstis ir
atbildigas par veselibas apriipes pakalpojumu un mediciniskas apriipes organizéSanu,
vadibu un sniegSanu, tostarp par pieskirto resursu sadali; ta ka ir svarigi nodroSinat
vecaka gadagajuma cilvéku tiesibas uz cilvéka cienigu un neatkarigu dzivesveidu un uz

! Piepemtie teksti, P7_TA(2010)0152.
2 Piepemtie teksti, P6_TA(2010)0306.
3 Piepemtie teksti, P6_TA(2010)0400.
4 Pienemtie teksti P7_TA(2011)0086.
> Pienemtie teksti, P6_ TA(2011)0360.
¢ Pienemtie teksti, P6_TA(2011)0390.
7 Pienemtie teksti, P7_TA(2012)0082.
8 Pienemtie teksti, P7_TA(2012)0225.
° Pienemtie teksti P7_TA(2012)0069.
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lidzdalibu socialaja un kultiiras dzive;

ta ka novecoSana ir viena no svarigakajam problémam Eiropa; ta ka Eiropas Savieniba
65 gadu slieksni parsnieguSo cilvéku skaits ir vairak neka 87 miljoni jeb 17,4 % no
iedzivotaju kopskaita un saskana ar prognozém 2060. gada $adu cilvéku skaits biis
vairak neka 150 miljonu (apm&ram 30 %);

ta ka, neskatoties uz ievérojamu paredzama dzives ilguma pieaugumu un pastavigo
dzives Iimena paaugstinaSanos industrializ&tas valstis, kas lauj vecaka gadagajuma
cilvekiem dzivot daudz aktivak neka cilveki dzivoja ieprieksgjas desmitgades, negativie
stereotipi un aizspriedumi par vecaka gadagajuma cilvékiem joprojam ir nozimigi

- w1 v

So cilvéku dzives kvalitati un garigo veselibu;

ta ka sievietém ir lielaks paredzamais dzives ilgums neka virieSiem (82,4 gadi sievietem
un 76,4 gadi virieSiem); veseligas dzives ilguma paredzama starpiba ir mazaka —
61,7 gadi virieSiem un 62,6 gadi sievietém;

ta ka 2010. gada sievieSu nodarbinatiba vecuma grupa no 55 Iidz 64 gadiem bija 38,6 %,
salidzinot ar 54,5 % tada paSa vecuma virieSu nodarbinatibu; ta ka atbilstigi ES
meérkiem 75 % iedzivotaju vecuma no 20 lidz 64 gadiem 2020. gada ir jabiit
nodarbinatiem;

ta ka sievietes ir zemak atalgotas neka viriesi (ES vidgja atalgojuma atSkiriba starp
dzimumiem ir 17,5 %); ta ka vecuma grupa no 55 lidz 64 gadiem atalgojuma atskiribas
starp dzimumiem dazas dalibvalstis parsniedz 30 %, un vecuma grupa péc 65 % ta
sasniedz pat 48 %; atalgojuma atSkiriba starp dzimumiem izraisa pensijas apméra
atSkiribu, ka rezultata biezi vien pensijas ir attiecigi zemakas, un sievietem jadzivo zem
nabadzibas robezZas;

ta ka biezi vien sievietes, lai apvienotu darba un gimenes dzives pienakumus, izvélas
elastigu darbalaiku, darbu majas, nepilnas slodzes, gadijuma vai netipisku darbu, un tas
kave vinu karjeras virzibu, biitiski ietekme pensiju iemaksu apméru un padara vinas
1pasi neaizsargatas pret nestabilitati un nabadzibu;

ta ka 50 gadus vecu un vecaku sievieSu paaudzei, ko biezi raksturo ka ,,viduspaaudzi”
vai ka ,,stradajoSas meitas un stradajosas mates”, kopuma ir mazak iesp&ju riipéties par
savu veselibu, jo biezi vien vinas apriip€ savus vecakus un mazbérnus;

ta ka 23,9 % no Eiropas iedzivotajiem vecuma grupa no 50 Iidz 64 gadiem ir paklauti
nabadzibas riskam, attiecigi 25,9 % sieviesu un 21,7 % virieSu; ta ka Eiropas Savieniba
Sie dati dazas dalibvalstis svarstas no 39 % Iidz 49 %, bet viena ES valsti sasniedz 51 %;

ta ka pec laulibas SkirSanas, laulato Skirtibas vai dzivesbiedra naves 75,8 % sievieSu
vecuma virs 65 gadiem dzivo vienas un ta ka vidgji trTs no desmit majsaimniecibam
Eiropas Savieniba ir vienas personas majsaimniecibas, to lielaka dala ir vientulas
sievietes, jo 1pasi vecaka gadagajuma sievietes, un to Ipatsvars arvien palielinas; ta ka
pret vienas personas majsaimniecibam un viena pelnitaja majsaimniecibam vairakuma
dalibvalstu absoliita un relativa izteiksmé izturas nelabvéligi jautajumos par aplikSanu ar
nodokliem, socialo nodrosinajumu, majokliem, veselibas apriipi, apdrosinasanu un
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pensijam; ta ka valsts politika nedrikst sodit cilvékus par — labpratigu vai piespiedu —
dzivoSanu vienatng;

ta ka 2009.gada 7,6 % sievieSu vecuma virs 65 gadiem bija maznodroSinatas
salidzinajuma ar 5,5 % tas pasSas vecuma grupas viriesu,

ta ka vecaka gadagajuma sievietes, ka neizdeviga stavokli esoSa grupa, biezi vien
saskaras ar dazadu diskriminaciju (pieméram, vecuma, dzimuma un etniskas piederibas
del); ta ka vecaka gadagajuma sievietes, kas biezi vien cie$ no sliktas sociali
ekonomiskas situacijas un saskaras ar milzigam gritibam, giitu labumu no socialas
aizsardzibas pasakumiem un valsts veselibas aizsardzibas sist€tmu pieejamibas;

ta ka lauku apvidos veselibas apriipi nodros$inat ir grutak neka pilsétas, jo 1pasi, nemot
vera specialistu trukumu veselibas apripes joma un slimnicu, tostarp neatlickamas
mediciniskas palidzibas pakalpojumu, trikumu;

ta ka vecaka gadagajuma sievietes biezi vien dzivo slikta sociali ekonomiska situacija
un tas ietekme vingu dzives kvalitati un fiziskas un garigas veselibas stavokli, jo 1pasi
attieciba uz vientulam vecaka gadagajuma sievietém;

ta ka, lai atbilsto$i nodroSinatu vecaka gadagajuma sievieSu vajadzibas, ir javeicina
labaka izpratne par slimibam, ar kuram slimo §is sievietes;

ta ka visi Sie apstakli, tostarp izolétiba, ietekme vecaka gadagajuma sieviesu sp&ju
veidot un/vai uzturét socialos tiklus, un tad€jadi dzivot aktivu dzivi,

Ar novecoSanu saistitas slimibas

Q.

ta ka ilgaka paredzama dzives ilguma un dzimuma noteiktas uznémibas pret dazam
slimibam del sievietes biezak skar hroniskas un organismu novajinosas slimibas, kas
pasliktina vinu dzives kvalitati;

ta ka sievietem un virieSiem daudzu saslimSanu ieteckme, attistiba un sekas atskiras;

ta ka saskapa ar Starptautiskas V&za izpétes agentiiras ([ARC) jaunakajiem
pieejamajiem datiem sievietem visbiezak tiek diagnosticéti tadi laundabigo audz&ju
veidi ka krats vézis (29,7 %), resnas un taisnas zarnas vézis (13,5 %) un plausu vézis
(7,4 %);

ta ka katru gadu dalibvalstis no sirds un asinsvadu slimibam mirst vairak neka divi
miljoni cilveku, kas ir 42 % no visiem miruSajiem cilvékiem ES, un sirds un asinsvadu
slimibas izraisa navi 45 % sievieSu salidzinajuma ar 38 % virieSu;

ta ka diabéts ir viena no izplatitakajam nelipigajam slimibam, kas skar vairak neka
33 miljonus ES iedzivotaju un iesp&jams skaits palielinasies 1idz 38 miljoniem
2030. gada; 2010. gada apméram 9 % pieauguso ES iedzivotaju (20—79 gadu vecuma)
bija diab&ta slimnieki;
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AA.

AB.

ta ka vecums ir neirodegenerativo slimibu, pieméram, Alcheimera slimibas (izplatitaka
demences veida) saslimstibas riska faktors; ta ka neirodegenerativas slimibas biezak
skar cilvekus vecuma virs 65 gadiem (aptuveni 1 no 20 cilvekiem péc 65 gadu vecuma,
1 no 5 cilvekiem péc 80 gadu vecuma un 1 no 3 cilvékiem p&c 90 gadu vecuma); ta ka
Eiropa no demences cie$ vairak neka 7,3 miljoni cilveku;  ta ka pétijjumi liecina, ka
ar Alcheimera slimibu slimo 81,7 % sievieSu vecuma virs 90 gadiem un tikai 24 % tada
pasa vecuma virieSu, ta ka aizspriedumi un izpratnes triitkums par neirodegenerativam
slimibam, piem&ram, demenci, aizkavé diagnozes noteikSanu un Iidz ar to arst€Sanas
rezultati ir sliktaki;

ta ka demence biezak skar cilvekus vecuma virs 65 gadiem — aptuveni 1 no 20
cilvekiem péc 65 gadu vecuma, 1 no 5 cilvekiem péc 80 gadu vecuma un 1 no 3
cilveékiem pec 90 gadu vecuma; kopuma tas izplatiba ir lielaka starp vecaka gadagajuma
sievietem neka starp vecaka gadagajuma virieSiem;

ta ka sievietém ir lielaks risks saslimt ar kaulu un locitavu slimibam (osteoartritu,
reimatoido artritu, osteoporozi un kaulu trauslumu); ta ka aptuveni 75 % no giizas kaula
lizumiem osteoporozes dél ir attiecinami uz sievietém;

ta ka galvenie riska faktori saslimSanai ar sirds un asinsvadu slimibam, vézi, diab&tu,
licko svaru un hroniskam obstruktivam slimibam ir smékésana, fizisko aktivitasu
trikums, neveseligs uzturs, parmériga alkohola lietoSana un apkartgjas vides
piesarnojums;

ta ka depresija un trauksme ir smagas garigas slimibas, kas vairak skar sievietes, neka
viriesus; ta ka attieciba uz sievietém to sastopamiba Eiropa, pé¢c WHO aplésém, ir no 2
l1dz 15 % vecuma grupa péc 65 gadiem,;

ta ka dzirdes un redzes trauc&jumi ar1 bitiski palielina gadu nastu, kad jadzivo ar
funkcionaliem ierobezojumiem, laikus veikta atbilstosa diagnostic€Sana, kvalitativa
arstéSana un kvalitativu medicinisko ieri¢u pieejamiba var noverst turpmaku
pasliktinasanos vai dal&ji atjaunot zaudétas funkcijas;

ta ka apméram 600 000 Eiropas iedzivotaju slimo ar multiplo sklerozi, un lielakoties
sievietes; ta ka tas ir viens no visizplatitakajiem neirovegetativo trauc&jumu veidiem un
viens no galvenajiem iemesliem vecaka gadagajuma sievieSu invaliditatei, kas nav
radusies traumas dél;

Veselibas apriipes pakalpojumu pieejamiba

AC.

AD.

ta ka ir nepiecieSams nodroSinat sievietem un virieSiem vienlidzigu piekluvi veselibas
apripes pakalpojumiem un uzlabot veselibas apripes kvalitati, vairak uzmanibas
pieverSot sieviesu stavoklim lauku apvidos, nemot véra to, ka daudzas no §tm sievieteém
dzivo vienas; vienlaikus ievérojot Liguma par Eiropas Savienibas darbibu 168. panta

7. punktu;

ta ka ar ekonomisko situaciju, ka art ar dzimumu saistito atskiribu dél attieciba uz
atalgojumu, pensijam un citiem ienakumiem — un tas veicina vecaka gadagajuma
sievieSu mazaku aizsardzibu un paklauj vinas Tpasam nedroSibas un nabadzibas riskam
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— vinas veselibas apripei un mediciniskajai arst€Sanai sp€j veltit mazak naudas
lidzeklu neka biitu nepiecieSams;

AE. taka telemedicina var uzlabot piekluvi mediciniskajai palidzibai, kas nav pieejama
nepieejamas teritorijas, un apriipes kvalitati un pieejamibu, ko nodroSina medicinas
specialisti un kas ir vajadziga daziem vecaka gadagajuma cilvékiem, nemot véra vinu
veselibas stavokli;

Pétnieciba un profilakse

AF. taka ieguldijumi pétnieciba un inovacija ir bitiski, lai nodrosinatu augstu dzives
kvalitati un lai varétu parvaret galvenas griitibas saistiba ar novecoSanu;

AG. taka profilakse un agrina diagnostika, kas sekme viriesu un sieviesu fiziskas un garigas
veselibas uzlabosanos, lauj pagarinat veseligas dzives ilgumu un samazinat izdevumus
par veselibas apriipi, tad€jadi nodrosinot ilgtermina stabilitati;

AH. taka preventiviem pasakumiem veselibas apriipé jabiit prioritariem, pieversot ipasu
uzmanibu nelabvéligam iedzivotaju grupam,;

Al. ta ka izglitotiba veselibas joma ir vajadziga, lai sabiedriba varétu vadit sarezgitas
veselibas aizsardzibas sist€mas un labak saprast, ko cilvéki sava muza var darft, lai sevi
pasargatu no ar vecumu saistitam slimibam,;

AJ. taka, kliniskos izm&ginajumos parsvara uzmanibu piever§ gados jaunakiem virieSiem,
tapec dzimumu atskiriga uzn€miba pret slimibam un zalém paslaik nav pietiekami
1zpétita;

AK. taka saskana ar SVIA datiem mamografiskais skrinings, kas veikts vairak neka 70 %
sievieSu populacijas, var par 20-30 % samazinat mirstibu no kriits véZa sievieteém

vecuma virs 50 gadiem,;

AL. taka sievietes plasak izmanto farmaceitiskos medikamentus un botaniskos produktus,
kuru ietekme padzilinati jaizp@ta, lai samazinatu mijiedarbibas riskus;

AM. ta ka dzives laika sievietes piedzivo daudzas hormonalas izmainas un atbilsto$a vecuma
lieto medikamentus auglibas kontroles un menopauzes gadijuma;

AN. taka9 % sievieSu un 5 % virieSu regulari lieto antidepresantus,

AO. taka saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas (WHO) datiem 4 %—6 % vecaka
gadagajuma cilvéku ir saskarusies ar vardarbibu pasi savas majas — no fiziskas,
seksualas vai psihologiskas vardarbibas lidz finansialai izmantoSanai, nevéribai un
atstumtibai;

Visparigais konteksts
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10.

11.

12.

13.

atzist, ka, neraugoties uz to, ka sievietes dzivo ilgak neka viriesi, vinas tomér nedzivo
vairak veseligas dzives gadu, proti, bez aktivitates ierobezojumiem vai biitiskiem
nespéjas periodiem (62,6 gadi sievietém un 61,7 gadi virieSiem);

norada, ka vecaka gadagajuma sievietem ir janodroSina pietieckama veselibas apriipe un
majas sniegtas palidzibas pieejamiba, lai vinas var€tu izmantot vienlidzigas tiesibas un
dzivot patstavigu dzivi;

aicina Komisiju public€t jaunu zinojumu par sieviesu veselibu, jo 1pasi pieverSot
uzmanibu vecuma grupai ,,65+” un aktivu vecumdienu raditajiem;

uzskata, ka politika, kas vérsta uz gimenes un darba dzives pienakumu veiksmigu
apvienoSanu un socialo lidzdalibu, Jauj sievieteém labak pielagoties aktivam un
veseligam vecumdienam, ka arT aicina dalibvalstis pastiprinat centienus $aja virziena;

aicina dalibvalstis veicinat vecaka gadagajuma sieviesu pilnigu integraciju, plasaku
iesaistiS8anos un aktivu lidzdalibu socialaja dzive;

uzsver, cik bitiski ir vecaka gadagajuma cilvékiem nodrosinat kultiiras un izglitibas
iespgejas;

aicina veikt konkrétus un efektivus pasakumus, piemeram, pienemt direktivu par
vienlidzigu attieksmi, lai noverstu dazada veida diskriminaciju, ar ko biezi saskaras
vecaka gadagajuma sievietes;

atbalsta iniciativas, lai efektivak noverstu slimibas un uzlabotu vecaka gadagajuma
cilvéku veselibu un palidz&tu viniem saglabat neatkaribu;

lidz Komisiju un Padomi publicét zinojumu par dalibvalstu pasakumiem aktivu
vecumdienu veicina$anai un par $o pasakumu ietekmi, lai varétu noteikt labako praksi
un izvertet turpmakas darbibas Eiropas Iiment;

aicina Komisiju un dalibvalstis veidot daudz pozitivaku attiecksmi pret novecosSanu, ka
ar1 labak informét ES pilsonus par novecosanas jautajumiem un tas faktisko ietekmi,
padarot to par vienu no galvenajiem 2012. gada v@stljumiem, ka gada, kas bija aktivu
vecumdienu un paaudzu solidaritates gads;

uzskata, ka turpmakajai politikai novecoSanas jautajumos par pamatu ir jagem miiZza
cikla pieeja, nemot veéra novecoSanas un dzimuma savstarpgjo saistibu;

atzimé, ka Eiropas Savieniba valsts izdevumi veselibas apriipes joma ir 7,8 % no
iekSzemes kopprodukta (IKP) un paredz, ka 1idz 2060. gadam demografiskas
novecoSanas dél izdevumi par ilgtermina un Tstermina apriipi palielinasies par 3 %;

aicina dalibvalstis pieverst uzmanibu vecaka gadagajuma imigrant€m, kuras dzivo
griitos ekonomiskos un socialos apstak]os un kuram biezi ir griiti pieklut socialas
aizsardzibas un veselibas apripes pasakumiem; uzskata, ka TpaSa uzmaniba biitu
japievers sievieteém, kuras dzivo vienas, atraitn€m un Skirti dzivojosam sievietém, kuru
dzives kvalitate un veseliba tadgjadi ir pasliktinajusies;
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14.

15.

16.

17.

18.

aicina Komisiju un dalibvalstis pilniba atzit dzimumu atSkiribas veselibas joma, biitiska
méra ieklaujot tas ES veselibas aizsardzibas politika un valstu veselibas aizsardzibas
politika;

aicina dalibvalstis nodrosinat pareizu lidzsvaru starp radikalu pasakumu veikSanu
finan$u un ekonomikas krizes apkaroSanai un pietickama un atbilstoSa finans€juma
pieskirSanu veselibas un socialajai apriipei, lai sekmétu iedzivotaju novecoSanas
demografiskas tendences parvaldiSanu;

aicina Komisiju publicét verte§jumu par ekonomikas un finansu krizes ietekmi uz vecaka
gadagajuma sievietém, jo 1pasi attieciba uz vinu piekluvi profilaktiskai un arstnieciskai
veselibas apriipei;

norada, ka, lai Tstenotu visaptverosas un padzilinatas stratégijas veselibas nozarg, ir
jasadarbojas valdibam, veselibas apriipes specialistiem, nevalstiskajam organizacijam,
sabiedribas veselibas organizacijam, organizacijam, kuras parstav pacientus, plassazinas
lidzekliem un citam pusém, kuram riip veseligas vecumdienas;

atkartoti uzsver nepiecieSamibu veidot un veicinat tadu Eiropas Savienibu, kas biitu
atsaucigaka pret vecaka gadagajuma sievieSu un virieSu vajadzibam un interesém,
ieklaujot dzimuma perspektivu attieciba uz visiem informacijas un izpratnes veidoSanas
pasakumiem un politikas virzieniem, lai nodro$inatu aktivas un veseligas vecumdienas
visiem;

Ar novecoSanu saistitas slimibas

19.

20.

21.

22.

uzsver, biezi netiek novertéta daudzu slimibu, piem&ram, sirds slimibu nozime sieviesu
gadijuma, jo ta tiek uzskatita par problému, kas skar galvenokart virieSus; pauz nozelu
par to, ka daudzos infarkta gadijumos sievieteém tas netiek diagnosticéts, jo simptomi
kopuma atSkiras no tiem, ko noveéro virieSiem; uzsver ari to, ka arst€Sanas procesa biitu
janem véra konkrétas ar dzimumu saistitas biologiskas atskiribas;

aicina dalibvalstis Tstenot sabiedribas informé&Sanas programmas, kas vérstas uz
sievietém, lai veicinatu izpratni par riska faktoriem, kas saistiti ar sirds un asinsvadu
slimibam, ka ar1 izveidot specializ€tas programmas, kas nepartraukti sagatavotu
veselibas apripes specialistus;

pauz noz€lu, ka parak maz uzmanibas tiek pieversts pieaugoSajam alkohola patérinam
starp vecaka gadagajuma sievieteém Eiropa, un aicina Eiropas Komisiju un dalibvalstis
veikt petijumus par So problému un tas ietekmi uz vecaka gadagajuma sieviesu fizisko
un garigo veselibu;

ar bazam norada, ka pieaudzis smékejoso sieviesu skaits, tatad attiecigi palielinajies
risks sievieteém saslimt ar plauSu v&zi un sirds slimibam; aicina dalibvalstis un Komisiju
ieviest smekeSanas apkaroSanas programmas, jo 1pasi pieverSot uzmanibu gados jaunam
sieviettm (WHO apléses liecina, ka Eiropa smék&joso sieviesu skaits palielinasies no
pasreizgjiem 12 % lidz 20 % 2025. gada);
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

aicina Komisiju atbalstit iniciativas, kas veicinatu veselibu, piem&ram, attiecigi
informégjot par tabakas un alkohola lietoSanas izraisitajiem riskiem, par sabalanséta
uztura labveligo ietekmi un par atbilstosu fizisko aktivitasu nozimi ka lidzekliem, lai
izvairitos no lieka svara, paaugstinata asinsspiediena un ar to saistitam komplikacijam;

aicina Komisiju un dalibvalstis istenot informativas kampanas, kas verstas uz sievietéem
pirms menopauzes vai menopauzes perioda;

aicina dalibvalstis veicinat sabiedribas izpratni par kaulu un locitavu slimibam, istenojot
sabiedribas inform&Sanas un izglitoSanas programmas par $o slimibu profilaksi un
arstesSanu;

aicina Komisiju ierosinat ES ricibas plana izstradi par nelipigdm slimibam, attistot talak
rezultatus, ko deva 2011. gada septembra ANO augstaka Itmena sanaksme par
nelipigam slimibam un sabiedriskas apspriesanas process, ko Komisija uzsaka

2012. gada marta un april,

mudina Komisiju vairak uzmanibas pieverst jaunieSiem, jo Ipasi saistiba ar paredzamo
Direktivas 2001/37/EK par dalibvalstu normativo un administrativo aktu tuvinasanu
attieciba uz tabakas izstradajumu razoSanu, noformésanu un pardoSanu parskatisanu;

aicina Komisiju izstradat un Tstenot ipasu Eiropas Savienibas stratégiju, Padomes
ieteikuma veida, diabéta profilaksei, diagnostikai un arstéSanai, ka ar1 informacijas un
pétniecibas aktivitatém S$aja joma, nodrosinot transversalas dzimuma jautajumu pieejas
un dzimumu Iidztiesibas aspektu ieklauSanu; vienlaikus ievérojot Liguma par Eiropas
Savienibas darbibu 168. panta 7. punktu;

aicina Komisiju un dalibvalstis izstradat visaptveroSu pieeju, npemot véra dzimumu
atSkiribas, Alcheimera slimibai un citam demencém, lai uzlabotu pacientu un vinu
gimenes loceklu dzives kvalitati un veicinatu cilvéka cienas saglabasanu;

aicina Komisiju un dalibvalstis rikot informéSanas kampanas plaSai sabiedribai par
Alcheimera slimibu (informéjot par slimibu un tas arstéSanas un apripes iesp&jam)
sadarbiba ar Alcheimera pacientu apvienibam valstu un Eiropas Iiment;

aicina dalibvalstis steidzami izstradat valstu planus un stratégijas attieciba uz
Alcheimera slimibu, ja tie vél nav izstradati;

ar bazam norada, ka ES lielakais pa$navibu raditajs ir registréts vecuma grupa virs

65 gadiem, un pasnavibas méginajumus biezak izdara sievietes neka viriesi, un $is skaits
palielinas ekonomikas lejupslides dél, kas pasliktina ietekmi uz vecaka gadagajuma
sievietem; mudina Komisiju publicét p&tijumu par saikni starp So statistiku un
ekonomikas krizes nesamérigo ietekmi uz vecaka gadagajuma sievietém;

aicina dalibvalstis sadarbiba ar Komisiju un Eurostat uzlabot péc dzimuma un vecuma
sadalitu datu apkopoSanu, ka ar1 ievakt informaciju par garigo veselibu un par attiecibu
starp garigo veselibu un veseligas dzives gadu skaitu;
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34. aicina dalibvalstis istenot specialas apmacibas kursus gimenes arstiem un garigas
veselibas apriipes darbiniekiem, tostarp arstiem, psihologiem, medmasam, par
neirodegenerativo slimibu un depresivo traucéjumu novérSanu un arstésanu, pieversot
IpaSu uzmanibu papildu problémam, kas rodas vecaka gadagajuma sievietem,;

35. aicina dalibvalstis ka prioritarus noteikt pasakumus to slimibu joma, kas izraisa atminas
zudumu, pieméram, demence, un paplasinat mediciniskas un socialas izpétes centienus,
lai paaugstinatu slimnieku un vinu apriip€taju dzives kvalitati, nodroSinatu veselibas
aizsardzibas un apriipes pakalpojumu ilgtsp&ju un rosinatu uzlabojumus Eiropas [iment;

36. aicina dalibvalstis nodroSinat to, lai darbinieki, kas strada valsts un privataja sektora un
kas aprupé vecaka gadagajuma cilvékus, piedalitos realiz€tajas macibu programmas un
regulara noveértésana;

37. aicina dalibvalstis veicinat medicinas studijas gerontologijas specialitaté valsts
universitates;

Veselibas apriipes pakalpojumu pieejamiba

38. aicina dalibvalstis atbalstit iniciativas, kas nepiecieSamas, lai veicinatu veselibas
apriipes pakalpojumu pieejamibu vecaka gadagajuma sieviet€m, neraugoties uz
personiskajiem, ekonomiskajiem un socialajiem apstakliem, tostarp sievieteém, kuras
dzivo talu no lielakiem apdzivotibas centriem un apvidos, kur ir griiti pieklit, lickot
uzsvaru uz individualo apriipi, tostarp visilgakajiem iesp&jamiem majas apriipes
periodiem, TpaSiem atbalsta un palidzibas veidiem apriipes nodrosinatajiem un uz
telemedicinu, ciktal ta var uzlabot to cilvéku dzives kvalitati, kuri slimo ar hroniskam
slimibam, un palidzet saisinat gaidiSanas sarakstus;

39. aicina dalibvalstis, planojot budzetu veselibas apripes pakalpojumu joma, analizet,
parraudzit un nemt véra art dzimumu aspektu;

40. aicina dalibvalstis talak attistit e-veselibas pakalpojumus un ar dzimumu saistitus
atbalstoSus risinajumus dzives telpa, lai veicinatu patstavigu dzivi majas un padaritu
efektivakus un pieejamakus veselibas apriipes pakalpojumus vecaka gadagajuma
sievietém, kuras ir izol€tas mobilitates problému dél, un kuram biezi vien $adas iesp&jas
ir liegtas, ka arT izveidot visu diennakti pieejamu padomdosanas tiklu pa telefonu;

41. aicina izstradat tiesibas pamatotu pieeju, lai vecaka gadagajuma cilvéki varétu aktivi
iesaistities lémumu pienemsana par viniem sniegto apripes un socialo pakalpojumu
izveli un veidu;

42. aicina dalibvalstis nodrosinat, ka socialas aizsardzibas un jo 1pasi slimibas
apdroSinasanas sistemas tiktu nemts véra sievieSu bezdarba Iimenis un socialas griitibas,
lai sievietes nepaliktu bez aizsardzibas;

43. uzskata, ka ir svarigi atbalstit un veicinat piekluvi mediciniskajai palidzibai, veselibas
apripei un citiem palidzibas veidiem sieviet€ém, kuram, neskatoties uz savam veselibas
problémam, ir jartip&jas par apgadajamajiem;
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44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

mudina reorganiz€t valsts un privatas iestades, kas nodrosSina veselibas apriipi vecaka
gadagajuma cilvekiem lidzigi slimnicam, lai tas biitu piemé&rotakas klientu vajadzibam,
ne tikai nodro$inot medicinisko apriipi, bet ka prioritati nosakot ar1 jebkadas neatkarigas
vai radoSas darbibas, lai slimniekiem nebutu jaklust atkarigiem no apriipes iestadém;

ir parliecinats, ka ar vecaka gadagajuma iedzivotajiem, kas dzivo valsts un privatos
apriipes centros, ir jaapspriezas par So iestazu darbibu;

uzstaj, lai medicinas un paramedicinas personals arvien lielaka skaita biitu labi apmacits
un sagatavots pieejai, kas, nemot véra dzimumu un vecumu, ievérotu vecaka
gadagajuma sievieSu ipasas psihologiskas, relacionalas un informativas vajadzibas;

aicina, lai medicinas darbinieku izglitoSana tiktu paplaSinata apmaciba uzklausiSanas un
psihologijas joma; aicina ari, lai $aja profilakses politika laikus tiktu iesaistiti ari
socialie darbinieki;

mudina izveidot asociacijas un ieviest palidzibas dienestus pa talruni, lai nodroSinatu
aprupi, aizsardzibu un psihologisko atbalstu vecaka gadagajuma cilvékiem;

aicina dalibvalstis un Komisiju vakt datus un apmainities ar labako praksi, riip&joties, lai
ta attiektos arT uz dzimumu lidztiesibas jautajumiem, lai sekmétu labas prakses
noteikSanu attieciba uz to, ka atvieglot piekluvi veselibas apriipes pakalpojumiem, jo
1pasi, izvairoties no apgriitinosam administrativam procediiram un izstradajot ipasus
pasakumus un politikas virzienus, kas Jautu uzlabot vecaka gadagajuma sievieSu dzives
kvalitati, ka arT konsultét valdibas par to, ka izveidot tadu vidi, lai dalibvalstis veicinatu
izpratni par ar vecumu saistitam slimibam;

mudina dalibvalstis stiprinat profilaktisko veselibas apriipi vecaka gadagajuma
sievietem, pieméram, nodroSinot pieejamus un regularus mamografiskos izmeklgjumus
un dzemdes kakla uztriepes parbaudes, lai atceltu vecuma ierobezojumus profilaktiskas
veselibas apripes pieejamiba, pieméram, attieciba uz krits véza skriningu, un lai vairotu
izpratni par §a skrininga nozimigumu;

aicina Komisiju palielinat centienus, lai izplatitu visa Eiropas Savieniba profilakses
kulttiru, un dalibvalstis biezak Tstenot informacijas un izpratnes veidoSanas kampanas
skolas, darba vietas un veco lauzu centros, sadarbiba ar nozares darbiniekiem, viet€jam
iestadem un nevalstiskajam organizacijam (NVO);

Pétnieciba un profilakse

52.

53.

ar bazam norada uz 2011. gada aprili public€tajiem ES pétijuma rezultatiem, kas liecina,
ka vismaz 28 % sieviesu 60 un vairak gadu vecuma p&dgjo 12 menesu laika ir
piedzivojusas pardarijumus; uzskata, ka prioritatei ir jabiit aizsargat vecaka gadagajuma
cilvékus no tiSas un netiSas vai neuzmanibas izraisitas vardarbibas, neverigas
iztur€Sanas un izmantoSanas; aicina dalibvalstis stiprinat pasakumus, lai noverstu
vardarbibu pret vecaka gadagajuma cilvékiem majas un iestades;

ir svarigi izmantot medicinisko p&tijumu pieeju, nemot véra problémas, kas ir aktualas
tiesi virieSiem vai sievietém,;
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54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

norada, ka saskana ar virieSu un sievieSu lidztiesibas stratégiju (2010.—2015. gads)
sievieteém un virieSiem ir raksturigas konkrétas slimibas un noteikti veselibas riski, kas
ir pienacigi janem vera, veicot mediciniskos petijumus un sniedzot veselibas
aizsardzibas pakalpojumus;

aicina pamatprogrammas ,,Apvarsnis 2020” ietvaros izstradat pétijuma stratégisko planu
saistiba ar veselibas apriipi sievieteém turpmakiem desmit gadiem un izveidot sievieSu
veselibas pétniecibas instititu, lai nodroSinatu ta istenoSanu;

ir svarigi nodroS$inat to, lai, noveértejot medikamentus, valsts konsultativajas komitejas
ka ekspertes tehnologiju un zinatnes joma darbotos ari sievietes;

aicina Padomi, Komisiju un dalibvalstis ieklaut vardarbibu pret vecaka gadagajuma
cilveékiem ka izp&tes tematu neirodegenerativo slimibu kopigaja programma, lai noteiktu
tas izplatibu un ietekmi uz cilvékiem ar demenci;

atbalsta Eiropas Inovacijas partneribu aktivam un veseligam vecumdienam ka
izm&ginajuma projektu, lai Iidz 2020. gadam par diviem gadiem palielinatu ES
iedzivotaju dzives ilgumu, dzivojot ar labu veselibu, un aicina Eiropa sasniegt tris
mérkus saistiba ar veselibas un dzives Iimena uzlaboSanu vecaka gadagajuma cilvékiem
un apriipes pasakumu ilgtsp€jas un efektivitates uzlaboSanu;

atzinigi verte projektus un iniciativas uztura un dzivesveida joma (veseliga uztura
projektu ,, EATWELL”, ES ricibas programmu ,,Uzturs, fiziskas aktivitates un veseliba”
un sals patérina samazinasanas sistému) un Eiropas partneribu véza apkaroSanai;

uzsver, ka visiem mérkiem un pasakumiem, ko steno ES otras ricibas programmas
veselibas apriipes joma, biitu japalidz veicinat izpratni un piegemt to, ka virieSu un
sievieSu vajadzibas un atbilstosa pieeja veselibas apripes joma atskiras;

atbalsta Komisijas priekSlikumu par koh&zijas politikas tiesibu aktu kopumu (2014.—
2020. gads), kuras ieguldijumu prioritates ir aktivas un veseligas vecumdienas un
inovacijas;

pauz noze€lu, ka 97 % no veselibas apriipes budZzeta tiek teréti nelipigu slimibu
arstéSanai, bet tikai 3 % ir paredzeti profilakses pasakumiem, kaut ar1 strauji pieaug
nelipigu slimibu arstéSanas un ar tam saistitas apriipes izmaksas, jo diagnostika un
arstéSana ir pieejama plasakam sabiedribas lokam; $aja sakariba aicina dalibvalstis
palielinat veselibas apriipes budzZetu, lai ieklautu profilakses pasakumus;

aicina Komisiju vairak uzmanibas pieverst tam, lai noverstu slimibu c€lonus, un
tadgjadi veicinat profilakses pasakumus dazadas nozar€s un visos sabiedribas [imenos;
aicina Komisiju uzlabot situaciju veselibas joma, savlaicigi nosakot slimibas diagnozi,
veicinot veseligu dzivesveidu un nodroSinot atbilstoSu veselibas apriipi un piemerotus
darba apstaklus vecaka gadagajuma darba némgjiem,;

aicina dalibvalstis vairak pieversties inform&Sanas kampanam par osteoporozi un sniegt
skaidraku informaciju par agrinu osteoporozes diagnostiku, lai izvairitos no kaulu
lazumiem, ka arT uzlabot piekluvi kaulu minerala blivuma merjjumu izmeklgjumiem;
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65.

66.

67.

68.

69.

70.

71

72.

73.

74.

piekrit WHO ,,gender challenge”, saskana ar kuru nepiecieSams labak novertet riska
faktorus attieciba uz sievieSu veselibu; tadel atzinigi vérte WHO ieteikumus izveidot
,veciem cilvékiem piemérotu” vidi un paplaSinat vecaka gadagajuma sievieSu iespejas
lietderigi piedalities sabiedribas dzive, tostarp veicinot nozaru sadarbibu, lai apzinatu un
atbalstitu ar veselibas jomu nesaistitus pasakumus, kas var uzlabot sieviesu veselibu;

ludz dalibvalstim medicinas un paramedicinas personala apmaciba noradit sirds un
asinsvadu slimibu atSkirigas kliniskas pazimes un simptomus sieviet€m, uzsverot, kapeéc
ir svarigi atri sakt arstéSanu;

aicina Komisiju un Padomi pamatprogrammas ,,Apvarsnis 2020 ietvaros veicinat
cieSaku zinatnisko sadarbibu un salidzinoSo pé&tniecibu multiplas sklerozes joma Eiropas
Savieniba, lai biitu vieglak nodroSinat atbilstoSu arstéSanu §1s slimibas gadijuma, kas
izraisa nopietnus kustibu trauc€jumus, jo 1pasi vecaka gadagajuma sievietem,;

aicina Komisiju turpinat atbalstit Ipasas izpratnes veidoSanas kampanas, —kas jo 1pasi
paredzetas vecaka gada gajuma sievietém, kuras uzmaniba pieveérsta dzimuma un
vecuma noteiktam atSkiribam — par sabalans€tu uzturu un fizisko aktivitasu nozimi,
nemot vera, ka tie ir faktori, kas sp&j noverst peksnas naves gadijumus un samazinat
saslimstibu ar sirds slimibam, osteoporozi un daziem véza veidiem,;

tadel aicina, lai gan skola, gan izmantojot ar veselibu saistitus zinojumus, tiktu
nodroSinata informéSana un izglitoSana par pareizu uzturu un riskiem veselibai, ko rada
nepilnvertigs uzturs;

aicina Komisiju konsultéties ar Padomi, lai efektivi veicinatu un istenotu ieteikumu par
véZza skriningu; veér§ uzmanibu uz to iedzivotaju dalu, kuri dzivo griitos socialos un
ekonomiskos apstaklos, lai samazinatu nevienlidzibu veselibas apriipes joma; mudina
tas dalibvalstis, kuras to vél nav izdarijusas, Tstenot minéto ieteikumu saskana ar Eiropas
pamatnostadném attieciba uz kvalitates garantiju;

aicina Komisiju un Padomi noteikt vecuma slieksni piekluvei skrininga programmam,
vismaz valstis, kuras biezak noverota saslimstiba ar vézi, vai ar1 gadijumos, kad pastav
ipass risks gimenes slimibu véstures dél, ka arT ieklaut Sajas programmas sievietes liela
vecuma, lai pagarinatu paredzamo dzives ilgumu;

aicina Komisiju un dalibvalstis atbalstit sieviesu tiesibas saistiba ar cinu pret jebkadu
vardarbibu un diskriminaciju novecoSanas vai dzimuma dgl, tostarp rikojot izpratnes
veicinaSanas un informésanas kampanas, kas paredzetas visiem Eiropas iedzivotajiem,
pat visjaunaka vecuma bérniem;

aicina dalibvalstis uzlabot kliniskos pétijumus par sievieteém un uzskata, ka nesena
priekSlikuma Eiropas Parlamenta un Padomes regulai par cilvékiem paredz€tu zalu
kliniskajiem izm&ginajumiem, ar ko atce] Direktivu 2001/20/EK, parskatisana varétu
biit vérsta uz tiem;

aicina dalibvalstis izstradat inovativus risinajumus, tiesi sadarbojoties ar pacientiem, lai
efektivak nodrosSinatu vecaka gadagajuma cilvéku vajadzibas;
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75. uzdod prieksseédetajam nosiitit So rezolticiju Padomei un Komisijai.
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PASKAIDROJUMS

Eiropas Savienibas populacija zemas dzimstibas un paredzama muza ilguma palielinaSanas
dg] ir paklauta pakapeniskai novecosanai. Sada dimensija tiek arvien vairak icklauta Eiropas
politikas jomas, par ko liecina Eiropas gads par aktivam vecumdienam un paaudzu solidaritati
(2012). Merkis ir veicinat veseligu novecoSanu visiem, pateicoties kvalitativai veselibas
apripei un profilakses pasakumiem, kas lautu vecaka gadagajuma cilvékiem saglabat péc
iesp€jas ilgak savu autonomiju.

Zinojuma paredzets sniegt visparigu parskatu par situaciju un programmatiski ierosinat
vairakas valstu un Eiropas [imen1 veicamas darbibas.

Nav vienotas definicijas jédzienam ,,vecaka gadagajuma cilveks”. Dazos gadijumos atsaucas
uz hronologisko vecumu (WHO tas ir no 65 gadu vecuma) vai dzives posmiem (tre$ais un
ceturtais dzives posms), citos uz socidlo lomu, aktivitates limeni (profesionalas darbibas
izbeigSana), veselibu vai atkaribas pakapi.

Sada dimensija tiek arvien vairak ieklauta Eiropas politikas jomas, par ko liecina Eiropas
aktivu vecumdienu un paaudzu solidaritates gads (2012). Merkis ir veicinat veseligu
novecosanu visiem, pateicoties kvalitativai veselibas apriipei un profilakses pasakumiem, kas
lautu vecaka gadagajuma cilvékiem saglabat péc iesp&jas ilgak savu autonomiju. Zinojuma
paredzets sniegt visparigu parskatu par situaciju un programmatiski ierosinat vairakas valstu
un Eiropas limeni veicamas darbibas. Nav vienotas definicijas jédzienam ,,vecaka gadagajuma
cilveks”. Dazos gadijumos atsaucas uz hronologisko vecumu (WHO tas ir no 65 gadu
vecuma) vai dzives posmiem (treSais un ceturtais dzives posms), citos uz socialo lomu,
aktivitates limeni (profesionalas darbibas izbeigSana), veselibu vai atkaribas pakapi.
Eirobarometra aptauja ,,Aktivas vecumdienas” (2012) paradija, ka ,,gados jauna cilvéka” un
»gados veca cilveka” definicija dazadas valstis Joti atSkiras. Vidgji eiropiesi par ,,gados vecu”
uzskata tadu cilvéku, kur§ sasniedzis 64 gadu slieksni, un par ,,vairs ne tik jaunu cilvéku” —
sakot no 41,8 gadu vecuma.

Vecuma grupa virs 65 gadiem ir disproporcija dzimumu sadalijuma: 27 Eiropas Savienibas
valstis no kopg&jiem 87 miljoniem §1s vecuma grupas iedzivotaju 50,6 miljoni ir sievietes.
Atskiriba ir vel uzskatamaka vecuma grupa virs 80 gadiem: no kop€ja iedzivotaju skaita
3,1 % ir sievietes un 1,6 % — viriesi.

Sievietes vecumdienu saksSanos izjit nedaudz velak neka viriesi (attiecigi 65 un 62,7 gadi).
Interesanti atzimét, ka tiek uztverta sava veseliba: 65 gados virieSi uzskata, ka viniem
paredzami vél 8,2 veseligi gadi, bet sievietes — ka 8,4 gadi.

Saskana ar Eurostat tikai 48,9 % cilvéku vecuma no 50 Iidz 64 gadiem ir optimistiski
noskanoti par savu nakotni; skaitlis samazinas vél vairak (Iidz 44,9 %) vecuma grupa virs 65
gadiem.

Neraugoties uz dzives ilguma palielinasanos, vecaka gadagajuma sievieteém ieveérojami biezak
neka tada pasa vecuma virieSiem konstaté novajinoSas slimibas — lizumus osteoporozes dg],
reimatoido artritu un osteoartritu, insultu, urina nesaturéSanu, vézi. Tas pats attiecas uz
pakapenisku saslim$anu ar tadam slimibam ka invaliditate psthomotoro kavéjumu dél, gariga
apjukuma epizodes un demence (pieméram, Alcheimera slimiba), kuru sastopamibas biezums
palielinas l1dz ar vecumu.

Ipasi vecaka gadagdjuma sievietes skar tadas slimibas ka sirds un asinsvadu slimibas,
elposanas celu slimibas, vézis (kas V€l jo projam ir galvenais naves c€lonis vecaka
gadagajuma sievietém ES), diabéts, muskulu un skeleta saslim$anas, degenerativas slimibas
un depresija.
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Galvenie riska faktori, kas jaizverte saskana ar to savstarp&jo mijiedarbibu, ir augsts vai
paaugstinats asinsspiediens, augsts glikozes Iimenis asinis, mazkustigs dzivesveids,
smé&keSana, palielinata kermena masa un liekais svars, hiperholesterolémija, ka arT sievieteém
hormonalas izmainas menopauzes dél.

Jo 1pasi smékesana katru gadu izraisa aptuveni 6 miljonus naves gadijumu, no kuriem 21 %
Eiropa; alkohola parlieks patérins ir treSais lielakais naves un invaliditates riska faktors ES
(pec tabakas un paaugstinata asinsspiediena), alkohola parlieks paterin$ ir tresais lielakais
naves un invaliditates riska faktors ES (p&c tabakas un paaugstinata asinsspiediena), tas
izraisa 195 000 naves gadijumu ik gadu un iespaido priekS$laicigas naves indikatorus —
12 %virieSu un 2 % sievieSu; vairdk neka pusé no Ekonomiskas sadarbibas un attistibas
organizacijas (ESAQO) valstim katrs otrais cilvéks ir ar lieko svaru vai aptaukojies un saskana
ar prognozeém péc desmit gadiem dazas valstis divi no trim cilvékiem bus ar lieko svaru.
Fiziskam aktivitatem ir loti svariga loma vecaka gadagajuma cilvéku dzives kvalitates
uzlaboSana, jo tas uzlabo fizisko un psihisko stavokli. Saskana ar Eirobarometra aptauju
»Sports un fiziskas aktivitates” vairak neka puse (61 %) respondentu vecuma grupa no 15 lidz
24 gadiem nodarbojas ar sportu vismaz vienu reizi nedéla; raditdjs samazinas lidz 44 %
vecuma grupa no 25 Iidz 39 gadiem, lidz 40 % vecuma grupa no 40 lidz 54 gadiem, Iidz 33 %
vecuma grupa no 55 Iidz 69 gadiem un Iidz 22 % vecuma grupa virs 70 gadiem.

Ir svarigi riipéties par savu veselibu visas dzives garuma.

Profilakse un informacija ir butiski elementi, lai Tstenotu stratégiju, kas iesaistitu visus
politikas veidotajus, jo Ipasi nozaru asociacijas, nacionalas un Eiropas institlicijas, plassazinas
lidzeklus un viet&ja [imena parvaldes.

Saskana ar WHO nepartraukti visas dzives garuma biitu jaieveéro sabalanséts uzturs, jaapzinas
fizisko aktivitasu nozimigums, jaapkaro smék&Sana un parlieks alkohola patérins.

Ar1 pec Eiropas gada, kas veltits aktivam vecumdienam, Kopienas institiicijam ir jasadarbojas
ar valstu un vietgjiem partneriem, lai izplatitu plasakai sabiedribai profilakses stratégijas un
tadgjadi veicinatu pasakumus, kas palidz€tu sasniegt veseligas un aktivas vecumdienas.
Neraugoties uz skrininga programmam, janem veéra ari griitibas (kas biezi vien klust par
neiesp&jamibu) pieklit veselibas apripes pakalpojumiem: sist€mas sarezgitiba,
pamatnostadnu trikums, sarezgita pieteikSanas pie specialistiem un diagnostikas analizém, ka
ar1 parak gari gaidiSanas saraksti, kas attur vecaka gadagajuma pacientus apmekl&t arstu, jo
pasi vecaka gadagajuma sievietes, kuras biezi dzivo vienas.

Ar1 gadijumos, kad veselibas apripes piedavajums ir atbilstoSs vecaka gadagajuma sieviesu
vajadzibam, tas netiek izmantots informacijas trikuma dg]. Tapat janem veéra, ka veselibas
apriipes kvalitate, jo 1pasi attieciba uz vecaka gadagajuma sievietém, ir atkariga no arsta
pieejas pacientam, ieveérojot minétas iedzivotaju kategorijas Ipatnibas.

Klmiskai pétniecibai butu japievers lielaka uzmaniba dzimumam, izcelot ne tikai dazu
specifisku slimibu izplatibu sievietém, bet galvenokart to c€lonus vai noslieci uz tam (ne
mazak svarigas hormonalas izmainas).

Sieviettm novecoSana (un menopauzes sakums) nozimé dzilu krizi. Novecojot sieviete
piedzivo smagas parmainas: vinas sociala un profesionala loma tiek mainita; fiziskas
parmainas biezi vien ir griiti piepemamas.

Novecosanas psihologiskas sekas var radit vientulibas sajiitu (kas pasliktinas, jo vecaka
gadagajuma sievietes dzivo vienas), specigu izolétibas sajlitu un pasSnovertejuma zudumu. Tas
viss var novest lidz depresijai. ES 2010. gada vairak neka puse (50,6 %) sievieSu vecuma no
50 Iidz 64 gadiem bija neaktivas.

Saskana ar Eirobarometra datiem treSdala Eiropas iedzivotaju apgalvo, ka veletos turpinat
stradat peéc pensionéSanas vecuma sasniegSanas.
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Divas treSdalas Eiropas iedzivotaju atbalsta apvienot nepilna laika darbu ar dalgju
pension&sanos, lai izvairitos no ta, ka Iidz ar aizieSanu pensija peksni kliist izsleégti no socialas
un darba vides.

Aktivitate un ieguldijums, ko vecaka gadagajuma cilveki dod sabiedribai péc aizieSanas
pensija, iesp&jams dazados veidos: brivpratigais darbs, atbalsts gimenes locekliem, palidziba
tuvuma esoSiem slimiem vai neaizsargatiem cilvékiem (neformalas apriipes sniedzgjs) un
piedaliSanas politiskas, kulturalas, vides aizsardzibas un religiozas aktivitatés. Vietéja limeni
javeic pasakumi, lai padaritu vietgjo vidi piem&rotu vecaka gadagajuma cilvékiem. Biitu
jauzlabo sporta struktiiras, sabiedriskais transports; sadarbiba ar vietéjam iestadem un
aktivitates). Ar1 veicinot interneta izmantoSanu (iesp&jams, organiz€jot bezmaksas apmacibu),
kas vecaka gadagajuma cilveékiem palidz€tu uzturét socialo dzivi un mazinat vientulibu, ka art
saglabat autonomiju un neatkaribu (saskana ar Eurostat datiem 2010. gada 46 % cilveku
vecuma grupa no 55 Iidz 64 gadiem izmantoja internetu vismaz vienu reizi nedela, savukart
vecuma grupa no 65 lidz 74 gadiem 1patsvars ir 25 %).
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