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PASIOLYMAS DEL EUROPOS PARLAMENTO REZOLIUCIJOS

Europos gastronomijos paveldas: kultiiros ir Svietimo aspektai
(2013/2181(INI))

Europos Parlamentas,

— atsizvelgdamas j savo 2011 m. liepos 6 d. per antrgjj svarstymg priimta pozicijg dél
pranesimo dél pasitlymo dél Europos Parlamento ir Tarybos reglamento dél informacijos
apie maistg teikimo vartotojams (COM(2008) 0040 galutinis)!,

— atsizvelgdamas j 2002 m. UNESCO mitybos ataskaita,

— atsizvelgdamas ] Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) ataskaitg ,,Food and Nutrition
Policy for Schools* (liet. ,,Maisto ir mitybos politika mokykloms®),

— atsizvelgdamas ] 2007 m. geguzés 30 d. Komisijos baltaja knyga dél Europos strategijos
su mityba, antsvoriu ir nutukimu susijusioms sveikatos problemoms spresti
(COM(2007) 0279),

— atsizvelgdamas | PSO Europos ministry konferencija mitybos ir neuzkre¢iamyjy ligy
klausimais jgyvendinant politika ,,Sveikata 2020%, jvykusig Vienoje 2013 m. liepos 4—
5d,

— atsizvelgdamas j 2003 m. spalio 17 d. UNESCO nematerialaus kultiiros paveldo apsaugos
konvencija,

— atsizvelgdamas ] tai, kad VidurZemio jiiros regiono mityba buvo jtraukta 1 2010 m.
lapkri¢io 16 d. ir 2013 m. gruodzio 4 d. reprezentacinj UNESCO nematerialiojo Zmonijos
kulttros paveldo sarasa,

— atsizvelgdamas ] tai, kad pranciizy gastronomijos patiekalai buvo jtraukti j reprezentacinj
UNESCO nematerialiojo Zmonijos kulttiros paveldo sarasa (sprendimas 5.COM 6.14),

— atsizvelgdamas | Darbo tvarkos taisykliy 48 straipsnj,
— atsizvelgdamas j Kulttiros ir Svietimo komiteto praneSimg (A7-0127/2014),
Svietimo aspektai

A. kadangi gyventojy sveikatos biikleé ir gerove — tiek dabarting, tiek biisima — priklauso nuo
mitybos ir aplinkos, taigi nuo tikininkavimo, Zuvininkystés ir gyvulininkystés metody;

B. kadangi PSO, jgyvendindama savo bendrg iniciatyva, pagal kurig riipinamasi sveikatos
priezitira mokyklose, yra pareiSkusi nuomong, kad Svietimo jstaigos labai svarbios
siekiant jgyti teoriniy ir praktiniy Ziniy apie sveikatg, mitybg ir gastronomija;

'OL C 33 E, 201325, p. 360.
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C. kadangi prasta mityba gali sukelti dramatisky padaliniy; kadangi per 2013 m. liepos mén.
ivykusig PSO konferencija Europos sveikatos ministrai paragino placiai sutelkti pajégas
»siekiant kovoti su nutukimu ir prasta mityba®, nes jos yra neuzkre€iamyjy ligy, kaip
Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimai, diabetas ir vézys, epidemijos prieZastis;

D. kadangi visuomenéje paplitusios stereotipinés kiino ir mitybos sampratos gali sukelti
rimty mitybos ir psichologiniy sutrikimy, tokiy kaip anoreksija ar bulimija; kadangi dél to
svarbu spresti Siuos klausimus, ypac aktualius paaugliams;

E. kadangi, Europos maisto informacijos tarybos duomenimis, 2006 m. Europoje netinkamos
mitybos rizikg patyré 33 milijonai Zmoniy; kadangi prasidéjus krizei padétis dar labiau
pablogé¢jo;

F. kadangi vaikysté — tai lemiamas laikotarpis, kuriuo mokoma gyventi sveikai ir suteikiama
ziniy, kuriomis skatinamas sveikas gyvenimo biidas, ir kadangi mokykla — tai viena i§
viety, kuriose galima imtis veiksmingy priemoniy siekiant ilgainiui suformuoti naujy karty
sveikos gyvensenos jprocius;

G. kadangi Svietimo jstaigose yra patalpy ir priemoniy, galin¢iy padéti tiek jgyti Ziniy apie
maistg ir ruoSti maista, tiek jgyti mitybos iprociy, kurie, kartu su reguliariu ir saikingu
fiziniu aktyvumu, gali sukurti sveikos gyvensenos pagrinda;

H. kadangi informavimas, Svietimas ir sgmoningumo ugdymas yra dalis ES strategijos, kuria
sickiama padéti valstybéms naréms sumazinti alkoholio daromg zalg (COM(2006) 0625),
ir kadangi Sioje strategijoje pripaZjstami tinkami vartojimo biidai; kadangi 2001 m.
birzelio 5 d. Taryba priémé rekomendacijg dél jaunimo, ypac vaiky ir paaugliy, alkoholio
vartojimo, kurioje numatyta Svietimui taikyti daugiasektorj poZziiirj

I. kadangi Europos mitybos fondy tinklo (angl. European Nutrition Foundations Network,
ENF) posédyje, kuriame aptarta tema ,,Mityba Europos mokyklose: fondy vaidmuo®,
konstatuota, kad ] mokymo programas bitina jtraukti mityba, tiek mitybos, tiek
gastronomijos poziliriu, ir vienbalsiai nuspresta apie $ig biitinybe informuoti tokias
institucijas kaip Europos Parlamentas ir Komisija;

J. kadangi jvairios Salys per jvairias vidaus institucijas paskatino Vidurzemio jiiros regiono
mitybg pripazinti UNESCO nematerialiuoju Zmonijos kultiiros paveldu, ir dél to buvo
paskatintos ir nustatytos elgesio gairés, kuriomis siekiama uZtikrinti sveika gyvensena,
taikant holistinj poZiiirj, kuriuo atsizZvelgiama j Svietimo, maisto, mokyklos, Seimos
gyvenimo, mitybos, teritorijos, krastovaizdzio ir t. t. aspektus;

K. kadangi Vidurzemio jiiros regiono mityba jungia subalansuotus ir sveikus mitybos
Iprocius ir gyvenseng, kurie tiesiogiai susij¢ su létiniy ligy prevencija ir sveikatos
skatinimu tiek mokyklos, tiek Seimos aplinkoje;

L. kadangi Europos programy, susijusiy su mityba mokyklose (angl. food at school), tikslas —
uztikrinti, kad mokykly valgyklose sitilomas maistas turéty visus biitinus kokybiskos ir
subalansuotos mitybos elementus; kadangi Svietimas placigja prasme apima maisto srit] ir
jtvirtina sveikos gyvensenos sagvoka, grindziamg subalansuota moksleiviy mityba;

M. kadangi rimtas su mityba susij¢s Svietimas formuoja pilieCiy supratimag apie sasaja tarp
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Q.

maisto produkty, maisto tvarumo ir planetos geroves;

kadangi daugeliu atvejy dél kylanciy kainy mokykly valgyklose ir apskritai maisto kainy
kai kurie namy iikiai, ypac vaikai, negali gauti subalansuoto ir kokybisko maisto;

. kadangi ziniasklaida ir reklama daro poveikj pilie€iy vartojimo jproc¢iams;

kadangi, jei norime suteikti zmonéms galimybe jgyti tiksliy ziniy apie naudojamus
produktus ir jy vidines bei skonines savybes, svarbiausia sukurti tinkamas zenklinimo
sistemas, kurios visiems vartotojams teikty aiSkig informacijg apie produkty sudétj ir
kilme;

kadangi mokant gastronomijos sektoriaus darbuotojus prisidedama prie Europos
gastronomijos tradicijy perdavimo, i§kélimo, jamzinimo ir vystymo;

Kultiros aspektai

R.

kadangi gastronomija — tai Ziniy, patirties, meistriSkumo ir amato iSmanymo — visa tai
suteikia galimybe valgyti sveikai ir patirti valgymo malonumg —visuma;

kadangi gastronomija — tai miisy tapatybeés dalis, esminis Europos kultiiros paveldo
aspektas ir esmin¢ valstybiy nariy kultiiros paveldo dalis;

kadangi ES paskatino nustatyti, ginti ir tarptautiniu mastu saugoti zemés iikio produkty
geografines nuorodas, kilmés vietos nuorodas ir tradicinius gaminius;

kadangi gastronomija yra ne tik elitinis menas, grindZiamas riipestingu maisto gaminimu —
Ji taip pat susijusi su naudojamy zaliavy vertés, jy kokybés ir biitinybés, kad visais etapais
maisto produktai biity apdorojami kompetentingai, pripaZinimu — tai sgvoka, apimanti
pagarbg gyviinams ir gamtai;

kadangi gastronomija glaudziai susijusi su Europos regiony Zemés iikiu ir vietos
produktais;

. kadangi svarbu saugoti tradicijas ir paprocius, susijusius su vietos ir regiony gastronomija,

ir skatinti Europos gastronomijos vystymasi;

kadangi gastronomija — tai viena svarbiausiy kultiiros raiS$ky Zmogaus gyvenime ir
kadangi $is terminas turi reiksti ne tik vadinamaja ,,aukstaja virtuve®, bet ir visg jvairiy
regiony bei socialiniy sluoksniy kulinaring saviraiska, taip pat ir susijusig su tradicine
vietos virtuve;

kadangi tipinés virtuves, kuri sudaro miisy kulinarinio ir kultirinio paveldo dalj, i$likimui
labai daznai kelia pavojy standartizuoto maisto invazija;

kadangi kokybiskos, reputacija turinCios ir jvairios Europos gastronomijos pozitiriu itin
svarbu, kad Europoje biity gaminama kiekybés ir kokybés prasme pakankamai maisto
produkty;

Aa. kadangi gastronomijg apibrézia jvairtis mitybos aspektai ir kadangi trys svarbiausi
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gastronomijos atraminiai veiksniai yra sveikata, mitybos jprociai ir malonumas; kadangi
daugelyje Saliy kulinarijos menas yra svarbus socialinio gyvenimo aspektas, padedantis
suburti zmones; kadangi skirtinga gastronominé kulttira padeda vystyti jvairius
kultiirinius mainus; kadangi jai taip pat budingas teigiamas poveikis socialiniams ir
Seiminiams santykiams;

Ab. kadangi tai, kad UNESCO pripazino Vidurzemio jiiros regiono mitybg nematerialiuoju
kultiiros paveldu, yra svarbu, nes tai rodo, kad §i mityba laikoma ziniy, kompetencijos,
praktikos, ritualy, tradicijy ir simboliy, susijusiy su Zemés iikio kultiiromis, Zvejyba ir
gyvulininkyste, taip pat su maisto laikymo, apdorojimo, gaminimo metodais, maisto
dalijimusi ir vartojimu, visuma;

Ac. kadangi Europos gyventojy mitybos jprociai — tai turtingas socialinis ir kultiros paveldas,
kurj privalome perduoti ateities kartoms; kadangi mokyklos kartu su Seimomis yra puiki
vieta Sioms zinioms jgyti;

Ad. kadangi gastronomija tampa viena pagrindiniy turizmo reklamos temy ir kadangi turizmo,
gastronomijos ir mitybos sgveika turi labai teigiamg poveikj turizmo skatinimui;

Ae. kadangi svarbu perduoti ateities kartoms supratimg apie savojo regiono gastronominius
turtus ir apie visg Europos gastronomija;

Af. kadangi gastronomija padeda puoseléti regioninj pavelda;

Ag. kadangi labai svarbu skatinti vietos bei regioninius produktus tiek siekiant iSsaugoti miisy
gastronominj pavelda, tiek uztikrinti teisingg atlyginima gamintojams bei jy gaminiy
prieinamuma kuo platesniam vartotojy ratui;

Ah. kadangi gastronomija ES sudarantiems regionams yra ne tik kulttirinio, bet ir ekonominio
turto Saltinis;

Ai. kadangi Europos pavelda sudaro ir materialieji, ir nematerialieji elementai ir kadangi
gastronomijos ir maisto atveju ji sudaro ir teritorija bei krastovaizdis, kur gaminami
vartoti skirti produktai;

Aj. kadangi Europos gastronomijos ilgalaikiSkumo, jvairovés ir kulttirinio turtingumo
pagrindas yra kokybisky vietos produkty buvimas;

Svietimo aspektai

1. ragina valstybes nares jau j ikimokyklinio ugdymo programas jtraukti teorinj ir praktinj
mokyma apie maista, sveikg mitybg ir mitybos jprocius, jtraukiant istorinius, geografinius,
kultiirinius bei patirties aspektus — tai padéty gerinti gyventojy sveikata ir gerove, maisto
kokybe ir pagarbg aplinkai; dZiaugiasi, kad kai kuriose valstybése narése mokoma
gastronomijos, kai kuriose bendradarbiaujant su Zinomais vir¢jais; pabrézia, kad svarbu
mokyma apie sveikos mitybos jproCius derinti su kova su stereotipais, dél kuriy gali kilti
dideliy mitybos ir psichologiniy sutrikimy, kaip antai anoreksija ar bulimija;

2. taip pat pabrézia, kad siekiant kovoti su nutukimu ir prasta mityba svarbu jgyvendinti PSO
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10.

11.

12.

rekomendacijas; yra susirtpings dé¢l prastos mitybos Europoje ir jos masto augimo nuo
krizés pradzios bei primygtinai reikalauja, kad valstybés narés déti visas pastangas, kad
visi galéty sveikai maitintis, pvz., uZtikrindamos galimybg kokybiskai maitintis visiems
prieinamose mokykly bei savivaldybiy valgyklose;

pazymi, kad mokymo programa taip pat reikia tobulinti jtraukiant j ja informacija apie
gastronomijos kultiirg, visy pirma vieting, maisto ruo§imo, gaminimo, laikymo ir
skirstymo procesus, maisto produkty socialing bei kultiiring jtakg ir vartotojy teises; siiilo
valstybéms naréms j savo mokymo programas jtraukti pojii¢iy, biitent skonio, vystymo
darbo grupes, kuriose biity mokoma apie maisto produkty maistinius privalumus ir
teikiama informacija apie regiony bei vietos gastronominj pavelda;

primena, kad tam tikrose Salyse mityba jau jtraukta ] mokymo programas, o kitose Salyse
ji néra savaime privalomas dalykas, taciau jos mokoma naudojantis jvairiomis
priemonémis, pvz., jgyvendinant vietos valdzios institucijy arba privaciy subjekty
programas;

dar kartg pazymi, kad mokyklose biitina mokyti apie mitybg ir gera, sveikg ir malonuma
teikiant] maitinimasi;

pazymi, kad visos ES pradinése ir vidurinése mokyklose bitina skatinti aktyviau sportuoti
ir didinti fizinj aktyvuma;

primena, kad gera mityba didina vaiky gerovg ir gerina jy gebéjima mokytis, taip pat
didina jy atsparuma ligoms ir padeda sveikai vystytis;

pazymi, kad vaikystéje jgyti mitybos jprociai gali turéti jtakos tam, kokiam maistui
pirmenybeg teiks ir kokj maistg rinksis ir suauges zmogus, taip pat jo gaminimo ir valgymo
budams; taigi vaikysté yra svarbiausias skonio ugdymo laikotarpis, o mokykla — puiki
vieta supazindinti moksleivius su maisto produkty ir gastronomijos jvairove;

mano, kad reikéty rengti Svietimo ir informavimo programas apie netinkamo alkoholiniy
gérimy vartojimo pasekmes programas bei skatinti tinkamus ir protingus vartojimo btdus,
supazindinant su konkreciomis vyny ypatybémis, geografinémis nuorodomis, vynuogiy
Jvairove, gamybos procesais ir tradiciniy terminy reikSmémis;

ragina Europos Komisijg skatinti jgyvendinti keitimosi informacija ir gergja patirtimi
mitybos, maisto ir gastronomijos tema projektus, pvz., jgyvendinant programai
,»Erasmus+* priklausancig programg ,,Comenius‘ (mokyklinis ugdymas); be to, ragina ES
ir valstybes nares skatinti mokykly kultirinius mainus maitinimo paslaugy, maisto ir
gastronomijos srityse, pasinaudojant programos ,,Erasmus+*“ besimokantiems ir
profesionalams teikiamomis kokybiSko mokymo, judumo ir praktikos galimybémis;

pazymi, kad i Svietima, susijusj su mityba ir gastronomija, jskaitant pagarbg gamtai ir
aplinkai, turéty buti jtrauktos Seimos, mokytojai, pedagogy bendruomene, informacijos
kanalai ir visi §vietimo srities specialistai;

pabréZia informaciniy ir rySiy technologijy (IRT), kaip tinkamos mokytis padedancios
priemonés, nauda; skatina kurti sgveikias platformas, kuriomis palengvinty prieigg prie
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Europos, nacionalinio ir regioninio gastronominio paveldo ir jo sklaida, siekiant paskatinti
specialistus, meistrus ir piliecius iSsaugoti bei perduoti tradicines Zinias;

13. praso Komisijos, Tarybos ir valstybiy nariy apsvarstyti galimybe taikyti grieztesng su
maisto produktais susijusio turinio ir reklamos kontrole, ypa¢ mitybos poZiiiriu;

14. primena valstybéms naréms, jog jos turi uZtikrinti, kad mokyklose biity uzdrausta bet
kokia greito maisto reklama ir jo rémimas;

15. ragina valstybes nares uztikrinti tinkamg mokytojy rengima bendradarbiaujant su mitybos
specialistais ir gydytojais, kad mokyklose ir universitetuose jie galéty tinkamai déstyti
mitybos mokslus; pazymi, kad mityba ir aplinka priklauso viena nuo kitos, ir todé¢l praSo
atnaujinti Zinias apie gamting aplinka,

16. ragina Komisijg ir Tarybg iSnagrinéti gastronomijos specialisty mokymo programas;
ragina valstybes nares remti tokj profesini mokyma; pabrézia, jog svarbu, kad Sis
mokymas apimty vietos ir Europos gastronomijg, maisto produkty jvairove, maisto
ruoSimo, gamybos, laikymo ir platinimo procesus;

17. pabrézia, jog svarbu gastronomijos specialisty mokymuose pabrézti maisto ruoSimo
namuose bei vietos produkcijos ir jos jvairovés svarba;

18. ragina valstybes nares vykdant Svietimg keistis Ziniomis ir gergja patirtimi su gastronomija
susijusios veiklos srityje ir jvairiuose regionuose ugdyti supratimg apie gastronomija; be
to, ragina keistis gergja patirtimi maisto grandinés trumpinimo galimybiy klausimu,
sutelkiant démesj | sezoninius vietos produktams, arba apsvarstyti, kaip §ig granding biity
galima sutrumpinti;

19. atkreipia démes;j i poreikj remti sveika mityba mokyklose naudojantis programomis,
finansuojamomis pagal 2014-2020 m. bendra zemés tikio politika;

20. primena, kad pranciizy gastronomijos patiekaly ir VidurZemio jiiros regiono mitybos
pripazinimas UNESCO nematerialiuoju Zmonijos kultiiros paveldu paskatino jkurti
institucijas ir jstaigas, kurios skleidZia Zinias apie sveikos ir subalansuotos mitybos
vertybes ir jprocius, skatina jy praktikavima ir moko apie juos;

Kultiiros aspektai

21. pabrézia, kad biitina skatinti suvokimg apie Europos gastronomijos —kuri yra miisy
kulttiros paveldo dalis ir kuri reiSkia tarptautiniu lygmeniu pripazintg unikaly gyvenimo
btida —pagrindg sudarancia regiony, krastovaizdzio ir produkty jvairove ir kokybe;
pabréZia, kad tai kartais reikalauja pagarbos vietos paproc¢iams;

22. pazymi, kad gastronomija — tai priemoné, padedanti plétoti daugelio ekonomikos sektoriy,
iskaitant, be visy kity, maitinimo, turizmo, Zemés tikio maisto produkty ir tyrimy
pramong, augimg ir darbo viety kiirimg juose; pazymi, kad gastronomija taip pat gali
padéti suvokti buitinybg saugoti gamta ir aplinka, uZztikrinanc¢ias, kad maisto produkty
skonis biity autentiSkesnis ir jie biity maziau apdoroti priedais ar konservantais;
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

pabrézia, kokia gastronomija svarbi skatinant viesbuciy ir restorany sektoriy visoje
Europoje, ir atvirks¢iai;

pripazjsta vaidmenyj, kurj miisy gabiis ir talentingi viréjai atlieka iSsaugodami ir
eksportuodami miisy gastronomijos pavelda, ir pripaZjsta, kaip svarbu islaikyti miisy
kulinarijos patirt}, nes tai — vienas 18 svarbiausiy veiksniy, teikian¢iy papildoma edukacing
ir ekonoming vertg;

palankiai vertina iniciatyvas, kuriomis siekiama skatinti Europos gastronomijos pavelda,
pvz., vietos ir regiony mastu rengiamas gastronomijos muges ir festivalius, sustiprinancius
artumo, kaip pagarbos aplinkai ir kaip miisy aplinkos, sagvoka, ir kurios yra didesnio
pasitikéjimo vartotoju garantija; skatina j $ias iniciatyvas jtraukti Europos lygmens
priemones;

teigiamai vertina tris ES geografiniy nuorody ir tradiciniy gaminiy sistemas, Zinomas kaip
saugoma kilmés vietos nuoroda (SKVN), saugoma geografiné nuoroda (SGN) ir
garantuotas tradicinis gaminys (GTGQG); ragina valstybes nares ir regionus sukurti SKVN
etiketes, ypa¢ bendras SKVN etiketes skirtingose tarpvalstybinése geografinése
teritorijose pagamintiems to paties pobtidZio produktams;

teigiamai vertina tokias iniciatyvas kaip ,,Slow Food*, kurios padeda uztikrinti, kad visi
asmenys iSmokty vertinti socialing ir kultiiring maisto svarba, taip pat iniciatyva ,,Wine in
Moderation®, kuri skatina su saiku susijusj gyvenimo buidg ir alkoholiniy gérimy
vartojima;

taip pat pabrézia vaidmenj, kurj gastronomijos paveldo studijy ir sklaidos srityje atlieka
Paryziuje veikiancios Gastronomijos akademijos, Europos mitybos fondy federacija ir
Tarptautiné gastronomijos akademija;

ragina valstybes nares formuoti ir jgyvendinti politika, kuria biity siekiama kokybiSkai ir
kiekybiskai gerinti gastronomijos pramong¢ — pac¢ig pramong ir su ja susijusig turizmo
pasitla, plétojant jvairiy regiony kultiirg ir ekonomika;

pabrézia, kad gastronomija yra puiki galimybé eksportuoti ES ir pavieniy valstybiy nariy
kultiira;

skatina valstybes nares remti iniciatyvas, kuriomis siekiama skatinti turizma, skirtg
supazindinti su kulttiros ir krastovaizdZio paveldu ir remti regionus ir kaimo vietoviy
plétra;

ragina valstybes nares ir Europos Komisijg plétoti gastronomijos kultiirinius aspektus ir
skatinti mitybos jprocius, kurie padeda vartotojams islikti sveikiems, skatinti kulttrinius
mainus, remti regionus ir kartu patirti valgymo, buvimo kartu ir socialumo malonuma;

ragina valstybes nares bendradarbiauti tarpusavyje ir remti iniciatyvas, kuriy tikslas —
iSlaikyti vietos, regiony ir nacionaliniy maisto produkty kokybiskuma, jvairove,
jvairiapusiskumg ir i§skirtinuma, siekiant uztikrinti, kad produktai nebiity vienodi, nes dél
to Europos gastronomijos paveldas ilgainiui nuskursty;

RR\1020101LT.doc 9/13 PE521.738v02-00

LT



LT

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

ragina Komisija, Tarybg ir valstybes nares svarstant savo maisto politikg atsizvelgti | tai,
kad siekiant palaikyti Europos kulinaring jvairove svarbu remti tvarig, jvairig, kokybiska ir
kiekybés pozitiriu pakankamg Europos maisto produkty gamyba;

praso Komisijos ir valstybiy nariy sustiprinti veiksmus siekiant pripaZinti ir Zenklinti
Europos zemés iikio produktus, siekiant iSkelti jy verte, geriau informuoti vartotojus ir
apsaugoti Europos gastronomijos jvairove;

pazymi, jog svarbu pripaZzinti kokybiskus gastronomijos produktus ir iskelti jy verte;
ragina Komisija, Tarybg ir valstybes nares apsvarstyti galimybe, kad vieSojo maitinimo
Jstaigos informuoty vartotojus apie patiekalus, pagamintus i§ neapdoroty produkty;

ragina Komisija, Taryba ir valstybes nares iSnagrinéti savo priimamy teisés akty poveikj
ES maisto produkty gamybos pajégumams, jvairovei ir kokybei bei imtis priemoniy, kad
bty jveiktas produkty klastojimas ;

remia iniciatyvas, kurias gali plétoti valstybés narés ir jy regionai, kad biity skatinama ir
saugoma teritorija, krastovaizdis ir produktai, kurie sudaro jy vietos gastronomijos
pavelda; ragina regionus pabrézti vietinés ir dietinés gastronomijos verte organizuojant
maitinimg mokyklose ir su vietos gamintojais susijusj ir kolektyvinj maitinima, siekiant
1§saugoti regioninj gastronominj pavelda, iSkelti jo verte, paskatinti vietos zemes iikj ir
sutrumpinti tiekimo grandines;

ragina valstybes nares imtis priemoniy, kuriomis biity apsaugotas su gastronomija susij¢s
Europos paveldas, pvz., tradiciniy turgavieciy, vyno gamykly ir kitos infrastruktiiros
architektiiros paveldo apsaugos, taip pat maitinimuisi skirti jrankiai ir prietaisai;

primygtinai pabrézia, jog svarbu suraSyti, suregistruoti, perduoti ir platinti Europos
gastronomijos kultiirinj turtinguma; skatina jsteigti Europos gastronomijos observatorija;

sitilo Europos Komisijai Europos gastronomijg jtraukti i savo kultiiros programas ir
Iniciatyvas;

dziaugiasi, kad pranciizy gastronomijos patiekalai, VidurZemio juros regiono mityba,
kroatiSky meduoliy gaminimo menas ir tradiciné Meksikos virtuve jtraukti j reprezentacinj
UNESCO nematerialiojo Zzmonijos kulttiros paveldo sarasa, ir ragina valstybes nares
prasyti, kad jy gastronominés tradicijos ir praktika biity jtrauktos } UNESCO
Nematerialiojo kultiiros paveldo apsaugos konvencija, siekiant padéti iSsaugoti Sias
tradicijas ir praktika;

sitilo Europos miestams teikti savo kandidattirg tapti UNESCO gastronomijos miestu,
1gyvendinant kiirybiSky miesty tinklo programa;

0
0 0

paveda Pirmininkui perduoti $ig rezoliucijg Tarybai ir Komisijai bei valstybiy nariy
vyriausybéms ir parlamentams.
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AISKINAMOJI DALIS

Pastaraisiais metais jvyke poky¢iai parodé, kad mityba placigja prasme yra ypac svarbi
dabartinei visuomenesi.

Viena vertus, jgyvendinant tukstantmecio tikslus reikia labiau stengtis panaikinti badg ir
iSspresti geriamojo vandens problemas visose Salyse, kuriose Zmonés vis dar patiria §j
pragaistingg trikuma, visiSkai nepriimting XXI amZiuje.

Taciau, kita vertus, stebina tai, kad iSsivyscCiusiose Salyse, kuriy ekonomikos lygis geras, dél
kulttiros ir (arba) Svietimo triikumo mityba tapo labai svarbia ligy ir patologijy priezastimi
(vieSajame ar privaciajame sveikatos prieziiiros sektoriuje dél Siy ligy ir patologijy patiriama
didZiuliy iSlaidy).

IS tiesy netinkama mityba — tai pagrindiné nutukimo, anoreksijos, Sirdies ir kraujagysliy ligy,
diabeto, skrandzio problemy ir kity negalavimy priezastis.

Be abejo, dél Siy ligy kalta ne tik netinkama mityba. Didele jtakg visoms Sioms patologijoms
taip pat turi ir fizinio aktyvumo stoka, kenksmingy produkty, pavyzdZiui, narkotiky ir
pernelyg didelio kiekio alkoholio, vartojimas arba rikymas ir emocinio stabilumo trilkumas.

Taciau mityba neabejotinai yra labai svarbus aspektas.

Norint iSvengti didziuliy ir sunkiai padengiamy i$laidy, patiriamy gydant dél netinkamos
mitybos i$sivysciusias ligas ir patologijas, taip pat ir labiausiai i§sivysciusiose visuomenese, 18
tikryjy butina j jvairiy Saliy Svietimo sistemas jtraukti Zinias apie mitybg, skonio laboratorijas,
Zinias apie mitybg-gastronomijg ir mitybos-gastronomijos kultiirg.

Be to, akivaizdu, kad gastronomija ir kulinarija tapo meninés ir kultiirinés raiSkos forma, kuri
tampa vis svarbesn¢; kad mityba ir tinkamas maistas — tai vienas svarbiausiy socialiniy ir
Seimos santykiy pagrindy ir kad valgymo malonumas neabejotinai bitinas atsizvelgiant |
juslinj, taciau taip pat ir | psichinj aspekta, nes jis labai svarbus iSlaikant psichologing ir
jausmy pusiausvyra.

Pagaliau akivaizdu, kad gastronomija tapo labai svarbiu turizmo skatinimo aspektu ir kad galy
gale keliaujanciam turistui ir keleiviui, be kity gausiy traukos veiksniy, labai svarbi yra ir
gastronominé pasiila.

Taciau tam, kad mityba ir mityba-gastronomija atlikty savo vaidmenj Siuolaikinése
visuomenése, svarbiausia jdiegti tinkama Svietimg ir kultirg Sioje srityje.

Todél atrodo, kad, atsizvelgiant § XXI a. visuomenes, biitina j visy Europos $aliy Svietimo
sistemas kaip labai svarby ir privaloma dalyka jtraukti Zinias apie mitybg ir skonio ugdyma,
t. y. su mityba ir gastronomija susijusj Svietima.

Dél visy Siy priezaséiy labai svarbu, kad Europos Sajunga plétoty politika, kuria skatinamas
Svietimas mitybos ir gastronomijos tema.
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Nelogiska, kad miisy studentai, kurie iStisas valandas, dienas, ménesius ir metus mokosi
daugybes dalyky, neskiria biitino laiko tam, kad iSmokty valgyti ir jgyty ziniy, susijusiy su
visais aspektais — mitybos ir dietos, socialiniais ir kultiiriniais, jusliniais ir gastronominiais.

Be to, Sis Svietimas negali biiti vien teorinis, nes mokantis jusliniy dalyky reikalinga patirtis ir
praktika. Todél biitina uztikrinti, kad miisy mokiniai, mokydamiesi biitiny teoriniy Ziniy,
iSbandyty, praktiskai patirty ir ugdyty skonio, lytéjimo bei uoslés pojucius ir kad galéty patirti
juslinj malonumg valgydami maistg, kuris taip pat biity sveikas.

XXI a. pagrindinis Svietimo ir kultiiros mitybos srityje tikslas turi biiti jrodyti visiems —
maziems ir dideliems — ir juos jtikinti, kad sveika ir gurmaniSka mityba yra ne tik visiSkai
suderinamas, bet ir privalomas dalykas.
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