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PROJEKT REZOLUCJI PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO

w sprawie wplywu zawieszenia dzialalnosci edukacyjnej, kulturalnej, mlodziezowej i
sportowej w zwiazku z COVID-19 na dzieci i mlodziez w UE
(2022/2004(INI))

Parlament Europejski,

uwzgledniajac art. 2, 3 i art. 5 ust. 3 Traktatu o Unii Europejskiej,

uwzgledniajac art. 165, 166 1 167 Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europejskie;,
uwzgledniajac art. 14, 15 1 32 Karty praw podstawowych Unii Europejskiej,
uwzgledniajgc Europejski filar praw socjalnych, w szczeg6lnosci jego zasady 1, 314,

uwzgledniajac swoja rezolucje z dnia 17 kwietnia 2020 r. w sprawie skoordynowanych
dziatan UE na rzecz walki z pandemig COVID-19 i jej skutkami!,

uwzgledniajac swoja rezolucje z dnia 8 pazdziernika 2020 r. w sprawie gwarancji dla
miodziezy?,

uwzgledniajac swoja rezolucje z dnia 10 lutego 2021 r. w sprawie wplywu COVID-19
na miodziez i sport?,

uwzgledniajac swoja rezolucje z dnia 17 lutego 2022 r. w sprawie wzmocnienia pozycji
miodziezy w Europie: zatrudnienie i odbudowa spoteczna po pandemii?,

uwzgledniajac swoja rezolucje z dnia 20 maja 2021 r. w sprawie prawa Parlamentu do
informacji na temat biezacej oceny krajowych planow odbudowy i zwigkszania
odpornosci’,

uwzgledniajac sprawozdanie z Europejskiego Spotkania Mtodziezy z 2021 r.
zawierajace pomysty mtodziezy na Konferencje w sprawie przysztosci Europy,

uwzgledniajac decyzje Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2021/2316 z dnia 22
grudnia 2021 r. w sprawie Europejskiego Roku Mtodziezy (2022)9,

uwzgledniajgc wniosek z dnia 10 grudnia 2021 r. dotyczacy zalecenia Rady w sprawie
europejskiego podejscia do mikropo§wiadczen na potrzeby uczenia si¢ przez cate zycie
1 zdolnosci do zatrudnienia (COM(2021)0770) oraz towarzyszacy mu dokument
roboczy stuzb Komisji (SWD(2021)0367),

'Dz.U.C31626.8.2021,s. 2.

2Dz.U. C 395 729.9.2021,s. 101.

3Dz.U. C4652717.11.2021, s. 82.

4 Teksty przyjete, P9_TA(2022)0045.
SDz.U.C 15212.1.2022, 5. 184.

¢Dz.U.L 462 228.12.2021, s. 1.

RR\1261995PL.docx 3/26 PE731.485v02-00

PL


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2021.316.01.0002.01.ENG
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2021.395.01.0101.01.ENG
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:52021IP0045
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2022.015.01.0184.01.ENG
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=uriserv:OJ.L_.2021.462.01.0001.01.ENG

PL

— uwzgledniajac artykut informacyjny z dnia 7 kwietnia 2020 r. zatytutowany ,,COVID-
19: how can VET respond?” [COVID-19: jak moze zareagowac ksztatcenie i szkolenie
zawodowe?], opublikowany przez Dyrekcje Generalng Komisji ds. Zatrudnienia, Spraw
Spotecznych i Wiaczenia Spotecznego’,

— uwzgledniajac komunikat Komisji z dnia 30 wrzesnia 2020 r. zatytutowany ,,Plan
dziatania w dziedzinie edukacji cyfrowej na lata 2021-2027: Nowe podejscie do
ksztatcenia i szkolenia w epoce cyfrowej” (COM(2020)0624),

— uwzgledniajgc badanie Erasmus+ i Europejskiego Korpusu Solidarnosci dotyczace
wptywu COVID-19 na mobilno$¢ edukacyjna?,

— uwzgledniajagc majacy si¢ ukaza¢ komunikat Komisji w sprawie opieki
dlugoterminowej oraz wczesnej edukacji i opieki nad dzieckiem,

— uwzgledniajgc badanie zatytulowane ,,Education and youth in post-COVID-19 Europe —
crisis effects and policy recommendations” [Edukacja i mtodziez w Europie po COVID-
19 — skutki kryzysu 1 zalecenia], opublikowane przez Dyrekcje Generalng ds. Polityki
Wewngtrznej 4 maja 2021 r.%,

— uwzgledniajgc badanie zatytulowane ,,Y outh in Europe: Effects of COVID-19 on their
economic and social situation” [Mtodziez w Europie: wptyw pandemii COVID-19 na
sytuacj¢ gospodarczg 1 spoteczng mlodziezy], opublikowane przez Dyrekcje Generalng
ds. Polityki Wewnetrznej 24 wrzeénia 2021 1.0,

— uwzgledniajac badanie zatytulowane. ,,Cultural and creative sectors in post-COVID-19
Europe — crisis effects and policy recommendations” [Sektor kultury i sektor kreatywny
w Europie po COVID-19 — skutki kryzysu 1 zalecenia], opublikowane przez Dyrekcje
Generalng ds. Polityki Wewnetrznej 18 lutego 2021 r.'1,

— uwzgledniajgc sprawozdanie ad hoc NESET nr 3/2021 zatytutowane ,,Distance learning
from a student perspective” [Ksztalcenie na odlegto$¢ z perspektywy ucznia]'?,

— uwzgledniajac sprawozdanie ad hoc NESET nr 2/2021 zatytutowane ,,The impact of
COVID-19 on student learning outcomes across Europe: the challenges of distance

7 https://ec.europa.eu/social/vocational-skills-week/covid-19-how-can-vet-respond_en

8 https://erasmus-plus.ec.europa.eu/sites/default/files/202 1-09/coronavirus-mobility-impact-results-
may2020_en.pdf

° Badanie — ,,Education and youth in post-COVID-19 Europe — crisis effects and policy recommendations”,
Parlament Europejski, Dyrekcja Generalna ds. Polityki Wewnegtrznej, Departament Tematyczny B ds. Polityki
Strukturalnej i Polityki Spdjnosci, 4 maja 2021 r.

19 Badanie — ,,Youth in Europe: Effects of COVID-19 on their economic and social situation”, Parlament
Europejski, Dyrekcja Generalna ds. Polityki Wewnetrznej, Departament Tematyczny A ds. Polityki
Gospodarczej, Naukowej i Jako$ci Zycia, 24 wrze$nia 2021 r.

1 Badanie —,,Cultural and creative sectors in post-COVID-19 Europe: Crisis effects and policy
recommendations”, Parlament Europejski, Dyrekcja Generalna ds. Polityki Wewng¢trznej, Departament
Tematyczny B ds. Polityki Strukturalnej i Polityki Spojnosci, 18 lutego 2021 r.

12 Diez-Palomar, J., Pulido, C. i Villarejo, B., ,,Distance learning from pupil perspective”, sprawozdanie ad hoc
NESET nr 3/2021.
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education for all” [Wplyw COVID-19 na efekty nauczania w Europie: wyzwania
zwigzane z ksztatlceniem zdalnym dla wszystkich]'3,

—  uwzgledniajac sprawozdanie analityczne Sieci Europejskich Specjalistow w zakresie
Ekonomiki Edukacji (EENEE) i NESET zatytulowane ,,The impact of COVID-19 on
the education of disadvantaged children and the socio-economic consequences thereof”
[Wptyw COVID-19 na ksztatcenie dzieci znajdujacych si¢ w niekorzystnej sytuacji oraz
jego spoteczno-ekonomiczne konsekwencje]'4,

—  uwzgledniajac sprawozdanie techniczne Wspolnego Centrum Badawczego
zatytutowane ,,The likely impact of COVID-19 on education: Reflections based on the
existing literature and recent international datasets” [Prawdopodobny wptyw COVID-19
na edukacje: refleksje oparte na istniejacej literaturze 1 najnowszych migdzynarodowych
zbiorach danych]'">,

— uwzgledniajac sprawozdanie Europejskiego Forum Mtodziezy z dnia 17 czerwca
2021 r. zatytutowane ,,Beyond Lockdown: the »pandemic scar« on young people” [Po
lockdownie: ,,pandemiczna blizna” u mtodych ludzi]'e,

— uwzgledniajac raport UNICEF z dnia 4 pazdziernika 2021 r. zatytutowany ,,The State of
the World's Children 2021: On My Mind: promoting, protecting and caring for
children’s mental health” [Sytuacja dzieci na §wiecie 2021: w moich myslach:
promowanie i ochrona zdrowia psychicznego dzieci oraz opieka nad zdrowiem
psychicznym dzieci]”,

— uwzgledniajac raport OECD z dnia 12 maja 2021 r. zatytutowany ,,Supporting young
people’s mental health through the COVID-19 crisis” [Wspieranie zdrowia
psychicznego mtodziezy w czasie kryzysu COVID-19]8,

— uwzgledniajac badanie organizacji Young Minds z lutego 2021 r. zatytutowane
»Coronavirus: Impact on young people with mental health needs” [Koronawirus: wptyw
na mtodziez z potrzebami w zakresie zdrowia psychicznego]'?,

— uwzgledniajac projekt programu ,,Horyzont 2020” zatytutowany ,,Prevention of child
mental health problems in Southeastern Europe — Adapt, Optimise, Test, and Extend

13 Sternadel, D., ,,The impact of COVID-19 on student learning effects across Europe: the challenges of distance
education for all”, sprawozdanie ad hoc NESET nr 2/2021.

14 Koehler, C., Psacharopoulos, G. i Van der Graaf, L., ,,The impact of COVID-19 on the education of
disadvantaged children and the socio-economic consequences thereof”, sprawozdanie NESET-EENEE, Urzad
Publikacji Unii Europejskiej, Luksemburg, 2022.

15 Di Pietro G., Biagi F., Costa P., Karpinski Z. i Mazza J., ,,The likely impact of COVID-19 on education:
Reflections based on the existing literature and recent international datasets”, Urzad Publikacji Unii
Europejskiej, Luksemburg, 2020.

16 Moxon D., Bacaiso C. i Serban A., ..Beyond the pandemic: The impact of COVID-19 on young people in
Europe” [Po pandemii: wpltyw COVID-19 na mtodziez w Europie], Europejskie Forum Mlodziezy, Bruksela,
2022.

17 https://www.unicef.org/press-releases/impact-covid-19-poor-mental-health-children-and-young-people-tip-
iceberg

18 Takino S., Hewlett E., Nishina Y. i Prinz C., ,,Supporting young people’s mental health through the COVID-
19 crisis”, OECD Policy Responses to Coronavirus (COVID-19) [Reakcje polityczne OECD na koronawirusa
(COVID-19)], 2021.

19 https.//www.youngminds.org.uk/about-us/reports-and-impact/coronavirus-impact-on-young-people-with-
mental-health-needs/#main-content
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Parenting for Lifelong Health” [Zapobieganie problemom ze zdrowiem psychicznym u
dzieci w Europie Poludniowo-Wschodniej — dostosowanie, optymalizacja,
przetestowanie i poszerzenie rodzicielstwa na rzecz zdrowia przez cate zycie]?,

— uwzgledniajgc sprawozdanie szkockiej Fundacji Zdrowia Psychicznego (Mental Health
Foundation Scotland) z wrze$nia 2020 r. zatytulowane ,,Impacts of lockdown on the
mental health and well-being of children and young people” [Wplyw lockdownu na
zdrowie i dobrostan psychiczny dzieci i mtodziezy]?!,

— uwzgledniajac sprawozdanie z badania Europejskiej Fundacji na rzecz Poprawy
Warunkéw Zycia i Pracy (Eurofound) z dnia 9 listopada 2021 r. zatytutlowane ,,Impact
of COVID-19 on young people in the EU” [Wplyw COVID-19 na mtodych ludzi w
UE]22,

— uwzgledniajgc kampanie YouMoveEurope w sprawie petycji International Youth Work
Trainers Guild zatytutlowanej ,,Responding to the Impact of COVID-19 on International
Youth Work Mobility” [Reakcja na skutki COVID-19 dla mobilno$ci migdzynarodowe;]
w zakresie pracy z mtodzieza]?,

— uwzgledniajgc swojg rezolucje z dnia 23 listopada 2021 r. w sprawie polityki UE w
dziedzinie sportu: ocena i mozliwe kierunki dalszych dziatan?s,

— uwzgledniajgc Konwencje ONZ o prawach dziecka, w szczego6lnosci jej art. 12,

— uwzgledniajac Konwencj¢ ONZ o prawach dziecka z dnia 20 listopada 1989 r., w
szczegoOlnosci jej art. 30,

— uwzgledniajac zalecenie Rady (UE) 2021/1004 z dnia 14 czerwca 2021 r. w sprawie
ustanowienia europejskiej gwarancji dla dzieci®,

— uwzgledniajac swoja rezolucje z dnia 8 lipca 2020 r. w sprawie praw osob
z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz ich rodzin w dobie kryzysu zwigzanego
z pandemig COVID-192,

— uwzgledniajac europejskie cele mlodziezowe, w szczegolnosci cele 5,91 11,

— uwzgledniajac swoja rezolucje z dnia 17 wrzesnia 2020 r. w sprawie odbudowy zycia
kulturalnego w Europie?’,

— uwzgledniajac swoja rezolucje z dnia 22 pazdziernika 2020 r. w sprawie przysztosci
europejskiej edukacji w kontek$cie COVID-19%3,

20 https://cordis.europa.eu/project/id/779318/results

21 https://www.mentalhealth.org.uk/sites/default/files/MHF%20Scotland%20Impacts%200f%20Lockdown.pdf
22 https://www.eurofound.europa.eu/publications/report/202 1 /impact-of-covid-19-on-young-people-in-the-eu

23 https://you.wemove.eu/campaigns/responding-to-the-impact-of-covid-19-on-international-youth-work-
mobility

24 Teksty przyjete, P9_TA(2021)0463.

% Dz.U. L 223 222.6.2021, s. 14.

26 Dz.U.C371215.9.2021, s. 6.

27Dz.U. C 385222.9.2021, s. 152.

22 Dz.U. C 404 2 6.10.2021, s. 152.
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uwzgledniajac swoja rezolucje z dnia 25 marca 2021 r. w sprawie ksztattowania polityki
edukacji cyfrowej?,

uwzgledniajac swoja rezolucje z dnia 20 pazdziernika 2021 r. w sprawie sytuacji
artystow i odbudowy zycia kulturalnego w UE?0,

uwzgledniajac projekt OECD ,,Student Agency for 2030” [Sprawczo$¢ 0osob uczacych
sie na 2030 1.],

uwzgledniajac art. 54 Regulaminu,
uwzgledniajac sprawozdanie Komisji Kultury 1 Edukacji (A9-0216/2022),

majac na uwadze, ze zamkniecie placoéwek wczesnej edukacji 1 opieki nad dzieckiem,
szkol, wyzszych uczelni, osrodkow pomocy dla mtodziezy i1 osrodkow pracy z
mtodzieza, osrodkow kultury i obiektow sportowych oraz zaprzestanie zajgé
pozalekcyjnych uniemozliwilo dzieciom 1 mtodziezy uczestniczenie w zajeciach, ktore
sa niezbe¢dne dla ich ogdlnego rozwoju, ich postepéw w nauce, ich zdrowia i dobrostanu
intelektualnego, fizycznego, emocjonalnego i psychicznego, a takze dla ich wigczenia
spotecznego i zawodowego;

majac na uwadze, ze dzieci i mlodziez stanowig jedng z najbardziej wrazliwych grup w
obrebie spoleczenstwa, a zamkniecie placowek zwigzane z pandemig COVID-19
wywarto na nie wptyw w kluczowym 1 krytycznym momencie zycia; majac na uwadze,
ze zdrowie psychiczne stanowi jeden z niezb¢dnych warunkéw i jedng z podstaw
istnienia zdrowego spoleczenstwa i prawidlowego funkcjonowania demokracji; majac
na uwadze, ze dostep do ustug w zakresie zdrowia psychicznego jest zatem
nierozerwalnie zwigzany z innymi prawami podstawowymi;

majac na uwadze, ze odwolywanie zajec¢ 1 imprez edukacyjnych, kulturalnych,
mtodziezowych i sportowych nasilito transformacj¢ cyfrowa do tego stopnia, ze raptem
zmianie ulegt codzienny rozktad zaje¢, a takze sposob, w jaki dzieci 1 mlodziez
wchodza w interakcje 1 komunikujg si¢ migdzy soba, bez kontaktu spotecznego lub
fizycznego; majac na uwadze, Ze zamknigcie szkot, osrodkow kultury i obiektow
sportowych, w ktorych odbywajg si¢ takie zajegcia 1 imprezy, obnizyto poziom
sprawnosci fizycznej mtodych ludzi do tego stopnia, ze obecnie tylko jeden na czterech
11-latkow jest w wystarczajagcym stopniu aktywny fizycznie; majac na uwadze, ze
doprowadzito to do nadwagi lub otylosci u co trzeciego dziecka, co zwigksza ryzyko
wystgpienia niepelnosprawnosci i wiekszej podatno$ci na choroby?!;

majac na uwadze, ze edukacja zostata zaliczona do sektoréw, w ktorych praca byta
najbardziej wyczerpujaca emocjonalnie w czasie pandemii COVID-19%, i ze badania
wskazuja na wyrazny zwigzek migdzy zdrowiem psychicznym nauczycieli i uczniow33;
majac na uwadze, ze ksztalcenie na odleglos¢ nieodlacznie wigze si¢ z ograniczeniami
w organizacji zaje¢¢ laboratoryjnych i zaje¢ plastycznych, a takze zaje¢ ksztalcacych w
zawodzie i wychowania fizycznego; majac na uwadze, ze ksztalcenie na odlegtosc¢ jest

2% Dz.U. C 494 2 8.12.2021, s. 2.
30Dz.U.C 184 25.5.2022, s. 88.
31 Raport WHO dotyczacy otylo$ci w regionie europejskim 2022.

32 https://www.eurofound.europa.eu/pl/publications/report/2020/living-working-and-covid-19

33 https://op.europa.eu/webpub/eac/education-and-training-monitor-202 1 /en/chapters/chapter1.html#ch1-1

RR\1261995PL.docx 7/26 PE731.485v02-00


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/353747/9789289057738-eng.pdf
https://www.eurofound.europa.eu/publications/report/2020/living-working-and-covid-19
https://op.europa.eu/webpub/eac/education-and-training-monitor-2021/en/chapters/chapter1.html#ch1-1

PL

w wielu przypadkach nieodpowiednie pod wzglgdem pedagogicznym, zwlaszcza w
przypadku mtodszych ucznidow, ktorzy bardziej potrzebuja kontaktu interpersonalnego z
nauczycielem, oraz ze wzgledu na brak mozliwosci odpowiedniego przeszkolenia
nauczycieli w zakresie skutecznego korzystania z narzedzi cyfrowych w szkotach;
majac na uwadze, ze w wigkszosci przypadkdéw uczenie si¢ na odlegtos¢ nie
uwzgledniato potrzeb ucznidw, ktorzy ucza si¢ w jezykach regionalnych lub
mniejszosciowych; majac na uwadze, Ze podejscie to mozna uznaé za dyskryminujace i
rodzi stres, Igk 1 poczucie braku bezpieczenstwa u uczniow;

E. majac na uwadze, ze wskutek braku stalego rozktadu dnia zapewniajacego
pokrzepiajaca rutyng oraz z racji odzwyczajenia si¢ w niektorych panstwach
cztonkowskich od uczeszczania do szkoly przez dtugi czas obecnie, po ponownym
otwarciu szkot, wielu uczniow wydaje si¢ zdystansowanych 1 niezainteresowanych
zyciem szkolnym lub do$wiadcza trudnosci w znalezieniu wlasnego rytmu pracy, w
koncentracji oraz w odzyskaniu poczucia przynaleznos$ci i wspétdzielenia celow
spotecznosci szkolnej;

F.  majac na uwadze, ze zamknig¢cie instytucji kulturalnych z powodu pandemii COVID-19
— ktore zamknigto jako pierwsze, a ponownie otwarto jako ostatnie — uniemozliwito
mtodym tworcom kultury, a zwlaszcza mtodym wykonawcom, rozpoczecie i rozwoj
kariery na kluczowym wczesnym etapie;

G. majac na uwadze, ze negatywne skutki pandemii wywarty powazny wptyw na sport
masowy w zwigzku z dtugotrwatym catkowitym zamknigciem wielu zwigzanych z nim
zaje¢; majac na uwadze, ze od zawodowych kluboéw sportowych, zwtaszcza na szczeblu
lokalnym i regionalnym, wciaz oczekuje sie, ze stawig czola powaznym wyzwaniom
zwigzanym z ich odbudowg finansowa w dtuzszej perspektywie; majac na uwadze, ze
trwaly zanik sportu masowego miatby bezposredni wplyw na mtodych sportowcow,
zaréwno pod wzgledem ich rozwoju spotecznego, jak i potencjalnej przysziej kariery
zawodowej w sporcie;

H. majac na uwadze, ze ogolny stan zdrowia i dobrostanu psychicznego mtodziezy
znacznie si¢ pogorszyt podczas pandemii, a problemy zwigzane ze zdrowiem
psychicznym w kilku panstwach cztonkowskich ulegly podwojeniu w poréwnaniu z
poziomami sprzed kryzysu*4, co sktonito ekspertow do nazwania tego ,,cichg pandemig”
lub ,,blizng pandemiczng”’; majac na uwadze, ze pandemia obnazyta brak wsparcia dla
mtodych ludzi do$wiadczajacych problemoéw ze zdrowiem psychicznym; majac na
uwadze wigksze ryzyko wystapienia zaburzen zdrowia psychicznego w przypadku
zmarginalizowanych grup, takich jak LGBTIQ+, mniejszosci rasowe 1 etniczne czy
mtodzi ludzie o szczegdlnych potrzebach; majac na uwadze, ze faktyczne konsekwencje
problemoéw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym w przypadku mtodych ludzi sa
czesto trudne do zidentyfikowania i do tej pory nie sg jeszcze w petni widoczne;

L. majac na uwadze, ze nadmierna presja wywierana na ucznioéw, by osiagali lepsze
wyniki, nawet od najmtodszych lat, stanowi dodatkowe obcigzenie dla zdrowia i
dobrostanu psychicznego uczniéw; majac na uwadze, ze problemy zwigzane ze
zdrowiem psychicznym silnie stygmatyzuja w naszych spoteczenstwach, co sprawia, ze
mtodzi ludzie z problemami ze zdrowiem psychicznym padaja rowniez ofiara

34 https://www.oecd-ilibrary.org/sites/1elecb53-en/1/2/2/index.html?itemId=/content/publication/lelecb53-
en&_csp_=c628cf9bcf7362d2dc28c912508045f6&itemIGO=oecd&itemContentType=book
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uprzedzen, izolacji spotecznej, zngcania si¢ stownego lub ngkania, a takze postrzegaja
placowke edukacyjng jako miejsce, gdzie nie czujg si¢ bezpieczni i gdzie trudno jest
szuka¢ pomocy lub leczenia;

majac na uwadze, ze istniejg ogromne rozbieznosci miedzy specyficznymi sytuacjami
poszczegolnych panstw cztonkowskich ze wzgledu na rézny charakter i czas trwania
wprowadzonych srodkow, a takze ze wzgledu na roznice w dostepie do technologii 1
narzg¢dzi cyfrowych, ktore uwydatniajg nierowno$ci mi¢dzy obszarami wiejskimi a
miejskimi;

majac na uwadze, ze przymusowe przejscie na zdalng nauke nie tylko pogtebito juz
istniejgce nierownosci, ale rowniez stworzyto nowe, pozostawiajac dzieci ze sSrodowisk
w niekorzystnej sytuacji spotecznej w tyle ze wzglgdu na trudne warunki mieszkaniowe,
brak infrastruktury cyfrowej lub sprzetu cyfrowego oraz problemy zwigzane z
tacznoscia, przez co wzrosto ryzyko stabych wynikow w nauce, a w konsekwencji
przedwczesnego konczenia nauki przez uczniéw o mniejszych mozliwosciach;

majac na uwadze, ze zamknigcie placoéwek oswiatowych spowodowalo cze$ciowa utrate
nabytej wiedzy, utrate metod nabywania nowej wiedzy i1 faktyczne ubytki w nauce;
majac na uwadze, ze te ubytki, ktore prawdopodobnie beda miaty dlugoterminowy
negatywny wplyw na przyszty dobrostan dzieci i mtodziezy, s3 wigksze wsrdd uczniow
z gospodarstw domowych znajdujacych si¢ w niekorzystnej sytuacji spoteczno-
ekonomicznej, ktorzy otrzymali mniejsze wsparcie w nauce podczas pandemii;

majac na uwadze, ze — jak zaobserwowano — wiosng 2021 r. 64 % miodych ludzi w
wieku 18-34 lat bylo zagrozonych depresja?> i ze samobojstwo jest drugg najczestszg
przyczyng $mierci wsréd mtodych ludzi’® wskutek stresu, samotnosci, izolacji, depresji,
cierpienia psychicznego, braku perspektyw edukacyjnych, zawodowych i finansowych
oraz wzrostu bezrobocia w$rdd mtodych ludzi, a takze odczuwanej przez mtodych ludzi
ogolnej niepewnosci co do przysziosci;

majac na uwadze istotne rdznice pod wzgledem dostepu do ustug w zakresie zdrowia
psychicznego na szczeblu regionalnym w UE, przy czym dostep pacjentow ze
srodowisk w niekorzystnej sytuacji spotecznej, w tym dzieci, dodatkowo utrudniajg
istniejgce w niektorych panstwach czlonkowskich ograniczenia w zwrocie kosztow sesji
psychoterapeutycznych ze srodkéw publicznych przeznaczonych na zdrowie; majac na
uwadze, ze zdecydowanie potrzebne jest europejskie podejscie do zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na edukowanie w
tych kwestiach oraz na poradnictwo w szkotach i na poradnictwo skierowane do
mtodziezy;

majac na uwadze, ze ograniczenia w przemieszczaniu si¢ podczas pandemii mialy
szczegoblnie niekorzystny wptyw na osoby z niepetnosprawnosciami lub ze specjalnymi
potrzebami; majac na uwadze, ze wszelkie srodki podejmowane przez panstwa
cztonkowskie w wyjatkowych okolicznosciach powinny w kazdym wypadku
gwarantowaé poszanowanie praw podstawowych tych osob oraz ich réwny i

35 https://www.statista.com/statistics/1287356/risk-of-depression-in-europe-2021-by-age

36 Artykut UNICEF ,,The Mental Health Burden Affecting Europe’s Children” [Pogorszenie stanu zdrowia
psychicznego u dzieci w Europie] (4 pazdziernika 2021 r.).
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niedyskryminacyjny dostep do opieki zdrowotnej i edukacji oraz do zaj¢¢ dla
mtodziezy, zaje¢ kulturalnych 1 sportowych;

majac na uwadze, ze réznice zwigzane z plcig wptywaja na to, jak dzieci i mtodzi ludzie
odczuli skutki pandemii, gdyz dziewczeta i mtode kobiety czesciej cierpig z powodu
przemocy domowej, choréb psychosomatycznych i zaburzen nastroju’’; majac na
uwadze, ze w czasie pandemii poglebita si¢ luka ptacowa miedzy kobietami a
mezczyznami, co negatywnie wplyneto na rOwnowage migdzy zyciem zawodowym a
prywatnym kobiet oraz zwigkszylo ich finansowg zaleznos$¢ od partnera, krewnych lub
przyjaciot; majac na uwadze, ze kolejne ograniczenia w przemieszczaniu si¢ zwigkszyly
cigzar spoczywajacy na rodzicach i opiekunach, co pogtebito ryzyko naduzywania
substancji psychoaktywnych przez rodzicoéw i ryzyko przemocy w rodzinie ze skutkiem
dla zdrowia 1 dobrostanu psychicznego osdb najbardziej wrazliwych oraz dzieci i
mtodziezy;

majac na uwadze, ze problemy ze zdrowiem psychicznym na wczesnym etapie rozwoju
osobistego zwigkszaja prawdopodobienstwo wystapienia problemow ze zdrowiem
psychicznym w wieku dorostym, co ma daleko idace konsekwencje dla rozwoju
osobistego, spolecznego 1 zawodowego oraz jakos$ci zycia; majac na uwadze, ze dzieci i
mtodziez przechodza przez krytyczne etapy rozwoju neurologicznego 1 sg szczeg6lnie
podatne na skutki korzystania na szeroka skale z narzedzi cyfrowych w nauce na
odlegtos¢; majac na uwadze, ze ta intensywna cyfryzacja edukacji rodzi pytania co do
wplywu technologii na kwestie zwigzane z uczeniem sig;

majac na uwadze, ze zamknigcie placowek 1 obiektow obnizyto poziom sprawnosci
fizycznej mtodych ludzi do tego stopnia, Ze obecnie tylko jeden na czterech 11-latkéw
jest w wystarczajacym stopniu aktywny fizycznie;

majac na uwadze, ze rok 2022 ogtoszono Europejskim Rokiem Mtodziezy;

majac na uwadze, ze kazda strategia UE w zakresie zdrowia psychicznego
ukierunkowana na dzieci i mtodziez musi przede wszystkim zapewnia¢ im mozliwos¢
bycia wystuchanym, a przy opracowywaniu rozwigzan sprzyjajacych wiaczeniu musi
by¢ brane pod uwagg ich zdanie; majac na uwadze, ze skuteczna strategia musi
angazowac rodzicow, rodziny, przyjaciol, organizacje mtodziezowe 1 stuzby opieki nad
mtlodzieza, osoby pracujace z mtodzieza, instytucje kulturalne i kluby sportowe, a takze
szkoty 1 nauczycieli, oferujgc im odpowiednie szkolenia dotyczace sposobow radzenia
sobie z problemami z zakresu zdrowia psychicznego, aby z jednej strony zastosowaé
catosciowe podejscie, a z drugiej zapewni¢ dotarcie do mtodych ludzi ze srodowisk w
niekorzystnej sytuacji spoleczno-ekonomicznej i do grup zmarginalizowanych;

majac na uwadze, ze dane naukowe sugeruja, iz wsrod cztonkow mtodszych pokolen
spadl poziom zaufania do instytucji; majac na uwadze, zZe jest to spowodowane stresem
1 niepewnos$cia zwigzanymi z samg pandemig, lecz takze ograniczong skutecznos$cia
oficjalnych kanalow komunikacji panstw cztonkowskich w dotarciu do mtodszego
pokolenia, a takze wzrostem dezinformacji i fatszywych informacji dotyczacych
pandemii; majac na uwadze, ze szczegdlng uwage nalezy poswieci¢ odzyskaniu tego
zaufania, co mozna osiaggnac poprzez uczestnictwo dostosowane do wieku, w tym
poprzez oferowanie mtodym ludziom mozliwos$ci podejmowania inicjatyw i decyz;ji

37 Badanie Flash Eurobarometr Parlamentu Europejskiego: Kobiety w czasach COVID-19.
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ksztaltujacych §wiat, w ktérym zyja, oraz promowanie sprawczo$ci mtodych ludzi, aby
umozliwi¢ im decydowanie o sobie i rozwijanie odpornosci;

V. majac na uwadze, ze pandemia stworzyta nam okazj¢ do rozwigzania istniejacych od lat
problemow zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, ktorych wczesniej nie traktowano
kompleksowo; majac na uwadze, ze zdrowie psychiczne zostalo wlaczone do celow
szczegotowych Programu UE dla zdrowia, ktéry ma si¢ przyczyni¢ do stworzenia
europejskiej unii zdrowotnej opartej na silniejszych, bardziej dostepnych i odpornych
systemach opieki zdrowotnej gotowych do radzenia sobie z ewentualnymi przysztymi
kryzysami,

W. majac na uwadze, ze wojna w Ukrainie 1 jej druzgocace skutki ludzkie, zywnosciowe,
energetyczne 1 finansowe, a takze inne globalne zagrozenia poskutkuja niepewnoscia,
ktora, jak mozna si¢ spodziewac, bedzie miata dalszy negatywny wplyw na zdrowie i
dobrostan psychiczny dzieci i mlodziezy;

X. majac na uwadze, ze wojna w Ukrainie doprowadzita do przemieszczenia milionow
dzieci 1 mtodych ludzi i doznania przez nich gtebokich traum;

1.  zwraca uwage na role, jakg odgrywaja szkoty oraz placéwki wezesnej edukacii 1 opieki,
a takze placowki nauczania pozaformalnego i1 nieformalnego w udzielaniu mtodym
ludziom i ich rodzinom niezbednego wsparcia materialnego 1 psychologicznego, oraz
wzywa panstwa cztonkowskie i regiony do udzielenia wystarczajacego wsparcia
finansowego placowkom o$wiatowym, by nada¢ im nalezytg wage, zwlaszcza poprzez
znaczne inwestycje w publiczng edukacje, oraz do rekrutowania i zatrzymywania
wysoko wykwalifikowanych nauczycieli i pracownikdw oswiaty, aby w dostatecznym
stopniu sprzyja¢ rozwojowi wychowawczemu, psychologicznemu, fizycznemu,
emocjonalnemu, poznawczemu 1 spotecznemu mtodych ludzi;

2. w tym kontek$cie wzywa panstwa czlonkowskie do znacznego zwigkszenia wydatkow
publicznych na ksztalcenie 1 szkolenie do poziomu powyzej sredniej UE (5 % PKB w
2020 r.); podkresla w szczegdlnosci rolg nauczycieli, edukatoréw 1 oséb pracujacych z
mtodziezg w zapewnianiu wsparcia psychologicznego i w przyczynianiu si¢ do rozwoju
psychicznego dzieci 1 mlodziezy; podkresla w tym wzgledzie, Ze konieczne jest
dostrzezenie wagi propagowania wiedzy na temat zdrowia psychicznego wsrod
nauczycieli, pracownikow oswiaty, dyrektoréw szkot, pracownikow socjalnych i osob
pracujacych z mlodzieza, jak rowniez wsrdd samych uczniow;

3. wzywa panstwa czlonkowskie 1 Komisje do przerwania zmowy milczenia wokot
problemow ze zdrowiem psychicznym 1 wyeliminowania w ramach catosciowego
podejscia zwigzanej z nimi dyskryminujacej stygmatyzacji spolecznej; wzywa w
zwigzku z tym Komisje 1 panstwa cztonkowskie do zainicjowania w placowkach
o$wiatowych 1 w placéwkach ksztatcenia zawodowego ogdlnounijnej kampanii
uswiadamiajacej na temat zdrowia psychicznego, aby zwalczy¢ obecng stygmatyzacje,
zapewni¢ mlodym ludziom dostgp do informacji o zdrowiu psychicznym i umozliwi¢
spoteczenstwu jasne i szersze zrozumienie kwestii zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym; zache¢ca panstwa cztonkowskie do wilaczenia pierwszej pomocy
psychologicznej i obowigzkowej edukacji w zakresie zdrowia psychicznego wolnej od
stygmatyzacji do programdw nauczania, tak aby uczniowie, nauczyciele, wykladowcy,
szkoleniowcy i liderzy srodowisk akademickich byli lepiej przygotowani do reagowania
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w przypadku oséb uczacych si¢ i mtodych ludzi do§wiadczajacych problemow ze
zdrowiem psychicznym, co zapewni jednakowe promowanie zdrowia i dobrostanu
psychicznego obywateli w catej UE; wzywa panstwa cztonkowskie do dostosowania
tresci programoOw nauczania, do podjecia wszelkich niezbednych srodkow, by
zlikwidowac luki poznawcze powstale w trakcie nauki zdalnej oraz do zapobieZenia
ewentualnemu wzrostowi niepowodzenia szkolnego 1 przedwczesnego konczenia nauki;
nalega, aby panstwa cztonkowskie zapewnity kazdemu dziecku w Europie dostgp do
wlaczajacej 1 sprawiedliwe] edukacji wysokiej jakosci;

4.  podkresla znaczenie przeciwdzialania zjawisku niedoraportowania probleméw
zwigzanych ze zdrowiem i dobrostanem psychicznym oraz niedostatecznej reprezentacji
dzieci i mtodziezy w badaniach naukowych dotyczacych zdrowia psychicznego; apeluje
zatem do Komisji o przeprowadzenie badania wraz z petng oceng dlugoterminowych
skutkow, jakie mialy dla dzieci i mtodziezy wszystkie $rodki zapobiegawcze podjete
przez panstwa cztonkowskie w zwigzku z pandemig COVID-19, w trosce o zlagodzenie
skutkow wszelkich przysztych kryzyséw zdrowotnych;

5. zwraca uwagg na trudnos$ci zwigzane z pomiarem stanu zdrowia i dobrostanu
psychicznego oraz apeluje do Komisji i do panstw cztonkowskich o calo$ciowe
postrzeganie zdrowia 1 bezpieczenstwa obejmujace ogdlny dobrostan fizyczny,
psychiczny i spoteczny oraz domaga si¢ kompleksowych strategii profilaktyki 1
leczenia, w tym opracowania obiektywnych wskaznikéw w celu pomiaru stanu zdrowia
1 dobrostanu psychicznego, narze¢dzi oceny ryzyka i systeméw sprawozdawczych w
porozumieniu z nauczycielami, uczniami, rodzicami i ekspertami oraz naukowcami
odpowiednich specjalizacji, a takze wiaczenia do tych strategii zaje¢ kulturalnych,
ludycznych 1 sportowych, oraz promowania rozwoju umiejgtnosci tworczych 1
spotecznych;

6.  podkresla potrzebe trwalego 1 szybkiego przywrdcenia oraz wzmocnienia struktury
europejskiej pracy z mtodzieza, ktora ostabita lub nawet zniszczyta pandemia;
podkresla, ze samg prace z mtodziezg nalezy postrzega¢ we wiasciwych kategoriach:
jako narzedzie wsparcia zapewniajace istotny wktad w rozwoj osobisty, dobrostan 1
samorealizacj¢ mtodziezy; wzywa w zwigzku z tym panstwa cztonkowskie do
wdrozenia konkretnych usprawnien w pracy z mtodzieza, aby zapewni¢ wsparcie
najbardziej potrzebujagcym go osobom;

7. wzywa do uznania otwartej pracy z mtodzieza w calej UE za glowny Srodek socjalizacji
mtodych ludzi oraz do §wiadomego i1 coraz powszechniejszego tworzenia wolnych
przestrzeni dla mlodych ludzi, czgsto w tym samym wieku, poza domem rodzicielskim i
miejscami nauki w ramach ksztatcenia formalnego, co stworzy im mozliwos¢
organizowania si¢ 1 uczestniczenia w inicjatywach spotecznosciowych;

8.  wzywa w zwigzku z tym panstwa cztonkowskie do udoskonalenia i do dalszego
rozwijania ram zdrowia i bezpieczenstwa w srodowiskach edukacyjnych, aby zapewnic¢
uczniom, nauczycielom, mtodym ludziom i pracownikom wsparcie wystarczajacej
liczby wykwalifikowanych specjalistow, takich jak wyspecjalizowani psychologowie
lub inni znawcy kwestii zdrowia psychicznego, ktérzy moga odegra¢ kluczowa role nie
tylko w przypadkach poszczegolnych osob, ale réwniez w tworzeniu ogdlnego klimatu
szkolnego, aby stworzy¢ dzieciom 1 mtodziezy bezpieczne srodowisko we wszystkich
rodzajach placéwek o$wiatowych, gdzie osoby uczace si¢ moga szuka¢ pomocy
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12.

psychologicznej na wczesnych etapach wystgpowania problemow psychicznych;
wzywa panstwa czlonkowskie do zapewnienia personelu wspierajacego nauczanie
ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, dzigki ktoremu sale lekcyjne i
przestrzenie socjalne stang si¢ przyjaznymi 1 atrakcyjnymi miejscami, w ktorych mozna
si¢ rozwijaé, uczy¢, w atmosferze zaufania wymienia¢ poglady, dyskutowac i
konstruktywnie przezwyci¢za¢ réznice zdan; podkresla, ze wazne jest fatwo dostepne,
polprofesjonalne wsparcie psychologiczne dla uczniow; apeluje o stworzenie aktywne;j
europejskiej sieci umozliwiajgcej wymiang najlepszych praktyk i sposobow
przezwycig¢zania takich trudnosci,

uwaza, ze danie mtodym ludziom glosu w procesie podejmowania decyz;ji, tak by mogli
wyrazi¢ swoje potrzeby i uczestniczy¢ w ich uwzglednianiu, ma kluczowe znaczenie dla
wiekszej skutecznos$ci realizowanych strategii politycznych i1 programow; wzywa w
zwigzku z tym placowki o§wiatowe do rozszerzenia prawa uczniow i mtodziezy do
uczestnictwa 1 wspotdecydowania w szkotach, na uniwersytetach, w placowkach
szkolenia zawodowego, w miejscu pracy i w instytucjach spotecznych, a takze do
angazowania mtodych ludzi, zwtaszcza mtodych kobiet, w badania i1 projektowanie
programow, aby jak najlepiej zrozumie¢ ich do§wiadczenia zyciowe, priorytety i sposob
percepcji oraz lepiej je uwzgledniaé, a tym samym zadbac¢ o ich uczestnictwo;

wzywa panstwa czlonkowskie do promowania mi¢dzysektorowych inwestycji majacych
na celu zaradzenie zaburzeniom zdrowia psychicznego wsrod dzieci 1 mtodziezy oraz
do opracowania krajowych planow dziatania z my$la o ich wdrozeniu na szczeblu
regionalnym 1 lokalnym, by zaspokoi¢ rzeczywiste potrzeby dzieci 1 mtodziezy, ze
zwrdceniem szczegolnej uwagi na grupy znajdujace si¢ w najbardziej niekorzystnej
sytuacji; wzywa Komisje 1 panstwa cztonkowskie do wspierania, w tym tez do
wspierania finansowego, w bardziej systematyczny sposob pracy organizacji
mtodziezowych 1 pracy z mtodzieza w organizacjach pozarzadowych, przede wszystkim
ze wzgledu na ich znaczenie dla uczenia si¢ pozaformalnego i nieformalnego, a tym
samym do uczynienia ich struktur transgranicznej wymiany 1 wspotpracy bardziej
odpornymi na kryzysy w perspektywie dtugoterminowe;j;

ze wzgledu na wazng role socjalizacji w edukacji podkresla kluczowe znaczenie
niewirtualnych dzialan i relacji interpersonalnych w codziennym zyciu dzieci i
mtodziezy dla ich og6lnego dobrostanu, gdyz stanowig one podstawe procesu
socjalizacji 1 przyspieszaja doswiadczenie poczucia przynaleznosci; wzywa w zwigzku
z tym panstwa cztonkowskie do podjecia odpowiednich srodkéw ochrony zdrowia i
bezpieczenstwa w trosce o to, by w razie przyszlych pandemii lub innych
bezprecedensowych sytuacji wszystkie placoéwki nauczania, zar6wno o charakterze
formalnym, nieformalnym, jak i pozaformalnym, mogty pozosta¢ otwarte z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa;

zachgca panstwa czlonkowskie, by w przypadkach, w ktérych specjalne srodki sa
absolutnie niezbedne, zasiegnely opinii pracownikow zajmujacych si¢ zdrowiem i
bezpieczenstwem, szkot, nauczycieli, organizacji mtodziezowych i1 stuzb opieki nad
mtodzieza oraz rodzicow, aby odpowiednio uwzgledni¢ potrzeby réznych grup
wiekowych, wrazliwych grup 1 mlodych ludzi o szczegdlnych potrzebach, z
trudno$ciami w poruszaniu si¢ i z niepetnosprawnos$ciami oraz grup znajdujacych si¢ w
niekorzystnej sytuacji i zmarginalizowanych, a tym samym nie pozostawi¢ nikogo w
tyle, a jednoczes$nie nie stosowaé takiego samego rozwigzania dla wszystkich; podkresla
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14.

15.
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17.

znaczenie zapewnienia cigglosci jezykowej, aby umozliwi¢ uczniom, ktérzy ucza si¢ w
jezykach regionalnych lub mniejszosciowych, kontynuowanie tej nauki w ramach nauki
zdalnej lub ksztalcenia mieszanego; apeluje zatem do panstw cztonkowskich o
uwzglednianie r6znych cech i potrzeb zwigzanych z zajeciami edukacyjnymi,
kulturalnymi, sportowymi i skierowanymi do mtodziezy;

podkresla pozytywna role mentoringu w niektorych panstwach w czasie pandemii jako
sposobu wspierania mtodziezy w rozwigzywaniu probleméw i sprzyjania tym samym
jej zdrowiu psychicznemu oraz sposobu podtrzymania wiezi miedzyludzkich dajacych
mozliwo$¢ nabrania dystansu 1 wsparcia psychologicznego w czasie izolacji; zachgca
Komisj¢ do rozwazenia wspierania 1 finansowania takich programéw mentoringu na
szczeblu europejskim, aby zachgci¢ do ich wprowadzenia we wszystkich panstwach
cztonkowskich;

dostrzega, ze kryzys zwigzany z COVID-19 poglebil juz wczesniej istniejace
nieréwnosci edukacyjne, ograniczajgc szanse w przypadku wielu dzieci 1 mtodych ludzi
w najbardziej niekorzystnej sytuacji, w tym zamieszkatych na obszarach dotknigtych
ubdstwem lub obszarach wiejskich, dziewczat, uchodzcéw oraz osoéb z
niepetnosprawnosciami; apeluje o wzmozenie wysitkow zmierzajacych do
zidentyfikowania 1 wsparcia dzieci, mtodziezy i rodzin niewspotmiernie odczuwajacych
negatywne skutki pandemii, z uwzglednieniem czynnikow kulturowych i
kontekstowych majacych na to wptyw, aby zidentyfikowac istniejace juz przed
pandemig luki pod wzgledem $wiadczenia ustug w dziedzinie zdrowia psychicznego 1
usprawni¢ systemy publiczne; wzywa panstwa czlonkowskie do przeanalizowania
skutkow pandemii COVID-19 z perspektywy pfici oraz do kontynuowania edukacji
seksualnej niezaleznie od okolicznosci;

wzywa Komisj¢ 1 panstwa cztonkowskie do poswigcenia szczeg6lnej uwagi najbardziej
wrazliwym dzieciom i mtodym ludziom, w tym mtodym osobom LGBTQ+ oraz
dzieciom 1 mtodym ludziom, ktorzy doswiadczaja dyskryminacji na tle rasowym, a
takze tym o specjalnych potrzebach wynikajacych z wczesniej istniejgcych problemow
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym;

podkresla istotng role zdrowej 1 zrownowazonej diety w zdrowiu psychicznym dzieci 1
mlodziezy; zwraca w zwigzku z tym uwage na istotne wsparcie socjalne zapewniane
przez szkoty, w tym w postaci codziennych zbilansowanych positkow, ktorych niektore
dzieci nie moglyby dosta¢ w domu; wzywa panstwa cztonkowskie do wdrozenia
zawartego w gwarancji dla dzieci zalecenia nr 4, w ktorym wzywa si¢ m.in. do
zapewnienia bezptatnie co najmniej jednego zdrowego positku w kazdym dniu
szkolnym;

podkresla, ze trzeba zwigkszy¢ finansowanie i odpowiednie promowanie mozliwosci
oferowanych przez programy takie jak Erasmus+, Kreatywna Europa i Europejski
Korpus Solidarnosci, aby pomnozy¢ okazje do mobilnosci, ktore przyczyniaja si¢ do
rozwoju przydatnych kompetencji spotecznych niezbednych do przysztego rozwoju
osobistego 1 zawodowego mtodszych pokolen, a takze zwigkszy¢ ich dostepnos¢ dla
wszystkich; w tym konteks$cie wzywa Komisje i panstwa cztonkowskie do promowania
szkolenia zawodowego 1 do uczynienia programow nauczania bardziej odpornymi na
wypadek przysztych mozliwych ograniczen przemieszczania si¢ oraz do bardziej
systematycznego udostepniania wynikdéw projektow, by zwiekszy¢ ich widocznose,
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skale 1 dlugoterminowe oddziatywanie; wzywa Komisj¢ do zwigkszenia finansowania
na potrzeby tych programéw unijnych w ramach kolejnego przegladu wieloletnich ram
finansowych;

wyraza zaniepokojenie, ze efekty Instrumentu na rzecz Odbudowy 1 Zwigkszania
Odpornosci (RRF) w przypadku dzieci i mtodziezy mogg by¢ czesto ograniczone i
moga nie przynies¢ rezultatdéw ani reform strukturalnych, ktére umozliwityby dzieciom
1 mtodziezy dostep do wysokiej jakosci edukacji lub ztagodzityby negatywny wptyw
zamykania osrodkow kultury w zwigzku z COVID-19 oraz braku dostgpu do tworcow
kultury, w szczego6lnosci dla mtodych wykonawcow, ktorym nie byto dane rozpoczac¢ i
rozwing¢ karierg na kluczowym wczesnym etapie; wzywa Komisje 1 panstwa
cztonkowskie do zapewnienia odpowiedniego finansowania oraz sprawiedliwych
warunkow umownych 1 warunkoéw pracy wszystkim mtodym autorom, wykonawcom,
artystom 1 wszystkim innym tworcom kultury, pracownikom i specjalistom pracujagcym
w sektorze kultury i sektorze kreatywnym, w tym w mediach spolecznosciowych,
ktorzy ucierpieli wskutek pandemii, do wzmozenia ogdlnych wysitkow na rzecz
wspierania mtodych artystow 1 0s6b zawodowo zwigzanych z kultura, do promowania
przedsigbiorczos$ci mtodych ludzi i przedsigbiorczo$ci spolecznej oraz do zapisania tego
celu w osobnej sekcji ,,Europejskiego statutu artysty” pos§wigconej mtodym artystom,;
ponawia swoje zalecenie, by 10 % krajowych planéw odbudowy i zwigkszania
odpornosci przeznaczy¢ na edukacje, a 2 % na sektor kultury 1 sektor kreatywny;
apeluje do Komisji o przeprowadzenie gruntownej oceny projektow i reform
dotyczacych edukacji, mtodziezy oraz sektora kultury i sektora kreatywnego
wdrozonych przez panstwa cztonkowskie dzieki wsparciu z Instrumentu na rzecz
Odbudowy 1 Zwigkszania Odpornosci oraz podkresla, ze nalezy potozy¢ wigkszy nacisk
na te kwestie w sprawozdaniach krajowych opracowywanych w ramach oceny
europejskiego semestru;

zwraca uwage na znaczenie dos§wiadczen zwigzanych z mobilno$cig i wymiany dobrych
praktyk migdzy nauczycielami, edukatorami, wyktadowcami, szkoleniowcami,
wolontariuszami i osobami zawodowo pracujacymi z mtodzieza oraz organizacjami
mtodziezowymi, tworcami kultury 1 trenerami sportowymi dla poszerzania ich wiedzy
w kwestii tego, jak dociera¢ do mtodziezy, oraz dla wzmacniania wymiaru
migdzynarodowego 1 wielojezycznego, zwlaszcza w kontekscie europejskiego obszaru
edukacji, ktéry ma powstac¢ do 2025 r.;

apeluje o catosciowe postrzeganie zdrowia jako obejmujacego ogolny dobrostan
fizyczny, psychiczny i spoteczny oraz domaga si¢ kompleksowych strategii profilaktyki
1 leczenia, w tym zaje¢ kulturalnych 1 sportowych, oraz promowania rozwoju
umieje¢tnosci tworczych i spotecznych;

podkresla potrzebe sprzyjania opracowywaniu i §wiadczeniu ukierunkowanych,
miedzypokoleniowych ustug taczacych do§wiadczenie osob starszych z animuszem
mtodych z obopdlng korzyscia;

podkresla zasadnicze znaczenie kultury dla rozwoju tozsamosci osobowe;j dzieci i
mtodziezy, a takze dla ich wychowania, w tym zrozumienia zasad funkcjonowania
spoteczenstwa, oraz dla ich ogélnego dobrostanu;

RR\1261995PL.docx 15/26 PE731.485v02-00

PL



23. podkresla pilng potrzebe stworzenia integracyjnego, kreatywnego, dynamicznego i
zdrowego srodowiska nauczania od najmlodszych lat, by zmniejszy¢ ryzyko zaburzen
psychofizycznych w wieku dorostym; w tym kontek$cie wzywa panstwa czlonkowskie,
aby zadbaly o uwzglednienie i rozszerzenie zakresu wszystkich form wyrazu
artystycznego — tj. muzyki, teatru, kina, filmu dokumentalnego, animacji, sztuk
wizualnych, tanca i nowych eksperymentalnych form sztuki — w programie nauczania
oraz w formie zaj¢¢ pozalekcyjnych i sportowych, co pobudzi swobodne wyrazanie
siebie 1 kreatywnos$¢ oraz umozliwi uczniom aktywne uczestnictwo 1 rozwdj talentow;
podkresla, Ze sztuka moze by¢ idealnym komponentem projektow interdyscyplinarnych
1 moze promowac krytyczne myslenie, w zwigzku z czym nie powinna ograniczac si¢
do zaje¢ plastycznych;

24. apeluje do panstw cztonkowskich i organdéw publicznych o rozwijanie infrastruktury
sportowej oraz o kompleksowe zwigkszenie liczby zaje¢ wychowania fizycznego i
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych w szkotach, w tym zaje¢ skierowanych do dzieci i
mtodziezy z niepelnosprawnosciami; podkresla, ze sport, podobnie jak sztuka, moze
by¢ skutecznym narzedziem integracji dzieci zagrozonych wykluczeniem; przypomina,
ze sztuka 1 sport w programach nauczania moga bez watpienia przyczynic si¢ do walki z
globalnymi problemami dotyczacymi mtodziezy i edukacji, w tym z trudno$ciami w
nauce i z zaburzeniami uczenia si¢, a takze z ngkaniem, mowg nienawisci i uzywaniem
substancji psychotropowych;

25. wzywa Komisj¢ 1 panstwa cztonkowskie, by wspieraly i odpowiednio finansowaty mate
lokalne inicjatywy kulturalne, kluby sportowe, obiekty rekreacyjne, organizacje
mtodziezowe i instytucje pomocy dla mtodziezy, co pozwoli im prowadzi¢ zaj¢cia
rekreacyjne oraz nauczanie pozaformalne i nieformalne 1 tym samym istotnie si¢
przyczyni¢ do rozwoju i dobrostanu mtodych ludzi i ich rodzin, poprzez zapewnienie
zasobOw stanowigcych wsparcie materialne 1 psychologiczne, w tym dla osob o
mniejszych szansach ekonomicznych lub do§wiadczajacych dyskryminacji; podkresla,
ze na obszarach w niekorzystnej sytuacji oraz na obszarach wiejskich 1 oddalonych
zajecia te stanowig dla dzieci i mtodziezy jedyna okazj¢ do socjalizacji, zwigkszaja ich
poczucie obywatelstwa 1 podtrzymujg dobry stan zdrowia psychicznego;

26. apeluje o wspieranie sportu masowego i zaje¢ pozalekcyjnych, poniewaz
nieproporcjonalnie ucierpiaty one z powodu szkodliwych skutkéw pandemii COVID-
19; podkresla, Ze sport amatorski stanowi bazg dla sportu zawodowego 1 przyczynia si¢
zarowno do rozwoju osobistego 1 dobrostanu jednostek, jak 1 do rozwoju regionalnego
obszarow wiejskich; podkresla, jak wazne jest, by zawodowe kluby sportowe 1
organizacje sportowe pozostaty otwarte oraz by wesprze¢ ich odbudowe, a takze by
wspierac sportowcow; apeluje do Komisji o odpowiednie wsparcie tych klubow 1
organizacji, poniewaz odgrywaja one kluczowa role w dobrostanie i socjalizacji
mtodych ludzi;

27. apeluje o lepsza koordynacje na szczeblu europejskim miedzy panstwami
cztonkowskimi, wtadzami regionalnymi i lokalnymi przedstawicielami druzyn i klubow
sportowych, stowarzyszeniami kulturalnymi, organizacjami mtodziezowymi i
studenckimi, organami o$wiaty 1 organami uniwersyteckimi, partnerami spotecznymi
zaangazowanymi w edukacje i sektorem prywatnym, by wzmocni¢ dialog i zacie$nic¢
wspoOtprace oraz stworzy¢ dynamiczng, wielopoziomowsq sie¢ spoleczng, ktora bedzie w
stanie reagowac na przyszte wyzwania i dostosowywac si¢ do nich;
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wzywa Komisje, by podjeta dziatania, dzigki ktorym UE jako cato$¢ stanie si¢ silniejsza
1 bardziej samodzielna, nie pozostawiajac nikogo w tyle; zwraca uwage, ze musi ona
zaja¢ si¢ powaznymi lukami strukturalnymi pod wzgledem geograficznym, ptciowym,
spotecznym, wiekowym 1 innymi, pogtebionymi przez brak infrastruktury cyfrowej,
tacznosci 1 narzedzi cyfrowych we wszystkich panstwach cztonkowskich, zwtaszcza na
obszarach wiejskich, oddalonych, wyspiarskich 1 gorskich, a takze na obszarach pod
szczegollng presja migracyjng lub innych obszarach znajdujacych si¢ w niekorzystne;j
sytuacji spoteczno-gospodarczej; wzywa Komisje do rozszerzenia zakresu i
wzmocnienia niezaleznych niekomercyjnych platform edukacyjnych — unijnych 1
finansowanych przez UE, ktore spelniajg unijne normy ochrony danych, takich jak
eTwinning, EPALE, Erasmus+ i School Education Gateway, tak aby unijne szkoty
panstwowe, nauczyciele, szkoleniowcy 1 edukatorzy mogli znalez¢ si¢ w centrum
procesu edukacji cyfrowej i nie zalezeli od platform przynoszacych zyski; ponadto
zwraca uwage na potrzebg uwzglednienia ewentualnych potrzeb tych obszarow w razie
przysztych pandemii lub wszelkich innych bezprecedensowych sytuacji;

podkresla, ze nalezy podja¢ wysitki na rzecz upowszechnienia umiejetnosci cyfrowych
na wszystkich poziomach spoteczenstwa, dzigki czemu narzg¢dzia cyfrowe 1
infrastruktura cyfrowa bedg wtasciwe wykorzystywane; w zwigzku z tym wzywa
panstwa czlonkowskie do wiaczenia umiejetnosci cyfrowych do programéw nauczania
wszystkich placowek o§wiatowych oraz do zapewnienia niezbednych szkolen i sprzetu
nauczycielom i edukatorom; podkresla, ze szczegdlny nacisk nalezy potozy¢ na osoby
wykluczone cyfrowo; zwraca uwage na trudng sytuacje¢ uczniow pochodzacych z rodzin
wielodzietnych oraz rodzicow, ktorzy sa z zawodu nauczycielami, dla ktérych
obowiagzek pracy, nauczania i nauki zdalnej wigze si¢ z wysokimi, czgsto
nieosiaggalnymi wydatkami na zakup — ze skromnych srodkéw wilasnych — kolejnych
urzadzen w celu spelnienia wymogdw nauki lub pracy zdalnej;

podkresla, Zze z punktu widzenia nauczycieli, szkoleniowcéw, edukatoréw i uczniow w
technologiach cyfrowych tkwi znaczny potencjat, gdyz sa one dostgpne, otwarte,
wlaczajace 1 spersonalizowane, dzigki czemu $ciezki uczenia si¢ mogg stac si¢ bardziej
inkluzywne; wyraza przekonanie, ze poparte innowacyjnymi metodami nauczania
inteligentne wykorzystywanie technologii cyfrowych, ktére wzmacnia pozycj¢ 0s6b
uczacych sig, moze zapewni¢ obywatelom podstawowe kompetencje na cate zycie;
zwraca jednak uwagge, ze brak nadzoru nad cyfrowym uczeniem si¢ mtodziezy,
zwlaszcza pochodzacej ze srodowisk znajdujacych si¢ w niekorzystnej sytuacji i z
obszarow oddalonych, moze rodzi¢ wyzsze ryzyko uzaleznienia i zaburzef zdrowia
psychicznego;

wzywa panstwa cztonkowskie do inwestowania w konkretne strategie polityczne,
réwniez w ramach Instrumentu na rzecz Odbudowy 1 Zwigkszania Odpornosci, ktore
odpowiadajg lokalnym potrzebom w celu (i) zlikwidowania wszystkich istniejacych luk,
w tym nierdwnosci mi¢dzy kobietami i mg¢zczyznami, nieréwnosci gospodarczych,
technologicznych i spotecznych w regionach; (ii) zadbania o to, aby placéwki
edukacyjne i placéwki szkolenia zawodowego, organizacje i struktury mtodziezowe
oraz uczniowie i ogdlnie mtodziez, a takze szkoty z duzym odsetkiem uczniow ubogich
i pochodzacych z mniejszos$ci otrzymali wystarczajace wsparcie finansowe, ze
szczegolnym naciskiem na uczniéw znajdujacych si¢ w najtrudniejszej sytuacji, ktorzy
pozostaja w tyle i potrzebuja dodatkowego wsparcia, aby udato si¢ im osiggnaé
przewidziane cele nauczania; (ii1) zapewnienia dostgpnosci niezbednych technologii,
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innowacji, udogodnien i narzedzi wspierajacych uczenie si¢, w tym narzg¢dzi cyfrowych,
aby utrwali¢, dalej rozwijac 1 zapewni¢ wszystkim wysokiej jakosci ksztatcenie 1
szkolenie, jak rowniez mozliwosci uczenia si¢ nieformalnego i pozaformalnego; oraz
(1iv) wspierania inicjatyw kulturalnych skupiajacych dzieci 1 mlodziez w ramach
odbudowy kulturowej spotecznosci lokalnych;

podkresla, ze stereotypowe normy piciowe i oczekiwania wobec ptci moga by¢
istotnymi czynnikami wywierajacymi negatywny wplyw na zdrowie psychiczne i
fizyczne oraz na mozliwosci ksztalcenia; zwraca uwage, jak wazne jest rozwijanie
umiejetnosci edukatoréw za pomoca odpowiednich zasobdw i wsparcia, aby lepiej
identyfikowali 1 eliminowali zréznicowane w zaleznos$ci od pici konsekwencje
zamknigcia placéwek oswiatowych, kulturalnych i sportowych ogolnie dla zdrowia i
dobrostanu dzieci 1 mtodziezy; wzywa panstwa czlonkowskie do sprzyjania odpornym,
sprawiedliwym i ukierunkowanym na aspekt plci systemom edukacyjnym dbajacym o
zaspokojenie potrzeb poszczegdlnych plci, takim jak kompleksowa edukacja seksualna
oraz zapobieganie przemocy motywowanej plcig i reagowanie na nia;

ponownie podkresla, ze wazne jest inwestowanie w innowacje 1 badania w dziedzinie
edukacji, co umozliwi panstwowemu systemowi edukacji dostep do ,.kultury innowacji”
w catej UE oraz zaoferowanie wysokiej jakosci materialow edukacyjnych, podejs¢ 1
narzg¢dzi pedagogicznych, ktore beda do dyspozycji i bezplatnie dostepne dla
wszystkich; w tym konteks$cie zwraca uwage na konieczno$¢ powstania ram
finansowych umozliwiajacych zwrot kosztéw zakupu lub wypozyczenia odpowiednich
narzedzi cyfrowych, w tym sprzetu komputerowego, oraz kosztow dostepu do wydajne;j
sieci internetowe;j;

podkresla, ze niezbedne jest przyspieszenie cyfryzacji zasoboéw kultury i1 dziedzictwa
oraz bibliotek audiowizualnych, a takze wprowadzenie systemow znizek
umozliwiajacych powszechny dostep do zasobdéw kultury, w tym osobom
zmarginalizowanym i szkotom potozonym na obszarach peryferyjnych, ktére nie sg w
stanie wykupi¢ abonamentdw po preferencyjnych stawkach;

podkresla, Ze trzeba monitorowac postep technologiczny i cyfrowy oraz jego
konsekwencje pod wzgledem pedagogicznym, zdrowotnym 1 pod wzgledem
bezpieczenstwa poprzez wspolprace i1 dialog bezposrednio z mtodymi ludZzmi, jak
rowniez z ekspertami, edukatorami, partnerami spotecznymi z dziedziny edukacji 1
innymi przedstawicielami spoteczenstwa obywatelskiego; zwraca uwagg na pilna
potrzebe krytycznego przegladu potencjalnych zagrozen zwigzanych z postepem
cyfrowym i jego nieprzewidywalnych skutkéw, majac na uwadze, ze ich nadrzednym
celem jest stuzenie potrzebom obywateli;

wzywa panstwa cztonkowskie do promowania nauki 1 badan w zakresie zdrowia
psychicznego miodziezy oraz do oceny dlugoterminowego wptywu zamkniecia
placowek, w szczego6lnosci przedtuzonego nauczania zdalnego, izolacji 1 poczucia
niepewnosci, na zdobywanie wiedzy, rozwoj neurologiczny i zdobywanie umiejetnosci
spoteczno-emocjonalnych, oraz do opracowania ukierunkowanych srodkéw majacych
na celu wsparcie osob najbardziej dotknigtych skutkami tej sytuacji, by walczy¢ z
problemami zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym i zapobiega¢ im; wzywa Komisje 1
panstwa czlonkowskie do systematycznego gromadzenia i porownywania wynikow
badan, do§wiadczen i wiedzy w dziedzinie radzenia sobie z problemami zwigzanymi ze
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zdrowiem psychicznym mlodziezy w UE; ponadto wzywa Komisj¢ do utatwienia
wymiany dobrych praktyk 1 wzajemnego uczenia si¢ miedzy panstwami czlonkowskimi
w tych kwestiach;

wzywa Komisje, by uswiadamiata mtodych ludzi co do korzysci 1 zagrozen zwigzanych
z technologiami cyfrowymi nie tylko poprzez udostgpnienie im narzg¢dzi
technologicznych, ale takze poprzez zadbanie o ich umiejetnos¢ bezpiecznego 1
prawidlowego korzystania z nich, tak aby stuzyly one za warto$ciowe narze¢dzia
socjalizacji 1 demokracji;

podkresla, ze dlugi czas spedzany w §rodowisku cyfrowym moze mie¢ daleko idacy
wpltyw na zdrowie psychiczne i1 bezpieczenstwo dzieci 1 mtodziezy, taki jak zmeczenie
ekranem lub uzaleznienie od internetu, a takZze narazenie na przemoc i ngkanie w
internecie oraz na falszywe informacje, co moze prowadzi¢ nie tylko do depresji, lekow
1 wykluczenia spotecznego, ale rowniez do samobdjstw wsrdd mtodych ludzi; wzywa
Komisje do sprzyjania nasileniu opartych na wspolpracy i systematycznych dziatan
prewencyjnych majacych na celu ochron¢ mtodych ludzi przed takim szkodliwym
wpltywem;

wzywa Komisj¢ do ogloszenia Europejskiego Roku Zdrowia Psychicznego oraz do
opracowania europejskiego planu ochrony zdrowia psychicznego w systemach
ksztatcenia, szkolenia zawodowego oraz uczenia si¢ nieformalnego i pozaformalnego;
jest zdania, ze kazdy taki plan powinien opiera¢ si¢ na ustaleniach grupy roboczej ds.
strategicznych ram europejskiego obszaru edukacji i zawiera¢ kompleksowe wytyczne,
proponowac przyklady dobrych praktyk 1 stworzy¢ skierowane do panstw
cztonkowskich zachety do wprowadzania specjalnych dzialan i modutow
szkoleniowych, ktore wyposazg nauczycieli, szkoleniowcow, edukatoréw, osoby
pracujace z mtodzieza i pracodawcoéw w niezbgdne umiejetnosci umozliwiajace
rozpoznawanie wczesnych oznak wypalenia, lekow 1 stresu psychologicznego u os6b
uczacych sie, mtodych ludzi i mlodych stazystow lub mtodych ludzi szkolacych si¢ w
zawodzie, by zdazy¢ uruchomi¢ ukierunkowane $rodki prewencyjne;

uwaza, ze w ramach tego planu nalezy zaleci¢ udzielanie bezptatnego i regularnego
wsparcia psychologicznego nauczycielom, edukatorom i opiekunom matych dzieci, a
takze poswigci¢ szczegolng uwage grupom zmarginalizowanym i defaworyzowanym
oraz osobom z niepetnosprawno$ciami, aby uwzgledni¢ ich szczegdlne potrzeby 1
zapewni¢ im rowny dostep do wszystkich dziatah 1 mozliwosci; podkresla, ze plan ten
powinien rowniez zacheca¢ do zaciesniania powigzahn migdzy instytucjami
edukacyjnymi a organizacjami kulturalnymi, mtodziezowymi i sportowymi, aby
oferowac zajecia pozalekcyjne zakorzenione w szerszej spotecznosci w trosce o
wzmocnienie u 0sob uczacych si¢ poczucia przynaleznosci do spotecznosci, o
promowanie sprawczosci mtodych ludzi i o zwigkszenie ich zaangazowania
spotecznego;

wzywa Komisj¢ i panstwa czlonkowskie do zastosowania si¢ do sformutowanych
podczas Konferencji w sprawie przysztosci Europy zalecen dotyczacych minimalizacji
wplywu powaznego kryzysu na mtodziez i na jej zdrowie psychiczne oraz do
uwzgledniania perspektywy przyszlych pokolen we wszystkich wydawanych przez
Komisj¢ 1 panstwa czlonkowskie zaleceniach i wnioskach;

RR\1261995PL.docx 19/26 PE731.485v02-00

PL



42. wzywa Komisje do dalszego opracowywania w ciggu 2023 r. srodkow tagodzacych
negatywne skutki zamknigcia placowek zwigzanego z pandemig COVID-19, na czym
ucierpialy dzieci i mlodziez, oraz do wykorzystania tego roku do zaproponowania
solidnej spuscizny po Europejskim Roku Miodziezy 2022 z mys$la o przysztosci;

43. zobowiazuje swoja przewodniczaca do przekazania niniejszej rezolucji Radzie i
Komisji.
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UZASADNIENIE

W nastepstwie pandemii COVID-19 mlodziez europejska stoi w obliczu kryzysu zdrowia
psychicznego. Podczas gdy przed pandemig problemy ze zdrowiem psychicznym miato okoto
10-20 % dzieci i mtodziezy, to wedlug ekspertdéw w ciagu ostatnich dwoch lat liczba ta
wzrosta do 20-25 %.

Oczekuje si¢ jednak, Ze szacunki te nie oceniajg pelnej skali problemu, poniewaz w praktyce
bardzo trudno jest oszacowa¢ wystepowanie chordb psychicznych wérdod miodych ludzi.

Mtode pokolenia stracity okazj¢ do wymian, wzbogacenia ludzkiego i zawodowego 1 szans¢
na bycie aktywng czescig spoleczenstwa europejskiego. Ciagle zmiany przepisow krajowych,
a takze miedzysektorowe kwestie wigzace si¢ z gospodarka, zatrudnieniem oraz czynnikami
zwigzanymi ze stylem zycia doprowadzily do niepewnosci, ktora ostabita ich zdolno$ci do
dlugofalowego planowania, a takze budowania zaufania do instytucji.

Niektore grupy stanely w obliczu zwiekszonego narazenia na zagrozenia dla zdrowia
psychicznego. W przypadku mtodych kobiet, spotecznosci LGBTIQ+, 0sob ze srodowisk
migracyjnych oraz oséb z ogolnie niskim dostgpem do zasobow presja niekorzystnej sytuacji
spoteczno-ekonomicznej 1 nierdwnosci dochodowe zwigkszyly wystepowanie zaburzen
zdrowia psychicznego 1 ryzyko ich powstawania.

Taka sytuacja daje powody do powaznych obaw o skutki spoteczno-gospodarcze. Juz w 2018
r. w sprawozdaniu Health at a Glance Europe (Zdrowie i opieka zdrowotna w zarysie:
Europa) oszacowano, ze koszty ekonomiczne zaburzen zdrowia psychicznego wynosza 4 %
catkowitego PKB w UE. Poniewaz prawdopodobienstwo wystgpienia zaburzen zdrowia
psychicznego w wieku dorostym drastycznie wzrasta, jesli w mlodym wieku wystepuja
problemy ze zdrowiem psychicznym, ma to tragiczne konsekwencje dla przysztosci Europy.

Rozwd@j technologiczny otworzyt nowe $ciezki dla bardziej dynamicznych i1 kreatywnych
sposobow podejscia do pracy 1 edukacji. Jednak rozwdj niektoérych umiejetnosci spotecznych
w duzej mierze zalezy od doswiadczen ptynacych z osobistego kontaktu z drugim
cztowiekiem oraz interakcji rowiesniczych. Dlatego, chociaz edukacja zdalna ma ogromny
potencjal jako uzupetnienie tradycyjnych form ksztatcenia, nie moze sta¢ si¢ pelnym
substytutem uczenia si¢ w bezposrednim kontakcie z nauczycielem.

Co wigcej przeniesienie edukacji do srodowiska cyfrowego jeszcze bardziej uwydatnito
nieréwnosci w grupach zmarginalizowanych, ktore nie majg odpowiedniego dostgpu do
technologii, a takze r6znice regionalne migdzy obszarami miejskimi 1 wiejskimi.

Ze wszystkich powyzszych powoddw niniejsze sprawozdanie ma na celu przedstawienie
konkretnych propozycji i zalecen dotyczacych radzenia sobie ze skutkami, jakie ma dla dzieci
1 mlodziezy w UE zamykanie w zwigzku z COVID-19 placéwek oswiatowych, kulturalnych,
sportowych i prowadzacych zajecia dla mlodziezy. Sprawozdawca przedstawia mozliwe
dzialania w siedmiu obszarach tematycznych wyszczegolnionych ponizej.

Po pierwsze, odpowiednie finansowanie 1 promowanie mozliwosci oferowanych przez
programy takie jak Erasmus+, Kreatywna Europa i Europejski Korpus Solidarno$ci maja
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kluczowe znaczenie dla poprawy do$wiadczen zwigzanych z mobilno$cig i zwigkszenia ich
dostgpnosci dla wszystkich, niezaleznie od dochodow, pftci, stanu zdrowia 1 regionu
pochodzenia. W tym celu sprawozdawca wzywa Komisj¢ i panstwa cztonkowskie do coraz
lepszego systematycznego udostepniania wynikdéw projektow w celu zwigkszenia ich
widocznosci, zwigkszenia skali 1 dlugoterminowego oddzialywania.

Ponadto sprawozdawca uznaje, ze doswiadczenia zwigzane z mobilnoscig 1 wymiana dobrych
praktyk migdzy profesorami, nauczycielami, edukatorami, trenerami, osobami pracujacymi z
mtodziezg 1 trenerami sportowymi majg ogromne znaczenie dla wzmocnienia
mig¢dzynarodowego 1 wielojgzycznego wymiaru europejskiego obszaru edukacji w 2025 r.

Po drugie, szkoty, placowki wczesnej edukacji 1 opiekuncze odgrywaja zasadniczg rolg w
zapewnianiu dzieciom i ich rodzinom niezbgdnego wsparcia materialnego 1
psychologicznego. Dlatego sprawozdawca wzywa panstwa cztonkowskie, by zapewnity
wystarczajacg pomoc finansowg dla ogolnodostepnych placéwek edukacyjnych w celu
zagwarantowania wsparcia rozwoju wychowawczego 1 psychicznego uczniow.

W zwiazku z tym sprawozdawca zacheca panstwa cztonkowskie, by poprawiaty i rozwijaty
ramy bezpieczenstwa 1 higieny pracy w srodowiskach uczenia si¢ w celu zapewnienia
uczacym si¢ 1 nauczycielom pomocy specjalistow psychologdéw i personelu wspierajacego
nauczanie uczniéow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ktorzy to specjali$ci 1 personel
moga przyczyni¢ si¢ do uczynienia z sali lekcyjnej przyjaznego i atrakcyjnego miejsca, w
ktorym mozna si¢ rozwijac, uczy¢, debatowac 1 konstruktywnie przezwyci¢za¢ rdznice.

W tym celu sprawozdawca podkresla, ze dla rozwoju osobistego wazne jest uczenie si¢ w
bezposrednim kontakcie z nauczycielem. W przypadku przysztych pandemii lub innych
bezprecedensowych sytuacji wzywa si¢ panstwa cztonkowskie, by utrzymywaty otwarte
wszystkie srodowiska uczenia si¢, zarowno o charakterze formalnym, nieformalnym, jak 1
pozaformalnym.

W przypadku, gdy konieczne beda specjalne srodki, sprawozdawca wzywa panstwa
cztonkowskie, by wzigly pod uwage potrzeby réznych grup wiekowych i nie stosowaty
takiego samego rozwigzania dla wszystkich.

Po trzecie, sprawozdawca podkresla potrzebg caloSciowego rozumienia zdrowia jako pelnego
dobrostanu fizycznego, psychicznego i1 spolecznego, i w tym celu uznaje, ze trzeba
wprowadzi¢ kompleksowe strategie profilaktyki i leczenia obejmujace zajecia kulturalne i
sportowe oraz promowanie rozwoju umiejetnosci tworczych i spotecznych.

Sprawozdawca nalega na uwzglednienie sztuki, muzyki i1 kultury w programach szkolnych, a
takze na promowanie zaj¢¢ sportowych w szkotach w celu stymulowania sprzyjajacego
wlaczeniu spotecznemu, kreatywnego, dynamicznego i zdrowego Srodowiska uczenia si¢ od
najmlodszych lat oraz zmniejszenia ryzyka chorob psychofizycznych w wieku dorostym.

Po czwarte, sprawozdawca uznaje potrzebe wspierania i finansowania matych lokalnych
organizacji kulturalnych i sportowych, co pozwoli im prowadzi¢ zajecia rekreacyjne oraz sta¢
si¢ miejscami uczenia si¢ nieformalnego 1 przyczynia¢ si¢ tym samym istotnie do rozwoju 1
dobrostanu mtodych ludzi i ich rodzin poprzez zapewnienie zasobdw stanowigcych wsparcie
materialne 1 psychologiczne, w tym dla 0s6b o mniejszych szansach ekonomicznych.

Po piate, sprawozdawca podkres$la, ze potrzebna jest lepsza koordynacja miedzy panstwami
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cztonkowskimi a lokalnymi przedstawicielami stowarzyszen sportowych i kulturalnych,
organizacji mtodziezowych, instytucji edukacyjnych i uniwersyteckich oraz sektora
prywatnego. Dzigki temu tatwiej bedzie wzmocni¢ dialog i wspotprace oraz stworzy¢
dynamiczng, wielopoziomowg sie¢ spoteczng, ktéra bedzie w stanie reagowac na przyszte
wyzwania i pozwoli na powro6t do rdwnowagi.

Po szoste, aby UE jako catos¢ stala sig¢ silniejsza 1 samodzielna, nie pozostawiajac nikogo w
tyle, musi zaja¢ si¢ szerszymi lukami strukturalnymi spowodowanymi brakiem infrastruktury
1 narzedzi cyfrowych na obszarach wiejskich 1 peryferyjnych. W zwigzku z tym
sprawozdawca wzywa panstwa czlonkowskie, by inwestowaly w konkretne strategie
polityczne, ktore odpowiadaja na lokalne potrzeby, w celu zniwelowania r6znic regionalnych
1 zapewnienia wsparcia finansowego, tak aby technologia, innowacyjnos¢, zaplecze
edukacyjne 1 wspierajgce wymagane do kontynuowania ksztalcenia i szkolenia pozostawaty
do dyspozycji 1 byty dostepne dla wszystkich.

Po siodme, sprawozdawca podkresla, ze wazne jest inwestowanie w innowacje i badania w
dziedzinie edukacji, aby umozliwi¢ publicznemu systemowi edukacji dostep do ,,kultury
innowacji”’ w calej UE oraz zapewni¢ dostepnos$¢ wysokiej jakosci materiatow edukacyjnych,
podejs¢ pedagogicznych i1 narzedzi dla wszystkich.

Uznajac potrzebg monitorowania sytuacji w zakresie postepu technologicznego i cyfrowego
oraz jego konsekwencji poprzez wspotprace i dialog z ekspertami, edukatorami i
przedstawicielami spoleczenstwa obywatelskiego, sprawozdawca wzywa ponadto Komisje,
by promowata $wiadomos¢ korzyS$ci 1 zagrozen zwigzanych z korzystaniem z technologii
cyfrowej przez mtodych ludzi. Nalezy zapewni¢ im nie tylko dostep do narzedzi
technicznych, ale takze zadba¢ o ich umiejetnosci bezpiecznego 1 prawidtowego korzystania z
nich, tak aby stuzyty one jako warto$ciowe instrumenty socjalizacji 1 demokracji, co pomoze
W ograniczaniu przemocy, zastraszania oraz przekazywania fatszywych informacji w
internecie.

Podsumowujac, sprawozdawca uwaza, ze kwestia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
stanowi kluczowe wyzwanie dla Unii Europejskiej. Wptyw pandemii COVID-19 1
zwigzanego z nig zamknigcia placowek o§wiatowych, kulturalnych, sportowych 1
prowadzacych zajecia dla miodziezy na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy moze miec
dhugotrwate negatywne skutki dla europejskiego systemu spoteczno-ekonomicznego i opieki
zdrowotne;j.

Sprawozdawca nalega na zebranie cennych spostrzezen wynikajacych z tego, czego
nauczylismy si¢ podczas pandemii COVID-19, 1 wskazuje na mozliwos¢ wprowadzenia, pod
hastem Europejskiego Roku Mlodziezy, istotnych zmian na lepsze w radzeniu sobie z
problemami zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym, ktore wczesniej ignorowano. Koniec
pandemii nalezy postrzegac jako okazje do zajecia si¢ stabosciami, ktdre wirus spotggowat,
ale ktore zawsze wystepowaty w spoteczenstwie europejskim.

Propozycje przedstawione w niniejszym sprawozdaniu podkreslaja, Ze potrzebne sa
wieloaspektowe i calosciowe dziatania europejskie majace promowaé zdrowie psychiczne
dzieci 1 mtodziezy. W tym celu sprawozdawca ktadzie nacisk na wprowadzenie
migdzysektorowych §rodkow zapobiegawczych zamiast dazenia jedynie do wigkszej
dostgpnosci leczenia terapeutycznego.

Ponadto sprawozdawca uznaje, ze zarowno dobrostan, jak i zdrowie psychiczne sg
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nierozerwalnie zwigzane z kulturg i zdrowiem fizycznym. W zwigzku z tym sprawozdawca
podkresla kluczowa role placéwek prowadzacych dziatalno$¢ edukacyjna, kulturalna,
sportowg oraz zaj¢cia dla mlodziezy w zapewnianiu pozytywnego zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy 1 wobec tego apeluje, aby takie placéwki pozostaty w przysztosci dostgpne
podczas pandemii lub bezprecedensowych kryzysow.

Chociaz sprawozdawca przyznaje, ze przej$cie na technologie cyfrowa w edukacji niesie za
sobg wiele potencjalnych korzysci, podkresla tez, ze ksztatcenie zdalne musi stuzy¢ jedynie
jako uzupetnienie tradycyjnych form uczenia si¢ w bezposrednim kontakcie z nauczycielem, a
nie zastgpowac je.

Na koniec sprawozdawca podkresla fakt, ze podczas pandemii nieproporcjonalnie ucierpialy
grupy marginalizowane i znajdujace si¢ w niekorzystnej sytuacji. Dlatego sprawozdawca
uznaje, ze potrzebne jest podejscie holistyczne, ktore sprawi, ze codzienne zycie bedzie si¢
stawalo coraz bardziej sprawiedliwe 1 rowne dla spoteczenstw, co doprowadzi do poprawy
zdrowia psychicznego.
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