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EIROPAS PARLAMENTA REZOLUCIJAS PRIEKSLIKUMS

par neparnésajamam slimibam (NCD)
(2023/2075(IND))

Eiropas Parlaments,
— nemot véra Liguma par Eiropas Savienibas darbibu 168. pantu,

- nemot vera Eiropas Parlamenta un Padomes Regulu (ES) 2021/522 (2021. gada
24. marts), ar ko izveido Savienibas ricibas programmu veselibas joma (programma
“ES — veselibai”’) 2021.-2027. gadam',

— nemot véra Eiropas Parlamenta un Padomes Regulu (ES) 2022/123 (2022. gada
25. janvaris) par pastiprinatu Eiropas Zalu agentiiras lomu attieciba uz zalém un
mediciniskajam iericém krizgatavibas un krizu parvaré$anas konteksta?,

- nemot veéra Eiropas Parlamenta un Padomes Regulu (ES) 2022/2371 (2022. gada
23. novembris) par nopietniem parrobezu veselibas apdraudéjumiem un ar ko atce]
Lémumu Nr. 1082/2013/ES3,

— nemot véra 2020. gada 15. janvara rezoluciju par Eiropas zalo kursu* un Komisijas
2019. gada 11. decembra pazinojumu par Eiropas zalo kursu (COM(2019)0640),

— nemot véra 2020. gada 10. julija rezoldciju par ilgtsp&ju sekm&josu stratégiju attieciba
uz kimikalijam’ un Komisijas 2020. gada 14. oktobra pazinojumu “Ilgtsp&ju sekméjosa
kimikaliju stratégija. Cela uz vidi, kas briva no toksikantiem” (COM(2020)0667),

— nemot véra 2021. gada 24. novembra rezoliciju par Eiropas Zalu stratégiju® un
Komisijas 2020. gada 25. novembra pazinojumu “Eiropas Zalu stratégija”
(COM(2020)0761),

— nemot véra 2022. gada 16. februara rezoliiciju par Eiropas sp&ju stiprinasanu cinai pret
veézi — cela uz visaptverosu un koordingtu strat€giju’ un Komisijas 2021. gada
3. februara pazinojumu “Eiropas V&za uzveikSanas plans” (COM(2021)0044),

— nemot vera 2022. gada 23. novembra rezoliiciju par diabéta profilaksi un parvaldibu un
diabéta slimnieku labaku apriipi ES Pasaules diab&ta dienas konteksta®,

— nemot vera 2023. gada 12. jilija rezoliiciju par Covid-19 pandémija giito pieredzi un

1OV L 107, 26.3.2021., 1. Ipp.
20V L 20, 31.1.2022., 1. Ipp.
30V L 314, 6.12.2022., 26. Ipp.
40V C 270, 7.7.2021., 2. Ipp.
5OV C 371, 15.9.2021., 75. Ipp.
6 OV C 224, 8.6.2022., 47. Ipp.
70V C 342, 6.9.2022., 109. Ipp.
80V C 167, 11.5.2023., 36. Ipp.
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ieteikumiem nakotnei®,

— nemot véra Komisijas 2021. gada 12. maija pazinojumu “CelS uz veseligu planétu itin
visiem: “Gaisa, tidens un augsnes nulles piesarnojuma ricibas plans”
(COM(2021)0400),

- nemot veéra Komisijas 2021. gada decembra iniciativu “Veseligaka sabiedriba — ES
iniciativa neparnésajamo slimibu (NCD) joma™!",

— nemot veéra Komisijas 2023. gada 7. jiinija pazinojumu par visaptveroSu pieeju garigajai
veselibai (COM(2019)0298),

— nemot véra Komisijas 2021. gada 16. septembra [émumu, ar ko izveido Veselibas
arkartas situaciju gatavibas un reag€Sanas iestadi'!,

— nemot véra Komisijas 2022. gada 3. maija priekSlikumu regulai par Eiropas veselibas
datu telpu (COM(2022)0197),

— nemot veéra Komisijas 2023. gada 26. aprila priekSlikumu regulai, ar ko nosaka
Savienibas procediras cilvékiem paredzeto zalu atlauju pieskirSanai un uzraudzibai un
ar ko paredz noteikumus, kuri reglamenté Eiropas Zalu agentiiras darbibu
(COM(2023)0193), un direktivu par Savienibas kodeksu, kas attiecas uz cilvékiem
paredzetam zalem (COM(2023)0192),

—  nemot véra Komisijas 2022. gada 30. novembra pazinojumu “ES Globalas veselibas
stratégija. Labaka veseliba visiem mainiga pasaulé” (COM(2022)0675),

— nemot véra ANO ilgtspgjigas attistibas meérkus (IAM), jo 1pasi 3. [AM 4. un
8. apakSmerki,

— nemot veéra Eiropas socialo tiesibu pilaru,
— nemot véra 2014.—2020. gada ES ricibas planu bérnu aptaukoSanas mazinasanai,
— nemot véra 2022. gada 30. novembra ES Globalas veselibas stratégiju,

— nemot véra Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) 2023. gada 18. maija nostadnes par
veselibas pakalpojumu sniegSanu aptaukos$anas noveérSanai un risinasanai,

— nemot veéra Pasaules Veselibas organizacijas 2022. gada veicinasanas planu, ar ko
palidz dalibvalstim Tstenot ieteikumus aptaukoS$anas novérSanai un risinaSanai dzives
laika,

— nemot véra Eiropas Vides agentiiras (EVA) 2022. gada 8. decembra zinojumu “Nulles
piesarnojuma monitoringa novertejums”,

— nemot véra EVA 2020. gada 8. septembra zinojumu Nr. 21/2019 “Veseliga vide,

° Pienemtie teksti, P9 _TA(2023)0282.
10 Eiropas Komisija, Healthier together — EU non-communicable diseases initiative , 2021. gada decembris.
11OV C3931,29.9.2021., 3. Ipp.
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veseliga dzive: ka vide ietekmé veselibu un labbitibu Eiropa”,

— nemot véra Komisijas 2023. gada 17. janvara tvéruma pétijumu par pieradijumiem, ka ir
japieversas lielu slogu rado$am un nepietieckami pétitam slimibam'?,

— nemot véra PVO 2021. gada 8. decembra pétijumu par saistibu uzraudzibu
neparn€sajamo slimibu joma Eiropa 2021. gada (“Monitoring Non-innicable disease
commitments in Europe 20217),

— nemot veéra Padomes 2023. gada 13. junija ieteikumu, ka pastiprinat ES ricibu cinai pret
rezistenci pret antimikrobialiem lidzekliem, ieverojot pieeju “Viena veseliba”,

— nemot véra PVO globalas uzraudzibas nostadnes neparn€sajamo slimibu profilaksei un
kontrolei,

— nemot véra PVO 2013. gada 14. novembra globalo ricibas planu neparnésajamo slimibu
profilaksei un kontrolei 2013.—2030. gadam,

— nemot véra PVO 2022. gada 29. jiinija zinojumu “A health perspective on the role of the
environment in One Health” (“Veselibas perspektiva attieciba uz vides lomu pieeja
“Viena veseliba™”),

— nemot véra Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacijas/Eiropas Savienibas
(ESAO/ES) 2022. gada 5. decembra zinojumu “Health at a Glance: Europe 2022: State
of Health in the EU Cycle” (“Veseliba 1suma: Eiropa 2022 — veselibas stavoklis ES
cikla”),

- nemot véra Reglamenta 54. pantu,
— nemot véra Attistibas komitejas atzinumu,

— nemot veéra Vides, sabiedribas veselibas un partikas nekaitiguma komitejas zinojumu
(A9-0366/2023),

A.  ta ka neparnésajamas slimibas (NCD) ir slimibas, kas netiek parnestas no cilvéka uz
cilveku; ta ka NCD izraisa 90 % no visiem naves gadijumiem ES!3, veido 80 % no
veselibas sloga ES valstis'4 un to izplatiba ES aizvien pieaug; ta ka NCD rada lielu
slogu cilvékiem ar NCD un vinu gimeném, veselibas apripes sisttmam, valstu
ekonomikai un valstu budzetiem,;

B.  ta ka priekSlaicigas naves gadijumi, ko izraistjuSas sirds un asinsvadu slimibas, vezis,
diabéts un hroniskas elpcelu slimibas, Eiropa veido 68 % no visiem priekslaicigas naves
gadifjumiem; ta ka citas NCD ir, pieméram, psihiskas veselibas problémas un
neirologiski traucgjumi, aknu slimibas, kunga un zarnu trakta slimibas, nieru slimibas,
alergijas un autoimiinas slimibas, mutes dobuma slimibas, reimatiskas un muskulu un

12 Eiropas Komisija, “Scoping Study on evidence to tackle high-burden under-research medical conditions,
2023. gada 17. janvaris.

13 Pasaules Veselibas organizacija, “Monitoring noncommunicable disease commitments in Europe 2021,
2021. gada 8. decembris.

14 Eiropas Komisija, “Neparnésajamas slimibas”.
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skeleta slimibas (RMD) un endometrioze, ka arT citas slimibas; ta ka datu iztruikums
konkrétas slimibu jomas var nozimét, ka So slimibu izplatiba un to raditais slogs netiek
pareizi noverteti;

C.  taka ES galvenais naves c€lonis ir sirds un asinsvadu slimibas, kas veido 37 % no
ikgadgjiem naves gadijumiem; ta ka pastav ievérojamas atSkiribas starp dalibvalstim un
sirds un asinsvadu slimibas vairak ietekmé sievietes un cilvékus ar sliktakiem
socialekonomiskajiem apstakliem; ta ka priekSlaicigas NCD izraisitas mirstibas
varbiitiba (vispargja iesp&jamiba mirt vecuma no 30 lidz 69 gadiem) 2018. gada Eiropa
bija 8 % un 7,2 % véza gadijuma's;

D. taka diabéts ir viena no visizplatitakajam NCD; ta ka ES vairak neka 33 miljoni cilvéku
sadzivo ar diab&tu; ta ka aplésts, ka 1idz 2030. gadam ar diab&tu sirgstoSo cilvéku skaits
ES palielinasies lidz 38 miljoniem; ta ka tadas NCD ka aptaukoSanas, diab&ts un
endokrinie trauc€jumi aizvien vairak skar bérnus un ta ka $aja saistiba ir vajadziga pasa
pieeja profilaksei un parvaldibai'; ta ka daudziem cilvékiem, kas dzivo ar NCD,
piemé&ram, diab&tu, nereti netiek noteikta diagnoze vai ta tiek noteikta novéloti, lidz ar
to novedot pie komplikacijam;

E. ta ka aptaukoSanas ir pasaulé ceturtais lielakais priekslaicigas naves c€lonis, izraisot
aptuveni 4,7 miljonus naves gadijumu!’; ta ka aptauko$anas ir saistiti vairak neka
200 medicinisku komplikaciju;

F.  taka Eiropa ir aptuveni 20 miljoni cilvéku, kas parcietusi vézi'®; ta ka tikai septinas ES
valstis atzist vezi izslimojuSu pacientu “tiesibas tikt aizmirstiem”, tadel Sadas personas
turpina saskarties ar sarezgTjumiem piek]uvé tadiem finansu pakalpojumiem ka
apdroSinasana vai hipotekarie krediti, lai gan pagajusi vairak gadi péc arst€Sanas
sekmigas pabeigSanas;

G. taka NCD veido lielako dalu no dalibvalstu veselibas apriipes izdevumiem, kas saskana
ar aplésém katru gada rada izmaksas 115 miljardu EUR apmeéra jeb 0,8 % no IKP;

H. taka §is izmaksas var€tu samazinat, istenojot verienigus profilakses pasakumus, agrinas
un kopgjas atklasanas shémas un slimibu optimalu parvaldibu; ta ka 2018. gada ES
profilaksei tika teréti ne vairak ka 2,8 % no kop€jiem veselibas apriipes izdevumiem; ta
ka NCD arstesanas izmaksas joprojam ir augstas!®;

L. ta ka biitu veél japastiprina investicijas veselibas veicinaSana un NCD profilaksé un
parvaldiba;

15 Pasaules Veselibas organizacija, “Monitoring noncommunicable disease commitments in Europe 2021,
2021. gada 8. decembris, 13. Ipp.

16 Abbasi, A. et al., “Body Mass Index and Incident Type 1 and Type 2 Diabetes in Children and Young Adults: A
Retrospective Cohort Study, Journal of the Endocrine Society”, 1. s€jums, 5. izdevums, 2017. gada 1. maijs, 524.—
537. Ipp.

17 Global Burden of Disease 2017 Risk Factor Collaborators, “Global, regional, and national comparative risk
assessment of 84 behavioural, environmental and occupational, and metabolic risks or clusters of risks for 195
countries and territories, 1990-2017: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2017”.

18 Eiropas VéZa pacientu koalicija “Right to be Forgotten for Cancer Survivors”.

19 Eiropas Komisija, “Healthier together — EU non-communicable diseases initiative”, 2022. gada janijs, 15. Ipp.

PE751.761v04-00 6/44 RR\1290825LV.docx


https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2021-4479-44242-62494
https://ecpc.org/policy/the-right-to-be-forgotten/
https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-06/eu-ncd-initiative_publication_en_0.pdf

J. taka saskana ar LESD 168. pantu ES var biit sadarbibas un papildinoSa loma veselibas
apripé, tomer pec savas biitibas veselibas apriipe ir valstu kompetencg;

K. ta ka Komisijas iniciativa “Veseligaka sabiedriba — ES iniciativa neparné€sajamo
slimibu (NCD) joma” ir uzsveérta vajadziba péc koordinétakas, integrétakas un
transversalakas ricibas attieciba uz NCD, nosakot verienigus mérkraditajus, lai stingrak
reagétu uz NCD radito piecaugoso slogu;

L. taka bitu javeicina turpmaka pieejas “Veseliba visas politikas jomas” un “Viena
veseliba” izmantoSana un visas attiecigajas ES politikas jomas biitu jaintegré véza
apkaroSanas centient;

M. taka, apstiprinot Padomes 2022. gada ieteikumu par véza skriningu Eiropa, tiek
paredzétas visaptveroSas stratégijas kriits, dzemdes kakla un kolorektala véza agrakai
atklasanai;

N. taka PVO ir noteikusi mérki Iidz 2025. gadam samazinat NCD raditos priekslaicigas
naves gadijumus par 25 % un ta ka pasaules lideri G20 veselibas ministru sanaksmé
atkartoti apstiprinaja savu apnemsanos sasniegt ANO ilgtsp&jigas attistibas merki 3.4.,
proti, I1dz 2030. gadam samazinat NCD raditos priekslaicigas naves gadijumus par
vienu treSdalu?’;

O. taka aizvien pieaugosais NCD slogs iedzivotajiem, sabiedribam un novecojoso
iedzivotaju veselibas apriipes vajadzibam — nemot vera, ka 40 % So iedzivotaju ir
multimorbiditate —, rada problémas dalibvalstu veselibas apriipes sisttmam, un Iidz ar
to ir jaizstrada 1pasi NCD profilakses, atklasanas un arsteéSanas politikas virzieni;

P.  ta ka vairakas dalibvalstis saskaras ar specialistu trikumu konkrétas mediciniskas
apriipes jomas, piemeram, psihiskas veselibas apriipé bérniem un pusaudziem, ka
rezultata tiek kaveta vajadzigas veselibas apriipes sniegSana, un tam var biit smaga
ietekme uz atseviskam personam un sabiedribu kopuma;

Q. taka lielako dalu neformalas apriipes darba, tapat ka citus neapmaksatas apriipes un
majsaimniecibas darba veidus, ES veic sievietes?!; ta ka nesamérigi lielais sieviesu
veikta neapmaksata darba 1patsvars negativi ietekmé vinu sp&ju piedalities darba tirgi;

R. taka lielako dalu NCD ietekmé pieci noveérSami riska faktori: tabakas lietoSana,
neveseligs uzturs, fiziskas aktivitates trikums un kaitigs alkohola patérins; ta ka
dzivesveida riska faktori rada biologiskus riska faktorus, no kuriem visizplatitakie ir
liekais svars un aptaukoSanas, augsts asinsspiediens, augsts glikozes Iimenis asinis un
augsts holesterina ITmenis asinis??; ta ka §ie riska faktori nereti parklajas, izraisot
smagas komplikacijas un palielinot risku sasirgt ar citam NCD un parnésajamam
slimibam (CD);

S.  taka pakalpojumu piekliistamiba un izmantoSana, ka arT riska faktoru, saslimstibas un
mirstibas ietekme atSkiras atkariba no dzimuma; ta ka §is atSkiribas ir novérojamas

20 Pasaules Veselibas organizacija, “On the road to 2025: The global NCD deadline”.

21 ESAO iBiblioteka, “Supporting informal carers of older people”, 2022. gads.

22 Pasaules Veselibas organizacija, “Monitoring noncommunicable disease commitments in Europe 2021,
2021. gada 8. decembris, 13. Ipp.
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AA.

AB.

AC.

atkariba no dzivesvietas, darba un vecuma, ka ar1 citiem vairakiem socialajiem,
demografiskajiem un kulttiras faktoriem; ta ka NCD ir sliktas veselibas c€lonis gan
sievietem, gan virieSiem, bet virieSiem priekslaiciga nave NCD dg] iestajas gandriz
divreiz biezak?3;

ta ka ne visas NCD ir iesp&jams noveérst, jo dazus faktorus, pieméram, vecumu, gimenes
vesturi, genétiku, dzimumu un autoimiino sist€ému, nav iesp&jams izmainit un/vai tie nav
zinami, piemé&ram, dazi neirologiski traucéjumi,

ta ka NCD attistiba un no ta izrietoSas veselibas sekas ir saistitas ar veselibu
noteicoSajiem komercialajiem un socialajiem faktoriem, kas atspogulo ES valstis un
starp tam valdoSo nevienlidzibu veselibas joma;

ta ka neveseligs uzturs biezi tiek raksturots ka tads, kura ir augsts cukuru, sals,
piesatinato taukskabju un trans-taukskabju un mazs Skiedrvielu saturs, un tas ir slimibu
un mirstibas riska faktors;

ta ka pareja uz lidzsvarotaku un augu izcelsmes produktiem bagataku uzturu naktu par
labu gan veselibai, gan videi;

ta ka NCD gadijuma tabakas lietoSana ir galvenais novérSamais riska faktors;

ta ka smekeSana ir saistita ar 250 % lielaku risku tikt hospitalizétam ar psihisku
slimibu?4;

ta ka saskana ar PVO pétijumu visdrosakais alkohola lietoSanas limenis véza veidoSanas
riska samazinaSanai ir vispar nelietot alkoholu; ta ka kaitigs alkohola patérigs ir saistits
ar lielu skaitu slimibu un trauc€jumu, tostarp sirds un asinsvadu slimibam, véziem,
diab&tu un psihiskas veselibas traucéjumiem; ta ka risks palielinas lidz ar patéréta
alkohola apjomu;

ta ka slikti miega paradumi, piemé&ram, miega trilkums, mazak neka 6 stundu
pavadiSana miega vai vairak neka 9 stundu pavadiSana miega, ir saistits ar vajakam
kognitivajam funkcijam un sliktaku smadzenu veselibu?>;

ta ka hronisks iekaisums var veicinat NCD, tostarp sirds un asinsvadu slimibu,
reimatisko un muskulu un skeleta slimibu, diabéta, véZa un citu slimibu, attistitbu un
progreseSanu;

ta ka partikas mark&jums var palidzet iedzivotajiem izdarit veseligakas partikas izvéles
un tadeéjadi novers tadas partikas neveseligu paterinu, kurai ir augsts sals, tauku un
cukura sastavs;

23 Pasaules Veselibas organizacija, “Gender and noncommunicable diseases in Europe: analysis of STEPS data”,
2020. gada 8. decembris, 6. Ipp.

24 QOrhiisas Universitate, “Do smoking significantly increases the risk of mental illness?”.

2 Namsrai, T., Ambikairajah, A. & Cherbuin, N., “Poorer sleep impairs brain health at midlife”, Sci Rep 13,
2023. gada 1. februaris, 1874. lpp.
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AD. taka pasaul€ izplatitaka NCD ir zobu kariess?%;

AE. taka NCD ietekme vairaki vidiska riska faktori, pieméram, iekStelpu un ara gaisa
piesarnojums, kimikaliju iedarbiba, ka ar1 partikas, idens un augsnes piesarnojums; ta
ka kvalitativa vide, liels skaits zalo teritoriju pilsétas un laika pavadiSana ara var uzlabot
fizisko un psihoemocionalo labbiitibu;

AF. taka saskana ar PVO slimibu aplé€sém par vides ietekmi uz saslimstibu 13 % (630 000)
no naves gadijumiem gada PVO Eiropas regiona ir attiecinami uz vidiskajiem stresa
faktoriem?’; ta ka EVA zinojuma secinats, ka 90 % uz vidi attiecinamo naves gadijumu
ir saistiti ar NCD; ta ka saskana ar EVA zinojumu Nr. 21/2019 vézis ir galvena NCD,
kas attiecinama uz vidi, un 2016. gada 32 Eiropas valstis ar augstiem ienakumiem
vairak neka 250 000 véza izraisitas naves gadijumu bija attiecinami uz vidi; ta ka
2020. gada gaisa piesarnojums 27 ES dalibvalstis izraisija lielu skaitu priekSlaicigas
naves gadijumu; ta ka aptuveni 30 000 priekslaicigas naves gadijumu un liels skaits
NCD, pieméram, astma, sirds un asinsvadu problémas un plausu vézis, ir attiecinami uz
gaisa piesarnojumu?®;

AG. taka Niderlandes Nacionalais sabiedribas veselibas un vides institiits ir sagatavojis
parskatu par valsts arodekspozicijas robezvertibam, un $aja saraksta ir ieklautas
aptuveni 1 400 vielu, kuram viena vai vairakas ES dalibvalstis ir noteiktas uz veselibu
attiecinamas arodekspozicijas robezvertibas (OEL) un kuram ES Iiment nav noteiktas
vai nav planots noteikt saskanotas OEL (ES OEL)?’;

AH. taka NCD ietekmé plasa kimiska iedarbiba, ko rada vid€ un pat€rina prec€s sastopamie
endokrinie disruptori;

Al.  ta ka troksnis turpina kaitet veselibai un ES trok$na I[imena mazinaSana ir japanak
lielaks progress’?; ta ka trok$na piesarnojums ir ne tikai traucéklis, tas var smagi
ietekmét veselibu, izraisot, piem&ram, sirds i§€misko slimibu, aptaukoSanos, diab&tu, un
citas slimibas;

AlJ. taka uzlabota, uz pieradijumiem balstita veselibas veicinasana, kaitéjuma
samazinasanas politika un primaro un sekundaro slimibu profilakse var samazinat NCD
izplatibu pat par 70 %;

AK. taka pastav skaidra un zinatniski noteikta saikne starp konkrétam CD un NCD, it
seviski véza veidiem, kurus izraisa vai nu virusa, vai bakterialas infekcijas;

AL. taka Covid-19 pandémija lava izprast komorbiditates un komortalitates nopietno
fenomenu, proti, kas notiek gadijuma, kad pacienti ar NCD sasirgst ar CD; ta ka pedgjas
desmitgad@s nav veikti riipigi ptijumi par CD un NCD savstarp€jo saikni, jo petniecibai

26 Pasaules Veselibas organizacija, “Sugars and dental caries”, 2017. gada 9. novembris.

27EVA, “Healthy environment, healthy lives: how the environment influences health and well-being in Europe”,
2019. gads (Pasaules Veselibas organizacijas dati, 2012. gads).

28 Soares J, Gonzdlez Ortiz A, Gsella A, et al., “Health risk assessment of air pollution and the impact of the new
WHO guidelines”, Eiropas Cilvéku veselibas un vides tematiskais centrs, 2022. gads.

29 Niderlandes Sabiedribas veselibas un vides valsts institits, “Overview of national occupational exposure limit
for substances without a European occupational exposure limit”, 2022. gads.

30 EVA, “Are you noticing the harmful noise around you?”, 2023. gada 21. junijs.
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nav pieskirts pictickams finanséjums un trukst sistematizétu epidemiologisko, statistikas
un citu zinatnisko datu;

AM. ta ka Covid-19 pandémijas laika cilveki ar vienu vai vairakam NCD bija viena no
vissmagak skartajam iedzivotaju grupam?3! un bija butiski trauc&ta piekluve apripei un
pamatskriningam un komplikaciju diagnostikai, iesp&jams, izraisot smagas ilgtermina
komplikacijas;

AN. taka sada CD un NCD savstarp€ja saistiba var pastavet daudzos citos gadijumos un vél
ir daudz kas jaatklaj par CD ietekmi uz NCD, tostarp smagiem p&cvirusu stavokliem,
pieméram, pec Covid-19 izslimoSanas; ta ka jauni petijumi par CD un NCD savstarpgjo
saistibu butiski uzlabos gan NCD profilaksi, gan diagnosticéSanu;

AO. taka rezistence pret antimikrobialiem lidzekliem (4MR) ievérojami trauc€ mediciniskas
procediiras, pieméram, operacijas, zobu implantéSanas, véza arst€Sanu un organu
parstadiSanu; AMR ar1 apgritina izplatitu NCD, tostarp sirds un asinsvadu slimibu,
demences un audzgju, parvaldibu’?; uzsver, ka AMR ietekmé saslimstibu, mirstibas
raditajus, uzturé$anos slimnica un veselibas apriipes izdevumus3?;

AP. taka ir arkartigi svarigi Tstenot uz pieradijumiem balstitu praksi, inovaciju attieciba uz
tehnologijam, zalém un veselibas apriipes praksi un kaitéjuma mazinasanas politiku, lai
nodroS$inatu riska faktoru profilaksi, izskausanu vai samazinasanu, agrinu atklaSanu,
uzlabotu slimibu parvaldibu, apriipes integraciju un jaunas, pieejamas un labakas NCD
terapijas’4;

AQ. taka, pateicoties petijumiem, ir strauji paplasinajusas zinaSanas par daudzu NCD veidu,
piem&ram, neirodegenerativo slimibu, biologiju, bet §is zinaanas vél nav integrétas
1z8kiro§as terapeitiskas intervences un joprojam tiek izmantotas tikai simptomu
novérsanas intervences;

AR. taka dalibvalstim butu janodroSina atbilstigi stimuli un ilgtsp&jigi budZzeti, lai noverstu,
risinatu un samazinatu NCD slogu, ka arT lai mazinatu un samazinatu noveér§amus
riskus;

AS. ta ka neoptimala arstéSanas atbilstiba un arst€Sanas inertums var novest pie sliktakiem
veselibas rezultatiem un neatgriezeniskam komplikacijam, lielakas mirstibas un
augstakam izmaksam,

1. uzsver, ka ES NCD izraisa 90 % no visiem naves gadijumiem?>, daudziem no kuriem ir
raksturiga augsta novérSamibas pakape; tade] uzskata, ka ES NCD ir viena no
butiskakajam sabiedribas veselibas problemam, kas nozimé, ka NCD sanem lielako dalu
no valstu veselibas apriipes izdevumiem; uzsver, ka NCD rada milzigu slogu ar NCD

31 Pasaules Veselibas organizacija, “Invisible numbers: the true extent of NCDs and what to do about them”,
2022. gada 15. septembiris.

32 Luisa Antunes, “Tackling antimicrobial resistance: From science to pharmaceuticals policy”, Eiropas
Parlamenta Izpétes dienests, 2023. gada marts.

3 Christopher J L Murray, et al., “Global burden of bacterial antimicrobial resistance in 2019: a systematic
analysis”, The Lancet, Sejums Nr. 399, Izdevums Nr. 10325, 629.—655. Ipp., 2022. gads.

34 Eiropas Komisija, “Healthier together — EU non-communicable diseases initiative”, 2022. gada junijs, 15. Ipp.
35 Eiropas Komisija, “Neparnésajamas slimibas:parskats”.
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sirgstoso iedzivotaju, ka arT vinu gimenu un apripétaju dzives kvalitatei; aicina
dalibvalstis arT turpmak investét inovacijas NCD pacientu apripes joma, lai mazinatu
vispargjo saslimstibu un mirstibu un uzlabotu pacientu dzives kvalitati; atgadina, ka
paraléli veselibas problémam ir jaapsver art NCD socialekonomiska ietekme, kas skar
darbaspéku un vispargjo produktivitati;

2. uzsver, ka ir svarigi noverst un samazinat NCD izplatibu, primaras apripes limeni
veicot agrinu diagnostic€Sanu un skriningu, ari integrétas veselibas parbaudes, jo 1pasi
riskam paklautam personam, un slimibas labak parvaldot un arstjot; uzskata, ka
pastiprinata veselibas veicinasana, kait€juma mazinasana un slimibu profilakse var
batiski samazinat NCD izplatibu par 70 %3¢ kopa ar investicijam vides piesarpojuma
noveérSana, samazinasana un mikstinaSana, petnieciba, kliniskajos petijumos un
izm&ginajumos, veselibas inovacija un tehnologijas veselibas joma, ka ari to
piekliistamiba un pieejamiba cenas zina;

3. atzinigi vérté ES iniciativu neparné€sajamo slimibu (NCD) joma “Veseligaka
sabiedriba”, Eiropas VéZa uzveikSanas planu, darba programmu “ES — veselibai”,
Komisijas pazigojumu “Visaptverosa pieeja garigajai veselibai” un ES Globalas
veselibas stratégiju; aicina Komisiju stiprinat ES iniciativu neparnésajamo slimibu
(NCD) joma “Veseligaka sabiedriba”, ievieSot visaptvero$u un integrétu ES stratégiju
NCDjoma, ko papildinatu konkrétam NCD paredzéeti ricibas plani ar skaidriem
etalonraditajiem, raditajiem un mehanismiem, lai parredzami un piekliistami uzraudzitu
progresu,

4.  mudina dalibvalstis izstradat, Tstenot un uzraudzit valstu NCD planus un stratégijas, jo
1pasi attieciba uz izplatitakajam slimibam ar augstu mirstibas un saslimstibas limeni,
nosakot salidzinamus atskaites punktus un mérkraditajus; norada, ka $ajos planos un
stratégijas butu jaieklauj riska mazinasanas un skrininga/agrinas atklasanas komponents,
lai cita starpa pieverstos veselibas socialekonomiskajiem determinantiem, popularizétu
veselibai labveéligu vidi un veselibas un digitalo pratibu, izglitoSanu un informétibas
palielinaSanu, kas paredz€ta gan uz iedzivotajiem kopuma, gan jo 1pasi riska grupam un
ko butu jaizstrada noluka samazinat nevienlidzibu un optimiz€t veselibas apriipes
resursus; atzinigi verté dalibvalstu planus un jau veiktos pasakumus cipa pret NCD;
prasa dalibvalstim savos valstu planos ieklaut verienigus pasakumus, lai pieverstos
visiem NCD posmiem, proti, no agrinas atklaSanas lidz slimibas parvaldibai, un Sos
valstu planus izstradat konkrétam NCD; uzsver, ka valstu NCD planu mérkim vajadzétu
biit ne tikai apturét ar NCD sirgstoSo cilvéku skaita pieaugumu, bet arT uzlabot So
cilvéku dzives kvalitati un labbiitibu; aicina Komisiju sekmét zinasanu kopigoSanu un
pargjas dalibvalstis izverst labo praksi, kura ieviesta ar esoSajiem valstu planiem;

5.  atzist, ka veselibas socialie, ekonomiskie un vides determinanti un nevienlidziba
veselibas joma palielina NCD risku; uzsver, ka Sie faktori ir jagem veéra politika un
darbibas, jo tie skar arT atseviskas izv€les, kas ietekme daudzu NCD risku; uzsver, ka ir
bitiski stingrak Tstenot principu “veseliba visas politikas jomas”, risinot dialogu ar
sabiedribas veselibas jomas parstavjiem un riipigi apsverot to, ka nozaru politika
ietekmé veselibas jomu;

36 Eiropas Komisija, “ES iniciativa neparnésajamo slimibu joma “Veseligaka sabiedriba™”, 2022. gads.
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NCD profilakse

6.

10.

11.

12.

atzist, ka tabakas lietoSana, fiziskas aktivitates tritkums, kaitigs alkohola patérins,
neveseligs uzturs un vidiskie faktori, pieméram, gaisa, partikas, tidens, troks$na un
augsnes piesarnojums un kimisko vielu iedarbiba, ka ar1 veselibu noteicoSie
socialekonomiskie faktori ievérojami palielina NCD risku’’;

uzsver, ka cma pret NCD svariga ir profilakse; pauz stingru parliecibu, ka liela nozime
ir visaptveroSiem NCD profilakses pasakumiem un tie biitu jaieklauj visas attiecigajas
ES politikas jomas, Tstenojot pasakumus, ar kuriem atbalsta tada kait€¢juma noveérSanu
val samazinasanu, ko rada novérSami riska faktori; aicina Komisiju un dalibvalstis
ieviest izpratnes veidoSanas kampanas par NCD profilaksi; pauz stingru parliecibu, ka
profilakses pasakumiem biitu jabalstas uz pieradijumiem; aicina Komisiju un
dalibvalstis stiprinat zinatniskos petijumus par NCD c€loniem un palielinat profilakses
pasakumu efektivitati un istenosanu;

uzsver, ka sabiedribas veselibas un socialas aizsardzibas sistému pieejamibai ir izSkiroSa
nozime NCD profilaks€; pauz nozelu par ES teritorija vérojamo biitisko veselibas
sistému nevienlidzibu un netaisnibu attieciba uz NCD profilaksi; stingri prasa apzinat
neaizsargatas, marginaliz€tas un sociali atstumtas iedzivotaju grupas un cilvékus, kas
dzivo lauku apgabalos un talakos regionos talu no mediciniskajiem centriem, un
pieverst Siem cilvekiem uzmanibu, lai viniem biitu piekluve veselibas apripei un
profilakses programmam;

atzist NCD sarezgitos un daudzveidigos c€lonus un to, ka §Ts slimibas ne vienmér ir
iesp&jams noverst, ka arf to, ka pat attieciba uz novérSamam NCD ir daudzi gadijumi,
kurus nav iesp&jams izskaidrot ar noveérSamiem riska faktoriem, un ka daudzas NCD ir
saistitas ar augstu iedzimtibas risku;

1zcel vidiskos riskus, kas palielina NCD risku, un uzsver, ka ir butiski NCD vertét no
skatupunkta, ka cilvéka, dzivnieku un vides veseliba ir nesaraujami saistita un ka tadel
visas darbibas NCD apkaroSanai stingri jabalsta uz pieeju “Viena veseliba”; uzsver, ka
cilveki ar NCD ir lielaka mera neaizsargati pret ekstrémiem laikapstak]u notikumiem un
cita veida klimata parmainu ietekmi, un tad€] aicina paredz€t merktiecigus pasakumus
klimata parmainu mazinasanas un klimatadaptacijas politika’®;

uzsver, ka AMR bitiski traucé medicinisko apriipi un procediiras un ka ta ari sarezg1
izplatitu NCD parvaldibu; uzsver, ka pieejai “Viena veseliba” biitu javirza
antimikrobialo Iidzeklu izmantoSanas samazinaSana un optimizesana, lai noverstu un
apkarotu AMR; aicina atrak Tstenot esoSos ricibas planus un pasus globalus mehanismus
AMR uzraudzibai, petniecibai un inovacijam, ka art antimikrobialo lidzeklu parvaldibai;
uzsver nepiecieSamibu atbalstit jaunu antimikrobialo lidzeklu izstradi, ka art nodro§inat
to pieejamibu un pienemamibu cenas zina;

atzist, ka 2019. gada tabakas lietoSana Eiropa izraisija 1,6 miljonus naves gadijjumu un
ir uzskatama par augsta riska faktoru tadu NCD attistibai ka vézis, sirds un asinsvadu
slimibas un hroniskas elpcelu slimibas; atzist, ka pieaugusie un bérni, kas paklauti

37 Amerikas Veselibas organizacija, “Noncommunicable Diseases”.
38 The Lancet Oncology, “Climate change and non-innicable disease”, 2016. gada janvaris.
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pasivajai smékesanai, ieelpo daudzus no tiem pasSiem kancerogéniem, ko smeketaji;
atgadina, ka personam, kas nekad nav smékg&jusas, pasiva smekesana var palielinat visu
veézu veidu kopgjo risku par 1idz pat 16 %3%; uzsver, ka 60 % bérnu tiek paklauti
pasivajai smék&Sanai majas, kas var novest pie zidainu péksnas naves sindroma,
apaksgjo elpcelu infekcijam, auss infekcijam un smagakas astmas; aicina ES un
dalibvalstis vairak aizsargat nesméeketajus pret pasivo smékeSanu un izstradat
kampanas, lai veidotu no diimiem brivu vidi un Iidz 2040. gadam izaudzinatu pirmo ES
paaudzi, kas uzaug bez dimiem;

13. atbalsta Eiropas V&za uzveikSanas planu, kura mérkis ir panakt no tabakas brivu
paaudzi un noverst tabakas lietosanu, Iidz 2040. gadam panaktu, ka tabaku lieto tikai
5 % iedzivotaju; atbalsta Komisijas priekslikumus parskatit Tabakas izstradajumu
direktivu*® un Tabakas nodok]u direktivu*!, ka ari priek§likumu atjauninat Padomes
2009. gada 30. novembra ieteikumu attieciba uz vidi bez tabakas dimiem*?; aicina
pilniba istenot PVO Pamatkonvenciju par tabakas kontroli (FC7C) un PVO Protokolu
par tabakas izstradajumu nelikumigas tirdzniecibas novérSanu (Protokols); aicina
izvertet un parskatit paslaik izmantotas mériSanas metodes darvas, nikotina un oglekla
monoksida satura noteikSanai tabaka un ar to saistitajos izstradajumos, pamatojoties uz
neatkarigiem un jaunakajiem zinatniskajiem p&tijumiem; aicina Komisiju un
dalibvalstis:

a.  veicinat smekeSanas atmeSanu un istenot pasakumus, ar kuriem palidz atmest
tabakas lietoSanu saskana ar PVO FCTC,;

b.  veikt turpmakus pasakumus saistiba ar sabiedriskas veselibas iestazu
zinatniskajiem pétijumiem un izvertéjumiem par veselibas apdraudéjumiem, ko
rada elektroniskas cigaretes, karséjamas tabakas izstradajumi un jauni tabakas
1zstradajumi, un tostarp novertejot So izstradajumu lietoSanas raditos riskus
salidzinajuma ar citu tabakas izstradajumu lietoSanas raditajiem riskiem, jo nemot
véra risku nesmékétajiem, bérniem un jaunieSiem*3;

c.  ieviest tabakas izstradajumiem piem&rojamo minimalo akcizes nodoklu
palielinajumu un augsup&ju konvergenci; uzsver, ka tas var uzlabot profilaksi,
samazinot tabakas patérinu un lietoSanu, jo 1pasi pasreiz&jo smeketaju vidi, un
noverst to, ka jauniesi sak smeket;

d.  ieviest prasibu par standartizetu vienkarSu iepakojumu un pienakumu nodroSinat,
ka tabakas un smekéSanas izstradajumiem 80 % iepakojuma priekSpuses un
aizmugures klaj bridinajumi par ietekmi uz veselibu, tostarp attéli ar
bridinajumiem;

¥ Kim et al., 2018. gads.

40 Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva 2014/40/ES (2014. gada 3. aprilis) par dalibvalstu normativo un
administrativo aktu tuvinaSanu attieciba uz tabakas un saistito izstradajumu razoSanu, noforméSanu un pardosanu,
OV L 127,29.4.2014., 1. Ipp.

41 Padomes Direktiva 2011/64/ES (2011. gada 21. junijs) par tabakas izstradajumiem piemérota akcizes nodokla
struktiiru un likmém, OV L 176, 5.7.2011., 24. Ipp.

20V C 296, 5.12.2009., 4. lpp.

43 Slimibu kontroles un profilakses centri, “Quick Facts on the Risks of e-cigarettes for Kids, Teens and Young
Adults”.
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e.  stingri istenot aizliegumu izmantot raksturigus aromatus tabakas izstradajumos,
lai mazinatu So izstradajumu pievilcibu sméeké&taju, nesméeketaju un jauniesu vidi;

f. vél vairak uzlabot paterétaju, jo 1pasi bernu, aizsardzibu pret tabakas izstradajumu
un smékesanas iericu reklamu;

g.  publicet gada zinojumus par virzibu uz to, lai Iidz 2040. gadam panaktu no
tabakas brivu paaudzi;

14. aicina dalibvalstis pilniba Tstenot pienakumu, kas noteikts Direktiva (ES) 2019/9044
(Vienreizlietojamo plastmasas izstradajumu direktiva) attieciba uz plastmasu saturoSu
tabakas izstradajumu filtriem, lai risinatu ar Siem filtriem saistitos vides un veselibas
jautajumus;

15. mudina Komisiju saskarsmeé ar tabakas nozari istenot 1paSu ricibas kodeksu visiem tas
ier€dniem un pargjiem darbiniekiem saskana ar Eiropas Ombuda 1émumu lieta
852/2014/LP;

16. atbalsta Komisijas priekslikumu atjauninat Padomes 2009. gada 30. novembra
ieteikumu attieciba uz vidi bez tabakas damiem®, lai aptvertu ari jaunus izstradajumus,
piemé&ram, e-cigaretes un karséjamas tabakas izstradajumus, un lai paplasinatu no
diimiem brivu vidi, ietverot ari vidi arpus telpam;

17. uzskata, ka e-cigaretes varétu laut daziem sméeketajiem pakapeniski partraukt
smekesanu; vienlaikus uzskata, ka e-cigaretes nedrikst padarit pievilcigas
nepilngadigajiem un nesmékétajiem,;

18. uzsver, ka PVO Eiropas regiona alkohola lieto$ana izraisa desmito dalu naves gadijumu
jeb aptuveni 1 miljonu naves gadijumu gada*®; atzist, ka kaitigs alkohola patérins ir
vairaku NCD riska faktors, un uzsver, ka, jo mazaks ir patéréta alkohola daudzumes, jo
mazaks ir risks saslimt ar NCD*; atgadina, ka Starptautiska V&za izpétes agentiira
klasifice alkoholiskajos dzerienos esoSo etanolu un etanola metabolisma produktu
acetaldehidu ka kancerogénus cilvékiem; atgadina par PVO minéto p&tijumu*®, kura
atzits, ka slimibu, jo 1pasi véza, profilaksei visdroSakais alkohola lietoSanas [imenis ir
vispar nelietot alkoholu;

19. atzinigi verte Komisijas centienus atbalstit dalibvalstis NCD sloga mazinasana,
2021. gada decembrT uzsakot iniciativu “Veseligaka sabiedriba — ES iniciativa
neparné€sajamo slimibu (NVCD) joma”; aicina 1stenot verienigakus pasakumus ES liment,
lai ne tikai novérstu ar NCD slimo cilvéku skaita pieaugumu, bet ar1 uzlabotu ar NCD

44 Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva (ES) 2019/904 (2019. gada 5. junijs) par konkrétu plastmasas
izstradajumu ietekmes uz vidi samazinasanu, OV L 155, 12.6.2019., 1. lpp.

$0V C 296, 5.12.2009., 4. lpp.

46 Pasaules Veselibas organizacija, ““European framework for action

on alcohol, 2022-2025.”

47 GBD 2016 Alcohol Collaborators, “Alcohol use and burden for 195 countries and territories

1990-2016: a systematic analysis for the Global Burden of

Disease Study 2016”.

48 Pasaules Veselibas organizacija, “No level of alcohol consumption is safe for our health”, 2023. gada 4. janvaris.

PE751.761v04-00 14/44 RR\1290825LV.docx


https://cdn.who.int/media/docs/librariesprovider2/regional-committee-meeting-reports/rc72/european-framework-for-action-on-alcohol-2022-2025-cheat-sheet-en.pdf?sfvrsn=8e63aef4_4&download=true
https://cdn.who.int/media/docs/librariesprovider2/regional-committee-meeting-reports/rc72/european-framework-for-action-on-alcohol-2022-2025-cheat-sheet-en.pdf?sfvrsn=8e63aef4_4&download=true
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736(18)31310-2
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736(18)31310-2
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736(18)31310-2
https://www.who.int/europe/news/item/04-01-2023-no-level-of-alcohol-consumption-is-safe-for-our-health#:~:text=The%20World%20Health%20Organization%20has,that%20does%20not%20affect%20health

slimo cilveku dzives kvalitati un labbutibu;

20. atzinigi verte Komisijas merki 11dz 2025. gadam panakt, ka alkohola kaitiga lietoSana
samazinas par vismaz 10 %; aicina Komisiju un dalibvalstis:

a.  pasargat nepilngadigos no komercpazinojumiem par alkohola lietoSanu, ka arT no
alkohola zimolu veiktas produktu izvietoSanas un sponsorésanas, tostarp digitalaja
vidg, jo reklamu nedrikst verst tieSi uz nepilngadigajiem un ar to mudinat uz
alkohola patérinu; aizliegt alkohola reklamu un sponsoréSanu sporta pasakumos,
ja Sos pasakumus galvenokart apmekl€ nepilngadigie;

b.  palielinat nepilngadigo aizsardzibu pret alkohola lietoSanas negativo ietekmi,
tostarp ieviest izglitojosus pasakumus, kuru mérkis ir mazinat alkohola lietoSanas
pievilcibu Sajas vecuma grupas;

c.  veicinat uz pieradijumiem balstitus, samérigus pasakumus, kuru merkis ir
samazinat un noverst alkohola radito kaitéjumu parskatitas ES alkohola stratégijas
ietvaros;

d.  atbalstit labakas informacijas sniegSanu patérétajiem, uzlabojot alkoholisko
dz@rienu markeéSanu, jo 1pasi ieklaujot informaciju par merenu un atbildigu
alkohola lietoSanu un ievieSot obligatu sastavdalu saraksta un uzturveértibas
informacijas noradiSanu saskana ar Eiropas V&Za uzveikSanas planu, jo 1pasi
attieciba uz ieteikumiem par alkoholiskajiem dz€rieniem;

21. norada, ka neveseligs uzturs, ko biezi raksturo augsts cukura, sals, piesatinato
taukskabju un transtaukskabju saturs un mazs Skiedrvielu saturs, ir viens no galvenajiem
riska faktoriem attieciba uz NCD, tostarp aptaukoSanos, sirds un asinsvadu slimibam,
mutes dobuma slimibam, vézi, diab&tu, nieru slimibam un aknu, aizkunga dziedzera
slimibam un citam kunga un zarnu trakta slimibam*’; uzsver veseliga uztura nozimi
NCD profilakseé un saslimstibas un atkartotas saslimstibas ierobezo$ana un uzsver, ka
atseviSkus riskus var mazinat ar di€tu, kas balstas uz pienacigam oglhidratu, Skiedrvielu,
tauku, olbaltumvielu, vitaminu un mineralvielu proporcijam un paredz vairak lietot
darzenus, svaigus auglus, pilngraudu produktus un paksaugus; atzist, ka aptaukoSanas
tiek uzskatita par vairaku NCD riska faktoru un pati ir atzita par NCD; uzsver veseligas
partikas vides biitisko nozimi NCD novérSana; aicina Komisiju un dalibvalstis:

a.  mudinat patérétajus izdarit pardomatu, veseligu partikas produktu izvéli un
palidzet viniem $adu [émumu pienemsana, dodot viniem iesp&ju izveleties
veseligu, daudzveidigu un sabalans€tu uzturu; veicinat dzivesveida izmainas,
organizg€jot veseligam uzturam veltitas komunikacijas un masu mediju kampanas;
mudinat valsts partikas iepirkuma un pakalpojumu politika pieversties veseligam,
ilgtsp&jigam un vairak uz augu izcelsmes produktiem balstitam uzturam; aicina
dalibvalstis apsvert iesp&ju izmantot partikas produktu mark&sanu, lai inform&tu
patérétajus par partikas produktiem;

b.  istenot visaptveroSu stratégiju €Sanas trauc&jumu apkarosanai, pieskirot Iidzeklus,
vacot datus, rikojot profilakses kampanas, ka arT izveidojot atbalsta sist€mas un

49 Pasaules Veselibas organizacijas Regionalais Vidusjiiras austrumu dalas birojs, “Non-communicable diseases”.
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22.

23.

24.

25.

koordingjot ricibu ar esosajam atsevisku dalibvalstu struktiiram;

c.  lerosinat jaunu visaptverosu un integrétu ES ricibas planu attieciba uz
aptaukosSanos, taja paredzot etalonraditajus, raditajus un mehanismus rezultatu
uzraudzibai un garant€Sanai; aicina dalibvalstis aktivi cinities pret aptaukoSanos,
darot pieejamas veseliga uztura un sporta iesp€jas un ne tikai izglitojot un
mudinot iedzivotajus izdart pareizas izveles, bet arT primaraja veselibas apriipé
ieklaujot integréjoSas programmas, kas palidz veseligi zaudét svaru pacientiem,
kuri cie$ no aptaukoSanas; aicina Komisiju un dalibvalstis atbalstit ptijumus un
inovacijas saistiba ar aptaukoSanos, kuru mérkis ir aprakstit cita starpa genétisko
faktoru, cilvéka mikrobiotas vai psihologiska stavokla ietekmi uz kermena svaru,
un izpétit visefektivakas intervences;

d.  1istenot PVO pamatnostadnes par veseligu uzturu ka dalu no kopigas apnemsSanas
risinat ar NCD saistito slogu;

e.  uzlabot dietologu un uztura specialistu sniegtas uztura apriipes pieejamibu,
pienemamibu cenas zina un piekliistamibu;

f. veicinat dzivesveida izmainas, organizgjot veseligam uzturam veltitas
komunikacijas un mediju kampanas, un mudinat valsts partikas iepirkuma un
pakalpojumu politika pieversties veseligam un ilgtsp&jigam uzturam;

g.  risinat jautdjumu par kancerogénu piesarnotaju klatbiitni partika; mudina
Komisiju atri ierosinat regulativus priekslikumus;

aicina Komisiju nemt véra Parlamenta 2019. gada 16. janvara rezoliicija paustos
dazados aicinajumus uzlabot ES pesticidu atlauSanas procediiru;

uzsver fiziskas aktivitates nozimi NCD profilakse un iedzivotaju veselibas veicinasana
attieciba uz visam galvenajam NCD un atzinigi veérté Komisijas iniciativu
HealthyLifestyle4AIPY; aicina Komisiju un dalibvalstis veicinat fizisko aktivitati un
nodarbos§anos ar sportu pilsétplanoSana ka 1&tu un plasi pieejamu lidzekli NCD riska
faktoru mazinasanai un organizet izpratnes vairoSanas kampanas, lai noverstu NCD, ka
ar likt lielaku uzsvaru uz fizisko aktivitati skolas; atzist, ka ar iedzivotaju dzivesveida
1zveles uzlaboSanu nepietiek, lai noverstu NCD slogu, un, lai gan primarajai profilaksei
ir iz8kiro$a nozime daudzu NCD veidu izplatibas samazinasana, sekundarajai
profilaksei ir iz8kiroSa nozime hronisku slimibu optimala parvaldiba, un ta palidz
samazinat komplikaciju, komorbiditates un naves risku;

uzsver veselibas izglitibas nozimi NCD profilaks€ un aicina Komisiju un dalibvalstis
veicinat veselibas izglitibu un ieviest veselibas macibu ka obligatu macibu priekSmetu
visas pamatskolas un vidgjas izglitibas iestades;

uzsver tieSo saikni starp vides faktoriem un daudzam NCD; atgadina, cik svarigi ir
aizsargat cilvékus no vides apdraud&jumu iedarbibas gan vinu ikdienas dzive, gan darba
vide; uzsver vajadzibu racionalizet pieeju “Viena veseliba”, lai labak aizsargatu cilvéka
veselibu; uzskata, ka NCD noverSanai Eiropas Savieniba liela nozime ir Eiropas

30 Eiropas Komisija “Sport”.
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27.
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29.

30.

31.

32.

zalajam kursam un stratégijai “No lauka lidz galdam”, kas palidz samazinat gaisa,
partikas, iidens un augsnes piesarnojumu un kimisko vielu iedarbibu; aicina Komisiju
un dalibvalstis mazinat pesticidu izmantoSanu; mudina veikt petijumus par videi
drosaku produktu, pieméram, zalu un ilgtsp&jigu augu aizsardzibas lidzeklu,
izmantoSanu un izstradi; mudina ieviest efektivus atkritumu aizvakSanas mehanismus,
kas noveérs vides piesarnoSanu saskana ar Eiropas Zalu strat€gijas mérkiem; uzsver, ka
hronisku elpcelu slimibu profilakses pasakumi, kas nav tabakas izstradajumu lietoSanas
partraukSana, ietver arT siko daligu, puteklu, bistamu kimikaliju, gazu, pieméram,
radona, bistamu materialu, pieméram, azbesta, un citu piesarnotaju iedarbibas
noveérSanu; aicina Komisiju un dalibvalstis pienemt ES planu azbesta likvidéSanai;

atgadina par Parlamenta mérkiem attieciba uz ES gaisa kvalitates standartiem, kas
piepemti pirmaja lasijuma attieciba uz parstradato direktivu par apkarteja gaisa kvalitati
un tiraku gaisu Eiropai’!, jo Tpasi attieciba uz pilnigu pieskanoSanu PVO gaisa kvalitates
pamatnostadném;

atzist dazu NCD arsteSanas veidu ietekmi uz vidi un uzsver, ka agrina NCD profilakse
un atklasana var bitiski samazinat So ietekmi; aicina Komisiju un dalibvalstis istenot
pasakumus, lai samazinatu veselibas apriipes nozares vidisko pe€du un paatrinatu pareju
uz ilgtsp€jigu veselibas apriipi, nemazinot pacientu arstéSanas efektivitati un kvalitati;

norada, ka saules starojums satur neredzamu ultravioleto (UV) starojumu, kas var
izraisit adas vezi; atbalsta to, lai ES Iiment tiktu palielinata aizsardziba pret UV
starojuma iedarbibu, pienemot tiesibu aktus par darba droSibu arpus telpam
stradajosajiem;

norada, ka 2011. gada Starptautiska Véza izp&tes agentiira klasificgja radiofrekvences
elektromagnétiskos laukus ka cilvékiem potenciali kancerogénus, balstoties uz
paaugstinatu gliomas risku saistiba ar mobilo talrunu izmantoSanu; norada, ka ir
nepiecieSami plasaki petijumi, lai konstatetu Sos saistitos riskus;

aicina Komisiju un dalibvalstis paatrinat pareju uz ilgtsp&jigam energétikas un
transporta nozarém un nodroS§inat pareju uz ilgtsp&jigam lauksaimniecibas un partikas
sist€tmam,;

uzsver NCD profilakses un agrinas intervences biitisko nozimi; atzist, ka daudzas NCD
sakas agrina bérniba®? un ka ir bitiski investét stratégijas un programmas, kas veicina
mates veselibu un bérnu veseligu augSanu un attistibu no zidaiga vecuma un agras
bernibas;

uzsver, ka dazas perfluoralkilvielas un polifluoralkilvielas (PFAS) var izraisit nopietnus
veselibas trauc€jumus, pieméram, aptaukoSanos, diabétu’? un vézi**; prasa Komisijai
steidzami Tstenot PFAS ierobezoSanas priekslikumu, kas Eiropas Kimikaliju agentiirai

I Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva 2008/50/EK (2008. gada 21. maijs) par gaisa kvalitati un tiraku gaisu
Eiropai, OV L 152, 11.6.2008., 1. Ipp. 2022/0347 (COD).

52 UNICEF, “Non-communicable diseases”, 2023. gada decembiris.

33 Clinical Trials Arena, “High exposure to PFAS more than doubles risk of developing diabetes in women”,
2022. gada aprilis.

>4 Eiropas Vides agentira, “What are PFAS and how are they dangerous for my health?”.
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tika iesniegts 2023. gada 13. janvarr>®, saskana ar riska balstitu pieeju;

33. atkartoti norada, ka kimikaliju iedarbiba ir saistita ar vairakam NCD; tapec atbalsta
Ilgtsp&ju sekméjosa kimikaliju stratégija un Nulles piesarnojuma ricibas plana
paredzetos pasakumus, ar kuriem samazina kaitigu kimisko produktu, piem&ram,
kancerogénu, reproduktivajai sist€émai toksisku, mutagénu un endokrinas sist€mas
darbibas traucg&jumus izraisosu vielu iedarbibu uz iedzivotajiem dazados ekspozicijas
celos; uzsver, ka visiem ES darba némg€jiem ir janodrosina arodveseliba;

34. pauz noz&lu par Ilgtsp&ju sekméjosas kimikaliju strat€gijas 1€no isteno$anu un jo ipasi
atkartoti prasa, lai tiktu parskatita REACH regula’®, tostarp saskana ar labaka
regul&juma principiem, lai varétu identificet visas ES razotas vai importétas vielas, kas
rada bazas; aicina Komisiju, parskatot attiecigos tiesibu aktus par patérina produktiem,
pieméram, Regulu (EK) Nr. 1935/2004 par materialiem, kas nonak saskar¢ ar partiku’’,
un Regulu (EK) Nr. 1223/2009 par kosmétikas Iidzekliem?3, pievérsties kimikalijam,
kas negativi ietekmé iedzivotaju veselibu, un tad€jadi saskana ar ilgtsp&ju sekmé&joso
kimikaliju stratégiju nodrosinatu, ka patérina precés nav kimikaliju, kas izraisa vézi vai
ietekmé endokrino sistemu; pilniba atbalsta Komisijas priekSlikumu grozit Regulu (EK)
Nr. 1272/2008 par vielu un maisijumu klasificéSanu, marké$anu un iepakoSanu®?, lai
cita starpa ieviestu jaunas bistamibas klases attieciba uz endokrino disruptoru
kategorijam, tostarp iesp&jamu endokrino disruptoru kategorijam, un atjauninatu
informacijas prasibas visos attiecigajos tiesibu aktos, lai tas varétu identificet;

35. aicina EVA kopa ar Eiropas Kimikaliju agentiiru sagatavot zinojumu par kimikalijam
Eiropas vidé€; norada, ka zinojuma janoverte videi un cilvéku veselibai kaitigo
kimikaliju sist€miskais raksturs, galveno uzmanibu pieverSot kancerogénam,
mutagénam kimikalijam un/vai reproduktivajai sisteémai toksiskiem endokrinajiem
disruptoriem Eiropas raZoSanas un patérina sist€mas, ka ar1 to izmantoSanai produktos,
sastopamibai Eiropas vide un kait€jumam cilvéku veselibai, jo 1pasi saistiba ar NCD;

36. atgadina, ka Komisijas pazinojuma “ligtsp&ju sekméjosa kimikaliju stratégija. Cela uz
vidi, kas briva no toksikantiem” ir uzsveérta nepiecieSamiba aizsargat darba némeéjus no
§tm vielam; aicina Komisiju izvertét iesp&ju paplasinat Direktivas 2004/37/EK®0
darbibas jomu, ieklaujot taja arT endokrinos disruptorus; atzinigi vérté ES strateégiskaja
satvara par dro$ibu un veselibas aizsardzibu darba 2021.-2027. gadam ieklauto “nulles
vizijas” pieeju ar darbu saistitiem naves gadijumiem; tom&r pauz noz€lu par $aja

35 Eiropas Kimikaliju agenttira, “ECHA publishes PFAS restriction proposal”, 2023. gads.

6 Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (EK) Nr. 1907/2006 (2006. gada 18. decembris), kas attiecas uz
kimikaliju registréSanu, veértéSanu, licencé$anu un ierobezo$anu (REACH) un ar kuru izveido Eiropas Kimikaliju
agenttiru, OV L 396, 30.12.2006., 1. Ipp.

57 Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (EK) Nr. 1935/2004 (2004. gada 27. oktobris) par materialiem un
izstradajumiem, kas paredzgeti saskarei ar partikas produktiem, un par Direktivu 80/590/EEK un 89/109/EEK
atcelSanu, OV L 338, 13.11.2004., 4. Ipp.

8 Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (EK) Nr. 1223/2009 (2009. gada 30. novembris) par kosmétikas
lidzekliem (parstradata redakcija), OV L 342, 22.12.2009., 59. Ipp.

3 Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (EK) Nr. 1272/2008 (2008. gada 16. decembris) par vielu un maisijumu
klasificé$sanu, markéSanu un iepakos$anu un ar ko groza un atce] Direktivas 67/548/EEK un 1999/45/EK un groza
Regulu (EK) Nr. 1907/2006, OV L 353, 31.12.2008., 1. Ipp.

60 Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva 2004/37/EK (2004. gada 29. aprilis) par darba néméju aizsardzibu
pret risku, kas saistits ar kancerogénu vai mutagénu iedarbibu darba, OV L 158, 30.4.2004., 50. Ipp.
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41.

stratégija minéto vielu ierobezoto skaitu;

norada, ka ar pasreizgjo darba metodi Eiropas Kimikaliju agentiiras Riska novértésanas
komitejai katru gadu tiek iesniegtas tikai piecas vielas; mudina pastavigi analizét un
pétit jaunas vielas, par kuram ir aizdomas, ka tas ir kancerogénas, mutagénas un/vai
reproduktivajai sistémai toksiskas, noteikt arodekspozicijas robezvertibas (OEL)
kimiskajam vielam, kam $adu robezvértibu vél nav, un veikt periodisku parskatisanu,
kad tas ir vajadzigs, lai nemtu véra papildu jaunakos zinatniskos datus un tehnikas
attistibu; aicina Komisiju paaugstinat tas mérki, verienigi un regulari atjauninot
Direktivu 2004/37/EK par darba némeju aizsardzibu pret risku, kas saistits ar
kancerogénu vai mutagénu iedarbibu darba; aicina Komisiju péc apsprieSanas ar Darba
dros$ibas un veselibas aizsardzibas padomdeveju komiteju parskatit ricibas planu, lai lidz
2024. gadam noteiktu OEL vertibas vél citam vielam, vielu grupam vai procesa iegiitam
vielam; $aja sakariba uzsver, ka Komisijai ir japalielina sp€ja parskatit OFL un
pievienot jaunas;

aicina paredzet pietieckamu publisko finans€jumu un skaidrus un samérigus stimulus
privatam investicijam zinatniskajos pétijumos par CD un NCD savstarpgjo saistibu, jo
netiek nodroS$inata zinatnisko datu sistematizacija par So saistibu un netiek veicinata CD
profilakse, agrina diagnostika, vakcinacija un/vai arstéSana, kas noved pie saslim$anas
ar NCD;

mudina Komisiju un dalibvalstis sadarboties noliika sasniegt ANO IAM attieciba uz
CD, lai veicinatu ar infekcijas slimibam saistitu NCD, pieméram, véza, profilaksi; Saja
saistiba atzinigi verté vakcinacijas programmas, kas tiek istenotas, pieméram, cina pret
cilvéka papilomas virusa (HPV) parneSanu; aicina dalibvalstis apsvert iesp&ju savas
vakcinacijas programmas ieviest dzimumneitralu vakcinaciju pret HPV; uzsver, ka ir
vajadzigi koordinéti pasakumi pret kancerog€niem virusiem, pieméram, HPJ un B
hepatitu (HBV), lai novérstu to parnésasanu; uzsver, ka dalibvalstu nacionalajas
programmas ir labak jasaskano HPV un HBV vakcinacijas pasakumi, vienlaikus
nodroSinot informaciju par vakcinaciju un veicinot neaizsargatu un apdraudétu
pieauguso grupu vienlidzigu piekluvi tai; mudina regulari uzraudzit pasreiz€jo HPV un
HBYV vakcinacijas gaitu ES Iimeni, izmantojot Covid-19 vakcinas izsekotajam Iidzigu
1zsekoS$anas sistemu, ko izstradajis Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs
(ECDC) un kas mudinas ar1 dalibvalstis pienemt paraugpraksi un nezaudét dinamiku;

aicina sadarboties ar dalibvalstim un starptautiskam organizacijam, lai cinitos pret
dezinformacijas ietekmi uz vakcinaciju un novérstu vilcinaSanos vakcinéties; iesaka
stingrak piemérot ES prakses kodeksu dezinformacijas joma, jo 1pasi attieciba uz
dezinformaciju par vakcinam;

uzsver, ka ir vél vairak javeicina veselibpratiba par NCD riskiem un faktoriem, ka ar1
digitala pratiba, lai izstradatu profilakses izglitibas instrumentus; aicina IpaSu uzmanibu
pieverst nelabveliga situacija eso§am, neaizsargatam, sociali atstumtam un
marginalize€tam personam; norada, ka ir Joti svarigi Tstenot 1pasas izpratnes veidoSanas
kampanas, kas verstas uz grupam ar Ipasam veselibpratibas vajadzibam; aicina 1stenot
profilakses programmas ieklaujo$a veida, iesaistot regionus un pasvaldibas,
iedzivotajus, socialos partnerus, pilsonisko sabiedribu un pacientu organizacijas visos
lémumu pienemsanas procesa posmos;
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42.

43.

44,

45.

46.

norada, ka CD var radit neparnésajamas un hroniskas sekas; uzsver, ka
multimorbiditate, tostarp HIV infekcija, diabéts, hipertensija, vézis un hroniskas elpcelu
slimibas, bija 1pass riska faktors Covid-19 pandémijas laika; uzskata, ka izol&tas
veselibas programmas nav sp&jusas palidzet cilveékiem, kuri jau slimo ar NCD; uzsver,
ka specializeti arstéSanas veidi butu jaintegré primaraja veselibas apriip€ un valstu
veselibas apripes sist€mas, lai tas biitu piemeérotas turpmakam pandé€mijam un to
izraisitajam hroniskajam sekam; uzsver Covid-19 pandémijas laika noverotas
divvirzienu attiecibas starp CD un NCD, jo 1pasi valstis ar augstu HIV/AIDS izplatibu;

atbalsta turpmakus p&tijumus par vakcinu un inovativu arsté€Sanas iesp&ju izstradi
attieciba uz citiem virusiem, pieméram, C hepatita virusu un cilvéka imiindeficita virusu
(HIV), kas ir NCD riska faktori; uzskata, ka tikmeér biitu plasi jaizmanto arst€Sanas
risinajumi, lai sasniegtu PVO meérki 1idz 2030. gadam izskaust C hepatitu; uzskata, ka ir
vajadziga lielaka politiska apnemsSanas un spéciga partneriba un sadarbiba starp
iestadém un visiem iesaistitajiem dalibniekiem, lai sasniegtu PVO meérki Iidz

2030. gadam apturét HIV/AIDS epidémiju, tostarp Eiropa; aicina dalibvalstis pastiprinat
atbalstu, lai nodroSinatu, ka visiem iedzivotajiem, tostarp neaizsargatakajam kopienam,
kas ir vairak paklautas riskam, ir pieejama testéSana un diagnostika un tie var atri
pieklut labakajam inovativajam apriipes iesp&jam un saglabat tas; mudina dalibvalstis
investét [idzeklus un atbalstit inovativas kombinétas profilakses pieejas ar augstu
iedarbibu, kas ir galvenais papildu instruments HIV epidémijas apturé$anai Eiropa;
norada, ka personam ar HIV/AIDS ir ievérojams (Cetrreiz lielaks) risks saslimt ar ilgo
Covid;

uzsver straujo pecakiitas infekcijas sindromu (PALS) pieaugumu péc Covid-19
infekcijas, kurus $aja gadijuma sauc ar1 par garo Covid; norada, ka PAIS ir sastopami ar1
péc citam bakterialam, virusu un parazitu infekcijam, tostarp mononukleozes, Laimas
slimibas, Ebolas virusa, poliomielita un gripas; uzsver, ka PAIS patogen&ze ir saistita ar
mialgisko encefalomielitu/hroniska noguruma sindromu (ME/CFS); pauz bazas, ka,
neraugoties uz to, ka 65 miljoni cilvéku Sobrid slimo ar garo Covid, un uz atkartotas
inficéSanas iesp&jamibu un turpmaku pandémiju risku, 2022. gada Globalas veselibas
stratégija nerisina ne SARS-CoV-2 pécakiitas komplikacijas, ne PALS kopuma; aicina
ES izstradat PAIS stratégiju,

atgadina, ka globalas veselibas droSibas noliika ir ne vien janem veéra parnésajamu
slimibu tieSie draudi, bet ar1 janovers to izraisitas hroniskas ilgtermina cieSanas; ta ka
CD un NCD mijiedarbiba ir sarezgita, un to biezi nosaka kopigi riska faktori; ta ka NCD
un CD lidzaspastavéSana palielina saslimstibu, jo Tpasi valstis ar zemiem un vidgjiem
ienakumiem;

atkartoti norada, ka finans€jums jaunai izp€tei un petjjumiem un vispusigu
epidemiologisko, statistikas un citu zinatnisko datu par NCD un to savstarpgjo saikni ar
CD sistematizéSana un izpéte var sniegt izpratni par dazadu NCD c&loniem, cita starpa
laujot noteikt jaunus uzvedibas un vidiskos riskus;

Riska grupu identifikacija un NCD agrina diagnostika

47.

norada, ka daudziem cilvékiem ar NCD (jo 1pasi diab&tu) Eiropa nav noteikta diagnoze
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54.

un vini nezina par savu slimibu, tapéc nesanem pienacigu un savlaicigu arsté€Sanu; tadel
uzsver, cik svarigi ir identificét cilvékus, kuriem ir liels risks saslimt ar NCD, un péc
iesp&jas agrak noteikt vinu diagnozi, pieméram, primaras apripes [Tmeni 1stenojot
agrinas atklasanas programmas un veselibas parbaudes, koncentrjoties uz konsekventu
un efektivu arst€Sanas pieeju veicinasanu, lai uzlabotu slimibas parvaldibu, noveérstu
komplikacijas un ietaupitu pakartotas izmaksas veselibas apriipes sist€émas, jo 1pasi
attieciba uz riskam paklautam personam; Sai sakara norada, ka ir svarigi riipeties par
bérniem un jauniesiem, tostarp par vinu psihoemocionalo veselibu;

aicina Komisiju apkopot paraugprakses pieméerus attieciba uz NCD skriningu un agrinu
atklasanu; atzinigi verte atjauninato Padomes ieteikumu par véZa skriningu un aicina
dalibvalstis to riipigi istenot;

aicina Komisiju atbalstit dalibvalstis to valsts apriipes modelu parskatiSana, 1pasu
uzmanibu pieverSot uz profilaksi orientétam primaras apripes sisttmam un primaras
aprupes specialistu kvalifikacijas celSanai;

atzinigi verte Eiropas V&za uzveikSanas planu; uzsver agrinas atklasanas nozimi, ka art
to, ka 2020. gada 25 dalibvalstis savos nacionalajos véza kontroles planos ir ieviesusas
uz populaciju balstitas kriits véZa skrininga programmas, 22 dalibvalstis — dzemdes
kakla véZa skrininga programmas un 20 dalibvalstis — kolorektala véza skrininga
programmas®!; atzinigi vérté Padomes 2022. gada ieteikumu par profilakses
stiprinaSanu ar agrinas atklaSanas palidzibu: jauna ES pieeja véZa skriningam; atzinigi
verte to, ka saskana ar Eiropas V&za uzveiksanas planu ir paredzets izveidot ES tiklu,
kura biis savienoti katra dalibvalsti atzitie nacionalie visaptveroSie véZa centri
(references centri), lai atvieglotu kvalitati garant&josu diagnostiku un arstéSanu, tostarp
ar macibam, petniecibu un klinisko parbauzu veicinasanu visa ES;

aicina izstradat holistisku un sisteémisku redz&jumu attieciba uz NCD, atzistot saistitas
problémas, ar kuram saskaras augstam riskam paklautie iedzivotaji, tadas ka ierobezota
piekluve izglitibai, zalajam zonam, veseligam uzturam, iesp&jam nodarboties ar
fiziskam aktivitatem, veselibas apriipes iesp&jam, pienacigai gaisa kvalitatei un
piemérotiem majokliem;

aicina dalibvalstis sadarboties, jo Tpasi parrobezu regionos un izolétos regionos, lai
mazinatu socialo un geografisko nevienlidzibu NCD agrinas atklasanas pakalpojumu
joma; mudina dalibvalstis regulari informét sabiedribu par NCD risku un vajadzibu
regulari veikt parbaudes un izmekl&jumus, lai §1s slimibas atklatu péc iesp€jas atrak;

uzsver, ka NCD profilakse un parvaldiba var palidzét mazinat NCD slogu uz veselibas
apriipes sist€mam un stiprinat to noturibu pret veselibas krizém;

mudina dalibvalstis uzlabot neaizsargato iedzivotaju piekluvi socialajiem un veselibas
apripes pakalpojumiem; mudina dalibvalstis noverst atskiribas veselibas joma, kuru
pamata ir administrativie Skérsli, socialekonomiskie faktori un valodas un kulttiras
problémas; mudina dalibvalstis mazinat nediagnosticéto NCD gadijumu skaitu, ievieSot
meérktiecigas veselibas parbaudes iedzivotajiem, kuriem ir liels saslim$anas risks,
tostarp veicinot iesp&ju pasiem test€jamiem nemt paraugus, ja tas ir iesp&jams un ja to

61 Eiropas Komisija, “Europe’s Beating Cancer Plan”, 14. Ipp.
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iesaka sabiedribas veselibas iestades, un pieveérsoties galvenajiem kopigajiem ar
vielmainu saistitajiem riska faktoriem, pieméram, augstam asinsspiedienam, augstam
glikozes Itmenim asinis un augstam holesterina Iimenim asinis; aicina Komisiju un
dalibvalstis atbalstit inovativu riku izstradi un izmantoSanu NCD atklaSanai to
iedzivotaju vidi, kuriem ir liels saslimSanas risks;

mudina dalibvalstis nodrosinat savlaicigu piek]uvi kvalitativai apriipei un atbalstit NCD
pacientu pasvadibu; aicina ieviest pieejamus un objektivus pasuzraudzibas rikus, tostarp
lidzbiedru atbalsta tiklus, sadarbigas apriipes platformas un psihoemocionalas veselibas
veicinasanas pakalpojumus, cita starpa nemot véra tadus faktorus ka digitalo
pakalpojumu un tehnologiju pieejamiba;

norada, ka cilvékiem ar NCD ir arT lielaks risks saslimt ar citam slimibam; norada, ka
dazas NCD ir savstarpgji ciesi saistitas, piem&ram, diab&ts, mutes dobuma slimibas un
nieru slimibas, aptaukoSanas un sirds un asinsvadu slimibas, ka ar1 vézis un depresija,
un ka So slimibu savstarp€ja saistiba pasliktina to attiecigos saslimstibas un mirstibas
raditajus; norada, ka ir japanak svariga sinergija, uzlabojot diagnostiku, agrinu
atklasanu, skriningu un integrétu apripi®? sadarbiba ar viet&jiem socialajiem un
kopienas dienestiem, jo veselibas un socialas vajadzibas biezi vien ir savstarp€ji
saistitas;

aicina dalibvalstis nacionalajos veselibas planos pieverst lielaku véribu NCD fiziskas un
psihologiskas ietekmes mazinasanai un to arst€$anai, tostarp atsapinasanai, pacientu un
aprupétaju piekluvei psihologiskam atbalstam, paliativai apripei un atbalstoSai apripei;

uzsver, ka ca pret NCD ir iz8kirosi svarigas funkciongjosas, efektivas, pieejamas un
pienacigi finansétas sabiedribas veselibas apriipes sist€mas visas dalibvalstis; uzsver
nepiecieSamibu nodro$inat vienlidzigu piekluvi primarajai apriipei un veselibas apriipei;
uzsver, ka steidzami jasamazina regionalas at$kiribas veselibas apriipes
pamatpakalpojumu, profilakses pakalpojumu, skrininga programmu un pastavigas
apriipes un arstéSanas pieejamibas zina, tiecoties nodrosinat vienlidzigu piekluvi
kvalitativai NCD parvaldibai dazados dalibvalstu geografiskajos regionos; aicina
Komisiju apsvert iesp€ju ierosinat ieteikumus par veselibas apripes pakalpojumu
standartiem, vienlaikus ievérojot dalibvalstu atbildibu pa$am noteikt savu veselibas
politiku un parvaldit, organiz€t un finansét savas veselibas apriipes sisteémas;

Veselibas apriipes uzlaboSana NCD joma

59.

60.

uzsver, ka veselibas apriipes specialistiem, pacientu organizacijam un visam treSajam
sektoram kopuma ir nozimiga loma pacientu nosiitiSana uz agrinas diagnostikas testiem
un NCD arstéSana; mudina dalibvalstis nodroS$inat pastavigu primaras un sekundaras
apriipes pieejamibu pacientiem un piedavat veselibas nozares darbiniekiem
starpprofesiju macibu iespgjas, lai vini varétu labak atpazit personas, kuram ir liels
saslimSanas risks, un labak noverst, atklat un arstet NCD;

uzsver faktu, ka zinatniski atzitas integrativas medicinas metodes, ko apstiprinajusas
sabiedribas veselibas aizsardzibas iestades, var sniegt ieguvumus pacientiem saistiba ar
vairaku slimibu, pieméram, v&Za, un to arstéSanas paral€lo iedarbibu; uzsver, ka ir

62 Eiropas Komisija, “Healthier Together EU Non-Communicable Diseases Initiative”, 2022.
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svarigi izstradat holistisku, integrétu un uz pacientiem verstu pieeju un attieciga
gadijuma veicinat minéto terapijas veidu papildu izmantoSanu veselibas nozares
darbinieku uzraudziba;

uzsver, ka ir janodroSina uz cilvéku versta, pastaviga un pilniba integréta apripe visa
hronisko slimibu arst€Sanas procesa, ka ar1 jastiprina ambulatora un primara apriipe,
liekot uzsvaru uz NCD, kuru gadijuma nepiecieSama piekluve apripei dazadas
specialitat€s un apriipes limenos; mudina dalibvalstis $aja noluka parskatit un attieciga
gadijuma pilnveidot savus valsts apriipes modelus; atzinigi vérté Eiropas Véza
uzveikSanas plana paredzeto uz pacientu orient€to pieeju un jo 1pasi 2021.-2027. gada
programmas “ES — veselibai” pamatiniciativu, kas paredz ieviest viedo karti mobilas
lietotnes veida vézi parcietuSajam personam, lai uzlabotu vinu veselibu un labbiitibu
visa Eiropa;

uzsver, cik biitiska nozime ir pieejamai un izmaksefektivai veselibas apriipei, lai
ierobezotie resursi tiktu izmantoti péc iesp&jas efektivak un novirziti tiem pacientiem,
kuriem tas visvairak vajadzigs;

mudina dalibvalstis darbibas un iniciativas, kas saistitas ar profilakses un apriipes
pasakumu izstradi un istenoSanu, integrét sadarbibu ar pacientu organizacijam un
personam ar NCD;

uzsver, cik vertigas ir viet€jas aptiekas, kas pastavigi sniedz biitiskus pakalpojumus
NCD arstesanas atbalstam un informé plasaku sabiedribu; uzsver, ka farmaceiti ir
uzticams un droSs informacijas avots; ierosina, ka farmaceitiem biitu aktivak jaiesaistas
farmakovigilances darbibas, lai izvérteétu un uzraudzitu zalu efektivitati, un aicina
dalibvalstis vinus ieklaut savas veselibas, apriipes un p&tniecibas programmas; aicina
augstak novertet aptiekas, kas savu darbu veic lauku apvidos, jo tas lauj saglabat
saglabat iedzivotajus $ajos apvidos un nodrosina vinu labbiitibu;

uzsver, ka stratégijas vai ricibpolitikas saistiba ar NCD janem véra veselibas nozares
darbinieku bitiska nozime; uzsver, ka veselibas nozares darbinieku triikuma problémai
vajadz&tu bt vienai no ES stratégiskajam prioritatém, ko risina pienaciga Iimeni ar
ricibpolitikdm un atbalstu; pauz baZas ES par lidz Sim nepieredz€to veselibas nozares
darbinieku trikumu un aicina Komisiju un dalibvalstis reagét uz to un sniegt atbalstu
vietgja liment; aicina Komisiju sagatavot pétifjumu par ES veselibas nozares darbinieku
trikuma pasreizgjo stavokli un ietekmi; uzsver, ka funkciongjosas un efektivas veselibas
apriipes sisteémas nevar pastavet, ja netiek nodroSinats atbilstigs personala Itmenis ar
vajadzigajam zinasanam un pieredzi; uzsver, ka ir svarigi palielinat digitalo
pakalpojumu izmantoSanu, lai Eiropas Savieniba atbalstitu veselibas un apriipes
darbinieku darba un privatas dzives lidzsvaroSanas pasakumus;

uzskata, ka katrs pacients ir atskirigs un ka NCD nemé&dz biit vienadas; aicina p&c
iesp€jas efektivak noverst un arsteét NCD, izmantojot personaliz€tu, integrétu un
pieradijumos balstitu pieeju, kas pielagota konkrétajam pacientam un slimibai; mudina
dalibvalstis pieskirt prioritati arT veselibas nozares darbinieku macibam, lai tie varétu
atbalsttt pacientu [idzestibu un uzlabot arst€Sanas noradijumu ieveérosanu;

norada, ka NCD var biit ievérojama negativa ietekme uz psihoemocionalo veselibu, un
uzsver nepiecieSamibu nodro§inat integrétu veselibas apripi attiecigajiem pacientiem;
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uzsver, ka negativi stereotipi, kas saistiti ar dazam NCD, var traucét veselibas apripei
un profilaksei; uzskata, ka katrs pacients saskaras ar atSkirigam gratibam NDC
arstéSanas noradijumu izpild€; prasa dalibvalstim piedavat macibas veselibas nozares
darbiniekiem par pacientu arstniecisko izglitoSanu; mudina dalibvalstis nodroSinat
macibas veselibas nozares darbiniekiem par veselibu ietekmé&joSiem socialajiem un
vides aspektiem, ka arT par pacientu arstniecisko izglitoSanu un starpnozaru sadarbibu,
integrét pakalpojumu sniegSanu un nodro$inat, ka viniem ir vajadzigie resursi, lai
sniegtu atbilstigus noradijumus saviem pacientiem; uzsver, ka ir svarigi pastavigi
apmacit veselibas nozares darbiniekus, lai nodroSinatu vigu informétibu par jaunam
arstéSanas iespgjam,;

aicina pienemt ES strat€giju, lai prognozétu un uzraudzitu nopietnu veselibas
apdraud&jumu ietekmi uz cilvékiem, kurus skar CD, NCD un citas slimibas vai
veselibas stavokli; ierosina izveidot Eiropas NCD specialistu arkartas rezervi, kura biitu
brivpratigi specialisti NCD joma, kas ir apmaciti un sagatavoti norikoSanai, lai krizes
laika nodroS$inatu apriipi personam ar NCD jebkura dalibvalsti vai kaiminvalstT;

noteikti atbalsta digitalas veselibas risinagjumus, piem&ram, telemedicinu, kas var
uzlabot piekluvi veselibas apriipei lauku apvidos, ka arT aizsargat pret infekcijas
slimibam NCD pacientus ar imiindeficitu; uzsver, ka digitalas veselibas apripes
tehnologijas un telemedicina labvéligi ietekmé daudzu NCD parvaldibu un p&capripi;

saistiba ar gaidamo ECDC pilnvaru parskatiSanu mudina tam pieskirt jaunus
uzdevumus, tostarp tadus ka uzraudzit nopietnu veselibas apdraud&jumu ietekmi uz
galvenajam NCD, tostarp psihiskam slimibam, un izvertet skrininga, diagnostikas,
uzraudzibas, arstéSanas un apriipes nepartrauktibu veselibas apriipes sistéma, nodrosinot
koordinaciju ar eso$ajam datu kopam, instrumentiem un registriem;

prasa uzlabot sazinu starp veselibas nozares darbiniekiem, pacientiem, izdzivoju§am
personam, apripétajiem, vecakiem un valsts iestadém par veselibas intervencu, jo Ipasi
NCD diagnostikas un arsteésanas, efektivitati un droSumu, un krizes laika organizet
vairak izpratnes veidoSanas kampanu par profilaksi;

uzsver, ka ir svarigi atzit neoficialu apriip€taju butisko nozimi, integrét vinus veselibas
un apriipes grupas un sniegt viniem iesp&ju ar veselibas nozares darbinieku palidzibu
izdarit informéetu 1zveli par pieejamajiem atbalsta pasakumiem; atzist, ka Covid-19
pandémija ir izgaismojusi to, cik svarigi ir neoficialie apripetaji, kuri NCD pacientiem
sniedz lielako dalu ikdienas apriipes un saskaras ar neparprotamu praktiska un politiska
atbalsta trikumu; norada uz neoficialo apriipétaju lielo 1patsvaru ES iedzivotaju vidi un
dalibvalstu atSkiribam attieciba uz to, kadu atbalstu sanem Sie apripéetaji un ka tiek
atzitas vinu tiesibas;

uzsver, ka Covid-19 pandémija atstaja smagas sekas uz pacientu ar NCD veselibu, jo
kav@jas un tika trauceta diagnostika un arstéSana; uzsver, ka nopietni veselibas
apdraud&jumi var radit milzigu spiedienu uz veselibas apripes sist€mu sp&jam, negativi
ietekméjot veselibas apriipes sniegSanu pacientiem ar NCD, un veselibas apripes
nepartrauktibu, ka arT kavejot vai partraucot arst€Sanu slimniekiem un cilvékiem ar
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psihiskas veselibas problemam®; uzsver, ka dalibvalstim ir japrognozeé un jauzrauga
sabiedribas veselibas arkartas situaciju ietekme uz veselibas apripes pakalpojumu
sniegSanu personam ar citam slimibam un stavokliem; uzsver, ka novélota piekluve
apriipei samazina pacientu izdzivoSanas izredzes, palielina komplikaciju risku un noved
pie talakas vinu dzives kvalitates pasliktinasanas; aicina Komisiju un dalibvalstis par
prioritati noteikt NCD profilaksi un parvaldibu, jo tas stiprinatu veselibas apripes
sisttmu noturibu un lautu tam sagatavoties turpmakajiem satricindjumiem,;

atgadina, ka, neraugoties uz to, ka ir atcelta lielaka dala ar Covid-19 saistito
ierobezojumu, NCD pacienti joprojam ir paklauti lielakam riskam, saslimstot ar jebkada
koronavirusa izraisttu infekcijas slimibu; uzsver, ka §adi pacienti ir jaaizsarga ikdienas
dz1ve un jo 1pasi laika, kad vini piekliist sabiedribas veselibas pakalpojumiem, lai
sanemtu arsté€Sanu un apriipi; uzsver, ka ir jaturpina ciesi uzraudzit Covid-19 jaunie
varianti un izplatibas tendences, ka ar1 jebkadas citas parn€sajamas slimibas, kas var
ietekm&t NCD pacientus;

Pacientu tiestbu nostiprinasana

75.

76.

77.

atgadina, ka pacientu tiesibu nostiprinaSana, veselibpratiba un arstéSanas noradijjumu
ieveroSana ir bitiski svariga Eiropas NCD strat€gijas TstenoSanai un ka profilaksei,
uzvedibas riska faktoru ierobezoSanai, agrinai atklasanai, arst€Sanai un apriipei jabut
verstai uz pacientu; mudina populariz€t pacientu labu informé&tibu un aktivu
iesaistiSanos profilakses pasakumos, uzvedibas riska faktoru ierobeZoSana un sava
arstéSana, un aicina nodroSinat apriip€taju un pacientu terapeitiskas macibas un vinu
tiesibu nostiprinaSanu apriipes programmas, tostarp tajas, kas verstas uz riska
mazinasanu; uzsver arstéSanas noradijumu ieverosanas butisko nozimi, lai samazinatu
hospitalizacijas un mirstibas raditajus un optimizetu medicina veikto investiciju ietekmi;
mudina dalibvalstis nodroSinat veselibas nozares darbiniekiem macibas saistiba ar
pacientu arstniecisko izglitoSanu; mudina dalibvalstis rikoties, lai uzlabotu arstésanas
noradijumu ieveéroSanu nolika nodro$inat NCD arstéSana veikto investiciju lielaku
pozitivo ietekmi uz veselibu;

aicina nodroSinat lidzdaligu lémumu pienemsanu, sniedzot pacientiem personaliz€tu un
saprotamu pieradijumos balstitu informaciju, aicina atbalstit §adas iniciativas un
pasakumus, lai nodros$inatu pacientu tiesibu nostiprinasanu; norada, ka attieciba uz
dazam NCD, pieméram, aptaukoSanos, aizspriedumi veselibas apriipes sist€mas
joprojam ir viens no lielakajiem Skérsliem agrinai diagnostikai un savlaicigu apriipes un
parvaldibas pakalpojumu sniegSanai, un ka biitu javérsas pret $adiem aizspriedumiem
un tie jamazina; uzsver, ka arstéSanas un apriipes plana izstrades pamata jabut
orientacijai uz pacientu un lidzdaligai lemumu piepemsanai; mudina izstradat pieeju,
kura paredzeta loma labi inform&tiem pacientiem, kas ir aktivi iesaistiti sava arst€sana;

norada uz nepiecieSamibu koncentréties uz to NCD pacientu dzives kvalitati, kuru
slimibas nav iespg&jams izarstet, bet kuru stavokli var stabilizet; uzsver, cik svarigi ir
konkréti ES ieteikumi, lai uzlabotu NCD pacientu dzives kvalitati, cita starpa
visaptverosaja veselibas apriipé integréjot visaptverosu, atbalstosu psihologisko apriipi
no diagnozes noteikSanas briZa un visa slimibas norises laika, ka ar1 sniedzot piekluvi

63 Pasaules Veselibas organizacija, “Invisible numbers: the true extent of NCDs and what to do about them”,
2022. gads.
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78.

79.

80.

81.

82.

83.

specializ€tiem atbalsta centriem un rikiem, kas veicinatu arstéSanas nepartrauktibu, un,
piemé&ram, izveidojot pilniba aprikotus NCD centrus, kuros stradatu dazadu nozaru
specialistu komandas;

atbalsta miisdienigus risinajumus, tostarp digitalos risinajumus, kas paredzeéti NCD
pacientiem; uzsver, ka $adi risinajumi, pieméram, palidzibas talruni vai mobilas
lietotnes pacientiem un vinu gimeném, kas palidz&tu viniem iegtit vajadzigo informaciju
par procediiram, par to, ka rikoties, kad slimiba tiek atklata, par arst€Sanu un
izmekl&jumu datumiem, ir loti noderigi riki, kas vienkarSo arstéSanas procesu un
pacientiem atvieglo dzivi;

uzskata, ka ir janovers regionalas atskiribas piekluvé veselibas apriipei; uzsver, ka ir
jaizpeéta inovativas metodes, ka uzlabot piekluvi veselibas apriipei, pieme&ram, mobilas
klinikas, par traumatiskam situacijam informetas komandas un lidzbiedru atbalstitaji, lai
veicinatu personaliz€tu, uz pacientu verstu pieeju NCD profilaksei un arstéSanai;

uzsver, ka NCD pacienti slimibas d&] nedrikst ciest citos savas ikdienas dzives aspektos,
jo tas nozimétu dubultu sodu; tad€] aicina taisnigi istenot direktivas par finanSu
pakalpojumiem, piem&ram, Patérina kreditu direktivu®, nepielaujot diskriminaciju pret
NCD pacientiem un §1s slimibas pardzivojusajam personam;

mudina dalibvalstis nemt véra NCD pacientu gimenu un tuvinieku biezi vérojamo
pargurumu un nodro§inat viniem, jo Ipasi visneaizsargatakajam grupam, palidzibu visas
slimibas gaita, ka arT atbalstu slimas personas zaud€juma gadijuma; mudina darba
devejus radit iesp&jas atpiisties darbavieta; turklat mudina izstradat tadas integrétas,
atbilstoSas un pieklistamas atbalsta shemas NCD pacientiem un vinu gimen&m, kuras
nemti véra veselibas apriipes, kopienas un socialie pakalpojumi;

uzsver, cik iz8kirigi svarigi ir neformalie apriipetaji, kas NCD pacientiem nodroSina
lielako dalu ikdienas apriipes un nesanem pietickamu atbalstu; aicina dalibvalstis
izveidot apriipetajiem paredzetas tieSsaistes macibu platformas un terapeitiskas apriipes
programmas, kas viniem pieskirtu kvalifikaciju un atzitu vigu prasmes;

atzist pacientu un apripé€taju neatkarigo apvienibu svarigo lomu pacientu aizstaviba un
atbalstiSana, NCD pacientiem un apriipétajiem paredzeto pakalpojumu nodrosinasana,
veselibpratibas izplatiSana, izpratnes veidoSana un pastaviga atbalsta sniegSana; aicina
Komisiju un dalibvalstis, izstradajot NCD politiku un tiesibu aktus, nemt véra So
apvienibu 1pasas zinasanas un formalo lidzdalibu, ka arT to ieteikumus;

Veicinat inovaciju, lai paatrindtu efektivu, pieejamu un cenas zina pienemamu tehnologiju
un zalu izstradi

84.

atzinigi verte Komisijas priekslikumu par tiesibu aktu paketi farmacijas joma; aicina
stiprinat Eiropas zalu tirgu, lai visa ES nodro$inatu vienlidzigu un cenas zina
pienemamu piekluvi zalém un inovativiem arstésanas veidiem, tostarp personalizétam
zalém, mazinatu zalu triikumu, parvarétu problému, ko rada augtas inovativo
tehnologiju un zalu cenas, veicinatu genérisko un biolidzigo zalu izmantosanu,

4 Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva 2008/48/EK (2008. gada 23. aprilis) par patérina kreditligumiem un
ar ko atcel Direktivu 87/102/EEK, OV L 133, 22.5.2008., 66. Ipp.)
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nodroS$inatu, ka visiem pacientiem visa ES ir savlaiciga un vienlidziga piekluve dro§am,
efektivam un cenas zina pienemamam zalém, un samazinatu skérslus parrobezu
uznémejdarbibai, vienlaikus vairak stimulgjot investicijas pétnieciba un inovacija;
uzsver, ka intelektuala Tpasuma tiesibas un regulativo datu aizsardziba ir riki, kas cita
starpa Eiropas Savieniba nodroSina konkur€tsp&ju, stimulgjot inovatorus izstradat
jaunus produktus un turpinat aizsaktos petniecibas centienus; atgadina, ka publiska
finans€juma izmantoSana ir jasaskano ar sabiedribas interes€m un taja jaieklauj tadi
nosacijumi ka parredzamiba, izsekojamiba un piekliistamiba; norada, ka neapmierinatu
medicinisko vajadzibu Saura definicija var negativi ietekmé&t nozimigas terapijas izstradi
personam ar NCD;

85. aicina Komisiju iesniegt priekSlikumu parskatit Padomes Direktivu 89/105/EEK® par to
pasakumu parredzamibu, kas reglament€ zalu cenas, lai nodroSinatu to procediiru
efektivu kontroli un labaku parredzamibu, kuras izmanto, lai noteiktu zalu cenu un
kompensésanas apjomu, vienlaikus ievérojot komercialas informacijas konfidencialitati
un intelektuala 1paSuma tiesibas;

86. aicina Komisiju un dalibvalstis palidzet istenot PVO 2019. gada rezoluiciju par zalu,
vakcinu un citu veselibas produktu tirgu parredzamibas uzlabosanu;

87. atzinigi verte to, ka ir izveidoti svarigi projekti visas Eiropas interesés (/PCEI) veselibas
joma, lai atbalstitu inovaciju un uzlabotu apriipes kvalitati un pieejamibu Eiropas
pacientiem; uzskata, ka /PCEI veselibas joma biitu javeicina inovativu un zalaku
tehnologiju un AMR g€nu un $tnu terapijas izstrade, ka ari inovacija stratégiski
nozimigas arstéSanas jomas;

88. aicina dalibvalstis noteikt un likvidét politikas Sker§lus optimalai NCD pacientu apriipei,
uzlabojot klinisko pamatnostadnu ievéroSanu un samazinot komplikaciju risku;

89. norada, ka NCD pacienti saskaras ar zalu trikumu un ka biitiski parravumi vinu
arstéSana stipri kait€ vigiem, vinu apripétajiem un gimeném; uzsver, ka ir kopigiem
spekiem jacensSas novérst un parvaldit visu zalu un medicinisko izstradajumu, jo 1pasi
NCD zalu, trukumu, tostarp [&tu pirmas nepiecieSamibas biitisku NCD zalu trikumu;

90. aicina Komisiju izvertet nepiecieSamibu pienemt kritiski svarigu zalu aktu, lai atbalstitu
kritiski svarigu zalu, aktivo farmaceitisko vielu un starpproduktu zalu un digitalizétu
razoSanu Eiropa noliika dazadot ES zalu piegades kédes un nodro$inat stratégisko
autonomiju kritiski svarigu zalu joma, un vienlaikus parskatit ES tiesibu aktus par
zaleém;

91. aicina stiprinat un dazadot zalu piegades k&di un ciesi uzraudzit piegades spriedzi un
trukumu; uzsver ilgtspgjigas iepirkumu prakses nozimi zalu trukuma noversana;

92. mudina veikt turpmakas investicijas petnieciba un izstrade, kas versta uz sabiedribas
intere$u mérku sasniegSanu, palielinot ES p&tniecibas un inovacijas pamatprogrammas

65 Padomes Direktiva 89/105/EEK (1988. gada 21. decembris) par to pasakumu parredzamibu, kas reglamenté
cilvekiem paredz&to zalu cenas un to icklausanu valstu veselibas apdrosinasanas sistémas, OV L 40, 11.2.1989.,

8. lpp.
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resursus, lai daritu pieejamas zales; atkartoti pauz iepriek$gjas rezoliicijas®® pienemto
nostaju, ka kopigas iepirkuma procediiras varétu kalpot ka instruments, ar ko ES limen1
noverst zalu trukumu un uzlabot zalu pienemamibu cenas zina un pieklistamibu,
atgadina, ka kopiga iepirkuma noligumus biitu jaisteno parredzami, savlaicigi un
efektivi; Sai sakara uzsver, ka biitu janosaka skaidri un parredzami procesa posmi,
darbibas joma, konkurss, specifikacijas, termini un formalitates;

93. atzinigi verte publiska un privata sektora partneribas, kas ir veids, ka stiprinat inovaciju
veselibas apripes joma; norada uz iniciativu European Health Innovation Collaborative
(“Eiropas sadarbiba veselibas apripes inovacijas joma”), kas veicina uznémeéjdarbibu
un inovaciju veselibas apriipes nozaré un pulcé akadémisko aprindu, p&tniecibas un
ripniecibas nozares parstavjus, lai veicinatu sadarbibu un investicijas veselibas apriipes
tehnologijas; mudina Komisiju un dalibvalstis veicinat un paatrinat publiska un privata
sektora partneribu izveidi; uzsver, ka privatajam sektoram piemit potencials, jo Tpasi
attieciba uz ta papildinoSo lomu slimibu kontroles un veselibas apriipes joma;

94. uzsver inovaciju nozimi labaka NCD atklaSanu, diagnostika, parvaldiba un arstéSana, un
uzsver, ka kvalitativu medicinas tehnologiju izstrade ir uzlabojusi kliniskos un
arstéSanas rezultatus un dzives kvalitati cilvékiem ar NCD;

95. aicina Komisiju un dalibvalstis izveidot Eiropas zalu p&tniecibas un izstrades
infrastruktiiras centru, kas darbotos péc zinatnes kopienas un sabiedribas veselibas
iestazu noteiktajam prioritatém, lai petitu, izstradatu un razotu veselibas apriipe
stratégiski svarigas zales noluka palidzét ES parvarét tirgus nepilnibas, lickot uzsvaru
uz NCD pacientu arst€Sanas un apriipes uzlabosanu;

96. aicina Komisiju un dalibvalstis apsvert iesp&ju izveidot vienu vai vairakas bezpelnas
Eiropas farmacijas iestades, kas darbotos sabiedribas interes€s un razotu veselibas
aprup¢ strateégiski svarigas zales, ja esosa industriala razoSana to nespgj, un tadéjadi
papildinatu un garantetu piegades dro§ibu un nepielautu zalu trilkkuma iesp&jamibu
arkartas situacijas;

97. wuzsver, ka ir janodroSina piekluve esoSajam mediciniskajam ieric€m un jastiprina
atbalsts neapmierinatam mediciniskam vajadzibam un investicijas tajas, ka ar1 inovativu
medicinisko iericu, zalu, veselibas apriipes pakalpojumu un diagnostikas un arstéSanas
risinajumu izstrade un péc iesp€jas atraka pieejamiba; uzsver, ka ir jaatbalsta tadu valsts
veselibas apriipes pakalpojumu digitalizacija, kas veicina labaku kvalitati, efektivitati un
pieejamibu pacientiem, kuriem tie ir vajadzigi; uzskata, ka tehnologijas un digitalizacija
var nodro§inat jaunas un labakas NCD parvaldibas un arst€Sanas iesp€jas, ka ar1 uzlabot
dzives kvalitati personam ar NCD; tomér norada, ka speka esosa Medicinisko iericu
regula®’ un In vitro diagnostikas medicinisko ieri¢u regula®® palénina medicinisko iericu

% Eiropas Parlamenta 2023. gada 12. jalija rezoliicija par Covid-19 pandémija giito pieredzi un ieteikumiem
nakotnei, P9 TA(2023)0282; 2022. gada 16. februara rezoliiciju par Eiropas sp&ju stiprina$anu cinai pret vézi —
cela uz visaptvero$u un koordingtu stratégiju, OV C 342, 6.9.2022., 109. Ipp.; 2021. gada 24. novembra rezoliicija
par Eiropas Zalu stratégiju, OV C 224, 8.6.2022., 47. Ipp.; 2020. gada 17. septembra rezolciju par zalu trikumu
— jaunas problémas risinasana, OV C 385, 22.9.2021., 83. lpp.

67 Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (ES) 2017/745 (2017. gada 5. aprilis), kas attiecas uz mediciniskam
iericem, OV L 117, 5.5.2017., 1. Ipp.

68 Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (ES) 2017/746 (2017. gada 5. aprilis) par in vitro diagnostikas
medictniskajam iericém, OV L 117, 5.5.2017., 176. Ipp.
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98.

99.

ievieSanu un atzinigi verte to, ka dazu noteikumu piemérosana ir atlikta; aicina
Komisiju izvertet 1pasas vajadzibas pediatrijas un barenslimibam paredzeto medicinas
iekartu nozar€s un ierosinat tiesibu aktu grozijumus, kas vajadzigi, lai nodroSinatu
nepartrauktu piegadi §Tm pacientu grupam;

aicina dalibvalstis pastavigi veikt investicijas NCD arst€Sanas inovacija; aicina digitalas
veselibas apriipes stratégijas ieklaut taisnigu pieeju; $aja sakariba norada, ka batu
janodrosina tehnologiju kvalitate un drosiba un janovérs nevienlidziba attieciba uz
piekluvi;

norada, ka maksliga intelekta, lielo datu algoritmiskas analizes un citu moderno
tehnologiju izmantosanas ievérojamais potencials turpmakajos gados varétu butiski
ietekmét NCD diagnostiku un lémumu pienemsanu $aja joma; uzsver, ka realos
apstaklos iegiiti dati kopa ar matematisko modeléSanu, maksligo intelektu un
digitalajiem rikiem butiski palidzes izstradat inovativas arst€Sanas metodes
izmaksefektivaka veida; mudina visus 1stenoSanas partnerus vienmer ieverot tadus
principus ka datu privatums un droSiba, uztic€Sanas, parredzamiba, orientéSanas uz
pacientu un pacientu iesaistiSana;

Izpratne, pétniectba un zinasanu apmaina

100.

101.

102.

103.

uzskata, ka, lai paatrinatu efektivu profilakses pasakumu isteno$anu un inovativas
prakses, tostarp digitalu risinajumu, izmantoSanu, ka ar1 uzlabotu NCD parvaldibu,
aprupes kvalitati un veselibas rezultatus, ir vajadziga specialo zinaSanu, datu, macibu
programmu, sazinas riku un uz pieradijumiem balstitas paraugprakses apmaina starp
dalibvalstim;

uzsver, ka labas kvalitates dati un pieradijumi ir bitiski, lai atbalstitu pieradijumos
balstitas un mérkorient&tas politikas izstradi veselibas uzlaboSanai; norada, ka, sasaistot
veselibas datus ar socialajiem, ekonomiskajiem un vides datiem un stiprinot elementus,
tostarp eso$o veselibas uzraudzibas sistému taisniguma elementus®, vares izstradat uz
pieradijumiem balstitu un mérkorientétu politiku;

uzskata, ka gaidama Eiropas veselibas datu telpa ir instruments, kas varetu palidzet
stiprinat pamata esosos datus uz pieradijumiem balstitai sabiedribas veselibas politikai
un vienlidzibai veselibas joma; atzist, ka datu vaksanas centieniem jabut verstiem uz
visam NCD, izmantojot daudz un dazadus raditajus, piem&ram, izplatibas, saslimstibas,
mirstibas, veselibas apdraudéjuma un veselibas ekonomikas raditajus; uzskata, ka ir
vajadzigs lielaks ekonomisko datu kopums valstu liment, lai giitu labaku izpratni par
saistitajam izmaksam un slogu dalibvalstis;

mudina dalibvalstis ieviest vai uzlabot e-veselibas tehnologijas, telemedicinas un
teleapripes pakalpojumus, lai nodroSinatu stacionaras un ambulatoras, ka ar1 kopienas
nodros$inatas apriipes nepartrauktibu; uzsver, ka programma “Apvarsnis Eiropa”
pétniecibai paredzeto finans€jumu varétu izmantot, lai atbalstitu telemedicinas
izmantoSanu un palidz&tu izstradat pieradijumos balstitas pamatnostadnes; aicina veikt
pasakumus, lai nodro$inatu piekluvi telemedicinas pakalpojumiem, un norada, ka
programmas “Digitala Eiropa” finans€jumu varétu izmantot, lai uzlabotu pacientu un

9 Eiropas Komisija, “Healthier Together EU Non-Communicable Diseases Initiative”, 2022. gads.
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104.

105.

106.

107.

108.

veselibas nozares darbinieku digitalo pratibu;

aicina Komisiju vajadzibas gadijuma izveidot ES partneribas NCD joma; uzskata, ka
Sadas partneribas veicinatu dalibvalstu un valstu iestaZu sadarbibu, lai sagatavotu
celvezus un inovativus priekSlikumus, ka nodrosinat efektivus un mérkorient&tus
pasakumus cina pret NCD;

aicina Komisiju atbalstit Eiropas Veselibas zinaSanu centru, lai uzlabotu p&tniecibu
NCD joma, tostarp par CD un NCD savstarp&jo saikni, un salidzinamu un pamatotu
NCD datu vaksanu ES Iiment, noraditu uz profilakses strat€giju izmaksefektivitati un
stimul&tu investicijas $aja joma, nodro$inot sinergiju un gaidamas Eiropas Veselibas
datu telpas optimalu izmantoSanu; mudina dalibvalstis attiecigajos forumos apmainities
ar paraugpraksi NCD profilakses, parvaldibas un apripes joma; uzsver nepiecieSamibu
péc turpmakiem NCD komorbitates un parvaldibas pétijjumiem; aicina dalibvalstis
ieviest NCD datu registrus un norada, ka ir vajadzigi atverti dati par NCD,;

atzinigi vérte Komisijas Ekspertu grupas sabiedribas veselibas jautajumos un NCD
apaksgrupas darbu; aicina Komisiju tas paplasinat, ieklaujot ar1 ekspertus, kas parstav
pacientus; aicina Komisiju izveidot Eiropas ekspertu tiklu NCD komorbitates un
komplikaciju profilaksei un kontrolei, pamatojoties uz Eiropas references tiklu modeli;

atzist, ka ES ir zinama loma veselibas veicinasana starptautiska [iment, tostarp attieciba
uz saslimstibas ar NCD pieaugumu pasaulé; tadé] mudina ES Globalas veselibas
strategija ieklaut tadus merkus ka atbalstit PVO globalo stratégiju izskaust dzemdes
kakla vézi atbilstigi ES mérkim izskaust cilvéka papilomas virusa izraisitu vézi;

o

uzdod priekssédetajai So rezoliiciju nosttit Padomei un Komisijai.

PE751.761v04-00 30/44 RR\1290825LV.docx



PASKAIDROJUMS

Neparnesajamas slimibas (NCD) ir slimibas, kas netiek parnestas no cilvéka uz cilvéku un ES
izraisa 90 % no visiem naves gadijumiem!. NCD raditais slogs palielinasies novecojo$o
iedzivotaju veselibas apriipes vajadzibu d&] un radis bitiskas problémas Eiropas veselibas
apriipes sisttmam un darba tirgum saistiba ar produktivitates samazinasanos, kas var
palielinat darbaspéka trukumu. Mums ir jarikojas, lai noverstu priekslaicigas naves
gadijumus, uzlabotu iedzivotaju dzives kvalitati un nodrosinatu ES konkurétsp&ju.

Priekslaiciga mirstiba un visparéja iesp&jamiba nomirt vecuma no 30 lidz 69 gadiem sirds un
asinsvadu slimibu, véZa, diab&ta un hronisku elpcelu slimibu dg] veido 68 % no visiem
priekslaicigas naves gadijumiem Eiropa.

Uzlabota veselibas veicinaSana un slimibu profilakse NCD izplatibu var samazinat pat par
70 %?. NovérSamie faktori, pieméram, tabakas lietoSana, fiziskas aktivitates trilkums, kaitigs
alkohola patérins, neveseligs uzturs un vidiskie faktori, pieméram, gaisa, partikas, tidens un
augsnes piesarnojums, ka ar1 kimisko vielu iedarbiba, palielina NCD risku. Tadg] ir svarigi
veicinat stingrakus pasakumus profilakses joma, ka ar1 atzit sliktus guléSanas paradumus un
mutes dobuma veselibu par novérSamiem faktoriem.

Ir svarigi identificét cilvekus, kuriem ir liels risks saslimt ar NCD, un

péc iesp€jas agrak noteikt vinu diagnozi, lai uzlabotu slimibas parvaldibu, novérstu
komplikacijas un ietaupitu izmaksas veselibas apriipes sist€mam. Tap&c dalibvalstis biitu
jamudina samazinat nediagnosticéto NCD gadijumu skaitu, palielinot inform&tibu un ievieSot
meérktiecigas veselibas parbaudes iedzivotajiem, kuriem ir liels saslimSanas risks. Ir arT svarigi
atzimét, ka dazas NCD ir savstarpgji ciesi saistitas, piemeram, diab&ts un sirds un asinsvadu
slimibas, un ka, uzlabojot diagnostiku un integrétu apripi, var panakt butisku sinergiju. Tapéc
ir svarigi nodro$inat uzlabotus datus un pétijumus NCD joma, jo 1pasi NCD komorbiditates un
parvaldibas joma, ka arT apmacit primaras apripes specialistus, lai vini varétu labak identificet
personas, kuram ir liels saslim$anas risks, un arstét NCD.

Turklat ir Joti svarigi palielinat stimulus ieguldijumiem inovacijas tehnologiju, zalu un
veselibas apriipes prakses izstrades joma, kas ir bitiski svarigas, lai nodroSinatu novérSamu
riska faktoru radita kait€juma izskauSanu vai samazinasanu un jaunus un labakus NCD
arstéSanas veidus. Ir arT svarigi uzlabot zinaSanas un paraugprakses apmainu starp
dalibvalstim, lai paatrinatu efektivu profilakses pasakumu 1stenoSanu un novatoriskas prakses
izmanto$anu. Saja saistiba Komisijai biitu jaizveido ES partneribas NCD joma.

Thttps://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2021-4479-44242-62494.
2 https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-06/eu-ncd-initiative_publication_en_0.pdf: 15. Ipp.

RR\1290825LV.docx 31/44 PE751.761v04-00

LV


https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2021-4479-44242-62494
https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-06/eu-ncd-initiative_publication_en_0.pdf

LV

PIELIKUMS: TO STRUKTURU VAI PERSONU SARAKSTS,
NO KURAM REFENTS IR SANEMIS INFORMACIJU

So sarakstu ir sagatavojis un par to ir atbildigs tikai referents. Stradajot pie §a [zinojuma

projekta / zinojuma Iidz ta pienemsanai komiteja] referents ir sanémis informaciju no §adam

struktiiram vai personam:

Struktiira

Novo Nordisk A/S

Starptautiska Diabéta federacija Eiropas regiona

Platform for Better Oral Health

The European Society of Intensive Care Medicine

Eiropas V&Zza organizacija

Eiropas Farmacijas uznémumu un apvienibu federacija

EUROCARE

The Health Policy Partnership

The Heart Failure Policy Network

FEuropean Heart Network

European Chronic Disease Alliance

The European Brain Council

Insightec Ltd.

Haleon

Nobody Left Outside Initiative

Transforming Breast Cancer Together

Mental Health Europe

\Furopean Public Health Alliance

\European Thrombosis and Haemostasis Alliance

PE751.761v04-00 32/44

RR\1290825LV.docx




22.9.2023

ATTISTIBAS KOMITEJAS ATZINUMS

Vides, sabiedribas veselibas un partikas nekaitiguma komitejai

par neparné€sajamam slimibam
(2023/2075(INT))

Atzinuma sagatavotajs: Karsten Lucke

IEROSINAJUMI

Attistibas komiteja aicina par jautajumu atbildigo Vides, sabiedribas veselibas un partikas
nekaitiguma komiteju rezolticijas priekSlikuma ieklaut §adus ierosinajumus:

— nemot veéra Liguma par Eiropas Savienibas darbibu (LESD) 208. pantu, kura ar1
noteikts, ka Savienibas Tstenotaja politika, kas var ietekmét jaunattistibas valstis, tai ir
janem vera attistibas sadarbibai noteiktie mérki,

— nemot véra Padomes un Padome sanakusSo dalibvalstu valdibu parstavju, Eiropas
Parlamenta un Eiropas Komisijas 2017. gada 30. junija kopigo pazinojumu "Jaunais
Eiropas Konsenss par attistibu'"’2,

— nemot véra Apvienoto Naciju Organizacijas Ilgtsp€jigas attistibas programmu
2030. gadam un ilgtsp&jigas attistibas merkus (IAM),

— nemot veéra 2023. gada 15. jiinija rezoliiciju par ilgtsp€jigas attistibas mérku IstenoSanu
un sasnieg8anu’3,

— nemot véra 2023. gada 12. jiilija rezolticiju par COVID-19 pandémija guto pieredzi un
ieteikumiem nakotnei’4,

— nemot véra 2023. gada 14. marta rezolticiju par politikas saskanotibu attistibai’>,

— nemot véra 2021. gada 6. oktobra rezoluiciju par attistibas politikas lomu pasakumos,
kas Tstenoti Programmas 2030. gadam mérku sasniegSanas konteksta, reagg€jot uz
biologiskas daudzveidibas zudumu jaunattistibas valstis’s,

20V C 210, 30.6.2017., 1. Ipp.
73 Pienemtie teksti, P9 TA(2023)0250.
74 Pienemtie teksti, P9 _TA(2023)0282.
7> Pienemtie teksti, P9 TA(2023)0071.
60V C 132, 24.3.2022., 2. Ipp.
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nemot veéra 2015. gada 27. oktobra rezoliiciju par Ebolas virusa izraisito krizi —
ilgtermina guta pieredze un veidi, ka stiprinat veselibas aizsardzibas sistemu
jaunattistibas valstis, lai novérstu §adas krizes atkartoSanos’’,

nemot véra 2021. gada 20. maija rezoliiciju par to, lai paatrinatu progresu un noverstu
nevienlidzibu ar mérki Iidz 2030. gadam izskaust AIDS ka sabiedribas veselibas
apdraudéjumu’®,

nemot vera Attistibas komitejas atzinumu par 2022. gada 22. jiinija priekslikumu
Eiropas Parlamenta un Padomes regulai par augu aizsardzibas lidzeklu ilgtsp€jigu
lietoSanu un ar ko groza Regulu (ES) 2021/2115 (COM(2022)0305),

nemot véra 2023. gada 14. jiinija rezoluciju par partikas nodroSinajumu un ES
lauksaimniecibas ilgtermina noturibas panak$anu’,

nemot véra 2022. gada 22. jiinija priekslikumu Eiropas Parlamenta un Padomes Regulai
par augu aizsardzibas lidzeklu ilgtsp€jigu lietoSanu un ar ko groza Regulu (ES)
2021/2115 (COM(2022)0305),

nemot veéra Komisijas 2022. gada 30. novembra pazinojumu "ES Globalas veselibas
stratégija. Labaka veseliba visiem mainiga pasaule" (COM(2022)0675),

nemot véra Komisijas 2020. gada 20. maija pazinojumu "Stratégija "No lauka lidz
galdam". Taisnigas, veseligas un videi draudzigas partikas sist€émas varda"
(COM(2020)0381),

nemot véra Komisijas 2019. gada 11. decembra pazinojumu "Eiropas zalais kurss"
(COM(2019)0640),

nemot véra ANO 2014. gada 17. julija Rezoliiciju Nr. 68/300 "Generalas asamblejas
augstaka Itmena plenarséde pienemtais dokuments par neparné€sajamu slimibu
profilakses un kontroles joma panakta progresa visaptveroSu parskatu un novertgjumu",

nemot véra Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) 2013. gada 27. maija Globalo
ricibas planu 2013.-2020. gadam, kas ir pagarinats lidz 2030. gadam,

nemot véra ANO Generalas asamblejas augstaka limena plenarseéde pienemto
2012. gada 24. janvara Politisko deklaraciju Nr. 66/2 par neparnésajamu slimibu
profilaksi un kontroli,

nemot véra PVO 2023. gada 16. februara zinojumu "Ekspertu vienpratigi pienemta
kliniska gadijuma definicija attieciba uz bérnu un pusaudzu slimibam peéc COVID-19
parslimoSanas",

nemot véra PVO 2021. gada 6. oktobra zinojumu "Saskana ar Delfu metodi pienemta
kliska gadijuma definicija attieciba uz slimibam péc COVID-19 parslimoSanas",

70V C 355, 20.10.2017., 2. lpp.
OV C 15, 12.1.2022., 1. Ipp.
7 Pienemtie teksti, P9_TA(2023)0238.

PE751.761v04-00 34/44 RR\1290825LV.docx



nemot véra ANO 1pasa referenta par tiesibam uz partiku Michael Fakhri 2021. gada
30. decembra zinojumu Nr. 49/43 "Sgklas, tiesibas uz dzivibu un lauksaimnieku
tiesibas",

nemot véra ANO 1pasa referenta par tiesibam uz partiku Michael Fakhri 2020. gada
24. decembra zinojumu Nr. 46/33 "Tiesibas uz partiku",

nemot véra ANO Cilvektiesibu padomes 2018. gada 28. septembra Rezoliiciju Nr. 39/12
par zemnieku un citu lauku apvidos stradajoso personu tiesibam,

nemot véra ANO 2007. gada 2. oktobra Rezoluiciju Nr. 61/295 par pamatiedzivotaju
tiestbam,

ta ka tiesibas sanemt vislabako sasniedzamo fiziskas un garigas veselibas apriipi ir
cilvéka pamattiesibas atbilstosi Vispargjas cilvektiesibu deklaracijas 25. panta
noteikumiem; ta ka §Ts tiesibas ir liegtas vairak neka piektdalai pasaules iedzivotaju; ta
ka Eiropas Savienibas Pamattiesibu hartas 35. pants paredz, ka, nosakot un istenojot
visu Savienibas politiku un darbibas, ir janodroSina augsts cilvéku veselibas
aizsardzibas limenis; ta ka neparn€sajamas slimibas vai hroniskas slimibas ik gadu
izraisa 41 miljona cilvéku navi un veido 74 % no visiem naves gadijumiem pasaulg; ta
ka tas nesamerigi skar cilveékus globalajos dienvidos un saskana ar PVO aplésem 77 %
no visiem ar neparnésajamam slimibam saistitajiem priekslaicigas naves gadijumiem
notiek valstis ar zemiem un vidgjiem ienakumiem; ta ka neparn€sajamas slimibas biezi
ir saistitas ar hronisku slimibu izraisitu invaliditati; ta ka ANO 3. [AM paredz
nodroSinat veseligu dzivi un sekmét labklajibu jebkura vecuma cilvékiem; ta ka 3. [AM
4. mérkraditajs attieciba uz neparnésajamam slimibam un mentalo veselibu, kas ir
saistits ne vien ar 3. IAM, bet arT ar citiem [AM, paredz par vienu treSdalu samazinat
priekSlaicigu mirstibu, ko izraisijusi $adi Cetri galvenie neparnésajamu slimibu veidi:
sirds un asinsvadu slimibas, v€zis, hroniskas elpcelu slimibas un diabéts;

ta ka parnésajamas slimibas var izraisit neparnésajamas, hroniskas saslimsanas,
jaunattistibas valstis ir jauzlabo piekluve neparn€sajamu slimibu diagnostikai, arstéSanai
un apriipei; ta ka multimorbiditate, tostarp HIV infekcija, diabéts, hipertensija, vézis un
hroniskas elpcelu slimibas, bija 1pass riska faktors COVID-19 pandémijas laika; ta ka
izol&tas veselibas programmas nav sp&jusas palidzet cilvékiem, kuri jau slimo ar
neparn€sajamam slimibam; ta ka specializeti arst€Sanas veidi biitu jaintegré primaraja
veselibas apriip€ un valstu veselibas apriipes sistémas, lai tas biitu piemerotas
turpmakam pandémijam un to izraisitajam hroniskajam sekam; ta ka cilvékiem, kuri
slimo ar HIV/AIDS, ir ievérojams risks saslimt ar garo COVID-19 (Cetras reizes lielaks
risks), jo Tpasi tiem, kuriem ir neirokognitivi trauc€jumi; ta ka globalas veselibas
drosibas noltika ir ne vien janem veéra parnésajamu slimibu tieSie draudi, bet arT janovers
to izraisttas hroniskas ilgtermina cieSanas; ta ka parn€sajamu un neparn€sajamu slimibu
mijiedarbiba ir sareZgita, un to biezi nosaka kopigi riska faktori; ta ka neparnésajamu
slimibu un parnésajamu slimibu lidzaspastavésana palielina saslimstibu, jo Tpasi valstis
ar zemiem un vidéjiem ienakumiem;

ta ka jaunattistibas valstis saskaras ar nopietniem ierobezojumiem veselibas apriipes
finanséSanas joma, jo 1pasi attieciba uz neparn€sajamam slimibam; ta ka pecinfekcijas
slimibas vai pecakiitas infekcijas sindromi (PAIS) ir pazistami jau ilgu laiku un izraisa
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hronisku invaliditati p&c gripas, Ebolas virusa, denges drudza, poliomielita, Cikuguni
drudza virusa, Epsteina-Barra virusa jeb mononukleozes, boreliozes jeb Laimas
slimibas, giardiazes jeb lambliozes un citu slimibu parslimoSanas; ta ka visiem PAIS ir
l1dzigi simptomu profili, neraugoties uz to, ka tos izraisa dazadi infekcijas ierosinataji;
ta ka visu So PAILS simptomu parklasanas, jo ipasi mialgiska encefalomielita/hroniska
noguruma sindroma (ME/CFS) attistiba, liecina par kopigu patogenézi; ta ka hronisko
saslimSanu pétniecibai netiek pieversta pietickama uzmaniba un netiek nodroSinats
pietieckams finans&jums; ta ka art malarija izraisa pecinfekcijas slimibu, ko var raksturot
ka hronisku iekaisuma stavokli, kas lidzinas ME/CF'S; ta ka daziem pacientiem péc tam
attistas neirologisks malarijas sindroms; ta ka Zikas virusslimiba izraisa hroniskus
simptomus, saglabajoties latentas formas un izraisot pécinfekcijas slimibu; ta ka kop$
COVID-19 pandémijas PAIS ir kluvusi vél izplatitaki, jo garais COVID-19 jeb SARS-
CoV-2 pecakitas komplikacijas (PASC) ir pecinfekcijas slimiba, kas ir skarusi vismaz
65 miljonus cilvéku visa pasaul€; ta ka ievérojams skaits gara COVID-19 pacientu
slimo ar1 ar ME/CF'S un viniem ir lidzigas stidzibas ka ar citiem PAIS pacientiem; ta ka
garais COVID-19 rada ievérojamu slogu pasaules veselibas apriipes sisttmam un valstu
ekonomikai; ta ka ES 2022. gada Globalas veselibas stratégija neattiecas ne uz garo
COVID-19, ne PAIS kopuma, lai gan turpmakajam pandémijam, visticamak, sekos
PAIS izplatiba; ta ka PAIS nevar uzskatit par "retam slimibam" kaut vai tikai ME/CFS
vispargjas izplatibas dél un noteikti ne kops gara COVID-19 izplatibas sakuma; ta ka ES
attistibas sadarbibas politika galvena uzmaniba biitu japievers visaptverosai un
integrétai pieejai, kas palidz noveérst daudzos riska faktorus un neparnésajamu slimibu
noteicoSos faktorus partnervalstis, vienlaikus nemot véra art socialos, ekonomiskos un
vidiskos faktorus katra konkrétaja situacija; ta ka vispar€ja veselibas apdrosSinasana ir
butisks faktors neparnésajamu slimibu profilakse un arstésana;

ta ka neparnésajamas slimibas ir saistitas ar nabadzibu, jo tas kavé nabadzibas
samazinasanas iniciativu istenoSanu, palielinot veselibas apriipei paredzeto
majsaimniecibas izmaksu dalu; ta ka neparn€sajamu slimibu arsteéSana parasti ir ilgstosa,
var biit griiti pieejama un var butiski ietekmé&t majsaimniecibu budZetu; ta ka
neparnésajamas slimibas ir saistitas ne vien ar parmérigu mirstibu, bet arT ar cieSanam,
ko izraisa saslimstiba, ar hroniskam slimibam saistita invaliditate un palielinats
socialekonomiskais slogs individiem un gimeném, tostarp nabadziba ilgstoSas
arsteéSanas un apriipes izmaksu dél un produktivitates zudums; ta ka tas ievérojami
apdraud majsaimniecibu ienakumus un pasliktina valstu ekonomikas raditajus, tadejadi
padarot neparn€sajamas slimibas par nabadzibu un badu veicinoSu faktoru;

ta ka, lai nodroSinatu pienacigu apriipi, profilaksi un arstéSanu neparn€sajamu slimibu
pacientiem, ir jarisina daudzas problémas, pieméram, nepietickama piekluve
mediciniskajai apriipei, veselibas apriipes iestadém un veselibas apriipes specialistiem,
ka arT janovers veselibas apripes struktiiru truikums, jo Tpasi jaunattistibas valstis; ta ka
COVID-19 pandémija ir atklajusi, ka ieguldijumi veselibas apriipes darbiniekos ir
nepietickami, un ir paradijusi veselibas apriipes sistému nesagatavotibu reagéSanai uz
globalo veselibas krizi; ta ka veselibas apripes sisteémas valstis ar zemiem un vidéjiem
ienakumiem savu nepilnibu dg] ir verstas vien uz akiitam slimibam; ta ka tadel pacienti
bieZzi saskaras ar nepilnibam diagnostikas posma, arstéSanas laika vai noteiktas terapijas
neieveérosanas del; ta ka profilakse $ajas sisteémas biezi vien izpaliek; ta ka COVID-19
pand€mija radija aizvien pieaugosu spiedienu uz mentalo veselibu, jo 1pasi jaunieSu un
to cilvéku vida, kuriem jau ir mentalas veselibas problémas;
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ta ka globalie ilgtspejigas attistibas merki ietver nabadzibas izskausSanu, tostarp
piekluves nodroSinasanu cilvéka pamatvajadzibam veselibas joma, bada noverSanu,
tostarp ilgtsp€jigas partikas razoSanas nozares izveidi, un labklajibu, tostarp labakas un
pieejamakas veselibas apriipes sist€émas, lai palielinatu paredzamo miuiza ilgumus; ta ka
nodroS$inatibai ar partiku un izglitibai ir biitiska ietekme uz veselibu neparné€sajamu
slimibu joma; ta ka lidztekus infekcijam un dzivesveida riska faktoriem, kas saistiti ar
socialekonomiskajiem faktoriem, un saskana ar PVO datiem klimata parmainas, gaisa
piesarnojums un neparnésajamas slimibas ir vieni no visnopietnakajiem globalas
veselibas apdraud€jumiem, tad pieejai "Viena veseliba" ir jaklist par galveno noteicoso
faktoru veselibas risku novér§ana un apkaroSana,

pauz nopietnas bazas par neparn€sajamo slimibu ka parmerigas mirstibas un
saslimstibas c€lona lielo izplatibu; uzsver to, ka neparnésajamam slimibam pasaulé
netiek pievérsta pienaciga uzmaniba un pasi smagas sekas tas rada valstis ar vidéjiem
un zemiem ienakumiem; uzsver, ka veselibai kopuma un globalas veselibas drosibai ir
nepiecieSama lielaka politiku uzmaniba un finansials atbalsts, TpaSu uzmanibu pieveérsot
neparnésajamam slimibam, jo pasi tapec, ka ir gaidamas turpmakas pandémijas, kas
izraists hroniskas pecinfekcijas slimibas; aicina ES aktivi sadarboties ar PVO un citam
attiecigajam starptautiskajam organizacijam un aktivi darboties starptautiska [iment, lai
garantetu atbilstosu un koordin€tu pieeju; aicina Komisiju turpinat atbalstit dalibvalstis
to centienos I1dz 2025. gadam sasniegt devinus ANO un PVO noteiktos brivpratigos
meérkus, ka ar1 3. [AM 4. mérkraditaju, kas paredz [idz 2030. gadam par treSdalu
samazinat priekslaicigu mirstibu no neparné€sajamam slimibam un veicinat mentalo
veselibu un labbutibu;

atzinigi verte Komisijas 2022. gada Globalas veselibas stratégiju "Labaka veseliba
visiem mainiga pasaul€", jo Ipasi uzsverot 2. pamatprincipu, kas paredz visaptverosu
pieeju, kas ietver vienlidzigu piek]uvi veselibas apriipes pakalpojumiem, slimibu
profilaksi, pieejamu kvalitativu arstéSanu, rehabilitaciju un paliativo apriipi, lai cinitos
ar parn€sajamam un neparnésajamam slimibam; norada, ka, lai samazinatu
neparnésajamu slimibu radito slogu, ir nepiecieSama vienota un integréta pieeja; uzsver,
ka, nodroSinot tikai veselibas apriipi un slimibu profilaksi, neparné€sajamu slimibu
izplatibu var samazinat pat par 70 %;

uzsver COVID-19 pandémijas laika noverotas divvirzienu attiecibas starp
parn€sajamam slimibam un neparné€sajamam slimibam, jo 1pasi valstis ar augstu
HIV/AIDS izplatibu; aicina Komisiju ieklaut izolétas programmas primaraja veselibas
apripé, ka ierosinats 2022. gada publicétaja zinojuma NCD Countdown 20308; tadg]
uzsver starpdisciplinaro veselibas apriipes punktu biitisko nozimi un nepiecieSamibu;
aicina ES un tas dalibvalstis atbalstit jaunattistibas valstu p&tniecibas un datu vaksanas
centienus, lai labak izprastu neparnésajamu slimibu izplatibu, riska faktorus un ietekmi
dazadas iedzivotaju grupas, lai varétu pienemt uz pieradijumiem balstitus I€mumus un
izstradat meérktiecigus intervences pasakumus; uzsver nepiecieSamibu izstradat un
izverst risinajumus attieciba uz augsta riska un atstumtam iedzivotaju grupam ar
ierobeZotiem resursiem;

uzsver straujo PAILS pieaugumu péc COVID-19 infekcijas, ko $aja gadijuma sauc art par

80 NCD Countdown 2030 ir PVO, NCD Alliance, Imperial College un The Lancet kopdarbs. NCD Countdown
zinojumus public€ divreiz gada.
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garo COVID-19; norada, ka PAIS ir sastopami ar1 péc citam bakterialam, virusu un
parazitu infekcijam, tostarp mononukleozes, Laimas slimibas, Ebolas virusa,
poliomielita un gripas; uzsver, ka PAIS patogenéze ir saistita ar ME/CFS; pauz bazas,
ka, neraugoties uz to, ka 65 miljoni cilvéku Iidz S§im ir parslimojusi garo COVID-19, un
uz atkartotas infic€Sanas iesp&€jamibu un turpmaku pandémiju risku, 2022. gada
Globalas veselibas stratégija nerisina ne SARS-CoV-2 pécakitas komplikacijas, ne
PAIS kopuma; aicina Eiropas Savienibu, pamatojoties uz pandémijas laika gtto
pieredzi, noteikt PAIS par prioritati un izstradat ES PAIS stratégiju, kas biitu
salidzinama ar Eiropas V&za uzveikSanas planu un ES Garigas veselibas stratégiju, un
So strat€giju paplasinat attieciba uz globalas veselibas drosibu, tostarp Globalas
veselibas stratégijas istenoSana;

5. uzsver, ka ir paredzams, ka neparn€sajamu slimibu raditas cilvékresursu un finansialas
izmaksas pieaugs, jo ar tam slimojosas personas biezak slimo art ar citam slimibam;
aicina PVO pieskirt lielaku finans€jumu neparnésajamu slimibu profilaksei paredzetu
vakcinu un zalu pétniecibai un izstradei, ka ar7 atvieglot piekluvi svarigakajiem
medikamentiem par pienemamu cenu; atgadina, ka Kaiminattiecibu, attistibas
sadarbibas un starptautiskas sadarbibas instrumenta lidzeklus var izmantot art veselibas
apripes nozar€; mudina ES izveidot programmas, lai noverstu hroniskas un smagas
neparnésajamas slimibas, nodrosinot, ka regionalajas slimnicas ir pieejami svarigakie
medikamenti, tehnologijas un diagnostikas iespgjas;

6.  uzsver nepiecieSsamibu péc tehnologiskam un organizatoriskam inovacijam, ka ari
ilgstosas, koordinétas daudzpusgjas sadarbibas; norada, ka Globalas veselibas stratégijas
2. pamatprincipa mérkis ir nodroS$inat, ka tiek izstradatas un izmantotas inovativas
vakcinas, arstéSanas varianti un diagnostika jaunam, izplatitam vai novarta atstatam
infekcijas slimibam un neparnésajamam slimibam, tostarp izmantojot finans€jumu no
programmas "Apvarsnis Eiropa" un ES un Afrikas Globalas veselibas Eiropas un
jaunattistibas valstu klinisko izm&ginajumu partneribas programmas (EDCTP3)
pétniecibai, sp&ju veidoSanai un normativas vides stiprinaSanai Subsaharas Afrika;
aicina Eiropas komandu 1stenot $o pieeju, Ipasu uzmanibu pieverSot neparn€sajamam
slimibam;

7. atgadina par PAIS lielo izplatibu globalo dienvidu valstis; aicina atbalstit sadarbibas
partneribas farmaceitiskaja petnieciba un inovacija un tiklu izveidi, lai apmainitos ar
datiem un pétijumu rezultatiem par PAIS, un atbalstit visu PALS arst€Sanai paredzetu
zalu izstradi; atzinigi verte ilgtermina partneribas, piemeram, starp Institut Pasteur de
Dakar Senegala un Epidémijgatavibas inovaciju koaliciju (CEPI), un aicina Eiropas
komandu veicinat §adu partneribu izveidi arT neparn&sajamu slimibu un jo 1pasi PALS
joma, izmantojot stratégijas Global Gateway iniciativas; vér§ uzmanibu uz
nepiecieSamibu apmainities ar zinasanam un vakt datus, nodroSinat skriningu un slimibu
agrinu atklaSanu, ka arT parvaldit diagnozu noteikSanu un arste€Sanu; uzsver, ka inovativi
uznémejdarbibas modeli dod iesp€ju radit stimulus pacientiem un pakalpojumu
sniedz&jiem pabeigt profilakses programmu izveidi; aicina $aja joma sadarboties ar
jaunattistibas valstim; aicina atbalstit ar1 vietgjas un publiskas farmaceitiskas razoSanas
jaudas palielinasanu jaunattistibas valstTs;

8. atgadina, ka veseliba ir priekSnoteikums cilvéces attistibai; uzsver nepiecieSamibu
stiprinat veselibas apriipes sist€mas partnervalstis un sniegt atbalstu neparnésajamu
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12.

13.

slimibu apkaro$anas programmu integréSanai modernizetas valsts sabiedribas veselibas
sisteémas, cita starpa ieguldot sp&ju veidoSanas programmas, lai stiprinatu veselibas
apriipes specialistu, petnieku un politikas veidotaju prasmes un zinasanas
neparnésajamu slimibu problémas risinasana; uzsver, ka veselibas apriipes specialistu
izglitibai un apmacibai jaunattistibas valstis un jo Ipasi vismazak attistitajas valstis var
biit ievérojama nozime veselibas apriipes rezultatu uzlaboSana; tadé] aicina ES atbalstit
ieguldijumus veselibas izglitibas un prasmju uzlabosana jaunattistibas valstis;

atgadina, ka Eiropas Globalas veselibas stratégijas 2. prioritate ir "stiprinat veselibas
apriipes sist€émas un veicinat visaptverosu veselibas apriipi", tapec ir jamobiliz€ papildu
publiskie lidzekli un 1pasa uzmaniba japievers profilakses pasakumiem un diagnostikai,
savukart uz kopienu verstas pieejas var veicinat So pasakumu istenoSanu,

uzsver, ka nabadziba ir viena no ilgstoSu, hronisku slimibu, cieSanu un aizspriedumu
pamatc€loniem un sekam, kas atstumj skartas personas no nodarbinatibas iesp&jam un
noved pie socialas izolacijas; tade] uzsver, ka attistibas palidziba veselibas joma lielaka
uzmaniba japieverS neparnésajamam slimibam un jaatbalsta horizontalas primaras
veselibas apriipes sist€émas taisniga veida, nodroSinot aizsardzibu pret finanSu risku;
uzsver, ka primarajai veselibas apriipei jabiit piekliistamai un cenas zina pieejamai
visiem cilvékiem, kas nozimé ar1 veselibas apriipes infrastruktiiras uzlaboSanu un zalu
un vakcinu pieejamibas ierobezojumu noversanu; pauz bazas par ieguldijumiem maksas
slimnicas globalajos dienvidos un aicina Eiropas komandu izstradat aizsardzibas
pasakumus, kas nodroSinatu vienlidzigu piekluvi veselibas apripei gadijumos, kad tiek
izmantoti ES attistibas palidzibas Iidzekli; uzsver, ka atbalsts primarajai veselibas
apriipei noliika nodroS§inat neparné€sajamu slimibu parvaldibu nav pietiekams, un, nemot
vera lielo neparnésajamu slimibu izplatibu, ir janodroSina lielaka informétiba,
mediciniska personala apmaciba un lielaka attistibas palidzibas dala ir javelta
neparnésajamam slimibam;

aicina atvieglot piekluvi galvenajiem veselibas apriipes pakalpojumiem un stiprinat
globalo veselibas politiku agrinas bridinaSanas, profilakses un informétibas joma, lai
sasniegtu ilgtsp&jigas attistibas meérkus attieciba uz veselibu saskana ar Globalas
veselibas stratégiju, kura ievérota uz cilvektiesibam balstita pieeja, lai nodrosinatu
neaizsargato grupu piekluvi veselibai arT dabas vai cilvéka izraisitu katastrofu
gadijumos un klimata parmainu ietekmes konteksta; aicina istenot $o uz cilvéktiestbam
balstito pieeju, cita starpa pieverSoties neparn€sajamam slimibam un 1idz §im novarta
atstatajiem pecinfekcijas sindromiem;

uzsver neparnésajamu slimibu noveérSanas nozimi; uzsver nepiecieSamibu atbalstit
jaunattistibas valstis kopienu izglitoSana par riska faktoriem un neparné€sajamu slimibu
profilakses stratégijam, izplatot informaciju dazados uzticamos kanalos;

atgadina par dezinformacijas problémas apmériem un tas radito cilvéku dzivibas
potencialo apdraud&jumu, kas kluva acimredzams COVID-19 pandémijas laika; aicina
Komisiju atbalstit projektus, rikus un politikas virzienus, kuru mérkis ir apkarot
dezinformaciju veselibas joma; turklat aicina PVO veicinat informétibu un informacijas
sniegSanu cina pret tadam neparnésajamam slimibam ka vézis un diabéts, ka ar1
turpmaka narkomanijas novérsana;
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15.

uzsver dzives apstaklu ietekmi uz veselibu un neparn€sajamu slimibu profilaksi;
atgadina, ka pieeja "Viena veseliba" nodroSina saikni starp vides, dzivnieku un cilvéku
veselibu; aicina ES appemties ar PVO, regionalo organizaciju un dalibvalstu
starpniecibu izstradat un istenot pieeju "Viena veseliba" Eiropas un starptautiska liment,
jo Tpasi sarunas par planoto ligumu par pandémijam un Globalas veselibas stratégiju;
mudina Eiropas komandu $aja saistiba atgadinat LESD 208. panta paredz&to attistibas
politikas saskanotibas principu un nemt véra pieeju "Viena veseliba", planojot un
rikojoties veselibas joma, tostarp tadas starpnozaru jomas ka biologiska daudzveidiba,
lauksaimnieciba un veseligi dzives apstakli;

uzsver, ka "horizontalas veselibas" nodro§inaSana, izmantojot holistisku un uz tiestbam
balstitu pieeju, nozime pilniba nemt véra veselibas daudzdimensionalo bitibu,
pamatojoties uz pieeju "Viena veseliba"; ar nopietnam bazam atzimé, ka vidé eso$ajam
piesarnojoSajam vielam ir milziga ietekme uz veselibu pasaul€, jo 1pasi valstis ar
vidgjiem un zemiem ienakumiem; aicina ES palidz€t jaunattistibas valstim, jo 1pasi
valstim ar vid€jiem un zemiem ienakumiem un vismazak attistitajam valstim, noteikt
par prioritati slimibu profilaksi, veicot ieguldijumus piesarpojuma parvaldiba, cita
starpa izmantojot stratégijas attieciba uz piekluvi tirai energijai, tiram un efektivam
transportam, riipniecisko emisiju kontroli un kimisko vielu sapratigu izmantoSanu;
norada, ka ta ir izmaksu zina efektiva stratégija iedzivotaju veselibas uzlabosanai,
ierobezoto veselibas apriipes nozares resursu radita sloga samazinaSanai un valsts
attistibas veicinasanai.
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