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Relatério de execugdo sobre o Regulamento (CE) n.° 1924/2006 relativo as alegagdes

nutricionais e de saude sobre os alimentos
(2023/2081(INI))

Proposta de resoluciao
N.°6

Proposta de resolugdo

6. Lamenta a falta de uma
abordagem sistemadtica e assente em
factos concretos para criar ambientes
alimentares que ajudem os consumidores
a fazerem escolhas informadas e que
estimulem uma mudancga para regimes
alimentares mais saudaveis, incluindo um
maior consumo de alimentos de origem
vegetal, como frutas e legumes frescos,
cereais integrais e leguminosas; considera
que, para além de aplicarem corretamente
0 Regulamento ANS, a Comissdo e os
Estados-Membros devem investir mais na
educacdo alimentar e nutricional,
nomeadamente em campanhas de
informacdo, através de diferentes
programas, incluindo o Programa UE
pela Saude, designadamente apoiando
agoes nas escolas com vista a ensinar as
criancas e aos adolescentes dietas
saudaveis e equilibradas; real¢ca a
influéncia das determinantes sociais na
literacia dos consumidores em matéria de
alegagoes nutricionais; salienta que a
prestagdo de informacdo, a educacdo e as
campanhas de sensibilizacdo ndo sdo, por
si s0, suficientes para garantir escolhas
informadas por parte dos consumidores e
devem ser acompanhadas de politicas que
melhorem o ambiente alimentar;
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Alteracdo

6. Convida os Estados-Membros a
incluirem, pelo menos, os principios
basicos de regimes alimentares saudaveis
e equilibrados, com referéncias ao
consumo sazonal de produtos agricolas,
nos seus programas de educagdo
nutricional, com o objetivo de ajudar as
criancas e os adolescentes a melhorarem
a sua alimentacdo; considera que uma
abordagem sistemdtica e obrigatoria da
saude e da nutricdo é sempre imperfeita,
conforme se observou todas as vezes que
uma abordagem desse género foi
experimentada (por exemplo, o sistema de
classificacdo nutricional « Nutri-Scorep,
aplicado em varios Estados-Membros) e,
acima de tudo, que a mesma ndo pode
substituir a educacgdo nutricional, a qual é
Jundamentalmente uma responsabilidade
dos pais;
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Relatério A9-0416/2023
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nutricionais e de saude sobre os alimentos
(2023/2081(INT))

Proposta de resolugio
N.° 9-A (novo)

Proposta de resolugdo Alteragdo

9-A.  Rejeita a insisténcia na utilizagcdo
de insetos para consumo humano, bem
como a ideia de que os mesmos podem ser
uma fonte vidavel de proteinas e ser
rotulados como tal nas embalagens;
observa, além disso, que ainda ndo foram
avaliadas a sustentabilidade ambiental da
exploracdo de insetos em grande escala
para fins alimentares nem a
compatibilidade dos insetos com
determinadas intolerdncias alimentares
existentes; salienta, por este motivo, que é
essencial comunicar a presencga de insetos
na rotulagem dos géneros alimenticios de
forma analitica e transparente,
especialmente no caso dos alimentos
transformados, em que sdo utilizados
subprodutos derivados e farinhas; insta os
Estados-Membros a aplicarem um sistema
de rotulagem obrigatoria para os géneros
alimenticios que incluam insetos ou
subprodutos de insetos, a fim de satisfazer
as expectativas legitimas de transparéncia
dos consumidores europeus;

Or. en

AM\1293939PT.docx PE756.736v01-00

PT



