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PERUSTELUT - YHTEENVETO TOSISEIKOISTA JA HAVAINNOISTA

Esittelijdlle annettiin 15. kesékuuta 2023 tehtdvéksi laatia mietinto elintarvikkeita koskevista
ravitsemus- ja terveysvditteistd 20. joulukuuta 2006 annetun Euroopan parlamentin ja
neuvoston asetuksen (EY) N:o 1924/2006! téytintoonpanosta.

Nimittdmisensé jilkeen esittelijd on kerdnnyt tietoja pitdimalld kokouksia komission, EFSAn,
EMAn ja muiden asiaankuuluvien sidosryhmien kanssa ja tukeutunut muun muassa
seuraaviin ldhteisiin:

— asetuksen (EY) N:o 1924/2006 arviointia késittelevd komission yksikdiden
valmisteluasiakirja (SWD(2020)0096) — ”Evaluation of the Regulation (EC) No
1924/2006 on nutrition and health claims made on foods with regard to nutrient
profiles and health claims made on plants and their preparations and of the general
regulatory framework for their use in foods”

— elokuussa 2023 julkaistu Euroopan parlamentin tutkimuspalvelun tutkimus
elintarvikkeita koskevista terveysvditteistd ja asetuksen (EY) N:o 1924/2006
taytdntoonpanosta ja soveltamisesta “Health claims made on foods: Findings on the
implementation and application of Regulation (EC) No 1924/2006”.

Asetusta (EY) N:o 1924/2006, jéljempidnd 'ravitsemus- ja terveysvditteitd koskeva asetus’,
sovelletaan kaikessa kaupallisessa viestinndssd, mukaan lukien tuotteiden merkinndissa,
esillepanossa ja mainonnassa, esitettyihin elintarvikkeita ja ravintolisid koskeviin
vapaachtoisiin ravitsemus- ja terveysvditteisiin. Se on ollut voimassa yli 15 vuotta ja edistinyt
merkittdvasti kuluttajien suojelua elintarvikkeita koskevilta vadriltd ja harhaanjohtavilta
terveys- ja ravitsemusvditteiltd. Kuluttajille esitetddn kuitenkin edelleen elintarvikkeita ja
ravintolisid koskevia viitteitd, joita ei ole hyvéksytty, ja markkinat ovat edelleen jossain
madrin hajanaiset.

Komission vuonna 2020 laatimassa ravitsemus- ja terveysvditteitd koskevan asetuksen
arviointikertomuksessa tuotiin esiin kaksi keskeistd ndkokohtaa, joita ei ole vield pantu
tdysimadrdisesti tdytdntoon: sellaisten ravintosisaltoprofiilien vahvistaminen, joilla rajoitetaan
vaitteiden kéyttda runsaasti rasvaa, sokeria ja/tai suolaa sisdltidvien elintarvikkeiden osalta,
sekd tieteellisen kehyksen ja sdéntelykehyksen vahvistaminen elintarvikkeissa olevia
kasviaineita (kasviperdisid aineita) koskeville viitteille.

Ravintosiséltoprofiilien vahvistaminen mainitaan ravitsemus- ja terveysvditteitd koskevassa
asetuksessa keskeisend osana sen taytintoonpanoa, ja vuonna 2008 EFSA antoi ensimmaéisen
lausunnon sellaisten elintarvikkeiden ravintosisiltoprofiilien vahvistamisesta, joista on
esitetty ravitsemus- ja terveysvditteitd. Pellolta pOytdan -strategian ja kuluttajille annettavia
elintarviketietoja koskevan EU:n asetuksen suunnitellun tarkistuksen yhteydessad komissio
ilmoitti tekevinsi lainsdddidntéehdotuksen ravintosisdltoprofiilien vahvistamiseksi vuonna
2022, mutta sitd ei ole vield esitetty.

Komissio laati vuonna 2012 luettelon yli 2 000:sta kasviperiisid aineita koskevasta
terveysvditteestd, joiden kisittely on keskeytetty. EFSA oli aiemmin keskeyttidnyt lausuntojen

'EUVL L 404, 30.12.2006, s. 9.
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antamisen kasviperdisid aineita koskevista véitteistd padasiassa siksi, ettei niistd ollut
interventiotutkimuksia. Ravitsemus- ja terveysvditteitd koskevassa asetuksessa sdéddettyjen
siirtymadtoimenpiteiden puitteissa terveysviitteitd, joiden kisittely on keskeytetty — seké niité,
joista on tehty kielteinen arviointi, ettd niité, joita ei ole vield arvioitu — voidaan edelleen
kayttdd ravitsemus- ja terveysvditteitd koskevan asetuksen yleisten periaatteiden ja asiaa
koskevien kansallisten sdéntdjen mukaisesti, kunnes niiden véitteiden luettelosta, joiden
kisittely on keskeytetty, tehdddn pdétds. Nykytilanne voi olla haitallinen kuluttajille, jotka
saattavat virheellisesti olettaa, ettd nimai terveysvditteet on arvioitu asianmukaisesti. Liséksi
se haittaa innovointia, koska pitkittyneen siirtymékauden aiheuttama epdavarmuus vihentda
pitkén aikavilin investointeja ja luo epdreilua kilpailua elintarvikealan toimijoiden vilille,
silld niihin sovelletaan erilaisia kansallisia sddnndksia.

Yksi mahdollinen etenemistapa voisi olla se, ettd tutkitaan perinteistd kayttod koskevien
tietojen kisitettd kasviperdisid elintarvikkeita koskevien véitteiden tueksi esitettdvin ndyton
yhteydessd. Mallina voitaisiin kdyttdd perinteisid tietoja koskevia arviointeja, joita EMA tekee
perinteisten kasvirohdosvalmisteiden hyvéksymisti varten. Kysymykseen siitd, minkélaista
ndyttdd vaaditaan kasviperdisid aineita koskevien véitteiden tueksi, liittyy ldaheisesti kysymys
niiden turvallisuudesta. Olisi kiireellisesti puututtava sithen, ettei jasenvaltioilla ole tilla
hetkelld yhteistd luetteloa elintarvikkeissa sallituista kasviperdisisté aineista ja ettei EU:n
tasolla ole jéarjestelmidd kasviperdisten aineiden ja yleisesti ravintolisien kielteisten vaikutusten
seuraamiseksi.

Ravitsemus- ja terveysvditteitd koskevan asetuksen tdytdntoonpanon valvonnan osalta olisi
hyodyllistd vahvistaa jdsenvaltioiden vélistd yhteistyoté ja ajantasaistaa komission ohjeita
siitd, miten voidaan puuttua markkinointikdytént6ihin, joilla kierretddn ravitsemus- ja
terveysvditteitd koskevaa asetusta. Erityistd huomiota on kiinnitettéva haasteisiin, jotka
liittyvét tdytantoonpanon valvontaan verkossa. Sen jdlkeen, kun ravitsemus- ja
terveysvditteitd koskeva asetus hyviksyttiin vuonna 2006, elintarvikkeiden ja ravintolisien
verkkomyynti ja mainonta sosiaalisessa mediassa ovat lisddntyneet dramaattisesti, eikd niistad
ole vield juurikaan sdantelya.
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LITE: YHTEISOT TAI HENKILOT,
JOILTA ESITTELIJA ON SAANUT TIETOJA

Esittelija ilmoittaa tydjarjestyksen liitteessd I olevan 8 artiklan mukaisesti saaneensa tietoja
seuraavilta yhteisoilta tai henkil6iltd valmistellessaan mietintod ennen sen hyviksymista
valiokunnassa:

Yhteiso ja/tai

Bureau Européen des Unions de Consommateurs

European Heart Network

European Public Health Alliance

European Society of Cardiology

International Diabetes Federation European Region

Chronic Diseases Alliance

Foodwatch

Safe Food Advocacy Europe

European Commission, DG SANTE, Unit SANTE.A.1

European Food Safety Authority

European Medicines Agency

Esittelija on yksin vastuussa edelld olevan luettelon laatimisesta.
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EUROOPAN PARLAMENTIN PAATOSLAUSELMAESITYS

elintarvikkeita koskevista ravitsemus- ja terveysviitteisti annetun asetuksen (EY)
N:0 1924/2006 tiytintoonpanosta
(2023/2081(INI))

Euroopan parlamentti, joka
— ottaa huomioon Euroopan unionin toiminnasta tehdyn sopimuksen 168 ja 169 artiklan,

— ottaa huomioon elintarvikkeita koskevista ravitsemus- ja terveysvditteistd 20. joulukuuta
2006 annetun Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EY) N:o 1924/2006!,

— ottaa huomioon elintarvikelainsdddéntda koskevista yleisistd periaatteista ja
vaatimuksista, Euroopan elintarviketurvallisuusviranomaisen perustamisesta seka
elintarvikkeiden turvallisuuteen liittyvistd menettelyistd 28. tammikuuta 2002 annetun
Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EY) N:o 178/20022,

— ottaa huomioon elintarviketietojen antamisesta kuluttajille, Euroopan parlamentin ja
neuvoston asetusten (EY) N:o 1924/2006 ja (EY) N:o 1925/2006 muuttamisesta seké
komission direktiivin 87/250/ETY, neuvoston direktiivin 90/496/ETY, komission
direktiivin 1999/10/EY, Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivin 2000/13/EY,
komission direktiivien 2002/67/EY ja 2008/5/EY sekd komission asetuksen (EY) N:o
608/2004 kumoamisesta 25. lokakuuta 2011 annetun Euroopan parlamentin ja
neuvoston asetuksen (EU) N:o 1169/20113,

— ottaa huomioon ravintolisid koskevan jdsenvaltioiden lainsdddédnnon ldhentdmisesti
10. kesdkuuta 2002 annetun Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivin
2002/46/EY4,

— ottaa huomioon vitamiinien, kivenniisaineiden ja erdiden muiden aineiden lisddmisestd
elintarvikkeisiin 20. joulukuuta 2006 annetun Euroopan parlamentin ja neuvoston
asetuksen (EY) N:o 1925/2006°,

— ottaa huomioon imevdisille ja pikkulapsille tarkoitetuista ruoista, erityisiin
ladkinnallisiin tarkoituksiin tarkoitetuista elintarvikkeista ja painonhallintaan
tarkoitetuista ruokavalionkorvikkeista ja neuvoston direktiivin 92/52/ETY, komission
direktiivien 96/8/EY, 1999/21/EY, 2006/125/EY ja 2006/141/EY, Euroopan
parlamentin ja neuvoston direktiivin 2009/39/EY seké komission asetusten (EY) N:o
41/2009 ja (EY) N:0 953/2009 kumoamisesta 12. kesdkuuta 2013 annetun Euroopan
parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU) N:o 609/2013°,

— ottaa huomioon digitaalisten palvelujen sisimarkkinoista ja direktiivin 2000/31/EY

'EUVL L 404, 30.12.2006, s. 9.
2EUVL L 31, 1.2.2002, s. 1.
SEUVL L 304, 22.11.2011, s. 18.
+EYVLL 183, 12.7.2002, s. 51.
SEUVL L 404, 30.12.2006, s. 26.
SEUVLL 181, 29.6.2013, s. 35.
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muuttamisesta 19. lokakuuta 2022 annetun Euroopan parlamentin ja neuvoston
asetuksen (EU) 2022/2065 (digipalvelusaddos)’,

— ottaa huomioon unionin terveysalan toimintaohjelman (EU4Health) perustamisesta
kaudeksi 2021-2027 ja asetuksen (EU) N:o 282/2014 kumoamisesta 24. maaliskuuta
2021 annetun Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU) 2021/5228,

— ottaa huomioon 20. lokakuuta 2021 antamansa paéitoslauselman Pellolta poytdin
-strategiasta oikeudenmukaista, terveyttd edistdvid ja ympéristod sadstavia
elintarvikejarjestelmaé varten®,

— ottaa huomioon 20. toukokuuta 2020 annetun komission tiedonannon Pellolta poytdén
-strategiasta oikeudenmukaista, terveyttd edistdvad ja ymparistod sadstavai
elintarvikejirjestelméa varten (COM(2020)0381),

— ottaa huomioon 20. toukokuuta 2020 julkaistun asetuksen (EY) N:o 1924/2006
arviointia késittelevdn komission yksikdiden valmisteluasiakirjan “Executive summary
of the evaluation of the Regulation (EC) No 1924/2006 on nutrition and health claims
made on foods with regard to nutrient profiles and health claims made on plants and
their preparations and of the general regulatory framework for their use in foods”
(SWD(2020)0096),

— ottaa huomioon 15. joulukuuta 2021 annetun Euroopan
elintarviketurvallisuusviranomaisen (EFSA) tieteellisen lausunnon ruokavalion
sisdltdmin sokerin siedettdvistd pdividsaannista " Tolerable upper intake level for dietary

2910
sugars”1Y,

— ottaa huomioon vuonna 2022 julkaistun Maailman terveysjarjeston (WHO)
toimintapoliittisen katsauksen ravintoarvomerkinndistd ”Nutrition labelling: policy
brief’!!,

— ottaa huomioon vuonna 2019 julkaistut WHO:n ohjeet pakkauksen etupuolelle
tehtdvistd merkinndisté terveellisten ruokavalioiden edistimiseksi ”Guiding principles
and framework manual for front-of-pack labelling for promoting healthy diets”!?,

— ottaa huomioon YK:n kolmannen kestévén kehityksen tavoitteen, joka koskee
terveellisen eldmén ja hyvinvoinnin takaamista kaiken ikdisille,

— ottaa huomioon joulukuussa 2013 julkaistun Unicefin oppaan lasten oikeuksien
siséllyttimisestd vaikutustenarviointeihin ”Children’s rights in impact assessments —
A guide for integrating children’s rights into impact assessments and taking action for

7EUVL L 277, 27.10.2022, s. 1.

8 EUVL L 107, 26.3.2021, s. 1.

°EUVL C 184, 5.5.2022, s. 2.

19 Euroopan elintarviketurvallisuusviranomainen, “Tolerable upper intake level for dietary sugars”, EFSA
Journal, osa 20, numero 2, Euroopan elintarviketurvallisuusviranomainen, 15.12.2021.

I Maailman terveysjérjestd, Nutrition labelling: policy brief, Maailman terveysjirjestd, Geneve, 2022.

12 Maailman terveysjirjestd, Guiding principles and Framework manual for front-of-pack labelling for
promoting healthy diets, Maailman terveysjérjestd, Geneve, 2019.
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children”!3,

— ottaa huomioon tydjérjestyksen 54 artiklan seki valiokunta-aloitteisten mietintdjen
laatimista koskevasta lupamenettelystd 12. joulukuuta 2002 tehdyn
puheenjohtajakokouksen pédatoksen 1 artiklan 1 kohdan e alakohdan ja liitteen 3,

— ottaa huomioon ympériston, kansanterveyden ja elintarvikkeiden turvallisuuden
valiokunnan mietinnon (A9-0416/2023),

A. ottaa huomioon, ettd asetus (EY) N:o 1924/2006, jéljempdnd ’ravitsemus- ja
terveysviitteitd koskeva asetus’, otettiin kiyttoon kuluttajansuojan mahdollisimman
korkean tason varmistamiseksi ja kuluttajien valintojen helpottamiseksi; ottaa
huomioon, ettd ravitsemus- ja terveysvaitteitd koskevaa asetusta sovelletaan kaikessa
kaupallisessa viestinndssd, mukaan lukien merkinndisséd ja mainonnassa seka
terveydenhuollon ammattilaisille suunnatussa viestinndssé, esitettyihin elintarvikkeita
koskeviin vapaaehtoisiin ravitsemus- ja terveysviitteisiin'4; ottaa huomioon, etté
EFSAn tekemin tieteellisen arvioinnin jdlkeen komissio hyviksyy sellaiset
terveysvditteet, jotka perustuvat tieteelliseen nédyttdon ja jotka ovat kuluttajien
ymmarrettdvissa;

B. toteaa, ettd viitteet voidaan luokitella toiminnallisiksi terveysvditteiksi, riskin
vahentdmista koskeviksi viitteiksi ja lasten kehitykseen liittyviksi véitteiksi; toteaa, ettd
heindkuussa 2023 EU:ssa oli hyviksytty 269 terveysviditteen kdytto; toteaa, ettd lasten
kehitykseen ja terveyteen liittyvét viitteet elintarvikkeiden merkinndissa voidaan
hyvéksyéd ravitsemus- ja terveysvditteitd koskevassa asetuksessa vahvistettujen
menettelyjen ja vaatimusten mukaisesti;

C. ottaa huomioon, ettd vdhintdin 18 prosenttia EU:n elintarvike- ja juomamarkkinoille
tulevista uusista tuotteista on varustettu ravitsemus- tai terveysvaittein ja ettd arviolta
neljdsosa kaikista EU:n markkinoilla saatavilla olevista elintarvikkeista on varustettu
tallaisin véittein'>; ottaa huomioon, ettd kuten ravitsemus- ja terveysviitteitd koskevan
asetuksen johdanto-osan 10 kappaleessa selitetddn, kuluttajat saattavat luulla viittein
mainostetuilla elintarvikkeilla olevan ravitsemuksellisia, fysiologisia tai muita
terveyteen liittyvid etuja verrattuna vastaaviin tai muihin tuotteisiin, joihin téllaisia
ravintoaineita ja muita aineita ei lisiti, ja ettd tima saattaa kannustaa kuluttajia
tekemién valintoja, jotka vaikuttavat yksittdisten ravintoaineiden tai muiden aineiden
kokonaissaantiin tavalla, joka on vastoin tieteellisid suosituksia;

D. ottaa huomioon, ettd ravitsemus- ja terveysvditteitd koskevan asetuksen 13 artiklan
3 kohdan mukaisesti komission oli maird hyvéksya yhteison luettelo sallituista
vaitteistd viimeistddn 31. tammikuuta 2010;

E. toteaa, ettd ravitsemus- tai terveysvaitteet vaikuttavat kuluttajien elintarvikevalintoihin
samoin kuin elintarvikkeen muut ominaisuudet, kuten hinta, tuotemerkki, véri ja

13 Unicef, Children’s rights in impact assessments — A guide for integrating children’s rights into impact
assessments and taking action for children, Unicef, Geneve, joulukuu 2013.

14 Unionin tuomioistuimen tuomio, 14.7.2016, Verband Sozialer Wettbewerb eV v. Innova Vital GmbH,
C-19/15, ECLI:EU:C:2016:563.

15 Komissio, Final Report Summary — CLYMBOL (Role of health-related claims and symbols in consumer
behaviour), 8.3.2017.
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pakkauksen muoto; toteaa, ettd terveysvditteet, erityisesti riskin vdhentdmistd koskevat
viitteet, vaikuttavat kuluttajien asenteisiin enemmaén kuin ravitsemusviitteet!6; toteaa,
ettd useat tekijdt vaikuttavat kuluttajien kykyyn ymmartda ravitsemus- ja
terveysvaditteitd, esimerkiksi ravitsemusta koskevan tietdmyksen taso ja koulutustaso, ja
katsoo, ettd tima olisi otettava huomioon, jotta voidaan helpottaa siirtymista
terveellisempiin ruokavalioihin ja edistdé elintarvikkeiden uudelleenmuokkausta; toteaa
kuitenkin, ettd tiedottaminen, koulutus ja valistuskampanjat eivét yksin riitd
saavuttamaan tarvittavaa muutosta kohti kestdvampid ja terveellisempid
kuluttajavalintoja, koska kuluttajien valintoihin voivat vaikuttaa elintarvikeympéristojen
muut keskeiset tekijit, kuten kohtuuhintaisuus, markkinointi ja saatavuus;

F.  ottaa huomioon, ettd ravitsemus- ja terveysvditteitd koskevassa asetuksessa komissiolle
annettiin tehtdviksi vahvistaa elintarvikkeiden tai tiettyjen elintarvikeryhmien
ravintosiséltoprofiilit 19. tammikuuta 2009 mennessé; toteaa, ettd kdytinndssi
ravintosiséltoprofiileja ei ole vield vahvistettu; ottaa huomioon, ettd vuonna 2020
ravitsemus- ja terveysvditteitd koskevaa asetusta kisittelevdssd komission
arviointikertomuksessa vahvistettiin, ettd on tarpeen kehittdd ravintosisiltoprofiileja
kuluttajien suojelemiseksi, jottei heille esitetd terveysvditteitd elintarvikkeista, joiden
ravitsemuksellinen koostumus on heikko; ottaa huomioon, ettd Pellolta poytddn
-strategiassa vahvistettiin jdlleen, etté olisi laadittava ravintosisdltoprofiileja, jotta
voidaan rajoittaa epéterveellisten elintarvikkeiden markkinointia ja myynninedistdmista
ravitsemus- ja terveysvditteiden avulla;

G. ottaa huomioon, ettd Pellolta poytddn -strategiasta vuonna 2021 antamassaan
paitoslauselmassa parlamentti suhtautui selvésti mydnteisesti ilmoitukseen
lainsdddédntoehdotuksen antamisesta ravintosisdltoprofiilien luomiseksi, jotta voidaan
kieltdd ravitsemus- ja terveysvditteiden kdyttd runsaasti rasvaa, sokeria ja/tai suolaa
sisdltdvien elintarvikkeiden tai yleisesti epéterveellisten elintarvikkeiden osalta, ja
kehotti kiinnittdméaan erityistd huomiota lastenruokiin ja muihin erityiselintarvikkeisiin;

H. ottaa huomioon, ettd kuluttajille esitetdén edelleen myonteisid ravitsemus- tai
terveysvditteitd elintarvikkeista, jotka sisdltdvit runsaasti rasvaa, suolaa tai sokeria,
mika on ristiriidassa korkeatasoista kuluttajansuojaa koskevan tavoitteen kanssa;

L. ottaa huomioon, ettd paino-ongelmat ja lihavuus lisdéntyvit nopeasti useimmissa
jasenvaltioissa ja ettd yli puolet eurooppalaisista aikuisista ja kolmasosa lapsista ovat
ylipainoisia tai lihavia!’; toteaa, etté lasten ylipaino ja lihavuus ovat yhd merkittdvampid
maailmanlaajuisia kansanterveyshaasteita; toteaa, ettd vaikka on riittdvasti nayttod siiti,
ettd runsaasti rasvaa, suolaa ja sokeria sisdltdvien elintarvikkeiden markkinointi
vaikuttaa lasten lihavuuteen, lapset altistuvat edelleen suurelle miiralle tallaista
markkinointia, jossa kdytetdadn tehokkaita ja vakuuttavia tekniikoita, yhd useammin
myos digitaalisten keinojen kautta;

L. ottaa huomioon, ettd epéterveelliset ruokavaliot, jotka siséltdvit runsaasti suolaa,
sokeria ja rasvaa, tyydyttyneet rasvat ja transrasvat mukaan lukien, ovat suurin

16 Pichierri, M. ym., ”The interplay between health claim type and individual regulatory focus in determining
consumers’ intentions toward extra-virgin olive oil”, Food Research International, osa 136, artikkeli 109467,
Elsevier, lokakuu 2020.

17 Maailman terveysjérjestd, WHO European Regional Obesity Report 2022, Maailman terveysjérjestd, Geneve,
2022.
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sairauksien ja kuolleisuuden riskitekija Euroopassa ja WHO:n mukaan ne aiheuttavat
vuosittain kahdeksan miljoonaa ennenaikaista kuolemaa; toteaa, ettd vuonna 2017
kuolleista joka viidennen kuolinsyy oli yhteydessi epéterveelliseen ruokavalioon
(tdllaisia kuolinsyitd olivat padasiassa sydan- ja verisuonisairaudet ja syovit); katsoo,
ettd tautien ennaltaehkdisyyn on kiinnitettdvd enemmén huomiota;

K. ottaa huomioon, ettd 16. helmikuuta 2022 antamassaan paitoslauselmassa

”Syovéntorjunnan tehostaminen Euroopassa — kohti kattavaa ja koordinoitua
strategiaa”!® parlamentti korosti terveellisten ruokavalioiden merkitystd syovan
esiintyvyyden ehkdisemisessd ja rajoittamisessa;

L. toteaa, ettd EFSA ei voinut maarittdd vapaiden ja lisdttyjen sokerien turvallista
saantitasoa, koska kielteisten terveysvaikutusten (reaktioiden) riski kasvoi tasaisesti
(lineaarisesti) kaikilla tutkituilla saannin tasoilla (annoksilla), eli saannin lisddntyessa
kielteisten vaikutusten riski kasvoi!?; ottaa huomioon, etti WHO:n kansainvélinen
syoviantutkimuslaitos on luokitellut makeutusaine aspartaamin mahdollisesti ihmisille
syOpéd aiheuttavaksi; ottaa huomioon, ettd WHO:n jérjestelméllisen katsauksen mukaan
sokerittomat makeutusaineet saattavat olla yhteydessd suurempaan tyypin 2 diabeteksen
ja sydin- ja verisuonitautien riskiin, suurempaan yleiseen kuolleisuusriskiin ja
suurempaan kehonpainoon; ottaa huomioon, ettd terveellisemmat ruokavaliot, joissa
kulutetaan enemmén kasvipohjaisia elintarvikkeita, kuten tuoreita hedelmia ja
vihanneksia, tdysjyviviljoja ja palkokasveja, ja viltetddn lihan ja erittdin pitkélle
jalostettujen tuotteiden liiallista kulutusta, parantavat terveyttd, vihentivit ruokavalioon
liittyvien ei-tarttuvien tautien aiheuttamaa kuolleisuutta ja tuovat ympéaristohyotyja;

M. toteaa, ettd pakkauksen etupuolelle tehtidvien ravintoarvomerkintdjen kaltaiset tehokkaat
tiedotusvilineet auttavat kansalaisia tekeméain terveellisempid elintarvikevalintoja ja
vélttdimain runsaasti suolaa, rasvaa ja sokeria siséltivien elintarvikkeiden epéterveellisti
kulutusta; ottaa huomioon, ettd parlamentti kannatti tillaisen merkinnén kéyttéonottoa
20. lokakuuta 2021 antamassaan valiokunta-aloitteisessa paitoslauselmassa Pellolta
pOytdidn -strategiasta ja kehotti komissiota varmistamaan, ettd kehitetdan pakollinen ja
yhdenmukainen pakkauksen etupuolelle tehtédvi unionin ravintoarvomerkinté, joka
perustuu tieteelliseen ndyttoon ja kuluttajien toteenndytettyyn ymmarrykseen, jotta
voidaan tukea paikkansapitdvén tiedon antamista elintarvikkeista ja terveellisemmisté
vaihtoehdoista;

N.  ottaa huomioon, ettd vuonna 2012 komissio laati luettelon 2 078:sta kasviaineisiin

liittyvésta terveysvditteestd, joiden késittely on keskeytetty, padasiassa siksi, ettei niisti
ollut interventiotutkimuksia, minka seurauksena EFSA oli keskeyttinyt arviointi- ja
hyvéksyntimenettelyt vuonna 2010; ottaa huomioon, ettd terveysvaitteitd, joiden
késittely on keskeytetty — sekd niité, joista on tehty kielteinen arvio, ettd niitd, joita ei
ole vield arvioitu — voidaan edelleen kayttdd EU:n markkinoilla ravitsemus- ja
terveysvditteitd koskevan asetuksen siirtymétoimenpiteiden mukaisesti, kunnes niiden
viitteiden luettelosta, joiden késittely on keskeytetty, tehdddn paatos;

O. toteaa, ettd vuonna 2020 ravitsemus- ja terveysviitteitd koskevaa asetusta késittelevassa
komission arviointikertomuksessa todettiin, ettd kuluttajille voidaan edelleen esittda

B EUVL C 342, 6.9.2022, s. 109.
19 Euroopan elintarviketurvallisuusviranomainen, EFSA explains draft scientific opinion on a tolerable upper
intake level for dietary sugars, Euroopan elintarviketurvallisuusviranomainen, 2021.
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kasviperdisid aineita koskevia terveysvditteitd, joiden tieteellisten arviointien taso ei ole
yhdenmukainen, mukaan lukien terveysviitteitd, joita ei ole osoitettu oikeiksi ja joiden
osalta kuluttajat saattavat virheellisesti uskoa, ettd esitetyt myonteiset vaikutukset on
arvioitu tieteellisesti;

P.  katsoo, ettd kasviperdisten aineiden turvallisuuskehykseen liittyvin koordinoinnin
lisidminen voisi osaltaan parantaa kuluttajansuojaa;

Q. ottaa huomioon, ettd lainsdddéntoad kasviperdisten aineiden kaytostd elintarvikkeissa ja
ravintolisissd ei ole yhdenmukaistettu EU:n tasolla; toteaa, ettd jasenvaltioilla on
elintarvikkeissa sallituista kasviperdisistd aineista joko positiivinen luettelo,
negatiivinen luettelo tai ei lainkaan luetteloa; ottaa huomioon, ettd kasviperdisten
aineiden luokittelu joko elintarvikkeiksi tai 1ddkkeiksi kuuluu kunkin yksittdisen
jasenvaltion toimivaltaan; toteaa, ettd ladkkeen tarkoituksena on ihmisten sairauksien
hoito tai ennaltaehkdisy ja ettd ravintolisét on tarkoitettu kuluttajille, jotka eivét ole
valittdman ladketieteellisen hoidon tarpeessa; katsoo, ettid timén vuoksi on tirkedd
sdilyttdd selked ero elintarvikkeiden ja ladkkeiden valilla;

R.  ottaa huomioon, ettd kasvirohdosvalmisteista on suoritettava lupamenettelyt ennen kuin
ne saatetaan EU:n markkinoille, miki edellyttdd, ettd osoitetaan tuotteen turvallisuus ja
teho ja oikeudellisten lisdvaatimusten tdyttyminen esimerkiksi laadunarviointien,
ladkevalvonnan ja hyvien valmistustapojen noudattamisen alalla; ottaa huomioon, ettd
kasvirohdosvalmisteisiin, joita on kéytetty turvallisesti 30 vuoden ajan, josta 15 vuoden
ajan EU:ssa, voidaan kdyttad perinteisiin kasvirohdosvalmisteisiin sovellettavaa
yksinkertaistettua rekisterointimenettelyd, jossa perinteistd kdyttod koskevat tiedot
hyviksytddn ndytoksi tuotteen turvallisuudesta ja tehosta;

S.  toteaa, ettd kasviperdisid aineita koskevien véitteiden osalta ravitsemus- ja
terveysvditteitd koskevan asetuksen tdytdntdonpanon valvonta on viivdstynyt
huomattavasti; toteaa, etti ravitsemus- ja terveysvditteitd koskevan asetuksen tavoite
kuluttajansuojan korkean tason varmistamisesta edellyttdd komissiolta nopeita toimia,
jotta joko voidaan valvoa ravitsemus- ja terveysvditteitd koskevan asetuksen
taytdntoonpanoa kaikilta osin tai jotta sitd voidaan tarkistaa, koska se ei ole tietyiltd osin
tarkoituksenmukainen;

T.  ottaa huomioon, ettd jisenvaltiot ovat vastuussa ravitsemus- ja terveysvditteitd koskevan
asetuksen taytdntoonpanon valvonnasta lainkdyttdalueellaan; ottaa huomioon, ettid
jasenvaltiot ovat velvollisia soveltamaan vastavuoroisen tunnustamisen periaatetta;
toteaa, ettd jasenvaltioiden vélisten tulkintaerojen ja tdytdntoonpanon valvontaan
liittyvien erojen vuoksi véitteiden virheellisen kdyton johdosta toteutettavat
tdytantoonpanotoimet vaihtelevat viitteiden mukauttamista koskevasta neuvonnasta
sakkoihin niiden sddntdjenvastaisen kdyton vuoksi;

U. toteaa, ettd sosiaalisella medialla on merkittdva rooli elintarvikkeiden ja ravintolisien
mainonnassa ja myynnissi ja ettd samalla on epédselvdd, missd miérin ravitsemus- ja
terveysvditteitd koskevalla asetuksella sddnnellddn terveyteen liittyvad verkkoviestintda
elintarvikkeista; toteaa, ettd sosiaalisen median vaikuttajien tai julkisuuden henkildiden
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viestinté sosiaalisessa mediassa ei aina ole selvisti kaupallista tai ei-kaupallista®® ja voi
johtaa todentamattomiin vadriin ja harhaanjohtaviin véitteisiin elintarvikkeista
esimerkiksi proteiinilisien ja muiden lihasten kasvun tehostamiseen liittyvien
ravintolisien mainonnassa;

toteaa, ettd ravitsemus- ja terveysviitteitd koskevan asetuksen pédtavoitteena on
varmistaa, ettd elintarvikkeita koskevat viitteet perustuvat yleisesti hyviksyttyyn
tieteelliseen néyttoon ja ettd keskivertokuluttajan voidaan olettaa ymmartévin ne;
korostaa, ettd kidytdnndssd harhaanjohtavista viitteistd ilmoitetaan edelleen seké
verkossa ettd sen ulkopuolella tapahtuvassa elintarvikkeiden myynnissa;

huomauttaa, ettd kuluttajat ovat yhé kiinnostuneempia elintarviketiedoista®!; painottaa,
ettd on tarpeen varmistaa, ettd merkinndissé olevat ja esillepanossa, markkinoinnissa ja
mainonnassa kéytettivit tiedot, jotka koskevat elintarvikkeiden ravintoarvoa tai
terveyshydtyjd, ovat paikkansapitévid ja merkityksellisid ja perustuvat tieteeseen;
kehottaa paivittiméédn sddannollisesti elintarvikkeita koskevien hyviksyttyjen
ravitsemus- ja terveysvditteiden luetteloa elintarvike- ja ravitsemusalan tieteellisen
kehityksen mukaisesti;

painottaa, ettd on tarpeen varmistaa, ettd terveysvditteet pysyvit yhdenmukaisina EU:n
terveyden alan politiikkatoimien ja painopisteiden kanssa; toteaa jélleen pitdvansi
tarkednd, ettd komissio voi harkintansa mukaan olla hyviksymatta viitteité, jos ne
voisivat johtaa ristiriitaisten ja himmentdvien viestien valittdmiseen kuluttajille??;

Ravintosisdiltoprofiilien huomioon ottaminen terveysviiitteiden arvioinnissa

4,

muistuttaa, ettd ravitsemus- ja terveysvaditteitd koskevan asetuksen 4 artiklan mukaisesti
komission olisi 19. tammikuuta 2009 mennessé pitidnyt vahvistaa ravintosiséltdprofiilit,
joilla rajoitetaan ravitsemus- ja terveysvditteiden kayttdd runsaasti rasvaa, sokeria ja/tai
suolaa siséltdvien elintarvikkeiden osalta; pitdd valitettavana, ettei komissio ole vield
antanut ehdotusta ravintosiséltoprofiileista, vaikka se oli tarkoitus antaa vuonna 2022
osana kuluttajille annettavia elintarviketietoja koskevan EU:n lainsddddannon
tarkistamista; korostaa, ettd terveys- ja ravitsemusviéitteiden kiyttod varten on edelleen
tarkoituksenmukaista ja tarpeellista vahvistaa ravintosisiltoprofiilit ja tiettyjen
ravintoaineiden raja-arvot ravitsemus- ja terveysvditteitd koskevan asetuksen 4 artiklan
mukaisesti, jotta asetuksen tavoitteet voidaan saavuttaa;

muistuttaa, ettd viitteet eivét saisi johtaa kuluttajia harhaan tuotteen todellisesta
ravintoarvosta; korostaa, ettd ravintosisdltoprofiilien puuttuessa véitteissi voidaan
korostaa yleisesti epdterveellisen tuotteen tai tiettyjen ravintoaineiden, kuten rasvan,
sokerin ja suolan, raja-arvot ylittivén tuotteen yksittdistd hyvaa puolta; huomauttaa, ettd
monista elintarvikkeista, myds joistakin lapsille markkinoiduista elintarvikkeista,
esitetddin edelleen terveys- ja ravitsemusvditteitd, vaikka ne siséltivit runsaasti huolta
aiheuttavia ravintoaineita; korostaa, etti erityisten ravintosisiltoprofiilien kehittiminen

20 Ashwell, M. ym., ”Nature of the evidence base and strengths, challenges and recommendations in the area of
nutrition and health claims: a position paper from the Academy of Nutrition Sciences”, British Journal of
Nutrition, osa 130, numero 2, 28.7.2023, s. 221-238.

21 Euroopan unioni, “Eurobarometer — Making our food fit for the future — new trends and challenges”,

lokakuu 2020.

22 Unionin tuomioistuimen tuomio, 8.6.2017, Dextro Energy GmbH & Co. KG v. Euroopan komissio, C-296/16,
ECLI:EU:C:2017:437.
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ravitsemus- ja terveysviitteitd koskevan asetuksen 4 artiklan ja sen tavoitteiden
mukaisesti on tarpeen, jotta voidaan rajoittaa ravitsemus- ja terveysvaitteiden kayttoa
runsaasti rasvaa, sokeria ja/tai suolaa sisdltdvien elintarvikkeiden osalta; korostaa, ettd
tulevien ravintosisdltoprofiilien olisi perustuttava luotettavaan ja riippumattomaan
tieteelliseen néyttoon ja ettd ne voisivat auttaa kuluttajia tekeméén tietoon perustuvia,
terveellisid ja kestdvid elintarvikevalintoja;

pitdd valitettavana, ettei kdytdssé ole jarjestelmallistd ja ndyttoon perustuvaa
lahestymistapaa sellaisten elintarvikeymparistdjen luomiseen, jotka auttavat kuluttajia
tekemién tietoon perustuvia valintoja ja edistavét siirtymistd terveellisempiin
ruokavalioihin, joissa kulutetaan enemmain kasvipohjaisia elintarvikkeita, kuten tuoreita
hedelmié ja vihanneksia, tdysjyvéviljoja ja palkokasveja; katsoo, ettd komission ja
jasenvaltioiden olisi paitsi pantava ravitsemus- ja terveysvditteitd koskeva asetus
asianmukaisesti tdytdntdon myds investoitava enemmaén elintarvike- ja
ravitsemuskasvatukseen, kuten valistuskampanjoihin, eri ohjelmien, kuten
EU4Health-ohjelman, kautta erityisesti tukemalla kouluissa toteutettavia toimia, joiden
tarkoituksena on opettaa lapsia ja nuoria terveellisistd ja tasapainoisista ruokavalioista;
korostaa sosiaalisten taustatekijoiden vaikutusta sithen, miten hyvin kuluttajat osaavat
tulkita elintarvikkeita koskevia viitteitd; korostaa, ettd tiedottaminen, koulutus ja
valistuskampanjat eivit yksin riitd takaamaan, ettd kuluttajat tekevét tietoon perustuvia
valintoja, ja ettd niiden lisdksi on toteutettava politiikkatoimia, joilla parannetaan
elintarvikeymparistojé;

Kuluttajille annettavat tiedot

7.

tuo esiin, ettd kuluttajat kayttavét tyypillisesti litkaa elintarvikkeita, joista on esitetty
terveyden edistdmistd koskevia viitteitd (ns. sidekehdvaikutus); kannattaa sité, ettd
kaikkien terveysvdittein varustettujen elintarvikkeiden ja ravintolisien tuotemerkintihin
sisdllytetddn sekd vahimmais- ettd enimmaéiskiyttorajat ja suositus pyytdd neuvoa
terveydenhuollon ammattilaiselta ennen ravintolisien kayttdd, erityisesti jotta viltetddn
mahdolliset haitalliset yhteisvaikutukset tiettyjen hoitojen kanssa ja jottei vahvisteta
mahdollisia sydmishdiriditd; korostaa, ettd nopeasti muuttuvassa
elintarvikeymparistossé tiedon epdsymmetria todennikdisesti jatkuu, ja kehottaa
rahoittamaan tutkimusta siitd, miten kuluttajat ymmartavat véitteet;

pitdd valitettavana, ettd ehdotus elintarviketietojen antamisesta kuluttajille annetun
asetuksen (EU) N:o 1169/2011 tarkistamisesta pakkauksen etupuolelle tehtévien
ravintoarvomerkintdjen kehittimisen osalta on viivistynyt, ja toteaa, ettd ndiden
merkintdjen on osoitettu auttavan tehokkaasti kuluttajia tekeméén terveellisempid
elintarvike- ja juomavalintoja; pyytdd komissiota ja jasenvaltioita kannustamaan ja
auttamaan kuluttajia tekemédin tietoon perustuvia, terveellisid ja kestivid
elintarvikevalintoja ottamalla mahdollisimman pian kéytto6n pakollisen ja
yhdenmukaistetun pakkauksen etupuolelle tehtdvdn unionin ravintoarvomerkinnén, joka
kehitetdédn luotettavan ja riippumattoman tieteellisen ndyton ja kuluttajien
toteenndytetyn ymmaérryksen perusteella; toteaa tutkimusten osoittaneen, ettd
elintarvikkeiden terveysvaikutuksia ei voida selittdd ainoastaan ravitsemuksellisella
koostumuksella vaan myds jalostusasteella, erityisesti kun on kyse erittéin pitkille
jalostetuista elintarvikkeista; korostaa siksi, ettd elintarvikkeiden jalostusta koskevien
tietojen sisdllyttiminen pakkauksen etupuolelle tehtéviin selittiviin
ravintoarvomerkint6ihin voisi olla kansanterveyden ja kuluttajien edun mukaista ja
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saattaisi osoittautua tehokkaaksi tavaksi auttaa kuluttajia tekemédin terveellisempid
elintarvikevalintoja; kehottaa toteuttamaan sddntelytoimenpiteitd, joilla vihennetddn
erittdin pitkélle jalostettujen elintarvikkeiden kansanterveydelle aiheuttamaa rasitetta;

Viiitteiden merkityksellisyys

9.  toteaa, ettd monet EU:n markkinoilla kéytetyistd véitteistd koskevat ravintoaineita,
joista on puutetta vain hyvin harvojen eurooppalaisten kuluttajien ruokavaliossa;
kehottaa komissiota tutkimaan lainsdddannollisid mahdollisuuksia laajentaa EFSAn
toimeksiantoa siten, ettd sithen sisdltyy viitteiden tieteellisen perustan tutkimisen lisdksi
tdllaisten viitteiden kdyton merkityksellisyyden arviointi; kannattaa vahvasti sitd, ettd
EFSA jatkaa erityisten ohjeiden julkaisemista véitteiden kaytosta;

10. kehottaa komissiota arvioimaan mahdollisuutta rajoittaa sallitun ravitsemusvditteen ~ei
lisédttyja sokereita” kédyttod sellaisten tuotteiden osalta, jotka sisdltavit makeutusaineita
tai runsaasti vapaita sokereita;

11. korostaa, etti silloinkin, kun didinmaidonkorvikkeita koskeville viitteille on tieteellista
ndyttod, kuten terveysviite “dokosaheksaeenihapon (DHA) nauttiminen tukee alle
12 kuukauden ikéisten imevéisten nddn normaalia kehitystd”, niiden kdytdssa olisi
viltettdva vaikuttamasta imevéisten ruokintaa koskeviin valintoihin ja rajoittamasta
didinmaidonkorvikkeiden parannuksia®®;

12. kannattaa valmistajien ja EFSAn vilisten ennakkokuulemisten kiyttdonottoa, jotta
EFSA voi esittdd odotuksensa, kun valmistajat esittivit viitettd koskevan pyyntonsa,
niin ettd samalla noudatetaan EFSAn riippumattomuuden periaatetta;

Kasviperiiiset aineet

13. huomauttaa, ettd kasviperdisten aineiden luokittelua joko elintarvikkeiksi tai ladkkeiksi
koskevan yhdenmukaistamisen puute EU:n tasolla tarkoittaa, ettd kasviaine voidaan
luokitella yhdessa jasenvaltiossa elintarvikkeeksi ja toisessa ladkkeeksi; korostaa, ettd
téllaiset epdjohdonmukaisuudet aiheuttavat valmistajille ja sddntelyviranomaisille
haasteita ja voivat vaikuttaa kielteisesti kuluttajien turvallisuuteen ja hyvinvointiin,
koska kuluttajien on vaikea erottaa toisistaan samaan kasviperdiseen aineeseen tai
samoihin kasviaineisiin perustuvat perinteiset kasvirohdosvalmisteet ja kasviperaiset
ravintolisdt, mika voi aiheuttaa vaarinkésityksid niiden kaytosta;

14. huomauttaa, ettei EU:lla ole elintarvikkeissa ja ravintolisissd kaytettidvien kasviperdisten
aineiden positiivista tai negatiivista luetteloa eikd myoskédén kattavaa luetteloa
kasviperdisten aineiden hyoddyllisistd tai haitallisista terveysvaikutuksista, minkd vuoksi
jasenvaltioiden lainsdddannosséd on eroja, markkinat ovat hajanaiset ja kuluttajille
péaédtyy mahdollisesti vaarallisia tuotteita;

15. pitdd valitettavana, ettd kasviperiisié aineita koskevien viitteiden arviointi on edelleen
keskeytynyt, ja huomauttaa, ettd véitteiden, joiden késittely on keskeytetty, jatkuvaan

23 Munblit, D. ym., ”Health and nutrition claims for infant formula are poorly substantiated and potentially
harmful”, British Medical Journal, osa 369, artikkeli m875, 2020, ja Cheung, K.Y. ym., "Health and nutrition
claims for infant formula: international cross sectional survey”, British Medical Journal, osa 380, numero 8371,
2023.
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kayttoon ravitsemus- ja terveysvditteitd koskevan asetuksen siirtymétoimenpiteiden
puitteissa liittyy merkittidvid oikeudellisia huolenaiheita; korostaa, ettd on valttimétonta
kasitelld luetteloa kasviperdisid aineita koskevista véitteistd, joiden kasittely on
keskeytetty, arvioimalla ndité viitteitd tarkemmin kiireellisend ja valttdmattomana
kuluttajansuojatoimenpiteend, kuten todettiin komission vuonna 2020 laatimassa
ravitsemus- ja terveysviéitteitd koskevan asetuksen arviointikertomuksessa; on erittdin
huolissaan siitd, ettd ravitsemus- ja terveysvditteitd koskevan asetuksen
siirtymdtoimenpiteiden puitteissa sellaisten viitteiden jatkuva kéyttd, joiden késittely on
keskeytetty, voisi johtaa kuluttajia harhaan ja muodostaa kuluttajille terveysriskin, silld
he saattavat virheellisesti olettaa, ettd ndmai viitteet on arvioitu tieteellisesti ja niiden
riskit on otettu huomioon;

16. pitdd olennaisen tirkeédna, ettd EFSA ja komissio tarkastelevat pikaisesti uudelleen
elintarvikkeissa oleviin kasviperdisiin aineisiin liittyvid terveysvditteité, joiden késittely
on keskeytetty, ravitsemus- ja terveysvditteitd koskevan asetuksen sadnndsten
mukaisesti; kehottaa komissiota hylkddmién niiden véitteiden luettelossa, joiden
kisittely on keskeytetty, sellaiset viitteet, joista on jo tehty kielteinen arvio;

17. kehottaa jasenvaltioita tekemién tehokasta yhteistyotd kasviperdisid aineita sisédltaviad
ravintolisid koskevan koordinoidun ldhestymistavan laatimisessa ja kehottaa komissiota
antamaan asiaa koskevia ohjeita; kehottaa komissiota ja jdsenvaltioita laatimaan
viipymaéttd EU:n tason negatiivisen luettelon elintarvikkeissa kaytettavista
kasviperdisistd aineista niiden myrkyllisyyden tai jasenvaltioissa jo havaittujen
haitallisten terveysvaikutusten perusteella;

Téytintéonpanon valvonta

18. kehottaa komissiota antamaan ajantasaisia ohjeita siitd, miten voidaan kisitelld
markkinointikdyténtdjd, joita kdytetddn ravitsemus- ja terveysvditteitd koskevan
asetuksen kiertdmiseen;

19. kehottaa komissiota ja jisenvaltioita perustamaan osaamisverkoston, jonka tavoitteena
on tukea ravitsemus- ja terveysvéitteitd kisittelevid tydoryhmaiid; huomauttaa, etti timén
verkoston olisi autettava parhaiden kdytantdjen vaihdon helpottamisessa,
jasenvaltioiden vilisten tulkintaerojen kaventamisessa ja taytdntoonpanon valvonnan
eroihin puuttumisessa;

Terveysvditteet verkkoviestinndssii

20. korostaa, ettd ravitsemus- ja terveysvditteitd koskeva asetus hyvéksyttiin aikana, jolloin
sosiaalinen media ei vield ollut kovin merkittdvissa roolissa elintarvikkeiden ja
ravintolisien mainonnassa ja myynnissd; on huolissaan siitd, ettd on epdselvad, missi
maérin ravitsemus- ja terveysvditteitd koskevalla asetuksella sddnnelldan tehokkaasti
terveyteen liittyvéd verkkoviestintdd elintarvikkeista;

21. on huolissaan siitd, ettd verkossa esitetdin ravitsemus- ja terveysvditteitd, jotka eivét ole
hyvéksyttyja ja jotka ovat harhaanjohtavia; painottaa, ettd on varmistettava, ettd
ravitsemus- ja terveysviitteitd koskeva asetus pysyy tarkoituksenmukaisena myos
verkkoympiristossd, erityisesti siksi, ettd tietyt haavoittuvassa asemassa olevat ryhmiit,
kuten lapset ja nuoret, voivat olla erityisen alttiita tietyille sosiaalisessa mediassa
jaetuille terveysviitteille ja elintarviketiedoille, miké on riski heidin fyysiselle
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22.

23.

24.

25.

terveydelleen ja mielenterveydelleen; pitdd tissd yhteydessé tirkednd madritelld, mitd
tarkoitetaan elintarvikkeita ja ravintolisid koskevalla kaupallisella viestinnalla
sosiaalisessa mediassa;

kehottaa kiinnittdmaan enemmain huomiota sellaisen tehokkaan ja EU:n laajuisen
lahestymistavan luomiseen, jolla torjutaan lasten ja nuorten altistumista runsaasti
rasvaa, sokeria ja suolaa sisdltdvien jalostettujen elintarvikkeiden mainonnalle ja
markkinoinnille radiossa ja televisiossa seké digitaalisessa mediassa; kehottaa
komissiota harkitsemaan lainsdddéntotoimien toteuttamista timén haavoittuvassa
asemassa olevan kuluttajaryhmén terveyden suojelemiseksi;

kehottaa komissiota laatimaan kattavat suuntaviivat ravitsemus- ja terveysvaitteitd
koskevan asetuksen tdytintoonpanon valvonnasta verkossa; katsoo, ettd néissa
suuntaviivoissa olisi esitettdvé selkedt menettelyt ja standardit verkossa esitettdvien
terveysvditteiden seuraamiseksi ja sddntelemiseksi, jotta varmistetaan téllaisten
viitteiden paikkansapitdvyys ja avoimuus ja suojellaan kuluttajien hyvinvointia
digipalvelusdddoksen puitteissa; huomauttaa, etti digipalvelusdddoksessd vahvistetaan
jasenvaltioiden ja verkkoalustojen tarjoajien vastuualueet eli laittoman siséllon
levittdmisen torjuminen ja verkkomainonnan ldpindkyvyyden varmistaminen kuluttajien
kannalta;

kehottaa komissiota ja jdsenvaltioita luomaan foorumin, jolla jaetaan parhaita
kaytintdjd ravitsemus- ja terveysviitteitd koskevan asetuksen tiytintdonpanon
valvonnasta verkossa ja jolla edistetddn jasenvaltioiden toimivaltaisten viranomaisten
valistd yhteistyoté;

kehottaa puhemiesti vilittdimain timén padtdslauselman neuvostolle ja komissiolle.
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