Eurépai Parlament

2019-2024
Plenarisiles-dokumentum
A9-0416/2023

7.12.2023

az ¢lelmiszerekkel kapcsolatos, tdpanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozo

allitdsokrol sz616 1924/2006/EK rendelet végrehajtasarol

(2023/2081(INI))

Kornyezetvédelmi, Kozegészségiigyi és Elelmiszer-biztonsagi Bizottsag

Eldado: Tilly Metz
RR\1292517HU.docx PE753.549v02-00

HU HU



HU

PR _INI ImplReport

TARTALOM

Oldal
INDOKOLAS — TENYOSSZEFOGLALO ES MEGALLAPITASOK .........ooooveveverernnne. 3
MELLEKLET: AZON SZERVEZETEK VAGY SZEMELYEK, AMELYEKTOL, ILLETVE
AKIKTOL AZ ELOADO ESZREVETELEKET KAPOTT ... 5
AZ EUROPAI PARLAMENT ALLASFOGLALASARA IRANYULO INDITVANY ........... 6
INFORMACIO AZ ILLETEKES BIZOTTSAG ALTALI ELFOGADASROL ..................... 17
AZ ILLETEKES BIZOTTSAG NEV SZERINTI ZAROSZAVAZASA ..o, 19
PE753.549v02-00 2/19 RR\1292517HU.docx



INDOKOLAS - TENYOSSZEFOGLALO ES MEGALLAPITASOK

Az el6ado 2023. junius 15-én megbizast kapott arra hogy készitsen jelentést az
¢lelmiszerekkel kapcsolatos, tapanyag-Osszetételre €s egészségre vonatkozo allitdsokrdl sz610,
2006. december 20-i 1924/2006/EK eurdpai parlamenti és tanacsi iranyelv! végrehajtasarol.

Megbizatasa ota az el6ado a Bizottsaggal, az EFSA-val, az EMA-val és mas érdekelt felekkel
folytatott megbeszélések sordn informaciokat gylijtott, és tobbek kozott a kovetkezd
forrasokra tdmaszkodott:

— a Bizottsag szolgalati munkadokumentuma (SWD(2020) 0096): Az ¢lelmiszerekkel
kapcsolatos, tapanyag-0sszetételre €s egészségre vonatkozé allitdsokrol szo16
1924/2006/EK rendeletnek a ndvényekkel és ndvényi alapt készitményekkel
kapcsolatos, tapanyag-0sszetételre €s egészségre vonatkozoé allitasok tekintetében
torténd értékelése, valamint azok élelmiszerekben vald felhasznalasara vonatkozo
altalanos keretszabalyozas értékelése;

— az EPRS szolgélatainak az ¢lelmiszerekkel kapcsolatos, egészségre vonatkozo
allitdsokrol sz616 tanulmanya: az 1924/2006/EK rendelet végrehajtasara és
alkalmazasara vonatkozé megallapitasok (2023. augusztus);

Az 1924/2006/EK rendelet (a tovabbiakban: a rendelet) hatalya az élelmiszerekkel és étrend-
kiegészitokkel kapcsolatos, tdpanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozo onkéntes
allitdsokra terjed ki minden kereskedelmi kozlemény esetében, amely magaban foglalja a
termékek cimkézesét, kiszerelését €s reklamozasat. Tobb mint 15 éve van hatalyban, és
jelentésen hozzajarult a fogyasztoknak az élelmiszerekkel kapcsolatos, egészségiigyi €s
tapanyag-Osszetételre vonatkozo, hamis és félrevezetd allitdsokkal szembeni védelméhez.
Ennek ellenére a fogyasztok tovabbra is ki vannak téve az élelmiszerekkel és étrend-
kiegészitokkel kapcsolatos, jogosulatlan allitasoknak, €s a piac bizonyos mértékig tovabbra is
széttagolt.

A rendeletrdl készitett 2020. évi értékeld jelentésében az Eurdpai Bizottsag két f6 szempontot
emelt ki, amelyek teljes korli érvényesitése még nem tortént meg: A tapanyag-osszetétel
meghatarozasa a magas zsir-, cukor- €s/vagy sotartalmu €élelmiszerekre vonatkozo allitasok
alkalmazésanak korlatozasa érdekében, valamint az élelmiszerekben eléforduld ndvényi
anyagokra vonatkoz¢ allitdsok tudomanyos €s szabalyozasi kerete.

A tapanyag-Osszetétel meghatarozasat a rendelet a végrehajtasa kulcsfontossagt elemeként
iranyozta eld. 2008-ban az EFSA els6 izben fogalmazott meg véleményt a tapanyag-
Osszetételre és egészségre vonatkozo allitas kiséretében forgalmazott élelmiszerek tdpanyag-
Osszetételének meghatarozasarol. A ,termel6tdl a fogyasztoig™ stratégia €s a fogyasztok
¢lelmiszerekkel kapcsolatos tdjékoztatdsarol sz616 unios rendelet tervezett feliilvizsgalata
keretében a Bizottsag 2022-re bejelentette a tapanyag-Osszetétel megallapitasara vonatkozo
jogalkotési javaslatot, de azt még nem terjesztették eld.

2012-ben a Bizottsag jegyzéket készitett, amely tobb mint 2 000, ndvényi anyagokkal
kapcsolatos, egészségre vonatkozo, ,,visszatartott™ allitast tartalmaz. Az EFSA korabban

'HL L 404., 2006.12.30., 9. 0.
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felfiiggesztette a novényi anyagokra vonatkozo allitdsokrol sz616 valamennyi véleményt,
foként az emberi beavatkozassal kapcsolatos vizsgalatok hianya miatt. A rendeletben
meghatarozott atmeneti intézkedések értelmében a jegyzésrdl vald dontéshozatalig az
egészségre vonatkozo ,,visszatartott” allitdsok — mind a negativan értékelt, mind a még nem
feliilvizsgalt allitasok — tovabbra is alkalmazhatok a rendelet altalanos elveivel és a vonatkoz6
nemzeti szabalyokkal 6sszhangban. A jelenlegi helyzet potencilisan karos a fogyasztok
szdmara, akik tévesen feltételezhetik, hogy ezeket az egészségre vonatkozo allitdsokat
megfelelden értékelték, karosak az innovacidra, mivel a hosszan tartdé dtmeneti rendszer altal
okozott bizonytalansag visszatartja a hosszu tava befektetéseket, €s tisztességtelen versenyt
teremt az élelmiszeripari vallalkozok kozott, akik eltérd nemzeti rendelkezésekkel
szembesiilnek.

Eldrelépést jelenthet a ,,hagyomanyos felhasznéldsra™ vonatkozo6 adatok fogalmanak feltarasa
a ndvényi anyagokat tartalmazo élelmiszerekkel kapcsolatos allitasok alatdmasztasa soran. Az
EMA altal a hagyomanyos novényi gyogyszerek engedélyezése érdekében a hagyomanyos
felhasznalasra vonatkozdan végzett adat-feliilvizsgéalatok viszonyitasi alapként szolgalhatnak.
A ndvényi anyagokra vonatkoz6 allitdsok megalapozottsaganak kérdéséhez szorosan
kapcsolodik a biztonsagossaguk kérdése. Siirgdsen foglalkozni kell azzal, hogy jelenleg nincs
kozos lista az élelmiszerekben engedélyezett ndvényi anyagokrdl a tagallamok kozott, és
hogy nincs unids szintli nyomonkdvetési rendszer altaldban a ndvényi anyagok és az étrend-
kiegészitok negativ hatasaira vonatkozdan.

Ami a rendelet végrehajtasat illeti, hasznos lenne a tagallamok k6zotti megerdsitett
egylittmiikddés, valamint az Eurdpai Bizottsag frissitett iranymutatdsa a rendelet kijatszasara
hasznalt marketinggyakorlatok kezelésérdl. Kiilonds figyelmet kell forditani az online térben
felmeriild végrehajtasi kihivasokra. A rendelet 2006. évi elfogadésa 6ta az élelmiszerek és
étrend-kiegészitOk online értékesitése és rekldmozasa a kdzosségi médidban dramaian
megndtt, azonban nagyrészt iranyitatlanul zajlik.
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MELLEKLET: AZON SZERVEZETEK VAGY SZEMELYEK, AMELYEKTOL,
ILLETVE AKIKTOL AZ ELOADO ESZREVETELEKET KAPOTT

Az eljarasi szabalyzat I. mellékletének 8. cikke értelmében az el6ado kijelenti, hogy az alabbi
szervezetektdl vagy személyektdl kapott €szrevételeket a jelentés elkészitése soran, egészen a
jelentés bizottsagi iilésen torténd elfogadasaig:

Szervezet  és/vagy

Bureau Européen des Unions de Consommateurs

European Heart Network

European Public Health Alliance

European Society of Cardiology

International Diabetes Federation European Region

Chronic Diseases Alliance

Foodwatch

Safe Food Advocacy Europe

European Commission, DG SANTE, Unit SANTE.A.1

European Food Safety Authority

European Medicines Agency

A fenti felsorolas az el6ado kizarolagos felelosségi korében késziilt.
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AZ EUROPAI PARLAMENT ALLASFOGLALASARA IRANYULO INDITVANY

az élelmiszerekkel kapcsolatos, tipanyag-osszetételre és egészségre vonatkozo
allitasokrol szol6 1924/2006/EK rendelet végrehajtasarol
(2023/2081(INI))

Az Eurdpai Parlament,

tekintettel az Eurdpai Unid miikddésérdl szolo szerzddés 168. és 169. cikkére,

tekintettel az élelmiszerekkel kapcsolatos, tdpanyag-Osszetételre és egészségre
vonatkozd allitasokrol szolo, 2006. december 20-1 1924/2006/EK eurdpai parlamenti és
tanacsi rendeletre!,

tekintettel az élelmiszerjog altalanos elveirdl és kovetelményeirdl, az Eurdpai
Elelmiszerbiztonsagi Hatosag létrehozasardl és az élelmiszerbiztonsagra vonatkozd
eljarasok megallapitasarol szolo, 2002. januar 28-1 178/2002/EK eurdpai parlamenti €s
tanacsi rendeletre?,

tekintettel a fogyasztok €élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarol, az 1924/2006/EK
¢s az 1925/2006/EK europai parlamenti és tandcsi rendelet modositasardl és a
87/250/EGK bizottsagi irdnyelv, a 90/496/EGK tanacsi iranyelv, az 1999/10/EK
bizottsagi iranyelv, a 2000/13/EK eurodpai parlamenti €s tanacsi iranyelv, a 2002/67/EK
¢és a 2008/5/EK bizottsagi iranyelv és a 608/2004/EK bizottsagi rendelet hatalyon kiviil
helyezésérdl szolo, 2011. oktober 25-1 1169/2011/EU eurdpai parlamenti és tanacsi
rendeletre3,

tekintettel az étrend-kiegészitokre vonatkoz6 tagallami jogszabalyok kozelitésérdl
sz0616, 2002. junius 10-i 2002/46/EK eurdpai parlamenti és tanacsi iranyelvre®,

tekintettel a vitaminok, 4svanyi anyagok és bizonyos egyéb anyagok ¢élelmiszerekhez
torténd hozzaadasarodl szolo, 2006. december 20-1 1925/2006/EK eurdpai parlamenti és
tanacsi rendeletre’,

tekintettel a csecsemOk és kisgyermekek szamara késziilt, a specialis gyogyaszati célra
szant, valamint a testtomeg-szabalyozas céljara szolgalo, teljes napi étrendet helyettesitd
¢lelmiszerekrdl, tovabba a 92/52/EGK tanacsi irdnyelv, a 96/8/EK, az 1999/21/EK, a
2006/125/EK és a 2006/141/EK bizottsagi irdnyelv, a 2009/39/EK eurodpai parlamenti és
tandcsi iranyelv és a 41/2009/EK ¢és a 953/2009/EK bizottsagi rendelet hatalyon kiviil
helyezésérdl sz6l6, 2013. junius 12-1 609/2013/EU eurdpai parlamenti és tanacsi
rendeletre®,

tekintettel a digitalis szolgaltatasok egységes piacarol és a 2000/31/EK iranyelv

'HL L 404., 2006.12.30., 9. o.
2HL L 31.,2002.2.1., 1. o.
SHL L 304.,2011.11.22., 18. o.
4HLL 183.,2002.7.12., 51. 0.
SHL L 404.,2006.12.30., 26. o.
SHL L 181.,2013.6.29, 35. o.
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modositasarol szolo, 2022. oktdber 19-1 (EU) 2022/2065 eurdpai parlamenti €s tandcsi
rendeletre (digitalis szolgaltatasokrol szolo rendelet)’,

—  tekintettel a 2021-2027-es idOszakra sz0l6 unids egészségligyi cselekvési program (,,az
EU az egészségért” program) létrehozésardl és a 282/2014/EU rendelet hatalyon kiviil
helyezésérdl sz610, 2021. marcius 24-1 (EU) 2021/522 eurdpai parlamenti €s a tanécsi
rendeletre?,

— tekintettel a tisztességes, egészséges €s kornyezetbarat élelmiszerrendszerre iranyulo, ,,a
termel6t6l a fogyasztoig” stratégiardl szold, 2021. oktober 20-i allasfoglalasara’,

— tekintettel ,,A termel6tdl a fogyasztoig stratégia a méltanyos, egészséges €s
kornyezetbarat élelmiszerrendszerért” cimii, 2020. majus 20-1 bizottsagi kozleményre
(COM(2020)0381),

— tekintettel a ,,Vezetdi 0sszefoglalo az élelmiszerekkel kapcsolatos, tdpanyag-Osszetételre
¢és egészségre vonatkoz6 allitasokrol sz616 1924/2006/EK rendeletnek a novényekkel és
novényi alapu készitményekkel kapcsolatos, tdpanyag-osszetételre és egészségre
vonatkozo allitasok tekintetében torténo értékelése, valamint azok ¢lelmiszerekben valo
felhasznalasara vonatkoz¢ altalanos keretszabalyozas értékelésérdl” cimi, 2020. majus
20-1 SWD(2020)0096 bizottsagi szolgalati munkadokumentumra,

— tekintettel az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag (EFSA) 2021. december 15-i, az
étrendben elfogyasztott cukrok megengedhetd felsd beviteli szintjérdl sz616 tudomanyos
szakvéleményére!?,

— tekintettel a WHO tapértékjel6lésre vonatkozo, 2022. évi szakpolitikai tijékoztatojarall,

— tekintettel a WHO 2019. évi irdnyado elveire és keretrendszer-titmutatojara az
egészséges taplalkozast 6sztonz6, a csomagolas eliils6 oldalan torténd jeloléshez!?,

— tekintettel az ENSZ 3. fenntarthat6 fejlodési céljara, ami ,,Az egészséges élet és jolét
biztositasa mindenki szamara, minden életkorban”,

— tekintettel az UNICEF 2013. decemberi, ,,A gyermekek jogai a hatasvizsgalatokban:
Utmutat6 a gyermekek jogainak a hatasvizsgalatokba valo beépitéséhez és a gyermekek
érdekében torténd fellépéshez” cimii kiadvanyaral3,

THL L 277.,2022.10.27., 1. o.

8HL L 107.,2021.3.26., 1. o.

HL C 184.,2022.5.5., 2. o.

10 Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag, ,, Tolerable upper intake level for dietary sugars” (4z étrendben
elfogyasztott cukrok megengedheto felso beviteli szintje), EFSA Journal, 20. kotet, 2. szam, Eurdpai
Elelmiszerbiztonsagi Hatosag, 2021. december 15.

1 Egészségiigyi Vilagszervezet, Tdapértékjelolésre vonatkozo szakpolitikai tdjékoztats, Egészségligyi
Vilagszervezet, Genf, 2022.

12 Egészségiigyi Vilagszervezet, Irdnyado elvek és keretrendszer-iitmutato az egészséges taplalkozdst 6sztonzd, a
csomagolas eliilsé oldaldn torténd jeldléshez, Egészségiigyi Vilagszervezet, Genf, 2019.

3 UNICEF, ,, Children’s Rights in Impact Assessments: A guide for integrating children’s rights into impact
assessments and taking action for children” [A gyermekek jogai a hatdsvizsgalatokban: Utmutaté a gyermekek
Jjogainak a hatasvizsgalatokba valo beépitéséhez és a gyermekek érdekében torténd fellépéshez] UNICEF, Genf,
2013. december.
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— tekintettel eljarasi szabalyzatanak 54. cikkére, valamint az Elnokok Ertekezlete 2002.
december 12-1 lilésén hozott, a sajat kezdeményezésii jelentések engedélyezésére
vonatkozo6 eljarasrol sz616 hatdrozatanak 1. cikke (1) bekezdésének e) pontjara és 3.
mellékletére,

— tekintettel a Kornyezetvédelmi, Kozegészségiigyi és Elelmiszer-biztonsagi Bizottsag
jelentésére (A9-0416/2023),

A. mivel az 1924/2006/EK rendeletet (a tdpanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozd
allitasokrol szolo6 rendelet) azzal a céllal vezették be, hogy biztositsak a lehetd
legmagasabb szintli fogyasztovédelmet, és megkonnyitsék a fogyasztok valasztasat;
mivel a rendelet hatalya kiterjed az ¢élelmiszerekkel kapcsolatos, tdpanyag-Osszetételre
¢és egészségre vonatkozo onkéntes allitasokra minden kereskedelmi kozleményben,
beleértve a cimkézést €s a reklamot, valamint az egészseégiligyi szakembereknek sz6lo
kozleményeket!4; mivel a Bizottsag az EFSA allitasainak tudomanyos értékelését
kovetden olyan egészségre vonatkozo allitdsokat hagy jova, amely tudoményos
bizonyitékokon alapul, és a fogyasztok szamara érthetd;

B. mivel az 4llitadsok a kovetkez6 kategoridkba sorolhatdk: ,,funkciondlis egészséggel
kapcsolatos allitasok”, ,,kockazatcsokkentéssel kapcsolatos allitasok™ vagy ,,a
gyermekek fejlodésével kapcesolatos allitasok™; mivel 2023 juliusaban 269 egészségre
vonatkozo allitast engedélyeztek az EU-ban; mivel az élelmiszerek cimkézésében a
gyermekek fejlodésére €s egészségére vonatkozo allitasok a rendelet altal megallapitott
eljarasokkal és kovetelményekkel 6sszhangban engedélyezhetdk;

C. mivel az unids ¢€lelmiszer- €s italpiacra belépd 1) termékek legalabb 18%-ahoz tartozik
tdpanyag-Osszetételre vagy egészségre vonatkozo allitas, és a becslések szerint az unios
piacon elérhet6 Gsszes élelmiszer negyedéhez tartozik ilyen allitas'>; mivel a rendelet
(10) preambulumbekezdése kifejti, hogy az allitasokkal reklamozott élelmiszerekre a
fogyasztok ugy tekinthetnek, hogy azoknak taplalkozasi, €lettani vagy mas
egészségiigyi elényiik van az olyan hasonld vagy mas termékekkel szemben, amelyek
ilyen hozzaadott tapanyagot €s mas anyagot nem tartalmaznak, és hogy ez arra
0sztondzheti a fogyasztokat, hogy olyan dontéseket hozzanak, amelyek a tudomanyos
ajanlasokkal ellentétes modon kozvetleniil befolyasoljak az egyes tapanyagok vagy mas
anyagok Osszes bevitelét;

D. mivel arendelet 13. cikkének (3) bekezdése értelmében a Bizottsagnak legkésébb 2010.
januar 31-ig el kellett volna fogadnia az engedélyezett allitdsok kdzosségi listajat;

E. mivel a tapanyag-Osszetételre vagy az egészségre vonatkozo6 allitasok jelenléte
befolyasolja a fogyasztok élelmiszer-valasztasat, valamint mas olyan jellemzdket, mint
az ar, a marka, a szin €s a csomagolas alakja; mivel az egészségre vonatkoz¢ allitasok,
kiilonosen a kockazatcsokkentéssel kapcsolatos allitdsok nagyobb hatast gyakorolnak a

14 A Birosag 2016. jhlius 14-i itélete, Verband Sozialer Wettbewerb eV kontra Innova Vital GmbH, C-19/15,
ECLLEU:C:2016:563.

15 Eurdpai Bizottsag, ,,Final Report Summary - CLYMBOL (Role of health-related claims and symbols in
consumer behaviour)” (Vegsd dsszefoglalo jelentés — CLYMBOL, Az egészséggel kapcsolatos allitasok és
Jelkepek szerepe a fogyasztoi viselkedésben), 2017. marcius 8.
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fogyasztok hozzaallasara, mint a tapanyag-Osszetételre vonatkozo allitasok!'6; mivel azt,
hogy a fogyasztok milyen mértékben képesek értelmezni a tapanyag-dsszetételre és
egészségre vonatkozo allitdsokat, kiilonbozd tényezok befolyasoljak, koztiik a
taplalkozasi ismeretek €s az iskolazottsag, és ezt figyelembe kell venni, az
egészségesebb étrendekre valo atallas eldsegitése €s az élelmiszerek Osszetétele
megvaltoztatasanak 6sztonzése érdekében; mivel azonban a tajékoztatasi, oktatasi és
figyelemfelkelté kampanyok dnmagukban nem elegenddek a fenntarthatobb és
egészségesebb fogyasztoi dontések iranydba mutatd sziikséges valtozas eléréséhez,
mivel ezeket az élelmiszeripari kdrnyezet egyéb kulcsfontossagu elemei, példaul a
megfizethetdség, a marketing €s a rendelkezésre allas is befolyasolhatjak;

F.  mivel a rendelet eldirta a Bizottsag szdmara, hogy 2009. januar 19-ig hatdrozza meg az
¢lelmiszerek vagy bizonyos €lelmiszer-kategdridk tapanyag-0sszetételét; mivel a
tdpanyag-Osszetétel gyakorlati megallapitdsara még nem keriilt sor; mivel 2020-ban a
rendeletrdl sz616 bizottsagi értékeld jelentés megerdsitette a tdpanyag-Osszetétel
megallapitdsanak sziikségességét olyan eszkdzként, amely megvédi a fogyasztdokat attol,
hogy rossz tapanyag-osszetételli élelmiszerekkel kapcsolatos, egészségre vonatkozo
allitdsokkal szembesiiljenek; mivel a ,,termeldtdl a fogyasztdig” stratégia megerdsitette,
hogy tapanyag-osszetételt kell meghatarozni az egészségtelen ¢lelmiszerek tapanyag-
Osszetételre és egészségre vonatkozo 4llitasok révén torténd forgalmazasanak és
promociodjanak korlatozéasa érdekében;

G. mivel a,termel6td] a fogyasztoig” stratégiarol szold 2021. évi allasfoglalasaban a
Parlament kifejezetten idvozolte a magas zsir-, cukor- és/vagy sétartalmu vagy
altalaban egészségtelen élelmiszerekkel kapcsolatos, tdpanyag-0sszetételre és
egészségre vonatkozo allitasok alkalmazasdnak megtiltasa érdekében a tdpanyag-
Osszetétel megallapitasara iranyul6 jogalkotasi javaslat bejelentését , és felhivott arra,
hogy forditsanak kiilonds figyelmet a gyermekek szdmara késziilt élelmiszerekre és mas
kiilonleges rendeltetésti élelmiszerekre;

H. mivel a fogyasztok tovabbra is ki vannak téve a magas zsir-, s0- vagy cukortartalmu
¢lelmiszerekkel kapcsolatos, tdpanyag-Osszetételre vagy egészségre vonatkozo pozitiv
allitasoknak, ami 0sszeegyeztethetetlen a magas szintli fogyasztovédelem
célkittizésével,

L. mivel a legtobb tagallamban gyorsan ndének a sulyproblémak ¢€s az elhizas, az eurdpai
feln6ttek tobb mint fele és minden harmadik gyermek tlstilyos vagy elhizott!’; mivel a
gyermekkori talsuly és elhizas noveli a globalis kozegészségligyi kihivasokat; mivel
elegendd bizonyiték van arra, hogy a gyermekkori elhizast befolydsolja a magas zsir-,
sO- ¢s cukortartalmu élelmiszerek marketingje, ugyanakkor a gyermekek tovabbra is
nagy mértékben ki vannak téve az ilyen marketingnek, amely erdteljes és meggy6z6
technikakat alkalmaz, tobbek kozott egyre inkabb digitalis eszkozokkel;

J. mivel a magas s6-, cukor- és zsirtartalmi egészségtelen étrendek — beleértve a telitett és

16 Pichierri M. és mtsai, ,,The interplay between health claim type and individual regulatory focus in determining
consumers’ intentions toward extra-virgin olive o0il” (Az egészségre vonatkozo allitas tipusa és az egyéni
szabalyozasi hangsuly kozotti kapcsolat a fogyasztok extrasziiz olivaolajhoz fiiz6d6 szandékainak
meghatarozasaban), Food Research International, 136. kotet, 109467. cikk, Elsevier, 2020. oktober.

17 Egészségiigyi Vilagszervezet, A WHO 2022. évi eurdpai regiondlis jelentése az elhizdsrél, Egészségligyi
Vilagszervezet, Genf, 2022.
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transzzsirokat is — a betegségek ¢és a haldlozas f6 kockazati tényez6i Eurdpaban, és a
WHO szerint évente 8 millio korai halalesetet okoznak; mivel 2017-ben minden 6todik
haléleset az egészségtelen étrendnek volt tulajdonithatd, féként sziv- és érrendszeri
betegségek ¢és rakos megbetegedések miatt; mivel nagyobb hangsulyt kell fektetni a
betegségek megeldzésére;

mivel az Europai Parlament az ,,Europa megerdsitésérdl a rak elleni kiizdelemben — egy
atfogo és koordinalt stratégia kialakitasa felé” cimi, 2022. februér 16-i
allasfoglalasaban'® hangsulyozta az egészséges étrend szerepét a rakos megbetegedések
megeldzésében €s visszaszoritdsadban;

mivel az EFSA nem tudta meghatarozni a szabad és hozzaadott cukrok biztonsagos
beviteli szintjét, mivel ,,az egészségre gyakorolt karos hatasok (véalaszok) kockazata
alland6 (linearis) médon nétt a megfigyelt beviteli szintek (dozisok) teljes
tartomanyaban, azaz minél magasabb a bevitel, annal nagyobb a karos hatdsok
kockazata™!?; mivel a WHO Nemzetkdzi Rakkutatasi Ugynoksége az aszpartamot az
emberre nézve potencialisan rakkeltdnek mindsitette; mivel a WHO szisztematikus
feliilvizsgalata szerint a nem cukros édesitdszerek osszefiiggésbe hozhatok a 2-es tipusu
cukorbetegség, a sziv- és érrendszeri betegségek, a barmilyen eredetii haldlozas és a
testsulyndvekedés megnovekedett kockazataval; mivel az egészségesebb étrendek,
amelyek magukban foglaljak a ndvényi alaptl élelmiszerek, példaul a friss gytimdlcsok
¢és zoldségek, a teljes kidrlésti gabonak és a hiivelyesek fokozott fogyasztasat, és
megakadélyozzék a hus és az extrém mértékben feldolgozott termékek tulzott
fogyasztasat, hozzajarulnak az egészség javitasahoz, csokkentik az étrenddel
Osszefliggd nem fert6z6 betegségek okozta haldlozast, és kornyezeti elonyokkel jarnak;

mivel a hatékony informacios eszk6zok, mint példaul a csomagolas eliilsé oldalan
feltiintetett tapértékjelolés tdimogatja a polgarokat az élelmiszerek egészségesebb
megvalasztasban és a magas so-, zsir- €s cukortartalmu élelmiszerek egészségtelen
fogyasztasanak elkeriilésében; mivel a Parlament ,,a termel6tdl a fogyasztoig”
stratégiarol szolo, 2021. oktober 20-1 sajat kezdeményezésu allasfoglaldsaban tdimogatta
egy ilyen jelolés elfogadasat, amelyben felkérte a Bizottsagot, hogy tudoméanyos
bizonyitékokon és a fogyasztok bizonyitott megértésén alapulo kotelezd €s harmonizalt
unios tapértékjelolés kidolgozasat biztositsa az élelmiszerekkel és az egészségesebb
alternativakkal kapcsolatos pontos tdjékoztatas nyujtasanak tdmogatasa érdekében;

mivel 2012-ben a Bizottsag 2078, ndvényi anyagokkal kapcsolatos, egészségre
vonatkozo, ,,visszatartott™ allitast tartalmazo listat készitett, foként az emberi
beavatkozassal kapcsolatos vizsgalatok hianya miatt, amely 2010-ben az EFSA
értékelési és engedélyezési eljarasanak felfiiggesztéséhez vezetett; mivel az egészségre
vonatkoz0 ,,visszatartott™ allitdisok — mind a negativan értékelt, mind a még nem
feliilvizsgalt allitasok — tovabbra is alkalmazhatok az EU piacan a rendeletben
meghatarozott a&tmeneti intézkedéseknek megfeleléen, amig dontés nem sziiletik a
jegyzékbe vett ,,visszatartott™ allitasokrol,

mivel 2020-ban a Bizottsadg a rendeletrdl szol6 értékeld jelentésében arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a fogyasztok tovabbra is ki vannak téve a névényi

I8 HL C 342.,2022.9.6., 109. o.
19 Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag, Az EFSA ismerteti az étrendben elfogyasztott cukrok megengedhetd
felsé beviteli szintjérdl szolo tudomanyos szakvélemény tervezetét, Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatdsag, 2021.
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anyagokkal kapcsolatos, egészségre vonatkozo, eltérd szintii tudomanyos értékeléssel
rendelkez0 allitasoknak, beleértve olyan egészségre vonatkoz6 megalapozatlan
allitasokat is, amelyek esetében ugy vélhetik, hogy az emlitett kedvezd hatasokat
tudoményosan értékelték, bar nem ez a helyzet;

P.  mivel a ndvényi anyagokra vonatkozo biztonsagi keret fokozottabb §sszehangolasa
hozzajarulhat a fogyasztovédelem javitasahoz;

Q. mivel az élelmiszerekben és étrend-kiegészitokben talalhatd névényi anyagokra
vonatkoz6 jogszabalyokat unids szinten nem harmonizaltak; mivel a tagallamok az
¢lelmiszerekben engedélyezett novényi anyagokkal kapcsolatban engedélyezd vagy tilto
listaval rendelkeznek, vagy nem rendelkeznek ilyen listdval; mivel a ndvényi anyagok
¢lelmiszerként vagy gyogyszerként vald besoroldsa az egyes tagallamok hataskorébe
tartozik; mivel a gydgyszer célja az emberek betegségeinek kezelése vagy megeldzése,
¢s az étrend-kiegészitoket olyan fogyasztoknak szanjak, akiknek nincsenek azonnali
egészsegligyi sziikségleteik; mivel ezért fontos fenntartani az ¢lelmiszer €s a gyogyszer
kozotti egyértelmii kiilonbségtételt;

R.  mivel a ndvényi gyogyszereket az EU piacéra valo bevezetésiik elott engedélyezési
eljarasnak kell alavetni, ami sziikségess¢ teszi a termékbiztonsag és a hatdsossag
1gazolasat, valamint tovabbi jogi kovetelményeknek kell megfelelniiik olyan
teriileteken, mint példaul a mindségértékelés, a farmakovigilancia és a helyes gyartasi
gyakorlat betartasa; mivel azoknal a névényi gyogyszereknél, amelyeket 30 éve, ezen
beliil az EU-ban 15 éve biztonsagosan hasznalnak, alkalmazhat6 a hagyomanyos
novényi gyogyszerekre vonatkozo egyszerlsitett torzskonyvezési eljaras, ahol a
»hagyomanyos felhasznalasra” vonatkozé adatok elfogadottak a termék
biztonsagossaganak €s hatdsossdganak aldtdmasztasara;

S.  mivel a rendelet névényi anyagokkal kapcsolatos allitasok tekintetében torténd
végrehajtasa jelentds késedelmet szenvedett; mivel a rendelet magas szintli
fogyasztovédelem biztositasara iranyulo célkitlizése a Bizottsag gyors fellépését teszi
sziikségessé a rendelet teljes korli érvényesitése vagy feliilvizsgalata érdekében, mivel
az bizonyos tekintetben nem felel meg a célnak;

T.  mivel a rendelet sajat joghatosagukon beliili végrehajtasaért a tagallamok feleldsek;
mivel a tagallamok kotelesek alkalmazni a kolesonds elismerés elvét; mivel a
tagallamok kozotti értelmezési kiilonbségek és végrehajtasi eltérések miatt az allitasok
helytelen alkalmazasat kovetd végrehajtasi intézkedések eltérdek, a kiigazitasra
vonatkozo6 javaslattol a birsagig terjednek;

U. mivel a kdzosségi média jelentdsen hozzajarul az élelmiszerek és étrend-kiegészitok
reklamozéasahoz és értékesitéséhez, mikdzben nem vilagos, hogy a rendelet milyen
mértékben szabalyozza az élelmiszerekkel kapcsolatos, egészségre vonatkozo online
kommunikéciot; mivel a véleményvezérek vagy hirességek kozosségi médiaban
megjelend kozléseirdl nem mindig donthetd el egyértelmiien, hogy kereskedelmi vagy
nem kereskedelmi jellegliek??, és az ilyen kozlések az élelmiszerekkel kapcsolatban
ellendrizetlen, hamis és félrevezetd allitasokat eredményezhetnek, példaul a fehérje

20 Ashwell, M. és mtsai., ,,Nature of the evidence base and strengths, challenges and recommendations in the
area of nutrition and health claims: a position paper from the Academy of Nutrition Sciences”, British Journal of
Nutrition, 130. kotet, 2. szam, 2023. julius 28., 221-238. o.
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vagy az izomndvekedést eldsegitd egyeb kiegészitok reklamozasa kapcesan;

megjegyzi, hogy a rendelet {6 célja annak biztositasa, hogy az élelmiszerekkel
kapcsolatos allitasok altalanosan elfogadott tudoményos bizonyitékokon alapuljanak, és
az atlagos fogyaszto varhatdoan megértse azokat; hangsulyozza, hogy a gyakorlatban
tovabbra is vannak bejelentések az élelmiszerek online és offline értékesitése soran
eléforduld megtéveszto allitasokrol;

ramutat az élelmiszerekkel kapcsolatos tdjékoztatas iranti novekvd fogyasztoi
érdeklédésre?!; hangsulyozza, hogy az élelmiszerek tapértékére vagy egészségligyi
értékeire vonatkozd, a cimkéken feltiintetett, kiszerelési, marketing- és reklamcéla
kozléseknek pontos, tudomanyosan megalapozott és érdemi informaciokat kell
tartalmazniuk; felszolit az ¢élelmiszerekkel kapcsolatos, tdpanyag-Osszetételre és
egészségre vonatkozo engedélyezett allitasok listajanak rendszeres frissitésére,
Osszhangban az élelmiszerek és a taplalkozas teriiletén bekdvetkezett tudomanyos
fejleményekkel;

hangsulyozza, hogy biztositani kell, hogy az egészségre vonatkozo allitasok
0sszhangban maradjanak az EU egészségiigyi politikaival és prioritasaival; megerdsiti a
Bizottsag azon mérlegelési jogkorének fontossagat, hogy nem engedélyezi az
allitasokat, ha azok egymasnak ellentmondo6 és zavaro ilizeneteket kdzvetithetnek a
fogyasztoknak??;

A tapanyag-osszetétel figyelembevétele az egészségre vonatkozo dllitasok értékelésében

4.

emlékeztet arra, hogy a rendelet 4. cikke szerint a Bizottsagnak 2009. januar 19-ig meg
kellett volna éllapitania a tdpanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozo allitdsok
alkalmazésat a magas zsir-, cukor- és/vagy sotartalmu ¢élelmiszerek esetében;
sajnalatosnak tartja, hogy a tdpanyag-osszetételre vonatkozd bizottsagi javaslatot
mindeddig annak ellenére nem nytjtottak be, hogy azt 2022-re tervezték a fogyasztok
¢lelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarol szo16 unids jogszabalyok
feliilvizsgalatanak részeként; kitart amellett, hogy az egészségre és a tapanyag-
Osszetételre vonatkozo allitasok alkalmazasara vonatkozo6 egyedi tapanyag-
kiiszobértékeket tartalmazo tapanyagprofiloknak a rendelet 4. cikkével 6sszhangban
torténd meghatarozasa tovabbra is relevans €s sziikséges a rendelet célkitlizéseinek
eléréséhez;

emlékeztet arra, hogy az 4allitdsok nem téveszthetik meg a fogyasztokat a termék valodi
tapértékével kapcsolatban; kiemeli, hogy tapanyag-Osszetétel hidnyaban az allitasok
hangsulyozhatjak az 6sszességében egészségtelen termék vagy meghatarozott
tapanyagokra, példaul zsirra, cukorra és sora vonatkozoé kiiszobértékeket meghalado
termék kedvezd szempontjait; hangsulyozza, hogy szdmos — tobbek kozott néhany
gyermekek szdmara értékesitett — élelmiszeripari terméken tovabbra is egészségre ¢és
tapanyag-Osszetételre vonatkozo allitdsokat alkalmaznak, annak ellenére, hogy jelentds
mennyiségben tartalmaznak kockazatos tdpanyagokat; hangsulyozza, hogy a tdpanyag-
Osszetételre és egészségre vonatkozo allitdsoknak a magas zsir-, cukor- és/vagy

21 Eurépai Unid, ,,Eurobarometer — Making our food fit for the future — new trends and challenges”, 2020.
oktdber.

22 A Birdsag 2017. janius 8-i itélete, Dextro Energy GmbH & Co. KG kontra Eur6pai Bizottsag, C-296/16,
ECLL:EU:C:2017:437.
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sotartalmu ¢élelmiszereken valo alkalmazasanak korlatozasa érdekében egyedi
tapanyagprofilokat kell kidolgozni, a rendelet 4. Cikkének megfeleléen €s 6sszhangban
a rendelet célkitlizéseivel; hangsulyozza, hogy a megbizhato és fliggetlen tudomanyos
bizonyitékokon alapul6 jovobeli tapanyagprofilok segithetik a fogyasztokat abban, hogy
tajékozott, egészséges ¢és fenntarthatd dontéseket hozzanak az élelmiszeripari
termékekrol;

sajnalatat fejezi ki amiatt, hogy nem létezik szisztematikus és tényeken alapulo
megkdzelités az olyan élelmiszer-kornyezetek 1étrehozasara, amelyek segitik a
fogyasztokat abban, hogy megalapozott dontéseket hozzanak, és amelyek 6sztonzik az
egészségesebb étrend felé valo elmozdulast, beleértve a ndvényi alapt élelmiszerek,
példaul a friss gyiimdlesok és zoldségek, a teljes kidrlésti gabondk és a hiivelyesek
fokozott fogyasztasat; ugy véli, hogy a rendelet helyes végrehajtasan tal a Bizottsdgnak
¢s a tagallamoknak tobb beruhdzast kellene végrehajtaniuk az élelmiszerekkel és
taplalkozassal kapcsolatos oktatasba, példaul tajékoztatdo kampanyokba, kiilonb6z6
programok — tobbek kozott ,,az EU az egészségligyért” program — révén, kiillondsen az
iskolai fellépések tdmogatasa révén, amelyek célja a gyermekek ¢€s a serdiilok
egészséges ¢€s kiegyensulyozott étrenddel kapcsolatos oktatdsa; kiemeli a meghatarozo
tarsadalmi tényezok hatasat a fogyasztok €élelmiszerekre vonatkozo6 allitasokkal
kapcsolatos jartassagaban; ramutat, hogy a tajékoztatas, az oktatés és a figyelemfelhivo
kampanyok 6nmagukban nem elegenddek a megalapozott fogyasztoi dontések
biztositasdhoz, és azokat olyan szakpolitikdknak kell kisérnitik, amelyek javitjak az
¢lelmiszer-kornyezetet;

A fogyasztok tajékoztatasa

7.

hangsulyozza, hogy a fogyasztok hajlamosak tilfogyasztani a jobb egészséget eldsegitd
allitasokkal ellatott élelmiszertermékeket, amely jelenség ,,halo-effektus” néven ismert;
javasolja mind a minimalis, mind a maximalis felhasznalasi értékek feltiintetését
valamennyi élelmiszer és taplalékkiegészitd tapanyagokat feltiintetd a termékcimkéjén,
valamint azt az ajanlast, hogy a fogyasztok az étrend-kiegészitok fogyasztasa elott
konzultaljanak egészségligyi szakemberrel, kiillondsen az egyes kezelésekkel valo
esetleges karos kolcsonhatdsok, valamint a potencidlis étkezési zavarok
megerdsitésének elkeriilése érdekében; kiemeli, hogy az informacids aszimmetria
varhatdéan fennmarad a gyorsan valtozo ¢lelmiszer-kdrnyezetben, és felszolit az allitasok
fogyasztok altali megértésével kapcsolatos kutatasok finanszirozasara;

sajnalatat fejezi ki a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tdjékoztatasarol szolo
1169/2011/EU rendelet feliilvizsgalatara irdnyulo javaslat késedelme miatt a
csomagolas eliilsé oldalan feltiintetett tapértékjelolési cimkek tekintetében, amelyek
mar bizonyitottak, hogy hatékonyan segitik a fogyasztokat az egészségesebb ételek és
italok kivalasztasaban; kéri a Bizottsagot és a tagallamokat, hogy 6sztondzzek és
segitsék a fogyasztokat az élelmiszerekkel kapcsolatos tajékozott, egészséges és
fenntarthato dontések meghozataldban a csomagolas eliilsé oldalan feltlintetett kotelezo,
harmonizalt unios tapértékjeldlés mihamarabbi elfogadasaval, amely jel6lés megbizhatod
¢s fiiggetlen tudoményos bizonyitékokon és a fogyasztok bizonyitott megértésén alapul,;
megjegyzi, hogy tanulmanyok azt mutatjak, hogy az élelmiszerek egészségre gyakorolt
hatasai nem magyarazhatok kizardlag a tapértékkel, hanem a feldolgozas szintjével is,
kiilondsen az extrém mértékben feldolgozott élelmiszerek esetében; hangsilyozza ezért,
hogy az ¢lelmiszerek feldolgozasara vonatkozo tajékoztatasnak a csomagolas eliilsé
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oldalén talalhato értelmez6 tapértékcimkéken valo feltiintetése a kozegészség €s a
fogyasztok érdekét szolgalhatja, és hatékonyan segitheti a fogyasztokat abban, hogy
egészségesebb ¢élelmiszereket valasszanak; szabalyozasi intézkedéseket szorgalmaz a
magasan feldolgozott élelmiszerek altal a kozegészségligyre nehezedd terhek
csokkentése érdekében;

Az allitasok relevancidja

9.

10.

11.

12.

megjegyzi, hogy az uniods piacon alkalmazott allitasok koziil sok olyan tdpanyagokra
vonatkozik, amelyek nagyon kevés eurdpai fogyaszto étrendjébol hidnyoznak; felhivja a
Bizottsagot, hogy vizsgalja meg annak jogi lehetdségét, hogy az EFSA hataskore az
ilyen allitdsok tudomanyos megalapozottsaganak vizsgalata mellett az alkalmazéasuk
relevancidjara is kiterjedjen; hatarozottan tdmogatja, hogy az EFSA folyamatosan
kozzétegye egy allitas alkalmazéasara vonatkozd megfeleld konkrét iranymutatasokat;

felhivja a Bizottsagot, hogy értékelje annak lehetdségét, hogy a ,,hozzaadott cukrot nem
tartalmazd” tdpanyag-Osszetételre vonatkozo, engedélyezett llitas alkalmazasat az
édesitdszereket vagy nagy mennyiségii szabad cukrokat tartalmaz6 termékek esetében
korlatozzak;

kiemeli, hogy még ha az anyatej-helyettesitd tapszerekre vonatkozo allitasok
tudoményosan megalapozottak is, példaul az egészségre vonatkozo allitas: ,,a DHA-
bevitel 12 honapos korig hozzajarul csecsemdk latdsanak normalis fejlodéséhez”,
hasznalatuknak el kell kertilnie a csecsemdOtaplalkozasi dontések befolyasolasat és az
anyatej-helyettesit6 tapszerek fejlesztésének korlatozasat?3;

tamogatja a gyartok €s az EFSA kozotti elézetes konzultaciok 1étrehozasat annak
érdekében, hogy az EFSA a fliggetlenségének tiszteletben tartdsa mellett az allitas iranti
kérelem benyujtasaval dsszefliggésben ismertethesse elvarasait;

Novényi eredetii anyagok

13.

14

rdmutat arra, hogy a novényi anyagok ¢€lelmiszerként vagy gyodgyszerként valo
besorolasanak unids szintli harmonizacidjanak hidnya azt jelenti, hogy egy ndvényi
anyag az egyik tagallamban ,,¢élelmiszerként”, egy masikban pedig ,,gyogyszerkeént”
cimkézhetd; hangsulyozza, hogy az ilyen kovetkezetlenségek kihivast jelentenek a
gyartok és a szabalyozok szamara, és negativan befolydsolhatjék a fogyasztok
biztonsagat és jollétét, mivel a fogyasztok szdmara nehéz kiilonbséget tenni a
hagyomanyos novényi gydgyszerek és az ugyanazon novényi anyag(ok)on alapulod
novényi étrend-kiegészitok kozott, ami félreértésekhez vezethet a hasznalatukkal
kapcsolatban;

ramutat az ¢lelmiszerekben és étrend-kiegészitokben hasznalt ndvényi anyagok unios
pozitiv vagy negativ listajanak hianyara, valamint a névényi anyagok jotékony vagy
karos egészségiigyi hatasainak atfogod listdjanak hianyéra, ami a tagallamok kozotti

23 Munblit, D. és mtsai, ,,Health and nutrition claims for infant formula are poorly substantiated and potentially
harmful”, British Medical Journal, 369. kétet, m875. cikk, 2020, valamint Cheung, K.Y. és mtsai, ,,Health and
nutrition claims for infant formula: international cross sectional survey’, British Medical Journal, 380. kotet,
8371. szam, 2023.
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15.

16.

17.

jogszabalyi kiilonbségeket, a piac széttagoltsagat és a fogyasztokhoz jutd potencialisan
nem biztonsagos termékeket eredményez;

helyteleniti a ndvényi anyagokra vonatkozo allitasok értékelésének folyamatos
felfliggesztését, és ramutat arra, hogy jelentds jogi aggalyok meriilnek fel a rendeletben
foglalt atmeneti intézkedések keretében a ,,visszatartott” allitdsok tovabbi
alkalmazasaval kapcsolatban; hangsulyozza, hogy feltétlentil foglalkozni kell a ndvényi
anyagokra vonatkoz6 ,,visszatartott” allitasok listajaval, ezen allitasok tovabbi
értékelése révén, mivel ez a fogyasztovédelem szempontjabol siirgdsen sziikséges
intézkedés, ahogy azt a rendeletrdl sz616 2020. évi bizottsagi végrehajtasi jelentés is
megfogalmazza; sulyos aggodalmat fejezi ki amiatt, hogy a rendelet atmeneti
intézkedései szerinti ,,visszatartott™ allitasok folyamatos alkalmazésa félrevezetheti a
fogyasztokat, és egészségligyi kockazatot jelent szamukra, mivel tévesen feltételezhetik,
hogy a ,,visszatartott™ allitdsokat tudomanyosan értékelték és azok kockazatait kezelték;

alapvet6 fontossagunak tartja, hogy az EFSA és a Bizottsag a rendelet rendelkezéseivel
Osszhangban haladéktalanul feliilvizsgalja az élelmiszerekben taladlhaté novényi
anyagokkal kapcsolatos, az egészségre vonatkozd ,,visszatartott™ allitasokat; felhivja a
Bizottsagot, hogy utasitsa el a ,,visszatartott™ listan szerepld azon allitdsokat, amelyeket
mar negativan értékeltek;

stirgeti a tagallamokat, hogy hatékonyan miitkddjenek egyiitt a ndvényi étrend-
kiegészitokre vonatkozo koordinalt megkozelités kialakitasaban, és felhivja a
Bizottsagot, hogy e tekintetben adjon irdnymutatast; felhivja a Bizottsagot és a
tagallamokat, hogy haladéktalanul allitsak 0ssze a tagallamokban toxicitasuk vagy karos
egészségiigyi hatasaik alapjan mar azonositott, ¢lelmiszerekhez hasznalt névényi
anyagok unids szintll negativ listajat;

Végrehajtas

18.

19.

felhivja a Bizottsagot, hogy nyujtson frissitett iranymutatast a rendelet kijatszasara
iranyul6 marketinggyakorlatok kezelésére;

felhivja a Bizottsagot €s a tagallamokat, hogy hozzanak 1étre tudashéalézatot, amelynek
célja a tdpanyag-0sszetételre és egészségre vonatkozo allitdsokkal foglalkozé
munkacsoport timogatasa; ramutat, hogy ennek a haldzatnak tamogatnia kell a bevalt
gyakorlatok cseréjének eldsegitését, at kell hidalnia a tagallamok kozotti értelmezési
hidnyossagokat, emellett kezelnie kell a végrehajtasi egyenldtlenségeket;

Egészségre vonatkozo dllitasok az online kozlésekben

20.

21.

kiemeli, hogy a rendeletet akkor fogadték el, amikor a k6zosségi média még nem
jatszott ilyen nagy szerepet az €élelmiszerek és étrend-kiegészitok reklamozasaban és
értékesitésében; aggodalmat fejezi ki amiatt, hogy nem vildgos, hogy a rendelet milyen
mértékben szabalyozza hatékonyan az élelmiszerekkel kapcsolatos, egészségre
vonatkozo6 online kozléseket;

aggodalmat fejezi ki a tdpanyag-0sszetételre és egészségre vonatkozd, nem
engedélyezett és félrevezetd allitdsok online jelenléte miatt; hangstilyozza, hogy
biztositani kell, hogy a rendelet tovabbra is relevans maradjon az online kdrnyezetben,
kiilondsen azért, mert bizonyos kiszolgaltatott csoportok, példaul a gyermekek és a
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serdiilok kiilonosen érzékenyek lehetnek bizonyos, a kdzosségi médidban megosztott,
egészségre vonatkozo allitasokra €s élelmiszerekre vonatkozd informaciokra, és ez
kockazatot jelent a fizikai és mentalis egészségiikre; e tekintetben fontosnak tartja annak
meghatarozasat, hogy mi mindsiil az €élelmiszerekkel és étrend-kiegészitokkel
kapcsolatos kereskedelmi kozlésnek a kozdsségi médidban;

22.  Kkéri, hogy szenteljenek Gjult figyelmet egy hatékony €s az egész Uniodra kiterjedd
megkdzelitésnek a gyermekek ¢és fiatalok magas zsir-, cukor- és sotartalmu feldolgozott
¢élelmiszerek sugérzott és digitalis médidban megjelend reklamjainak €s marketingjének
valo kitettsége elleni kiizdelem érdekében; felhivja a Bizottsdgot jogalkotasi 1épések
megfontolasara e sebezhetd fogyasztdi csoport egészségének megdrzése érdekében,;

23. felkéri a Bizottsagot, hogy dolgozzon ki 4tfogé iranymutatasokat a rendelet online
végrehajtasara; ugy véli, hogy ezeknek az iranymutatdsoknak egyértelmii eljarasokat és
szabvanyokat kell meghatarozniuk az egészségre vonatkozo allitasok online
ellendrzésére és szabalyozasara, biztositva az ilyen allitdsok pontossagat és
atlathatosagat, valamint a fogyasztok jollétének védelmét, a digitalis szolgaltatasokrol
sz0106 jogszabdaly keretében; ramutat a tagallamoknak ¢és az onlineplatform-
szolgaltatoknak a digitéalis szolgaltatdsokrol sz616 jogszabaly altal meghatarozott
felelosségi korére, nevezetesen az illegalis tartalmak terjesztése elleni fellépésre,
valamint az online hirdetések atlathatosaganak biztositasara a fogyasztok szamara;

24. felhivja a Bizottsagot ¢és a tagallamokat, hogy hozzanak 1étre platformot a rendelet
online végrehajtasa bevalt modszereinek megosztasara és a tagallamok illetékes
hatosagai kozotti egyiittmiikodés 6sztonzeésére;

o

25. utasitja elnokét, hogy tovabbitsa ezt az allasfoglalast a Tandcsnak és a Bizottsagnak.
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