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PASKAIDROJUMS — FAKTU UN SECINAJUMU KOPSAVILKUMS

Parlamenta un Padomes 2006. gada 20. decembra Regula (EK) Nr. 1924/2006 par
uzturvértibas un veseliguma noradém uz partikas produktiem!.

Kops iecelSanas referente ir apkopojusi informaciju, tiekoties ar Komisiju, EFS4, EMA un
citam attiecigajam ieinteres€tajam personam, un cita starpa ir izmantojusi $adus avotus:

— Komisijas dienestu darba dokuments SWD(2020)0096 “Noveérteéjums par Regulu (EK)
Nr. 1924/2006 par uzturvértibas un veseliguma noradém uz partikas produktiem
attieciba uz uzturvielu aprakstiem un veseliguma noradém par augiem un to
preparatiem un par visparéjo tiesisko reguléjumu to izmantosanai partikas produktos”;

— EPRS dienestu pétijums par veseliguma noradém uz partikas produktiem:
konstatgjumi par Regulas (EK) Nr. 1924/2006 stenoSanu un piemérosanu, 2023. gada
augusts.

Regula (EK) Nr. 1924/2006 (NHCR) attiecas uz brivpratigam uzturvertibas un veseliguma
noradém uz partikas produktiem un uztura bagatinatajiem visu veidu komercialaja sazina, kas
ietver mark&jumu, noform&jumu un reklamu. Ta ir speka jau vairak neka 15 gadus un ir
biitiski veicinajusi patérétaju aizsardzibu pret nepatiesam un maldino$am veseliguma un
uzturvertibas noradém uz partikas produktiem. Tomer pat€rétajus joprojam ietekme neatlautas
norades uz partikas produktiem un uztura bagatinatajiem, un tirgus joprojam zinama mera ir
sadrumstalots.

Eiropas Komisija sava 2020. gada NHCR novertéjuma zignojuma uzsvéra divus galvenos
aspektus, kas vél nav pilniba istenoti, un tie ir uzturvielu aprakstu noteikSana, lai ierobeZotu
norazu izmantoSanu uz partikas produktiem ar augstu tauku, cukura un/vai sals saturu, un
norazu par augu izcelsmes (botanisko) vielu klatbiitni partikas produktos zinatniskais un
tiesiskais regul&jums.

Uzturvielu aprakstu noteikSanu NHCR paredzg€ja ka tas istenoSanas galveno elementu, un
2008. gada EFSA sniedza pirmo atzinumu par uzturvielu aprakstu noteikSanu partikas
produktiem ar uzturvertibas un veseliguma noradém. Saistiba ar strat€giju “No lauka lidz
galdam” un planoto ES Regulas par partikas produktu informacijas sniegSanu patérétajiem
parskatiSanu Komisija pazinoja, ka 2022. gada naks klaja ar tiesibu akta priekslikumu par
uzturvielu aprakstu noteikSanu, tacu tas vél nav iesniegts.

Komisija 2012. gada izveidoja “atlikto” noraZzu sarakstu ar vairak neka 2000 veseliguma
noradém, kas saistitas ar augu izcelsmes vielam. EF'SA4 ieprieks bija aptur&jusi visus
atzinumus par noradém attieciba uz augu izcelsmes vielam, galvenokart tapéc, ka trika
intervences pétijumu par ietekmi uz cilvékiem. Saskana ar NHCR noteiktajiem parejas
pasakumiem “atliktas” veseliguma norades — gan tas, kas novertetas negativi, gan ari tas, kas
vél nav parbauditas, — joprojam var izmantot saskana ar NHCR vispargjiem principiem un
attiecigajiem valsts tiesibu aktiem, [idz tiek pienemts lémums par “atlikto” noraZu sarakstu.
Pasreizgja situacija ir potenciali nelabvéliga patérétajiem, kuri var kltidaini piegpemt, ka 1s

'OV L 404, 30.12.2006., 9. Ipp.
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veseliguma norades ir pienacigi novertetas, ta kait€ inovacijai, jo pagarinata parejas reZima
radita nenoteiktiba attur no ilgtermina ieguldijumiem, ka ar rada negodigu konkurenci starp
partikas aprit€ iesaistitajiem uznémejiem, kas saskaras ar dazadiem valstu noteikumiem.

Iesp&jamais turpmakais risinajums varétu bt datu par tradicionalo lietoSanu koncepta izpéte
norazu par augu izcelsmes partikas produktiem pamatojuma. Par atskaites punktu varétu
kalpot EMA veiktas datu par tradicionalo lietoSanu parbaudes tradicionalo augu izcelsmes
zalu apstiprinasanas procesa. Ciesi saistits ar jautajumu par norazu attieciba uz augu
izcelsmes vielam pamatotibu ir jautajums par to drosibu. Steidzami biitu jarisina jautajums
saistiba ar to, ka patlaban dalibvalstim nav vienota partika atlauto augu izcelsmes vielu
saraksta, ka ar1 trikst ES Itmena uzraudzibas sistémas augu izcelsmes vielu un uztura
bagatinataju negativas ietekmes uzraudzibai kopuma.

Attieciba uz NHCR 1istenoSanu bitu lietderigi stiprinat sadarbibu starp dalibvalstim un
parskatit Eiropas Komisijas noradijumus par to, ka noverst tirdzniecibas praksi, ko izmanto,
lai apietu NHCR. IpaSa vériba japievers Tstenosanas problémam tieSsaistes vide. Kops NHCR
pienemsanas 2006. gada ieverojami ir palielinajusies partikas un uztura bagatinataju
tirdznieciba un reklam@sana socialajos medijos, un ta joprojam lielakoties netiek
reglamentéta.
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PIELIKUMS. STRUKTURAS VAI PERSONAS,
NO KURAM REFERENTE IR SANEMUSI INFORMACIJU

Saskana ar Reglamenta I pielikuma 8. pantu referente apliecina, ka, gatavojot zinojumu, pirms
ta pienemsanas komiteja, ir san€musi informaciju no $adam strukttiram vai personam:

Struktiira un/vai

Bureau Européen des Unions de Consommateurs

European Heart Network

European Public Health Alliance

European Society of Cardiology

International Diabetes Federation European Region

Chronic Diseases Alliance

Foodwatch

Safe Food Advocacy Europe

European Commission, DG SANTE, Unit SANTE.A.1

European Food Safety Authority

European Medicines Agency

Par §1 saraksta sagatavosanu ir atbildiga vienigi referente.
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EIROPAS PARLAMENTA REZOLUCIJAS PRIEKSLIKUMS

par Regulas (EK) Nr. 1924/2006 par uzturvértibas un veseliguma noradém uz partikas
produktiem TstenoSanu
(2023/2081(INY))

Eiropas Parlaments,

nemot véra Liguma par Eiropas Savienibas darbibu 168. un 169. pantu,

nemot vera Eiropas Parlamenta un Padomes 2006. gada 20. decembra Regulu (EK)
Nr. 1924/2006 par uzturvértibas un veseliguma noradém uz partikas produktiem!,

nemot véra Eiropas Parlamenta un Padomes 2002. gada 28. janvara Regulu (EK)

Nr. 178/2002, ar ko paredz partikas aprites tiesibu aktu visparigus principus un prasibas,
izveido Eiropas Partikas nekaitiguma iestadi un paredz procediiras saistiba ar partikas
nekaitigumu?,

nemot veéra Eiropas Parlamenta un Padomes 2011. gada 25. oktobra Regulu (ES)

Nr. 1169/2011 par partikas produktu informacijas sniegSanu paterétajiem un par
grozijumiem Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (EK) Nr. 1924/2006 un (EK)
Nr. 1925/2006, un par Komisijas Direktivas 87/250/EEK, Padomes Direktivas
90/496/EEK, Komisijas Direktivas 1999/10/EK, Eiropas Parlamenta un Padomes
Direktivas 2000/13/EK, Komisijas Direktivu 2002/67/EK un 2008/5/EK un Komisijas
Regulas (EK) Nr. 608/2004 atcel$anu?,

nemot véra Eiropas Parlamenta un Padomes 2002. gada 10. jiinija
Direktivu 2002/46/EK par dalibvalstu tiesibu aktu tuvinasanu attieciba uz uztura
bagatinatajiem?,

nemot veéra Eiropas Parlamenta un Padomes 2006. gada 20. decembra Regulu (EK)
Nr. 1925/2006 par vitaminu un mineralvielu, un dazu citu vielu pievienoSanu partikai®,

nemot vera Eiropas Parlamenta un Padomes Regulu (ES) Nr. 609/2013 (2013. gada

12. junijs) par zidainiem un maziem b&rniem paredzetu partiku, Ipasiem mediciniskiem
nolukiem paredzetu partiku un par pilnigiem uztura aizstaj€jiem svara kontrolei, un ar
ko atce] Padomes Direktivu 92/52/EEK, Komisijas Direktivas 96/8/EK, 1999/21/EK,
2006/125/EK un 2006/141/EK, Eiropas Parlamenta un Padomes Direktivu 2009/39/EK
un Komisijas Regulas (EK) Nr. 41/2009 un (EK) Nr. 953/2009¢,

nemot veéra Eiropas Parlamenta un Padomes 2022. gada 19. oktobra Regulu (ES)
2022/2065 par digitalo pakalpojumu vienoto tirgu un ar ko groza Direktivu 2000/31/EK

1OV L 404, 30.12.2006., 9. Ipp.
20V L 31, 1.2.2002., 1. Ipp.
30V L 304,22.11.2011., 18. Ipp.
4OV L 183, 12.7.2002., 51. Ipp.
5OV L 404, 30.12.2006., 26. Ipp.
6OV L 181, 29.6.2013., 35. Ipp.
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(Digitalo pakalpojumu akts)’,

— nemot véra Eiropas Parlamenta un Padomes 2021. gada 24. marta Regulu (ES)
2021/522, ar ko izveido Savienibas ricibas programmu veselibas joma (programma
“ES — veselibai”) 2021.-2027. gadam un atce] Regulu (ES) Nr. 282/20148,

— nemot veéra 2021. gada 20. oktobra rezoliiciju par stratégiju “No lauka lidz galdam”
taisnigas, veseligas un videi draudzigas partikas sistémas varda’,

— nemot véra Komisijas 2020. gada 20. maija pazinojumu “Stratégija “No lauka lidz
galdam”. Taisnigas, veseligas un videi draudzigas partikas sist€mas varda”
(COM(2020)0381),

— nemot veéra Komisijas dienestu 2020. gada 20. maija darba dokumentu “Kopsavilkums
par Regulas (EK) Nr. 1924/2006 par uzturvertibas un veseliguma noradém uz partikas
produktiem novertejumu attieciba uz uzturvielu aprakstiem un veseliguma noradém par
augiem un to preparatiem un par vispargjo tiesisko regul&§jumu to izmantoSanai partikas
produktos” (SWD(2020)0096),

— nemot vera Eiropas Partikas nekaitiguma iestades (EFSA4) 2021. gada 15. decembra
zinatnisko atzinumu “Partikas cukuru augstaka pielaujama deva”!?,

— nemot véra PVO 2022. gada publikaciju “Uzturvertibas mark&ums: politikas
kopsavilkums™!!,

— nemot véra PVO 2019. gada publikaciju “Vadosie principi un satvara rokasgramata par
mark€jumu iepakojuma priekSpusé veseliga uztura veicinasanai”!?;

— nemot véra ANO treSo ilgtsp&jigas attistibas merki “nodrosinat veseligu dzivi un sekmét
labklajibu visu vecumu iedzivotajiem”,

—  nemot véra UNICEF 2013. gada decembra publikaciju “Bérnu tiesibas ietekmes
novertéjumos: rokasgramata par bérnu tiesibu integréSanu ietekmes novertéjumos un
ricibu attieciba uz bérniem”!3;

— nemot véra Reglamenta 54. pantu, ka ar1 1. panta 1. punkta e) apakSpunktu un
3. pielikumu Priek$sédetaju konferences 2002. gada 12. decembra lémuma par
procediiru patstavigo zinojumu sagatavoSanas atlaujas pieskirSanai,

— nemot veéra Vides, sabiedribas veselibas un partikas nekaitiguma komitejas zinojumu

7OV L 277,27.10.2022., 1. 1pp.

8OV L 107,26.3.2021., 1. lpp.

0V C 184, 5.5.2022., 2. Ipp.

19 Eiropas Partikas nekaitiguma iestade, “Tolerable upper intake levels for dietary sugars”, EFSA Journal,
20. s€jums, 2. izdevums, Eiropas Partikas nekaitiguma iestade, 2021. gada 15. decembris.

11 Pasaules Veselibas organizacija, “Nutrition labelling: policy brief”, Pasaules Veselibas organizacija, Zengva,
2022. gads.

12 Pasaules Veselibas organizacija, “Guiding principles and framework manual for front-of-pack labelling for
promoting healthy diets”, Pasaules Veselibas organizacija, Zengva, 2019. gads.

13 UNICEF, “Children’s rights in impact assessments — A guide for integrating children’s rights into impact
assessments and taking action for children”, UNICEF, Zen&va, 2013. gada decembris.
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(A9-0416/2023),

A. taka Regula (EK) Nr. 1924/2006 (Uzturvértibas un veseliguma norazu regula jeb
NHCR) tika ieviesta ar mérki nodroS$inat visaugstako iesp&jamo patérétaju aizsardzibas
limeni un atvieglot izveli patérétajiem; ta ka NHCR attiecas uz brivpratigam
uzturveértibas un veseliguma noradém uz partikas produktiem visu veidu komercialaja
sazina, kas ietver mark&jumu un reklamu, ka ari sazina ar veselibas apriipes
specialistiem!4; ta ka Komisija apstiprina veseliguma norades, kuru pamata ir zinatniski
pieradijumi un kuras ir saprotamas patérétajiem, péc tam, kad EFSA4 ir veikusi o norazu
zinatnisku noveértgjumu;

B. ta ka norades var iedalit kategorijas ka “funkcionalas veseliguma norades”, “riska
samazinasanas norades” vai “norades attieciba uz bérna attistibu”; ta ka 2023. gada
julija lietoSanai ES tika apstiprinatas 269 veseliguma norades; ta ka norades attieciba uz
bérna attistibu un veselibu partikas produktu mark&juma var atlaut saskana ar NHCR
noteiktajam procediiram un prasibam;

C. takavismaz 18 % jauno produktu, kas ienak ES partikas un dz€rienu tirgd, ir
uzturvertibas vai veseliguma norades, un $adas norades ir aptuveni vienai ceturtdalai no
visiem ES tirg eso$ajiem partikas produktiem!3; ta ka saskana ar NHCR 10. apsvéruma
sniegto skaidrojumu pat€rétaji var uzskatit, ka partikas produktiem, kuru tirdzniecibu
veicina ar noradém, ir uzturvertibas, fiziologiskas vai citas priekSrocibas attieciba uz
veselibu, salidzinot ar lidzigiem vai citiem produktiem bez $adam pievienotam
uzturvielam, un tas var mudinat patérétajus izdarit izveli, no kuras tiesi ir atkarigs
atseviSku uzturvielu vai citu vielu kop€jais paterins, kas biitu pretruna zinatnes atzinam;

D. taka saskana ar NHCR 13. panta 3. punktu Komisijai vélakais [idz 2010. gada
31. janvarim bija japienem Kopienas atlauto norazu saraksts;

E.  ta ka uzturvertibas vai veseliguma norazu izmantos$ana ietekmé paterétaju partikas
1zveli, ka arf citus raksturlielumus, pieméram, cenu, zimolu, krasu un iepakojuma veidu;
ta ka veseliguma noradém, jo 1pasi riska samazinasanas noradeém, ir lielaka ietekme uz
patérétaju atticksmi neka uzturvértibas noradem!®; ta ka patérétaju izpratni par
uzturveértibas un veseliguma noradém ietekmé dazadi faktori, tostarp zinaSanas par
uzturvertibu un izglitibas Iimenis, un tas butu janem veéra, lai tadgjadi atvieglotu pareju
uz veseligaku uzturu un stimul@tu partikas sastava parveidoSanu; ta ka informacijas
sniegSana, izglitoSana un izpratnes veicinasanas kampanas vien tomer nav pietickamas,
lai panaktu nepiecieSamas parmainas virziba uz ilgtspgjigaku un veseligaku patérétaju
1zveli, jo to var ietekmét citi svarigi partikas vides elementi, piem&ram, cenas
pienemamiba, tirgvediba un pieejamiba;

F.  taka NHCR paredzgja pilnvaras Komisijai Iidz 2009. gada 19. janvarim noteikt
uzturvielu aprakstus partikas produktiem un konkrétam partikas produktu kategorijam;
ta ka uzturvielu apraksti praks€ v&l nav noteikti; ta ka Komisija 2020. gada noveértgjuma

14 Eiropas Savienibas Tiesas 2016. gada 14. julija spriedums lieta C-19/15 Verband Sozialer Wettbewerb eV pret
Innova Vital GmbH, ECLI:EU:C:2016:563.

15 Eiropas Komisija, Final Report Summary — CLYMBOL (ar veselibu saistitu norazu un simbolu loma patérétaju
uzvediba), 2017. gada 8. marts.

16 Pichierri, M. et al., “The interplay between health claim type and individual regulatory focus in determining
consumers’ intentions toward extra-virgin olive oil”’, Food Research International, 136. s¢jums, 109467. raksts,
Elsevier, 2020. gada oktobris.
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zinojuma par NHCR atkartoti apstiprinaja nepiecieSamibu izstradat uzturvielu aprakstus
ka instrumentu, lai aizsargatu paterétajus pret ietekmi, ko var radit partikas produkti ar
veseliguma noradém un zemu uzturvertibu; ta ka stratégija “No lauka lidz galdam”
atkartoti apstiprinats, ka biitu janosaka uzturvielu apraksti, lai ierobezotu neveseligas
partikas tirdzniecibu un veicinasanu, izmantojot uzturvertibas un veseliguma norades;

G. taka Parlaments 2021. gada rezoliicija par stratégiju “No lauka lidz galdam” seviski
atzinigi novertgja pazinojumu par tiesibu akta priekSlikumu par uzturvielu aprakstu
noteikSanu, lai aizliegtu izmantot uzturvertibas un veseliguma norades uz partikas
produktiem ar augstu tauku, cukura un/vai sals saturu vai kopuma neveseligiem partikas
produktiem, un aicinaja pieverst ipasu uzmanibu b&rniem paredz€tai partikai un citai
1pasiem nolukiem paredzetai partikai;

H. taka paterétajus joprojam ietekmé pozitivas uzturvertibas vai veseliguma norades uz
partikas produktiem ar augstu tauku, sals vai cukura saturu, kas nav saderigas ar mérki
nodroS§inat augstu patérétaju aizsardzibas limenti;

L. ta ka svara problémas un aptaukoSanas strauji pieaug lielakaja dala dalibvalstu un vairak
neka pusei pieauguso Eiropa un katram treSajam bérnam ir liekais svars vai
aptaukoSanas problémal!’; ta ka bérnu liekais svars un aptaukosanas palielina globalas
sabiedribas veselibas problémas; ta ka ir pietiekami pieradijumi tam, ka bérnu
aptaukosanos ietekme tadu partikas produktu tirdznieciba, kuros ir augsts tauku, sals un
cukura saturs, tomer bérni joprojam ir paklauti augstam $adas tirdzniecibas l[imenim, kur
tiek izmantotas spécigas un parliecinosas metodes, tostarp arvien vairak izmantojot
digitalos lidzeklus;

J. ta ka neveseligs uzturs, kura ir augsts sals, cukura un tauku, tostarp piesatinato tauku un
transtauku, Iimenis ir galvenais slimibu un mirstibas riska faktors Eiropa un saskana ar
PVO datiem ik gadu izraisa 8 miljonus priekslaicigas naves gadijumu; ta ka 2017. gada
katrs piektais naves gadijums bija saistits ar neveseligu uzturu, galvenokart sirds un
asinsvadu slimibu un véza dél; ta ka lielaka uzmaniba ir japievers slimibu profilaksei;

K. taka2022. gada 16. februara rezoliicija par Eiropas sp&ju stiprinasanu cinai pret vézi —
cela uz visaptverosu un koordinétu stratégiju'® Parlaments uzsvéra veseliga uztura
nozimi véZa izplatibas profilaks€ un ierobezoSana;

L. ta ka EFSA nevargja noteikt “droSu limeni” brivam un pievienotam cukuram, jo
“palielinas nelabvéligas ietekmes uz veselibu (reagéSanas) risks visos noverotajos
patérina (devu) limenos pastaviga (lineara) veida, t. i., jo lielaks patérins, jo lielaks ir
nelabvéligas ietekmes risks”!?; ta ka PVO Starptautiska Véza izpétes agentiira
saldinataju aspartamu ir klasific&jusi ka iesp&jami kancerogénu cilvékiem; ta ka PVO
veikts sistematisks parskats liecina, ka saldinataji, kas nav cukurs, varétu bt saistiti ar
palielinatu 2. tipa diabéta risku, sirds un asinsvadu slimibam, mirstibu no jebkada
c€lona un palielinatu kermena svaru; ta ka veseligaks uzturs, kas ietver augu izcelsmes
partikas, piem&ram, svaigu auglu un darzenu, pilngraudu un paksaugu, patérina

17 Pasaules Veselibas organizacija, WHO European Regional Obesity Report 2022, Pasaules Veselibas
organizacija, Zengva, 2022. gads.

18OV C 342, 6.9.2022., 109. Ipp.

19 Eiropas Partikas nekaitiguma iestade, “EFSA explains draft scientific opinion on a tolerable upper intake level
for dietary sugars”, Eiropas Partikas nekaitiguma iestade, 2021. gads.
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pieaugumu un izvairiSanos no galas un ultraparstradatu produktu parmériga pateérina,
veicina veselibas uzlabosanos, samazina mirstibu no neinfekcijas slimibam, kas saistitas
ar uzturu, un sniedz labumu videi;

M. ta ka efektivi informacijas instrumenti, piem&ram, uzturvertibas mark&ums iepakojuma
priekSpusé, palidz pilsoniem izveléties veseligaku partiku un izvairities paterét
neveseligu partiku ar augstu sals, tauku un cukura saturu; ta ka Parlaments $ada
mark&juma pienemsanu atbalstija 2021. gada 20. oktobra patstavigaja rezoliicija par
stratégiju “No lauka Iidz galdam”, kura tas aicinaja Komisiju nodro$inat obligata un
saskanota ES uzturvertibas mark&juma iepakojuma priekSpuse izstradi, pamatojoties uz
zinatniskiem pieradijumiem un pieraditu pat€rétaju izpratni, lai atbalstitu precizas
informacijas sniegSanu par partiku un veseligakam alternativam;

N. taka Komisija 2012. gada izveidoja “atlikto” veseliguma norazu sarakstu, ieklaujot taja
2078 veseliguma norades, kas saistitas ar augu izcelsmes vielam, galvenokart tadel, ka
triika intervences pétijumu par ietekmi uz cilvekiem, ka rezultata 2010. gada tika
apturéta EF'S4 novertéjuma un apstiprinasanas procedira; ta ka “atliktas” veseliguma
norades — gan tas, kas novertétas negativi, gan ari tas, kas veél nav parbauditas, —
joprojam var izmantot ES tirgli saskana ar NHCR paredzetajiem parejas pasakumiem,
lidz tiks pienemts I€mums par “atlikto” norazu sarakstu;

O. taka 2020. gada Komisija novértéjuma zinojuma par NHCR secinaja, ka patéretaji
joprojam saskaras ar tadam augu izcelsmes vielu veseliguma noradém, kuram ir
atSkirigs zinatniska noveért€juma limenis, tostarp nepamatotam veseliguma noradém, par
kuram pat€rétaji varétu uzskatit, ka noradita labveliga ietekme ir zinatniski izverteta, lai
gan tas ta nav;

P.  taka augu izcelsmes vielu droSuma regul&juma lielaka koordinacija varétu palidzet
uzlabot patérétaju aizsardzibu;

Q. taka tiesibu akti par augu izcelsmes vielam partika un uztura bagatinatajos nav
saskanoti ES Itment; ta ka dalibvalstim ir vai nu pozitivi tadu augu izcelsmes vielu
saraksti, ko atlauts izmantot partika, vai negativi $adu vielu saraksti, vai ar1 §adu
sarakstu nav vispar; ta ka augu izcelsmes vielu klasifikacija saistiba ar partiku vai zalem
ir katras dalibvalsts kompetenceg; ta ka zalu meérkis ir arstét vai profilaktiski nepielaut
cilvéku slimibas un uztura bagatinataji ir paredz€ti paterétajiem, kuriem nav
neatlickamu medicinisku vajadzibu; ta ka tapec ir svarigi saglabat skaidru atSkiribu
starp partiku un zalém;

R.  ta ka augu izcelsmes zalem pirms to laiSanas ES tirgii ir javeic atlaujas pieskirSanas
procediiras, kas prasa pieradit produktu droSumu un iedarbigumu un izpildit papildu
juridiskas prasibas tadas jomas ka kvalitates novertéjumi, farmakovigilance un atbilstiba
labai razoSanas praksei; ta ka attieciba uz augu izcelsmes zaleém, kas ir drosi lietotas
30 gadus, tostarp 15 gadus ES, var izmantot vienkarSotu registracijas procediru
tradicionalajam augu izcelsmes zalém, kuras ietvaros produkta droSuma un iedarbiguma
pamatosanai tiek pienemti dati par tradicionalo lietoSanu;

S.  taka NHCR izpildes panakSana attieciba uz noradém par augu izcelsmes vielam ir
butiski aizkavejusies; ta ka NHCR merkis nodrosinat augstu paterétaju aizsardzibas
Iimeni prasa atru Komisijas ricibu, lai pilniba istenotu vai parskatitu NHCR, jo dazos
aspektos ta neatbilst paredz&tajam mérkim;
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T.  taka dalibvalstis ir atbildigas par NHCR istenoSanu sava jurisdikcija; ta ka dalibvalstim
ir pienakums piemeérot savstarp€jas atziSanas principu; ta ka dalibvalstu atSkirigas
interpretacijas un 1stenoSanas dé] atsSkiras izpildes panaksanas darbibas péc norazu
nepareizas izmantosanas — no ieteikumiem par norazu pielagosanu Iidz soda sankcijam
par to neatbilstigu izmantoSanu;

U. taka socialie mediji biitiski veicina partikas produktu un uztura bagatinataju reklamu un
pardoSanu, tatu apmers, kada NHCR reglamentg ar veselibu saistitu sazinu par partikas
produktiem tieSsaiste, joprojam ir neskaidrs; ta ka ietekmétaju vai slavenibu
komunikacija socialajos medijos ne vienmér ir neparprotami komerciala vai
nekomerciala?® un var novest pie neparbauditu nepatiesu un maldino$u norazu
sniegSanas par partikas produktiem, pieméram, attieciba uz olbaltumvielu un citu
piedevu reklamu, lai veicinatu muskulu augSanu,

1.  norada, ka NHCR galvenais mérkis ir nodrosinat, ka norades uz partikas produktiem ir
balstitas uz visparpienemtiem zinatniskiem pieradijumiem un ka var sagaidit, ka
vidusmera paterétajs tas sapratis; uzsver, ka faktiski joprojam tiek zinots par
maldino$am noradém, tirgojot partikas produktus gan tieSsaiste, gan ar1 bezsaiste;

2. norada uz paterétaju picaugoso interesi par partikas produktu informaciju?!; uzsver
nepiecieSamibu nodroSinat, ka mark&uma noradita informacija par partikas produktu
uzturvertibu vai veseligumu, kas tiek izmantota noform&juma, tirdznieciba un reklama,
ir preciza, zinatniski pamatota un jégpilna; prasa regulari atjauninat uz partikas
produktiem atlauto uzturvertibas un veseliguma norazu sarakstu, nemot véra zinatnes
attistibu partikas un uztura joma;

3. uzsver, ka ir janodroSina veseliguma norazu atbilstiba ES veselibas politikai un
prioritatém; atkartoti apstiprina, cik svariga ir Komisijas ricibas briviba, lai neatlautu
izmantot norades, ja tas var sniegt pretrunigu un maldinoSu véstijumu patérétajiem??;

Uzturvielu apraksti veseltbas norazu novértejumos

4.  atgadina, ka saskana ar NHCR 4. pantu Komisijai 1idz 2009. gada 19. janvarim bija
jaizveido uzturvielu apraksti, lai ierobezotu uzturvertibas un veseliguma norazu
izmantoSanu uz partikas produktiem ar augstu tauku, cukura un/vai sals saturu; pauz
noZ€lu, ka Komisijas priekslikums par uzturvielu aprakstiem vél nav iesniegts, lai gan
tika planots to iesniegt 2022. gada, parskatot ES tiesibu aktus par partikas produktu
informacijas sniegSanu paterétajiem; uzstaj, ka uzturvielu aprakstu noteikSana ar ipasam
uzturvielu robezvertibam veseliguma un uzturveértibas norazu izmantoSanai saskana ar
NHCR 4. pantu joprojam ir lietderiga un nepiecieSama, lai sasniegtu NHCR meérkus;

5.  atgadina, ka noradém nevajadz€tu maldinat paterétajus par produkta patieso
uzturvertibu; uzsver, ka, ja nav uzturvielu apraksta, noradés var uzsvert kopuma
neveseliga produkta pozitivu aspektu, kas parsniedz konkrétu uzturvielu, pieméram,

20 Ashwell, M. et al., “Nature of the evidence base and strengths, challenges and recommendations in the area of
nutrition and health claims: a position paper from the Academy of Nutrition Sciences ”, British Journal of
Nutrition, 130. s€jums, 2. izdevums, 2023. gada 28. jilijs, 221.-238. Ipp.

21 Eiropas Savieniba, “Eurobarometer — Making our food fit for the future — new trends and challenges”,

2020. gada oktobris.

22 Eiropas Savienibas Tiesas 2017. gada 8. jiinija spriedums lieta C-296/16 Dextro Energy GmbH & Co. KG pret
Eiropas Komisiju, ECLI:EU:C:2017:437.
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tauku, cukura un sals, robezvertibas; norada, ka daudzi partikas produkti, tostarp dazi,
kas tiek tirgoti ka b&rniem paredzeti produkti, joprojam tiek apziméti ar veseliguma un
uzturvertibas noradém, neraugoties uz to, ka tiem ir augsts bazas raisosu uzturvielu
limenis; uzsver, ka ir jaizstrada 1pasi uzturvielu apraksti, ka paredzéts NHCR 4. panta un
saskana ar NHCR mérkiem, lai ierobezotu uzturvértibas un veseliguma norazu
izmantoSanu partikas produktiem ar augstu tauku, cukura un/vai sals saturu; uzsver, ka
turpmakie uzturvielu profili, kuru pamata vajadzetu biit parliecinoSiem un neatkarigiem
zinatniskiem pieradijumiem, varétu palidzet paterétajiem izdarit apzinatu, veseligu un
ilgtsp&jigu partikas produktu izvéli;

6.  pauz noz€lu par sistematiskas un uz pieradijumiem balstitas pieejas trilkumu tadas
partikas vides radiSana, kas palidz patérétajiem izdarit apzinatu izvéli un veicina pareju
uz veseligaku uzturu, tostarp augu izcelsmes partikas, pieméram, svaigu auglu un
darzenu, pilngraudu un paksaugu, lielaku patérinu; uzskata, ka papildus pareizai NHCR
istenoSanai Komisijai un dalibvalstim biitu vairak jainvest€ partikas un uztura izglitiba,
piemé&ram, informacijas kampanas, izmantojot dazadas programmas, tostarp programmu
“ES — veselibai”, jo Tpasi atbalstot pasakumus skolas, lai bérnus un pusaudzus macitu
par veseligu un Iidzsvarotu uzturu; uzsver socialo faktoru ietekmi uz patérétaju
lietotprasmi attieciba uz noradém uz partikas produktiem; norada, ka ar informacijas,
izglitoSanas un izpratnes veicinaSanas kampanam vien nepietiek, lai nodroSinatu
apzinatu paterétaju izveli, un tas ir japapildina ar politiku, kas uzlabo partikas vidi;

Paterétaju informesana

7.  uzsver, ka paterétaji médz parmerigi lietot partikas produktus ar noradém par veselibas
veicinaSanu — tas ir ta deévetais “oreola efekts”; atbalsta gan minimalas, gan
maksimalas lietoSanas robezvertibas ieklausanu produkta mark&uma visiem partikas
produktiem un uztura bagatinatajiem ar veseliguma noradém, ka arT ieteikumu pirms
uztura bagatinataju lietoSanas konsultéties ar veselibas apriipes specialistu, jo Tpasi, lai
izvairitos no iesp&jamas nelabvéligas mijiedarbibas ar konkrétu arstéSanas reZimu un
nepielautu potencialus €Sanas trauc€jumus; uzsver, ka ir sagaidams, ka informacijas
asimetrija saglabasies strauji mainigaja partikas vide, un aicina finansét petijjumus par
to, ka pateretaji izprot norades;

8. pauznoZz€lu par to, ka ir aizkav@jies priekslikums parskatit Regulu (ES) Nr. 1169/2011
par partikas produktu informacijas sniegSanu paterétajiem attieciba uz uzturvertibas
mark&jumu izstradi iepakojuma priekSpusé, jo ir pieradits, ka tas efektivi palidz
paterétajiem izveleties veseligaku partiku un dz€rienus; aicina Komisiju un dalibvalstis
mudinat un palidzet paterétajiem izdarit apzinatu, veseligu un ilgtsp&jigu partikas
produktu izveli, péc iesp€jas atrak pienemot obligatu un saskanotu ES uzturvertibas
mark&jumu iepakojuma priekSpusg, kas izstradats, pamatojoties uz parliecinoSiem,
neatkarigiem zinatniskiem pieradijumiem un pieraditu paterétaju izpratni; norada, ka
pétijumi liecina, ka partikas ietekmi uz veselibu nevar izskaidrot tikai ar uzturvielu
sastavu vien, bet arT ar parstrades [imeni, jo Tpasi ultraparstradatu partikas produktu
gadijuma; tade] uzsver, ka informacijas par partikas parstradi ieklauSana
interpretéjosajas uzturvertibas etiket€s iepakojuma priekSpuse varetu bt sabiedribas
veselibas un patérétaju interesés un varétu bt efektiva, palidzot patérétajiem izveleties
veseligaku partiku; prasa veikt regulativus pasakumus, lai samazinatu slogu, ko
sabiedribas veselibai rada loti parstradati partikas produkti,
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Norazu biitiskums

9.

10.

11.

12.

norada, ka daudzas no ES tirgii izmantotajam noradém attiecas uz uzturvielam, kuras
uztura triikst loti nedaudziem Eiropas patérétajiem; aicina Komisiju papildus $adu
norazu zinatniska pamatojuma parbaudei apsveért likumdosSanas iesp&ju paplaSinat EFSA
funkecijas, ieklaujot ar1 $adu norazu izmantoSanas biitiskuma izvertéSanu; stingri atbalsta
to, ka EFSA turpina publicét 1pasas vadlinijas atbilso$i tam, ka norade tiek izmantota;

aicina Komisiju izvertét iesp&ju ierobezot atlautas uzturvertibas norades “bez pievienota
cukura” izmantoSanu tadiem produktiem, kas satur saldinatajus vai augstu brivo cukuru
saturu;

uzsver, ka pat tad, ja norades uz maisjjumiem zidaigiem ir zinatniski pamatotas,
piemé&ram, veseliguma norade “DHA uzpemsSana veicina normalu redzes attistibu
zidainiem Iidz 12 méneSu vecumam?”, to izmantoSanai vajadzetu izvairities ietekmét
zidainu €dinasanas izvéles un ierobezot uzlabojumus maisijumos zidainiem?3;

atbalsta iepriekS€jas apsprieSanas starp razotajiem un EFSA izveidi, lai EFSA varétu
paust savas vélmes pieprasijuma iesniegSanas konteksta, vienlaikus ievérojot EFSA
neatkaribas principu;

Augu izcelsmes vielas

13.

14

15.

norada, ka saskanoSanas tritkums ES [imen1 attieciba uz augu izcelsmes vielu
klasificeSanu par partiku vai zalém nozimé, ka augu izcelsmes vielu viena dalibvalsti
var market ka “partiku”, bet cita — ka “zales”; uzsver, ka $adas neatbilstibas rada
problémas raZotajiem un regulatoriem un var negativi ietekmét paterétaju droSumu un
labklajibu, jo patérétajiem ir griiti atskirt tradicionalas augu izcelsmes zales un augu
izcelsmes uztura bagatinatajus, kuru pamata ir viena vai vairakas augu izcelsmes vielas,
un tas var izraisit parpratumus par to lietoSanu;

norada, ka ES nav pozitiva vai negativa partika un uztura bagatinatajos izmantoto augu
izcelsmes vielu saraksta, ka arT nav augu izcelsmes vielu pozitivas vai negativas
ietekmes uz veselibu visaptverosa uzskaitijuma, tade| dalibvalstis rodas tiesibu aktu
atSkiribas un tirgus sadrumstalotiba un pie patérétajiem nonak potenciali nedrosi
produkti;

pauz neapmierinatibu par to, ka joprojam tiek apturéta norazu par augu izcelsmes
vielam novértéSana, un uzsver, ka pastav butiskas juridiskas bazas par to, ka saskana ar
NHCR parejas pasakumiem joprojam tiek izmantotas “atliktas” norades; uzsver, ka
obligati ir jarisina jautajums par “atlikto” norazu attieciba uz augu izcelsmes vielam
sarakstu, stkak izvert€jot §1s norades, kas ir steidzami nepiecieSams pasakums paterétaju
aizsardzibai, ka noradits Komisijas 2020. gada novertéjuma zinojuma par NHCR; pauz
lielas bazas par to, ka saskana ar NHCR parejas pasakumiem turpinato “atlikto” norazu
izmantoSana varétu maldinat patérétajus un radit viniem veselibas apdraud&umu, jo vini

2 Munblit, D. et al., “Health and nutrition claims for infant formula are poorly substantiated and potentially
harmful”, British Medical Journal, 369. séjums, m875 raksts, 2020. gads, un Cheung, K.Y., et al., “Health and
nutrition claims for infant formula: international cross sectional survey”, British Medical Journal, 380. s€jums,
8371. izdevums, 2023. gads.
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16.

17.

=~

var kliidaini pienemt, ka “atliktas
parvaldits;

norades ir zinatniski izveértetas un risks tieck

uzskata, ka ir biitiski, lai EF'SA un Komisija saskana ar NHCR noteikumiem
nekavgjoties parskatitu “atliktas” veseliguma norades attieciba uz augu izcelsmes
vielam partikas produktos; aicina Komisiju noraidit tas norades no “atlikto” norazu

saraksta, kuras jau ir novertétas negativi;

mudina dalibvalstis efektivi sadarboties, lai izveidotu koordinétu pieeju augu izcelsmes
uztura bagatinatajiem, un aicina Komisiju sniegt noradijumus $ai sakara; aicina
Komisiju un dalibvalstis nekavéjoties izveidot ES limena negativo sarakstu ar partika
izmantotam augu izcelsmes vielam, pamatojoties uz to toksiskumu vai nelabvéligo
ietekmi uz veselibu, kas jau ir konstateta dalibvalstTs;

Izpildes panakSana

18.

19.

aicina Komisiju sniegt parskatitus noradijumus par to, ka noverst tirdzniecibas praksi,
kas tiek izmantota, lai apietu NHCR;

aicina Komisiju un dalibvalstis izveidot zinasanu tiklu, kura mérkis biitu atbalstit
uzturvertibas un veseliguma norazu darba grupu; norada, ka Sadam tiklam bittu japalidz
veicinat paraugprakses apmaina, janovers interpretacijas atSkiribas dalibvalstu starpa, ka
ar1 janovers atSkiribas istenoSana;

Veseliguma norddes sazina tieSsaiste

20.

21.

22.

23.

uzsver, ka NHCR tika pienemta laika, kad socialajiem medijiem v€l nebija tik bitiska
nozime partikas un uztura bagatinataju reklama un tirdznieciba; pauz bazas, ka joprojam
nav skaidrs, kada méra NHCR efektivi reglament€ ar veselibu saistitu sazinu tieSsaiste
par partikas produktiem;

pauz bazas par neatlautu un maldino$u uzturveértibas un veseliguma norazu klatesamibu
tieSsaist€; uzsver nepiecieSamibu nodrosinat NHCR paliekoSu aktualitati tieSsaistes vide,
jo 1pasi tapec, ka dazas neaizsargatas iedzivotaju grupas, piem&ram, b&rni un pusaudzi,
var biit Tpasi jutigas pret konkrétam veseliguma noradém un partikas produktu
informaciju, kas tiek kopigota socialajos medijos, un tas rada risku vinu fiziskajai un
garigajai veselibai; uzskata, ka Sai sakara ir butiski noteikt, kas ir komerciala saziga par
partikas produktiem un uztura bagatinatajiem socialajos medijos;

prasa no jauna pieveérst uzmanibu tam, lai panaktu efektivu ES méroga pieeju, noversot
parstradatu partikas produktu ar augstu tauku, cukura un sals saturu reklam&Sanu un
tirgvedibu apraides un digitalajos medijos bérnu un pusaudzu auditorijai; aicina
Komisiju apsvert tiesibu aktus, lai aizsargatu §1s neaizsargatas paterétaju grupas
veselibu;

aicina Komisiju izstradat visaptveroSas vadlinijas par NHCR istenoSanu tieSsaiste;
uzskata, ka minétajas vadlinijas biitu janosaka skaidras procediiras un standarti
veselibas norazu uzraudzibai un reglamentgSanai tieSsaiste, nodrosinot $adu norazu
pareizibu un parredzamibu un aizsargajot patérétaju labbutibu Digitalo pakalpojumu
akta ietvaros; norada uz dalibvalstu un tieSsaistes platformu nodroSinataju atbildibu, ka
noteikts Digitalo pakalpojumu akta, proti, versties pret nelikumiga satura izplatiSanu un
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nodroSinat paterétajiem parredzamibu attieciba uz tieSsaistes reklamu;

24. aicina Komisiju un dalibvalstis izveidot platformu paraugprakses par NHCR izpildi
tieSsaist€ apmainai un veicinat sadarbibu starp dalibvalstu kompetentajam iestadém;

o

25. uzdod priekS$sedetajai So rezoliiciju nosutit Padomei un Komisijai.
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